
Principali argomenti del  corso:  tecnica di progressione su ghiaccio, tecniche di 
sicurezza su ghiaccio, preparazione di una salita, materiali alpinistici, neve e 
valanghe, ARVA 
Costo di iscrizione: 200 € iscrizioni entro il 27/12/2017 
Direttore del corso: Davide Di Giosaffatte INA INSA GA tel. 330462938 
Contatti: www.scuolabelsud.it scuolabelsud@gmail.com 

STAGE DI INTRODUZIONE E 
PERFEZIONAMENTO 

DELL’ARRAMPICATA SU CASCATE DI 
GHIACCIO 

5 -7 gennaio 2018 Sottoguda  

STAGE DI INTRODUZIONE E 
PERFEZIONAMENTO 

DELL’ARRAMPICATA SU 
CASCATE DI GHIACCIO 

 
Argomenti del corso 
 tecnica di progressione su ghiaccio 
 tecniche di sicurezza su ghiaccio 
 preparazione di una salita 
 materiali alpinistici 
 neve e valanghe, ARVA  

 

Requisiti di ammissione 
 essere in buone condizioni fisiche e di allenamento 
 essere in possesso dell'attrezzatura 

personale (casco, imbraco basso,scarponi da ghiaccio, 
almeno una picozza da cascata abbigliamento da alta 
montagna invernale, 2 moschettoni a pera con ghiera, 2 
cordini in kevlar/dynema da 3,5 m e 1,5 m, un 
freno/piastrina completo di 2 moschettoni a D con ghiera, 
zaino da arrampicata) 

 essere in regola con l'iscrizione al C.A.I. 
 

Modalità di iscrizione e pagamento: 
Gli interessati, in possesso dei requisiti di 
ammissione,  dovranno comunicare la loro adesione entro e 
non oltre il 27/12/2018, allegando un certificato medico di 
idoneità alla pratica dell’alpinismo non agonistico ed un 
anticipo di € 50 sulla quota personale di concorso alle spese 
del corso fissata in € 200 
Pagamento tramite bonifico bancario su 
conto IBAN: IT79L0316901600CC0011475606 -  Banca ING 
DIRECT intestatario Davide Di Giosaffatte 
 
Direttore del corso:  Davide Di Giosaffatte INA INSA GA tel. 
330462938 
Contatti:  www.scuolabelsud.it scuolabelsud@gmail.com 
 
Scarica la scheda di iscrizione 
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