O QUE E A DEPRESSAO?

O numero de pessoas a sofrerem de depressao e/ ou ansie
1990 e 2013. Cerca de 10% da populacdo mundial é afe

A depressao € uma doenca e nao uma fraqueza. A depressao pode afetar qualquer um.
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v' A depressdo pode ser tratada. O tratamento envolve, geralmente, psicoterapia ou
medicacao ou a associacao de ambos.
v O apoio de cuidadores igos e familiare lita a recuperacao da depressao.

Paciéncia e perseveran ao necessarias, p a recuperacao pode levar tempo.
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