
• �1 boite 
93 x 125 x 19 mm 

•  2 cartes 
Règle du jeu 

60x90 mm 
recto-verso

UN JEU DE MÉMOIRE PAS TOUT À FAIT COMME LES AUTRESDisposer les cartes face cachée contre la table.
Les enfants doivent réaliser des paires de 

contraires avec les cartes « Mémoire », ils gagnent 

1 point et rejouent.Lorsqu’ils tombent sur une carte « Sentiment » 

ou «  Besoin » , ils doivent la mimer ou la raconter 

et la prendre.Avec les cartes « Communication » les enfants 

doivent s’exprimer « J’aime quand… », « Je n’aime 

pas quand… », « Je suis content(e) quand… », « Je 

ne suis pas content(e) quand… » et la prendre.
Le jeu se termine lorsqu’il n’y a plus de cartes.

LES JEUX DE LA MARMOTTE

LAÏQUE CITÉ 
Jeu pédagogique qui 

propose d’engager une 

réflexion sur les questions 

de laïcité. PALABRES CITOYENS 

Kit d’aide à l’animation 

des Conseils Citoyens.

RESTONS COOL - LE JEU 

Un jeu pour apprendre 

à communiquer avec 

bienveillance.

LES JEUX DE LA MARMOTTE 

41 rue de la Roseraie - 44300 Nantes

Tél. 06 69 57 68 72

Le jeu comprend

• �12 cartes « Communication » à raconter

• �10 cartes « Sentiment » à mimer

• �10 cartes « Besoin » à mimer ou raconter

• �66 cartes « Mémoire » paires de contraires 
à retrouver

6/12 ANS

HAPPY COOL
JEU DE COMMUNICATION BIENVEILLANTE

ET DE MÉMOIRE

HAPPY COOL

6/12 ANS

RÈGLE DU JEU

Ce jeu de société est un mélange de hasard et de 

déduction idéal pour faire travailler la mémoire, la 

sociabilisation, les règles de vie, le vivre ensemble 

et l’estime de soi. Ce jeu utilise les principes de 

la Communication Bienveillante : vouloir du bien 

pour soi et aussi pour les autres.

CE QUI EST APPRIS EN JOUANT 

EST APPRIS PLUS DURABLEMENT

CARTE COMMUNICATION
À RACONTER

JE N’AIME PAS 
QUAND…

CARTE SENTIMENT

ÉNERVÉ
À MIMER

CARTE BESOIN

BESOIN
DE DORMIR

À MIMER 
OU RACONTER

CARTE MÉMOIRE

NE PAS 
SE BALANCER 

SUR SA CHAISE

CARTE SENTIMENT

CONTENT

À MIMER

CARTE BESOIN

BESOIN
D’ATTENTION

À MIMER 
OU RACONTER

CARTE MÉMOIRE

SE BALANCER
SUR SA CHAISE

CARTE COMMUNICATION
À RACONTER

JE SUIS CONTENT(E)
 QUAND…

VARIANTES1- Le jeu peut servir pour travailler avec les 

enfants sur différentes thématiques.

On peut, par exemple, demander aux enfants 

de retourner une carte « Mémoire » de l’asso-

cier à une carte « Sentiment » puis à une carte 

« Besoin » étalées face visible. Une fois terminé, 

l’enfant garde la carte « Mémoire ».EXEMPLE

Carte « Taper » : 
Lorsque l’on me tape j’ai un sentiment de (carte) 

tristesse car j’ai (carte) besoin de sécurité.

2- Selon la thématique que vous travaillez, vous 

pouvez utiliser les cartes séparement : Cartes 

« Mémoire », « Sentiment », « Besoin » et « Com-

munication ».
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