
MANUAL DE PROCESOS METODOLOGICOS 

Objeto. El presente manual tiene el objeto de facilitar los procesos administrativos y 

deportivos que se llevan a cabo entre los entrenadores y el órgano de dirección o comité 

técnico de la liga de taekwondo de Risaralda. 

PRIMERA PARTE 

MANUAL DE PROCESOS METODOLÓGICOS ADMINISTRATIVOS 

 

1. Solicitud de certificaciones. 

Costo $ 5.000 

Tiempo de respuesta 10 días hábiles luego de la confirmación del recibido. 

Pasos. 

1. Consignación por el valor asignado en el presente manual 

2. Envió de la consignación y formato correctamente diligenciado de dicha 

certificación al correo de la liga informando cual es el motivo de la solicitud y 

la certificación. 

3. WhatsApp o llamada al presidente de la liga informando del envío del correo 

electrónico solicitando la confirmación del recibido de la consignación y el 

formato de certificación. 

2. Solicitud de ascensos de cinturón 

Costo. El ultimo establecido mediante resolución de liga 

Tiempo de respuesta 

 Asignación de números seriales 5 días 

 Impresión de diplomas 10 días hábiles luego de la confirmación del 

recibido de la documentación en regla. 

Pasos. 

1. Consignaciones acordes a las resoluciones vigentes realizadas a la liga de 

taekwondo de Risaralda y al club correspondiente según el número de 

deportistas a ascender de cinturón o gup 

2. Envió de dichas consignación y formato correctamente diligenciado de dicha 

solicitud de ascensos al correo de la liga, firmado por el respectivo presidente 

de club y solicitando la asignación de número seriales. 

3. WhatsApp o llamada al presidente de la liga informando del envío del correo 

electrónico solicitando la asignación de seriales para los deportistas. 

4. Envío de los diplomas digitados correctamente al correo de la liga con el 

numero serial asignado. 

3. Préstamo de implementación 

Costo 

2 equipos $ 10.000  Tiempo de entrega 5 días no hábiles después de retirados los 

equipos  

Multa por día adicional $5.000 

Tatami completo $500.000 Tiempo de entrega 3 días no hábiles después de 

retirados los equipos  



 

Implementación electrónica con software y personal que lo instale 

adecuadamente $500.000 Tiempo de entrega 3 días no hábiles después de 

retirados los equipos pero el software permanecerá bajo vigilancia del personal 

encargado de la liga. 

 

Pasos. 

1. Consignación por el valor asignado en el presente manual 

2. Envió de la consignación y formato correctamente diligenciado de dicha 

certificación al correo de la liga  

3. WhatsApp o llamada al presidente de la liga informando del envío del correo 

electrónico solicitando la confirmación del recibido de la consignación y el 

formato de certificación. 

 

4. Reporte mensual 

Costo: el asignado según resolución. 

Tiempo presentación. Primeros diez días no hábiles del mes siguiente al reporte. 

Multa por día de retraso $ 5000 

Pasos. 

1. Consignación por el valor asignado según resolución. 

2. Envió de la consignación y formato correctamente diligenciado de dicho 

reporte al correo de la liga informando cual es el motivo de la solicitud y la 

certificación. 

3. WhatsApp o llamada al presidente de la liga informando del envío del correo 

electrónico solicitando la confirmación del recibido de la consignación y el 

formato de certificación. 

 

5. Inscripción a torneo 

Costo el asignado según invitación 

Tiempo de inscripción según las fechas asignadas en la invitación. 

Pasos. 

1. Consignación por el valor según invitación 

2. Envió de la consignación y formato correctamente diligenciado de dicha 

invitación al correo de la liga. 

3. WhatsApp o llamada al presidente de la liga informando del envío del correo 

electrónico solicitando la confirmación del recibido de la consignación y el 

formato de certificación. 

 

SEGUNDA PARTE 

MANUAL DE PROCESOS TECNICOTACTICOS DE ALTO RENDIMIENTO 

1 Niveles de apoyo a la competición de alto rendimiento. 



PRIMER NIVEL. Deportistas con medallas de oro en la categoría 

mayores negros en torneos g2 o g1 de la federación colombiana de 

taekwondo. 

SEGUNDO NIVEL. Deportistas con medallas de plata o bronce en la 

categoría mayores negros en torneos g2 o g1 de la federación 

colombiana de taekwondo 

TERCER NIVEL. Deportistas con medallas de oro en la categoría 

junior negros en torneos g2 o g1 de la federación colombiana de 

taekwondo 

CUARTO NIVEL. Deportistas con medallas de plata o bronce en la 

categoría junior negros en torneos g2 o g1 de la federación 

colombiana de taekwondo 

QUINTO NIVEL. Deportistas con medallas de oro en la categoría 

cadetes negros en torneos g2 o g1 de la federación colombiana de 

taekwondo. 

SEXTO NIVEL. Deportistas con medallas de plata o bronce en la 

categoría junior negros en torneos g2 o g1 de la federación 

colombiana de taekwondo. 

 

 

2 Proceso de información de evolución del competidor. 

 

1. Toma del video del competidor de frente al marcador 

2. Revisión del video y descarga de componentes en la planilla de gestos 

tecnicotácticos con las observaciones pertinentes. 

3. Test de velocidades (vma, rma, trm, enlaces técnicos, tácticos y 

tecnicotácticos) según las necesidades del competidor. 

4. Informe desarrollo y evolución (vma, rma, trm, enlaces técnicos, 

tácticos y tecnicotácticos) donde se demuestre la evolución del 

deportista. 


