Proyecto de Taekwondo 

[image: image1.jpg]



dirigido a:

(nombre de la institución a la que se dirige el proyecto)
Presentado por:

(entrenador)
cinturón (grado o color del cinturón)
liga de taekwondo de risaralda
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El Taekwondo es un arte marcial coreano con más de 2.000 años de antigüedad, es deporte olímpico y cuenta con más de 40.000.000 practicantes en todo el mundo.

La importancia del Taekwondo y sus múltiples ventajas en la formación de la personalidad del individuo son, entre otras:

- SENTIMIENTO Y NECESIDAD DE CONTINUIDAD Y PROGRESO    

   (Perseverancia)

- ORIENTACIÓN, PROYECCIÓN DE METAS

   (Disciplina, respeto, madurez y aceptación de reglas)

-  BENEFICIOS MORALES Y ESPIRITUALES

   (Modestia, cortesía, integridad, amor)

· CANALIZACION DE ENERGÍA, APROVECHAMIENTO AL MÁXIMO DE SU 

TIEMPO LIBRE  (manejo de hiperactividad y/o D.D.A.)

· DESARROLLO DE MOTRICIDAD GRUESA.

· CRECIMIENTO DE LA AUTOESTIMA.

· CONTROL DE SOBREPESO.

En los periodos de la pubertad, la preadolescencia y la adolescencia se presentan cambios físicos y psicológicos, los cuales, normalmente, desencadenan desde pequeños conflictos sociales y familiares, hasta graves problemas personales como el alcoholismo, el aborto y la drogadicción. Conflictos emocionales que pueden ir desde sentimientos depresivos y baja autoestima, hasta problemas de identidad como la prostitución y la homosexualidad.

La rebeldía es el signo general de la adolescencia, El Taekwondo posee las situaciones y conceptos necesarios para hacer de este síntoma, un motor de formación para una persona admirable y útil para la sociedad y su familia. 

Las virtudes para un Taekwondista son más que necesarias, La Modestia, La Cortesía, La Integridad, La Perseverancia, El Autocontrol, El Espíritu De Lucha, La Disciplina, La Paciencia Y El Respeto, se convierten en el pan de cada día. En clase de Taekwondo, estas virtudes, con ayuda de una simultánea formación y ejemplo familiar, harán de nuestros niños y jóvenes, los hombres del mañana.  

Objetivo General

El presente proyecto tiene como objetivo general llevar el Taekwondo, como arte marcial y deporte formador de personas con valores útiles para la sociedad a niños y jóvenes de (nombre del sitio donde se realizara el proyecto)
Objetivos específicos

Como objetivos específicos podemos citar:

· Generar espacios para aprovechamiento del tiempo libre 

· Estimular la práctica del deporte y con esto, un mejor nivel de salud.

· Preparar a jóvenes, a largo plazo, capaces de competir en campeonatos nacionales e internacionales.

· Generar capacidad para que el club sea autosostenible.

Desarrollo del proyecto

El proyecto se desarrollara a la  par de las diferentes escuelas deportivas que funcionen actualmente en (LUGAR DONDE SE DESARROLLA EL PROYECTO)
Cordialmente.

_______________________

(NOMBRE DEL ENTREANODR QUE PRESENTA EL PROYECTO)
(GRADO DEL ENTRENADOR O CINTURON DEL ENTRENADOR)
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