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El Arte y control del puño y la patada

El Taekwondo es un arte marcial coreano con más de 2000 años de antigüedad, es deporte olímpico y cuenta con más de 40.000.000 de practicantes en todo el mundo.

La importancia del Taekwondo y sus múltiples ventajas en la formación de la personalidad del niño son, entre otras:

- Sentimiento Y Necesidad De Continuidad Y Progreso    

   (Perseverancia)

- Orientación, Proyección De Metas             

 (Disciplina, Respeto Y Madurez)

- Beneficios morales y espirituales                  (Modestia, Cortesía, Integridad, Amor)

-  Canalización De Energía, aprovechamiento al máximo de su tiempo libre  (manejo de hiperactividad y/o DDA.)

· Desarrollo De Motricidad Gruesa (Ambidextrismo y desplazamientos (rotación y traslación.).

· Crecimiento De La Autoestima.

· Reducción de obesidad

En el periodo de la adolescencia se presentan cambios físicos y psicológicos, los cuales se deben canalizar 

La rebeldía es el signo general de la adolescencia, El Taekwondo posee las situaciones y conceptos necesarios para hacer de este síntoma, un motor de formación para una persona admirable y útil para la sociedad y su familia. Las virtudes para un Taekwondoka son más que necesarias, la modestia, la cortesía, la integridad, la perseverancia, el autocontrol, el espíritu de lucha, la disciplina, la paciencia y el respeto, se convierten en el pan de cada día. En clase de Taekwondo, estas virtudes, con ayuda de una simultánea formación y ejemplo familiar, harán de nuestros niños y adolescentes, los hombres del mañana.  

FISICAMENTE

El taekwondo desarrolla al máximo todas las capacidades propias del cuerpo. Fuerza, elasticidad, resistencia, integración (adaptabilidad) en cualquier medio en el que se desenvuelva su actividad, así como un desarrollo armónico y funcional de todo su organismo.

ESPIRITUALMENTE

Este deporte enseña a sus practicantes a preservar en sus objetivos y a inculcar educación compañerismo, lo niños y niñas aprenden a respetar tanto al entrenado como a sus compañeros a la vez que aprenden a seguir instrucciones de manera rápida y acertada

Contribución del taekwondo en el proceso formativo de los niños
· Ejercita la concentración y la disciplina

· Genera respeto educación y tolerancia

· Mejora su forma física (resistencia, fuerza, flexibilidad, reflejos y motricidad gruesa favoreciendo su desarrollo psicomotor

Horario
(DIA DE CLASE)
(HORARIO DE INICIO Y FIN DE LA CLASE)
Lugar

(DIRECCION)
Entrenador

(NOMBRE DEL ENTRENADOR)
CEL (NUMERO DE CELULAR)
