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APTHPIAKH NIEzH

Ty eivar, Mopdés mieons
& Puooroyikés Tipés

H oapmplokn mnieon eivor icwg o
KLPLOTEPOG Tmapdyovtag Kivddvov yio
kapdomdBeleg (GAlol mapdyovieg eivor m
yoAnotepivn ko to kamvicpa. Efvor n aitio
7OV TO Oipo oG PEToKveital og kbbe TaApd
oo mEPLOYES VYNNG mieong (Kapdid, aoptn)
TPOG TO TEPUPEPIKE aryyeiol TV OpyAV®OV LOG,
Yl VO TOL TPOPOJOTNOM LE 0ELYOVO Kol GAAQ
Openticd ocvotatikd. Me dAlo Aoyla givor M
dvvaun pe v omoio. to oipe meElel Ta
TOYOUATO TOV OPTNPIOV HECO OTIS OMOlEg
Kukhogopel. H aptnploxn wicon xotaypdeetor pe 6vo apBuovg, w.y. 145/85. H aptnprokr| mieon
HETPLETOL GE YIMOOGTA TG oTAANG LOpapydpov (mmHg). Ot apBuoi avtol avticTorovv o) 61N
OLGTOMKN Tieom, P) omn OlcTOMKN Tieom. XTIC HETPNOELS YpApeToL
TPMTO 1] CLOTOAMKN Kot HETA M dtnotohkn. Kdabe @opd mov n koapdid
cvoTéAAeTaL, TO aipa ov &yl palevtel péca e Tpowdeitan otTig peydieg
apmpies. H mieon mov aokel to aipo oto TOolYOUO TOV OpTNPLOV
ovopdletor oLGTOMKY. AVAUECSH OTIS GULGTOAEC TNG KOpowds, To
TOYOUOTA TNG YoAap®VOLY Yo va pBet véo aipa. H migon mov aokeiton
TOTE GTO TOYDOUOTO TOV apTNPLOV ovopdaletal dtuotodkr. H migon dev
napopével Toté otabepr] oAAG €xel SIOKVUAVOELS KOTA TN SLapKEWD TNG
nuépoc. ‘Etol tic mpoteg mpoivég dpec, agol Eumviicovpe, M mieon
ocuvnbog elvar avénuévn. Zradwokd otabepomoteital KoTd TV SdpKeELn
™G NUEPOG LEXPL TIG VOKTEPLVEG DPEG TOL VTTVOL, OTOL GLVNOWME PELDVETAL
ota yopnAdtepa eminedd ™e. H puotoloywkn tyun eivat: cuotolkn| pkpotepn omd 120 mmHg ko
draotoMkn pkpotepn omd 80 mmHg. Otav ot tipég ™G aptnplokng mieong Tapapévouy VYNAEG
(ovotohikn ion N peyarvtepn pe 150 1§ Staotodkn mwieon peyokvtepn amd 90 mmHg) yuo peydro




YPOVIKO SLAGTNHA oMpaivel OTL 0 opyavIoHOS Taoyel amd vynAn wieon. H vaéptaon avéavel tig
mOavOTNTEG VO TAOEL KATO10G KOPIAKO EMEIGOSI0, TOONGELS TOV VEQPDOV 1) EYKEPAMKO ETEIGOO10.
Omno106oMmoTE UMOopEl Vo, EKONAMGEL LIEPTACT] AVEEAPTNTA OTO TO GUAO, TNV NAKio 1 T QLAY
otV omoia aviKel. ZuvNnOmg Otav EKONADVETOL VTEPTOCT] VTN TOPAUEVEL Yo TNV LIOAouTn {on
tov acBevois. Eppaviletal xupiog oe dtopo peyaAdtepng NAKiag evad mTOAAEG QopEg pmopet o
acBevig va punv vidbet kamotwo wiaitepo countopa. H didyvoon yiveton pe aniég Letpioels g
TESNC GOUPMVOL LE TIC 0ONYIES TOL 1ITPOV.

Extog amd v vréptracn vmdpyel kol n vwotaon 1 omoia dlakpivetar oe opBooToTiky,
vevpoyevi 11 coPapr. Opboctatiky vrodTaoN TOPOVSIALETOL OTAV KATO10G TOL £ivar KaB1oTOC 1)
Eamlmpévog onkavetal arotopa 6pdrog. O opyavicpdg AdOLVATEL VO TPOCAPUOCTEL YP1YOpaL Kot
VO OTOKOTOGTIOEL TV OPTNPOKY| Ttieon Katd t petafoin g 6éong tov copatoc. H mtdon g
nieong elval cuVHOOC TOPOSIKN KO ETAVEPYETAL OTA ULGOAOYIKA o€ Alyn @pa. Nevpoyevig
vdtaon moapovctdletal 0Tav Kamolog otéketal 0pBog yia apketd xpdvo N dtav Ppioketal o€ o
évtova. QUGAPECTN N TPOUOKTIKY KOTACTAON. X’ OUTH TN TEPITTOON O EYKEPOAOG «divel
AavBoouéveg TANpoPopie» otV Kopdld, OTL 1 wEoN Eivatl LYNAN, EVEPYOTOUDVTOG UNYOVIGLOVG
yw ™ peiwon e H coPapn vrdtaon pmopel va etvor amentikng yio m on yoti n ttdon g
mieong stvon peyohdtepn omd TIc GAAEG LOPPEG VTOTOONG Kol UTOPEl va odnynoel e cofopn
dvorettovpyia tov (otikodv opydvev. H didyvoon tng vrdtaong yivetar omd 10 16TOPIKS, TV
KAMVIKT €€ETAIOT KOt T OLEVEPYELX OPICUEVAOV EWOIKMV EEETAGEMV.

Kavéves péepnons nieons
-Otav éXw movo-

képaro, £AAn KTA 1) Agv petpdpe v mieon Hog o€ KOTAGTOGT COUATIKOD 1) WYLYLKOD
éxw mieon; oTpeg ONAadn Otav glpacte ekvevpiopuévol 1 kovpacpévol. Elvan
-0x1. H avEnpévn AGBog va v petphpe opéomg HETE omd P KOVPOGTIKY
micon mou petpdpe dpactnponto (). LETA amd €viovo mepmatnuUo 1 avéfacuo
érav éxoupe movoké- JEGICRIIR

$aro eivar amocére- 2) O eEetaldpevog mpemetl v KAOETAL NPELOG Y10 LEPIKE AETTA, LE
opa kat 6x1 n areial! Tov Bpayiovd tov va otnpiletor oe otabepd onpeio, mepimov 61O

VYOG NG KAPIG.

3) To mecduetpo mpémel vo givar a&ldOmMoTo Kot vo, EAEYYETAL
TOKTIKG pe PBdon avtd mov ypnowonolel o yotpds cag. Koaivtepo
glvalt 70 KAOOIKO TIEGOUETPO EVM €0V OMOLTEITOL OQVTOUOTO TIECOUETPO (NAEKTPOVIKO) VL
TPOTIULATAL 0V TO TOV Ppayiova Kt O)L ToV KaPToD.

4) Tlpéner va. yivovtar 2-3 petpnoelg pe pecodomuo 1-2 Aentov. H apd pérpnon ocvvinbwg
dev gtvor ) mo a&omoT.

5) H mepiyepioa tomobeteiton kKatevbeioy mive oto Ppayiova Kot Oyt Téve amd To povikt.

6) INUEIDCTE GE YOPTL TO ATMOTEAECULATO TNG LETPTOTG KOL TNV NHEpounvia.




Avaiueromon vyning
apenprakis mieons

1) Iepropiopdg g TpodcANYNG vatpiov (Loyelptkd oAd-
T1, d1apopeg 660eg KTA) Ko avénon mpdcsAnyng koiiov
(umovaveg, Yaia, YOOGS TOPTOKOALOD KTA.)

2) PHOuion copatikod BApove 6To PUGIOAOYIKO.

3) Meiwon tov {OK®OV Kol KEKOPEGUEVOV MOV GTY| Ot-
aTpoON.

4) AvTiKaTIoTOON TOV TOPUTAVED TPOe®V HE Ydpto,
YOPTAPLKA KOl PPOVTOL.

5) Amo@uyn ™G vVIEPPOAIKNG YPNOTG OVOTTVEVLOTOG,

6) AVENGT TOL TEPTATNUATOS GTNV KAONUEPVOTNTA GOG
KOl YEVIKOTEPO TNG COUATIKNG doknons. H doxnon Pon-
Bael Vv kapdd vo aflomomoel KaAvtepa t0 0&LYOVO
étol dote va, un opileton dtav avtiel aipo

7) Awoxomn tov kamviouotoc. H peiwon dev Bewpeiton
KOVOTTOUTIKOG TPOTOG OVTILETOTIOTG.

8) Amopuyn KataoTAcE®VY GyYOouG.

9) 'Eheyyog emumédov yoAnotepivng, mapakoAovOnctn Tov
COKYAPOL TOV AiIATOC.

10) Kapdioroyikn mapakorovdnomn kabe 6 | 12 pnveg pe
VIEPNYOVS KOPALAS KO Yl TIC TEPIMTMOCELS UE UEYAAN
SlKOpaVoT TNG apTNPLOKNG Tieons, 24mpn KOTOypaOn
ne eopNTég cLoKeVEG petpnoemc g (holter mécewmg).

Yabeaon: ©1 ival ka1 nde
aveipecwniferal

EpoeaviCetar cvvnbmg kotd toug KaAokaipvoig
Uves Kot amotehel éva cOUTTOUO Kot OYL EEXMPLOTY|
véco. H vmotaon dev pmopel va oprotel pe Pdon
OLYKEKPIUEVES TILEC GLGTOAMKNG N OCTOMKNG TiEOTG.
Otav éva dtopo mapovctdcel VTOTACT TPETEL AUEGH VO
kafiocel | va Eamlmaoel, va el vypd (vepd 1 poepnuato
TAOVGL0 6€ NAEKTPOAVTEG KO Oyl AAKOOA) Kot va (det
KATL 0ApVPO. Av ovTo dev fonBncel otV omoKaTdoTOoN
mGg mieong, mpémel auEcmS v avalnTNoEl 10TPIKN
BonOeta.
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