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GESUNDE GEMEINDE 
 

Die „Gesunde Gemeinde“ Kötschach-Mauthen lädt zu nachstehenden Vorträgen/Kursreihe recht 
herzlich ein.  
 

„Körperliche und seelische Aktivierung von Menschen mit dementieller Erkrankung“ 
 

Referentin:  Waditzer Maria, Seniorentrainerin 
 

Termin: Mittwoch, 15. Februar 2017 um 17.00 Uhr 
 

Kursort:  Landeskrankenhaus Laas 
 

Vorinformation „Grundlagenschulung Demenz“ 
   

Gemeinsam mit den teilnehmenden Personen werden an Hand von Beispielen aus der Praxis 
verschiedene Aspekte der Demenz beleuchtet und Möglichkeiten aufgezeigt, wie der Alltag mit 
dementen Menschen besser bewältigt werden kann. Näher eingegangen wird unter anderem auf 
Geschichte und Häufigkeit, Demenzformen, Symptome und Verlauf.  

 

Referentin:  MMag. Christine Leyroutz 
  

Termin: Montag, 27.  März 2017, von 09.00 bis 11.30 Uhr 
 

Kursort: Landeskrankenhaus Laas  
 

Anmeldung:  im LKH Laas, Tel. 04715/7701 (Teilnehmeranzahl: max. 20 Personen) 
 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist kostenfrei! 
 

Um die Vorträge auch gehörlosen Menschen zugänglich zu machen, können wir eine/n geprüfte 
Gebärdensprachdolmetscher/in zur Verfügung stellen. Bei Bedarf bitten wir um rechtzeitige 
Voranmeldung unter Tel. 050 536/15138 oder Mail ruth.gerl@ktn.gv.at.   

 

Zumba Tanz-Workout 
 

Kursleitung:  Anita Lederer, Zumba-Instructor (Kneipp Aktiv-Club) 
 

Beginn:  Donnerstag, 02. März 2017, von 18.00 bis 19.00 Uhr 
 

Kursort:  Turnsaal der Volksschule Kötschach-Mauthen 
 

Kosten:  € 20,- für 8 Einheiten 
 

Anmeldung:  im Marktgemeindeamt, Tel. 04715/8513-23 
 

 

 
 

 

AUFRUF ZUM BLUTSPENDEN 
 

Am Freitag, dem 17. Februar 2017  

findet von 15.30 bis 20.00 Uhr  

eine Blutspendeaktion des Österreichischen Roten Kreuzes  

bei der Ortsstelle Kötschach-Mauthen statt. 
 

Die Bevölkerung von Kötschach-Mauthen und Umgebung wird gebeten, 
 sich zahlreich an dieser Blutspendeaktion zu beteiligen! 
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Die ORF Live-Sendung „Guten Morgen Österreich“ berichtet  
 

am Mittwoch, dem 01. Februar 2017 

in der Zeit von 06.00 bis 09.00 Uhr 

vom Hauptplatz in Kötschach. 
 

Moderiert wird die Sendung durch Eva Pölzl und Marco Ventre 
 

Die Marktgemeinde Kötschach-Mauthen lädt die ersten 200 Zuschauer  
zu einem gratis Frühstücksgebäck ein!  

 
Für die ganz Hungrigen gibt es auch ein Kesselgulasch von Robert! 

 
Die Bevölkerung von Kötschach-Mauthen wird recht herzlich  

eingeladen, als Zuschauer aktiv vor Ort dabei zu sein. 
  

Die restlichen Termine der  
Kärnten Woche von „Guten Morgen Österreich“: 

 
Donnerstag, 02. Februar 2017 – Hermagor 

 

Freitag, 03. Februar 2017 – Nötsch 

 
LIVE-ÜBERTRAGUNG AUS DEN  

EINZELNEN GEMEINDEN VON 06.00 BIS 09.00 UHR IN ORF 2 
 

Weitere Informationen zur Sendung  
 

finden Sie unter tv.orf.at/gutenmorgen 
  

 
 
 

A k t u e l l e    I n f o r m a t i o n e n   j e d e r z e i t   u n t e r    www.koetschach-mauthen.at 
 


