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GESUNDE GEMEINDE

Die ,, Gesunde Gemeinde“ Kotschach-Mauthen [adt zu nachstehenden V ortrégen/Kursreihe recht
herzlich ein.

. Korperliche und sedlische Aktivierung von Menschen mit dementieller Erkrankung

Referentin:  Waditzer Maria, Seniorentrainerin
Termin: Mittwoch, 15. Februar 2017 um 17.00 Uhr gesunde
Kursort: L andeskrankenhaus L aas gemeinde

Vorinformation , Grundlagenschulung Demenz*

Gemeinsam mit den teilnehmenden Personen werden an Hand von Beispielen aus der Praxis
verschiedene Aspekte der Demenz beleuchtet und Mdglichkeiten aufgezeigt, wie der Alltag mit
dementen Menschen besser bewaltigt werden kann. Naher eingegangen wird unter anderem auf
Geschichte und Haufigkeit, Demenzformen, Symptome und Verlauf.

Referentin:  MMag. Christine Leyroutz

Termin: Montag, 27. Méarz 2017, von 09.00 bis 11.30 Uhr

Kursort: L andeskrankenhaus L aas

Anmeldung: im LKH Laas, Tel. 04715/7701 (Teillnehmeranzahl: max. 20 Personen)

Die Teilnahme an den Vortré&gen ist kostenfrei!

Um die Vortradge auch gehdrlosen Menschen zuganglich zu machen, kdnnen wir eine/n geprifte
Gebéardensprachdolmetscher/in zur Verfigung stellen. Bei Bedarf bitten wir um rechtzeitige
Voranmeldung unter Tel. 050 536/15138 oder Mail ruth.gerl @ktn.gv.at.

Zumba Tanz-Workout
Kurdetung: AnitaLederer, Zumba-Instructor (Kneipp Aktiv-Club)

Beginn: Donnerstag, 02. Mérz 2017, von 18.00 bis 19.00 Uhr
Kursort: Turnsaal der Volksschul e K 6tschach-Mauthen
K osten: € 20,- fur 8 Einheiten

Anmeldung: im Marktgemeindeamt, Tel. 04715/8513-23

A sesundhetsian LA IR KARRTEN

www.gesundheitsland.at

AUFRUF ZUM BLUTSPENDEN

Am Freitag, dem 17. Februar 2017
findet von 15.30 bis 20.00 Uhr
eine Blutspendeaktion des Osterreichischen Roten Kreuzes
bei der Ortsstelle K6tschach-Mauthen statt.

Die Bevdlkerung von K 6tschach-Mauthen und Umgebung wird gebeten,
sich zahlreich an dieser Blutspendeaktion zu beteiligen!




OSTERREICH

in Kotschach-Mauthen

Die ORF Live-Sendung ,, Guten Morgen Osterreich® berichtet

am Mittwoch, dem 01. Februar 2017
in der Zeit von 06.00 bis 09.00 Uhr
vom Hauptplatz in K 6tschach.

Moderiert wird die Sendung durch Eva Polzl und Marco Ventre

Die Marktgemeinde K 6tschach-Mauthen |&dt die ersten 200 Zuschauer
zu einem gratis Frihstiicksgeback ein!

Fir die ganz Hungrigen gibt es auch ein Kesselgulasch von Robert!

Die Bevolkerung von K 6tschach-Mauthen wird recht herzlich
eingeladen, als Zuschauer aktiv vor Ort dabei zu sein.

Dierestlichen Termine der
K &nten Woche von , Guten Morgen Osterreich”:

Donnerstag, 02. Februar 2017 — Hermagor
Freitag, 03. Februar 2017 — Notsch

LIVE-UBERTRAGUNG AUSDEN
EINZELNEN GEMEINDEN VON 06.00 BIS 09.00 UHR IN ORF 2

Weltere I nfor mationen zur Sendung
finden Sie unter tv.orf.at/gutenmorgen

Aktuelle Informationen jederzeit unter www.koetschach-mauthen.at




