Buddyzm bez sekt

Deszung Rinpocze

Przystepujac do studiowania Dharmy, nalezy wiedzie¢, ze trzeba robi¢ to we wlasciwy
sposoOb. Stuchajcie nauk buddyjskich niepodzielnie skupieni na stowach i ich znaczeniu; nie
pozwolcie, by co$§ was rozpraszalo. Powinniécie przy tym pami¢taé o wszystkich istotach, ktore
mozliwosci takiej sg pozbawione. Wspomnijcie o nich z mito$cig i wspdlczuciem, postanawiajac
zrozumie¢, zapamigta¢, do§wiadczy¢ i urzeczywistni¢ Dharme w ich intencji.

Aby oprézni¢ umyst z obiegowych wyobrazen o Dharmie i jej znaczeniu, powinniscie
uwaza¢ swego nauczyciela za Budde Siakjamuniego we wiasnej osobie, bowiem gdyby siedziat
przed wami sam Przebudzony, nie nauczalby was niczego innego.

Wyobrazajcie wigc sobie nauczyciela jako Budde Siakjamuniego i emanujace z jego ciata
zlote $wiatto, ktore ptynie do wszystkich zyjacych istot, uwalniajac je — 1 nas — od tego, co
przeszkadza w do$wiadczaniu Dharmy, oraz darzac czysta rado$cig wyzwolenia. Pomyslcie, ze
kiedy te promienie przenikajg wasze serce, zyskujecie wglad, zrozumienie prawdziwego sensu
udzielanych nauk.

Myslcie, ze sami jestescie za§ Mandziusrim — Bodhisattwa Madrosci, ktory wypeinia swe
slubowanie wobec cierpigcych istot, niestrudzenie zgl¢biajac kazdg nauk¢ Dharmy — i ze
otrzymujecie te pouczenia w czystej krainie Buddy. Nic nie wyglada tu namacalnie, jak w naszym
swiecie utludy, tylko przypomina miraz albo obrazy ze snu. Nie lgnac do realnos$ci rzeczy, pozwolcie
umystowi spocza¢ w stanie pustosci. Dzieki temu proba uczenia si¢ tu i teraz bedzie zblizona do
przekazu Dharmy na poziomie ostatecznym.

Kazda sposobnos¢ stuchania, zgtebiania i przyswajania udzielonych przez Budde
Siakjamuniego nauk Przebudzenia jest niezwykla rzadko$cia, dang naprawde nielicznym.
Wiekszos¢ istot zyje od Dharmy odcigta; nie majac dostepu do $ciezki wyzwolenia, cierpi i,
zagubiona, przysparza bolu sobie i innym. To bledne koto cierpien w niezliczonych postaciach
toczy si¢ w nieskonczonos¢.

Jak méwig sutry, wigkszo$¢ istot nie moze liczy¢ cho¢by na ustyszenie stowa ,,Budda”,
przezywajac kolejne zywoty bez cienia szansy na uwolnienie si¢ od utudy 1 bolu. Kazdg nauke, jaka
dane jest nam otrzymac¢, powinno si¢ wiec uwazaé za bezcenna.

Podobni nam szczesliwcey, zazywajacy potencjatu i daru ludzkiego odrodzenia w epoce, w
ktoérej udziela si¢ nauk, winni zdawaé sobie spraweg z powagi sytuacji. To zycie jest niestychanie
krotkie. Plynie szybciej niz nurt gorskiego potoku, pedzac nieublaganie ku Smierci. W tym $wiecie
ciaggle co$ odwraca uwage albo staje na przeszkodzie. Cigzko wykrzesac z siebie wole
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praktykowania Dharmy. Trudno obudzi¢ determinacj¢ zdobycia Przebudzenia, a potem
konsekwentnie realizowac ja w sposob naprawde stuzacy tak nam, jak innym.

Musimy jednak znalez¢ w sobie sit¢ do obudzenia owej woli, zastanawiajac si¢ nad swoim
zyciem 1 istnieniem w ogodle. Niesie nas — jak wszystkich — wielka rzeka karmicznych predylekcji
(mentalnych sktonnosci uksztalttowanych dokonanymi niegdy$ czynami). W chwili $mierci
zdecyduja one o naszej przysztosci, dajac ponownie mozno$¢ kontaktu z Dharmag badz pozbawiajac
go na dobre 1 skazujac na cierpienia w nizszych sferach piekiel, glodnych duchéw oraz zwierzat
albo na dharmiczng pustyni¢ swiatow bogow lub tytanow.

Prawo karmy, ktore napedza wielkie koto wspotzaleznosci 1 nieubtaganego cyklu
batamutnych procesow mentalnych, odbierze nam niepowtarzalng sposobnos¢ zatrzymania go przy
pomocy Dharmy. Jesli znéw poddamy si¢ uludzie, dwanascie ogniw zaleznego powstawanie
powlecze nas bezladnie przez kolejne stany bytu. Jezeli nie wyrwiemy si¢ z tego blednego kota
moca madrosci i autentycznego zrozumienia Sciezki, wydamy na siebie wyrok dalszych katuszy
nieubtaganego cierpienia o trzech obliczach: przemijalnos$ci, bolu 1 uwarunkowanego istnienia. To
przysztosé, ktora czeka kazdego z nas, kto nie zdota zatrzymac sig, zastanowi¢ 1 podja¢ szczerego
wysitku urzeczywistnienia prawdy Dharmy.

Co w takim razie mamy robi¢? To wtasnie pytanie zadawat sobie latami Przebudzony,
Budda i dzigki jego bezgranicznemu wspotczuciu podobne nam istoty dysponujg dzi$ metoda
wyrwania si¢ z matni.

Budda nauczat $ciezki wyzwolenia opartej na czystosci i moralnos$ci, sciezki do§wiadczenia
ztozonego ze studiow, przemyslen 1 medytacji, $ciezki, ktoérg wienczy osiagnigcie
nieprzescignionego szczescia wolnosci. Znajac doskonale wszystkie metody oraz rodzaje istot 1 ich
karmicznych sktonnosci, wyktadat r6zne rodzaje praktyki.

Zaczat od hinajany z jej idea wybawienia indywidualnego. Bardziej uduchowionym dat
szlachetne doktryny wielkiej $ciezki mahajany i1 ideat wyzwolenia powszechnego ze §lubowaniem
Bodhisattwy, przyrzekajacego uwolni¢ siebie oraz wszystkie czujgce istoty 1 osiggajacego trzy kaje,
czyli aspekty doskonatego Przebudzenia. Trzeba na to jednak trzech niezmierzonych eonow
nieprzerwanego rozwijania stosownych przymiotow.

Dla tych, ktorym zarliwe wspodtczucie nie pozwalato czeka¢ tak dtugo na moznos¢ wyrwania
istot ze szpondw cierpienia do szczescia wolnosci, Budda wylozyt szybka Sciezke wadzrajany.
Dzigki niezwyktym technikom medytacyjnym tego systemu Stan Buddy jest w zasiggu reki.

Ci, ktorzy przestrzegaja slubowan 1 medytujg bardzo pilnie, mogg osiggna¢ doskonate
Przebudzenie w tym Zyciu. Wymaga to jednak najwyzszych zdolnos$ci — wybitnej inteligencji i
sumiennos$ci. Majac predyspozycje przeci¢tne, mozna by¢ przeciez pewnym Przebudzenia w stanie
bardo badZz w Zywocie nastgpnym, za$ najmniej uduchowionych i skorych do praktyki czeka ono w
nie wigcej niz szesnastu weieleniach.

Ostatni wylozony przez Buddg system jest wigc niezwykle skuteczny. Buddysci, ktorzy
szczerze wspotczuja Swiatu oraz pragng jak najszybciej uwolni¢ bliznich od cierpien i da¢ im
szczg$cie, powinni wybra¢ te wlasnie praktyki. Wymaga to odwagi, pilnosci i umitlowania prawosci.

Trzy systemy Dharmy dostosowane do r6znych mozliwosci istot sg dla §wiata skarbem,
dzigki ktéremu wszyscy moga znalez¢ droge do wyzwolenia. Kazdy, kto zetknie si¢ z Dharma,
odnosi korzys$¢, bowiem wspotczujacy Budda dat nam jg, zeby$Smy osiggali swoje cele. Wszyscy
pragniemy szczescia i nie chcemy cierpie¢. Dharma pokazuje, jak usuwac przyczyny bolu i
doswiadcza¢ niezréwnanej pomyslnosci.

Jesli jednak podchodzi si¢ do Dharmy niewlasciwie — a takie niebezpieczenstwo istnieje —
zamiast pozytku przysparza ona klopotdéw, co rzecz jasna nie jest intencjg Przebudzonych ani
nauczajacych nas mistrzow.

Przejrzyjcie putapke, ktorej na imie ,,waskie horyzonty”, 1 strzezcie si¢ jej jak ognia. W
kotach zblizonych do Sanghi objawia si¢ ona jako sekciarstwo — uprzedzenie i sktonnos$¢ do $lepego
przywigzania do wilasnej szkoty buddyjskiej oraz umniejszania i odrzucania innych.

Widziatem, jak duch tej umystowe;j ciasnoty toczy religie¢ w moim ojczystym Tybecie i jak
legnie si¢ w o$rodkach buddyjskich zaktadanych od dwudziestu lat na obczyZnie przez tybetanskich



nauczycieli 1 ich uczniéw. Sekciarstwo w miejscach dedykowanych Dharmie napawa mnie
glebokim smutkiem. Jako przedstawiciel buddyzmu i Tybetanczyk mam karme¢ oraz obowigzek
pietnowac tego ,,wewnetrznego wroga” przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji.

Duch sekciarstwa byt w Tybecie powszechny miedzy najmniej duchowo rozwinigtymi
poplecznikami czterech gtéwnych szkét. Mnisi 1 §wieccy zwigzani z jedng czesto odmawiali
udziatu w ceremoniach drugiej, a wielu duchownych nie chciato studiowa¢ — cho¢by
najwspanialszych — traktatow, poniewaz ich autorzy nalezeli do innej linii.

Wielka njingmapa — stara szkota — ma swojg szczegdlng dume. Czes$¢ jej wyznawcow zdaje
si¢ wierzy¢, ze historyczne pierwszenstwo oznacza takze monopol na najglebsze doktryny
niedostgpne jakoby innym tybetanskim tradycjom buddyjskim. Ich zdaniem ,,wielka doskonatos¢”
przewyzsza wizj¢ ostatecznej rzeczywisto§ci w mahamudrze. Powtarzaja te banialuki, cho¢ logika i
nauki Buddy méwig jasno, ze urzeczywistnienie ostatecznego jest jedno. Przy okazji chelpig si¢
nieznanymi innym $ciezkami, sekretnymi pouczeniami i poziomami Dharmy.

Zatozona przez wielkiego Tsongkhape gelukpa takze ma swoich pysznych poplecznikéw,
ktérzy mienia si¢ jedynymi straznikami nauk przyniesionych do Tybetu przez mahapandite Atise,
cho¢ wyktadajg je 1 praktykuja dostownie wszyscy. Chetpig si¢ takze moralng wyzszo$cig 1 uznajg
za apogeum wadzrajany swoj stosunek do monastycznej dyscypliny oraz zwyczaj po$wigcania
dtugich lat na studia, nim przystapig wreszcie do praktykowania medytacji. Majg si¢ za mistrzow
manier 1 wiedzy.

Wyksztalceniem lubig si¢ chwali¢ rowniez w sakjapie. Widza w niej jedyny bastion
zrozumienia oraz skarbiec najglebszych nauk przeniesionych do Tybetu z buddyjskich Indii. Patrza
z gbry na adeptow innych szkot, bowiem wierzg, ze praktykom tamtych brak fundamentu w postaci
nalezytego uchwycenia prawdziwego znaczenia Dharmy.

Swoich pyszatkow ma takze kagjupa. Ci mniemaja, ze tytut do wyzszosci daje im wielko$¢
dawnych mistrzow — Tilopy, Naropy, Marpy, Milarepy 1 Dagpo — ktérych czuja si¢ spadkobiercami.
Niekwestionowany autorytet gigantow, bioracy si¢ z ich wlasnego urzeczywistnienia, nie nobilituje
przeciez ani nie wynosi nad innych §lepych wyznawcow.

Postawy te sg powszechne wsrod tybetanskich §wieckich i mnichéw buddyjskich. Nagminne
—nie znaczy jednak buddyjskie. Kongtrul Rinpocze, wielki mistrz kagju i filar niesekciarskiego
ruchu rime, mawiat, ze cztowiek Swiatly ma wiare dla nauk wszystkich szkot 1 kocha ich Dharme
tak jak matka wszystkie swoje dzieci. Madry umyst przypomina przestrzen, mieszczac wiele
pouczen, wgladow 1 medytacji, a umyst ciemnego sekciarza: garnek o bardzo matej pojemnosci.
Innymi stowy — przypomnijmy, Kongtrula Rinpoczego — buddysta $wiatty ma si¢ do ograniczonego
tak jak bezkresne niebo do rondla.

Sapan, wielki medrzec sakjapy, napisal w ,,Trzech komentarzach”, ze w mtodos$ci studiowat
nauki wszystkich szkot tybetanskich pod okiem ich mistrzow. Dotozyt wszelkich staran, by poznac,
zrozumie¢ 1 urzeczywistni¢ ich doktryny, nigdy zadnej nie uchybiajac. Kazda byta mu droga.
Longcien Rabdziampa, wybitny uczony z njingmapy, praktykowat podobnie, otrzymujac przekazy
Dharmy od mistrzow czterech szkol. Z biografii wielkiego Tsongkhapy wiemy, Ze postgpowal tak
samo, studiujgc wszystkie tradycje.

Khjentse Langpo, podpora ruchu bez sekt, napisat w autobiografii, ze w mtodos$ci studiowat
u stu pigédziesigciu mistrzow z czterech szkot. Kongtrul Rinpocze, ostoja rime, zawart
najwazniejsze doktryny czterech gtéwnych 1 wielu mniej znanych tradycji w swoim arcydziele
,Skarbnica praktycznych pouczen”.

Wszyscy ci mistrzowie — najwigksze umysty w historii buddyzmu tybetanskiego — sa
zgodni, ze w czystej Dharmie nie ma miejsca na sekciarstwo. Wyktadajac dyscypling oraz rozne
sutry, sam Budda powtarzat, Ze adepci, ktorzy przywiazuja si¢ do swojej szkoty i odnosza
pogardliwie do nauk, mistrzow 1 wiernych innych odtaméw, wyrzadzaja krzywdg sobie oraz catej
spotecznos$ci buddyjskie;j.

Przede wszystkim, lekcewazac inne szkoty buddyjskie, postponujg Buddg — zrodio przekazu
Dharmy. Taka postawa stanowi dla niej zagrozenie i odcina od przekazu, bowiem $lubowania
schronienia przyjmuje sie w Przebudzonym, jego Naukach i Swictej Spotecznosci. Odrzucenie



Dharmy jest ich ztamaniem, odgradzajac od niej, czyli od jedynych wrot cudzego 1 wlasnego
szczescia. Trudno o rzecz bardziej negatywna.

Budda uczyt wigc, ze nie wolno pogardza¢ takze Dharma niebuddystéw, poniewaz jest ona
dla nich Zrédtem dobra i szcz¢$cia. Lekcewazenie doktryn chrzescijanstwa, hinduizmu 1 innych
religii, przywigzywanie si¢ do swojej wiary i kwestionowanie odmienno$ci wyrzadza ogromna
szkode wlasnemu rozwojowi duchowemu.

Ci, ktorzy glosno lub potajemnie natrzasaja si¢ z nauk i linii innych szkot, dopuszczaja si¢
wielkiej niegodziwosci 1 poniosg straszne konsekwencje. Co wigcej, jest to absolutnie niepotrzebne.
Adepci Dharmy — inspirowani wiarg w stowa Buddy — powinni uwalnia¢ si¢ z kajdan
rozproszenia, uludy i1 doczesnos$ci, poswiecajac si¢ oczyszczaniu umystu z przeszkod, zaciemnien 1
negatywnosci oraz rozwijaniu cnét i urzeczywistnienia, ktore zblizaja do osiggniecia Przebudzenia

dla pozytku wiasnego 1 innych istot. To prawdziwe zadanie, stojace przed kazdym buddystg 1
buddystka. Nie jest nim natomiast konkurowanie ani rywalizowanie z innymi adeptami,
przynoszace wytacznie przeszkody 1 im, i nam. Nie takie zaciggaliSmy zobowigzania, przyjmujac
slubowania schronienia i bodhicitty.

Wiara jest fundamentem Dharmy. To przeswiadczenie o autentycznos$ci 1 prawdzie nauk oraz
skuteczno$ci §ciezki Przebudzenia sklania nas do wzigcia na siebie zobowigzan pelnych slubow
zakonnych lub nowicjatu tudziez wskazan swieckich.

Wiara w prawdg Trzech Klejnotow jest kamieniem wegielnym podejmowanych przez nas
¢wiczen. Odrzucajac Dharme innych buddystow, niszczymy wiez z nig — tak obecna, jak i, mnozac
przeszkody, przyszta. Podkopujemy fundament wtasnego rozwoju duchowego.

Dlatego tez zawsze pamigtajcie o bezcennosci Dharmy. Stroncie od wszystkiego, co
mogtoby podkopa¢ wasze badz czyjes$ zaufanie. Naszym celem jest wiara czysta — madra, oparta na
rozumnym umitowaniu Trzech Klejnotéw jako zrddta nadziei na osiggniecie Stanu Buddy.

Wyznawcy ciasnego sekciarstwa z reguty nie maja pojecia o doktrynach innych szkot.
Zazwyczaj skupiajg si¢ na linii, odrzucajac nie tyle cudze nauki, co nauczycieli.

Zroédtem linii wszystkich trzech systeméw dyscypliny, ktore ksztattujg strukture Dharmy,
jest sam Budda Siakjamuni. Otrzymane od niego §lubowania pratimokszy wielcy indyjscy medrcy
przekazali z czasem patriarchom tybetanskim w utrzymywanej do dzisiaj czystej, nieprzerwanej
linii.

Dotyczy to réwniez glebokich doktryn i wskazan §lubowania Bodhisattwy, ktore od Buddy
Siakjamuniego trafily do Tybetu za posrednictwem wielkich medrcow Indii — ,,tradycja
Mandziusriego” przez mistrza Nagardzung i ,.tradycja Majtrei” przez mistrza Asangg.

Budda — w swej tantrycznej postaci Wadzradhary — udzielit takze wszystkich tantr
wadzrajany r6znym mistrzom buddyjskich Indii i Tybetu. Wraz z pouczeniami sg one
przekazywane, czysto i nieprzerwanie, az do dzisiaj przez cztery szkoty. Cho¢ zajmowali si¢ tym
r6ézni mistrzowie, jedno jest niezmienne: czystos¢ i ciaglos$¢ przekazu.

Te trzy rodzaje §lubowan tworzg strukture, ktora pozwala kazdemu z nas rozwijac si¢ na
$ciezce wyzwolenia. Zadnej szkole, zadnej doktrynie i zadnej linii nic wigc nie brakuje. Co w
oczach jakiegokolwiek rozumnego cztowieka mogloby zatem usprawiedliwia¢ sekciarskie androny?

Zupekie inng, naturalng i dopuszczalng rzecza jest natomiast odczuwanie szczegolnej wiezi
z t3 czy inng szkotla, tym czy innym systemem praktyki, mistrzem badz grupg adeptow. Jednak i w
tym przypadku musimy uwaznie obserwowac¢ umyst, wystrzegajac si¢ choc¢by $ladu poczucia
wyzszos$ci czy wzgardy wobec innych tradycji buddyjskich. Nie wolno odwraca¢ si¢ plecami do ich
nauk i nauczycieli. [lekro¢ powoduje nami przywigzanie do swego kregu albo nieche¢ wobec
innych, folgujemy niebywale szkodliwej sekciarskiej przypadtosci.

Czlowiek, ktorego stosunek do Dharmy naznaczony jest ciasnym przywigzaniem do
wlasnych intereséw 1 arogancja wobec innych, nigdy nie upora si¢ z bezlikiem przeszkod na drodze
do madrosci 1 wgladu.

Sekciarstwo zmienia czystg Dharme w trucizng i1 §cigga niestychanie negatywng karme¢. W
tym zyciu pokrzyzuje praktyke nauk, a po $mierci zepchnie do piekiet z szybkos$cig wystrzelonej z
tuku strzaty. Takie sg konsekwencje po§wigcania zycia bezmys$lnemu urgganiu duchowemu
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zaangazowaniu bliznich.

Baczcie wigc dobrze, by nie Sciggac na siebie takich nieszczgs¢. Nie tworzcie przeszkod dla swojej
Dharmy. Pielegnujcie czysta wiare i obdarzajcie nig wszystkie przejawienia Trzech Klejnotow bez
wzgledu na to, ktorej szkole do nich najblizej. Strzezcie slubowan schronienia jak zrenicy oka — 1,
pelni wiary, ro$nijcie w Dharmie.

Wyktad wygloszony w Los Angeles w 1983 roku.

Deszung Rinpocze (1906-1987) — stynny nauczyciel ze szkoly sakja, jeden z pierwszych tybetanskich
mistrzow nauczajgcych na Zachodzie.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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