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Zasypiajqc raz, wysni¢ mozna sto zlych rzeczy.

O Mandziusri — catkowicie przebudzony do doskonatej mgdrosci
Ze starego jak Swiat snu niewiedzy —

Z oczami otwartymi na wieki: zechciej tchng¢ w to pozytek!

Niedoscigniona tajemna mantra dysponuje szczegdlnymi metodami przeobrazania snu w
prawosc¢, a pojazd przekraczajacych doskonatosci wprowadza go nawet na $ciezke, niemniej wielu
nie umie zrobi¢ z tego uzytku, marnujagc mnéstwo czasu na spanie. Skoro t¢ utomnos¢ wytyka sam
Budda, pochyle si¢ tu nad nig, analizujac jej mankamenty i1 proponujac $rodki zaradcze.

Wady snu
Wielki Santidewa powiada:

Wykorzystaj te todz, ludzkie ciato,

Do wyrwania sie z kipieli rzeki cierpienia.
Taka okazja diugo si¢ nie nadarzy,

Nie przespij jej wiec, glupcze!

Wolne i sprawne ludzkiego cialo, z ktorego dane jest nam dzi$ korzysta¢, naprawde trudno
zdoby¢. Mozna to sobie uprzytomni¢, analizujac przyczyny, smakujac metafory albo poréwnujac
liczby. A kiedy jeszcze dotrze do nas, ze ta sposobnos¢ nie bedzie trwata wiecznie 1 zaraz si¢
skonczy, powinni$my czyni¢ uzytek z Dharmy z wigorem, z jakim gasi si¢ plonace wlosy.

Zycie dzieli sie na noc i dzien. Jezeli przespawszy pierwsza potowe, zmitrezymy jeszcze
duza czes$¢ drugiej, nigdy nie nauczymy si¢ prawdziwej pilnosci. Sutry thumacza dobitnie, ze jesli
mimo to zdobedziemy si¢ na praktykowanie prawosci 1 poswigcimy pielegnowaniu bodhicitty
choc¢by tyle czasu, ile trzeba na wydojenie krowy, zdobedziemy zastuge, ktorej ogrom doréwnuje
liczbie atoméw we wszechswiecie. Wedle ,,Sutry inspirujacej szlachetne pobudki’:



Sen jest zrodtem mysli metnych,
Dharmy cnoty szlachetne trwonigcym —
Wiedzqc, zZe z pilnosci grabi,

Jak cztek rozumny wyglgdac¢ go moze?

Zwlaszcza za$ przyjawszy Slubowanie bodhisattwy i1 obiecawszy niezliczonym istotom
nieprzescigniong szcze§liwose, $piac badz proznujac okrywamy sie tylko hanba w oczach Buddow i
ich dziedzicow. ,,0zdoba sutr” powiada:

Dzwigajgc brzemig losu kazdego Zycia,
Jakze wzniosli mieliby ocigga¢ si¢ albo proznowac?

Opisujac rodzaje 1 funkcje roznych stanow mentalnych, abhidharma stwierdza, ze sen
»przerywa aktywno$¢”. To zreszta najzupelniej oczywiste; kazdy wie, jak ospatos$¢ krzyzuje nawet
najprostsze, dorazne plany.

Ujmujac rzecz najprosciej: Budda i jego spadkobiercy nauczali, ze wszelkie doczesne i
transcendentne osiggniecia biorg si¢ z pilnosci i ze jej najwigkszym wrogiem jest sen. Ciggle mu
uleganie wywotuje rozmaite mentalne przypadtosci, pociagajace za soba coraz powazniejsze
problemy.

Co wigcej, przywyklszy do poddawania si¢ sennosci i kontrolowani przez nig, nawet gdy
fizycznie znajdziecie si¢ w sali Dharmy, czemu miatyby stuzy¢ sesje ospatosci 1 zamroczenia?
Funkcjonujac w ten sposob, nie zapamigtacie nawet jednego wersu! Rownie dobrze moglibyscie
p6j$¢ na wielka uczte po to tylko, by wsta¢ 1 wyjs¢, nie skosztowawszy zadnej potrawy. Poki umyst
tonie w oparach sennosci, z rozktadania sterty ksigg 1 gapienia si¢ w nie z powazng ming wynika
tyle, co z uwodzenia kastrata! Kiedy probujecie si¢ skupi¢, chcac obudzi¢ madrosé, ktora rodzi si¢ z
rozmyslania, 1 zdoby¢ pewno$¢ uchwycenia prawdziwego znaczenia, atak ospatosci odbierze wam
szans¢ na chocby jedng glebsza refleksje. Nie na tym koniec, jako jedna z pigciu przeszkod samadhi
sennos$¢ uniemozliwia takze obudzenie madrosci zrodzonej z medytacji. Z czasem sen uposledza
swiadomos¢ 1 przytepia rozum, ostabiajac tym samym madros$¢, ktora rozroznia procesy i zjawiska.
Odbiera pamigc i sprzyja zapominaniu. ,,Sutra inspirujgca szlachetne pobudki” powiada:

Kto spac lubi i drzemac,

Temu rozumu ubedzie.

Umyst tak uposledziwszy,

Pozegnac si¢ moze z mgdroscig najczystszq.

I jeszcze:

Kto spac lubi i drzemac,

Temu umyst i pamie¢ szwankowac bedq.
Wersy styszane i czytane ulecq,

Nauka zas bedzie mozotem.

Owa sutra oraz dedykacja ,,Przewodnika po $ciezce Bodhisattwy” thumacza rowniez, ze
osoby szczegolnie ospale sg tatwg ofiarg dla bezlitosnych, nieludzkich sit, kradngcych energie
zyciowg. Wiele jest historii dzielnych wojownikow, ktorzy zmozeni snem, zgingli z reki o wiele
stabszych przeciwnikow. Kazdy zreszta widzi to po sobie. Nieumiarkowanie w spaniu moze tez —
jak czytamy w ,,Berle madrosci” — skraca¢ zycie. Wszechwiedzacy Drime Yzer pisze wigc w
,Powiastce o zajacu”:

Kiedy do snu si¢ uktadasz, plany twe lezq odlogiem,
A gdy nie masz baczenia, zbierajq si¢ wrogowie



Oraz cios zada¢ szykujq demony —
Straszne sq zaiste grozby i putapki drzemki,
Ratuj sie przeto pielegnowaniem niezrownanej pilnosci.

Sen odciska si¢ nie tylko na przymiotach umystu, niedomaga przez niego i ciato. Ostabiajac
element ognia, utrudnia trawienie oraz prowadzi do utraty apetytu. Ospato§¢ moze rowniez
wywola¢ zaburzenia flegmy, choroby skory, chroniczne przemeczenie i wiele innych dolegliwosci,
choc¢by, jak powiedziano, wiotczenie 1 odbarwianie skory. Jesli jestescie ich ciekawi, siggnijcie po
»~Kompendium ¢wiczen” albo sutry.

Skutek — jak wiemy z traktatow ,,Pradzniati” — odpowiada przyczynie i dlatego tak trudno
oprze¢ si¢ nam w tym zyciu sennosci. Odradzajac si¢ niegdys jako weze i podobne im stwory,
przywykli§my do spania oraz wywotujacej je metnosci umystu. Jesli i teraz ulegniemy temu
nawykowi, przysporzymy sobie problemow nie tylko w tym zyciu, ale i, nieuchronnie, w Zywotach
nastepnych. Dlatego tez ze wszystkich sit musimy stara¢ si¢ wykorzeni¢ t¢ niezdrowa sktonnos¢ i
pozby¢ si¢ jej raz na zawsze.

Srodki zaradcze

Mozecie walczy¢ z ospalo$cia, przywotujac inspiracje¢, na przyktad rozmyslajac o zaletach
prawosci badz kontemplujac $wiatta. Kiedy nachodzi was senno$¢, dumajcie natomiast o jej
konsekwencjach. ,,Przewodnik po $ciezce Bodhisattwy” powiada:

Z takim samym pospiechem,

Z jakim zrywam si¢ na widok weza,
Odepchne sen i lenistwo,

llekro¢ najs¢ mnie sprobujq.

Zegnajac si¢ z ospatoscia, musimy by¢ czujni oraz modli¢ sie zarliwie, by nigdy juz nie
stangta nam na drodze.

Po wszystkie te sSrodki mozna siggnaé, aby senno$¢ odsunac¢ lub nie poddac si¢ jej, gdy
zaczyna dawac o sobie zna¢, kiedy jednak staje si¢ ciezka, nalezy wstac i przejs¢ sie, popatrze¢ na
gwiazdy albo ochlapa¢ twarz zimng woda. List¢ antidotow zawierajg réwniez ,,Stopnie Srawakow”
tudziez, szczegdlnie silne, kontemplacja $mierci z siodmego rozdziatu ,,Przewodnika po §ciezce
Bodhisattwy™.

Na prosbe ascety Darlo bez chwili namystu spisal Dzigme Tenpa Njima. Oby byla z tego
prawosc!

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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