O droge pytajcie tych, co ja przeszli
Khenpo Dzigme Phuntsok

Oceniajmy naprawdg roztropnie! Nie chwalmy ztych ludzi. Nie traktujmy jak prawdziwych
nauczycieli tych, ktérzy nimi nie sg. Ale tez nie uwlaczajmy mistrzom autentycznym, stosujac do
nich pospolite miary.

Z daleka od niegodnych

Nastaty takie czasy, ze mato kto zastuguje na zaufanie. Nie nalezy wiec mowic publicznie o
waznych zamierzeniach, tylko dyskretnie robi¢ swoje, zeby nie mnozy¢ przeszkod. Musimy tez
umie¢ postepowac ostro i dziata¢ jak magnes, okazywac wspodtczucie swoim i mgstwo w obliczu
wroga oraz odréznia¢ dobro od zta w poczynaniach innych.

Historia uczy, ze przyczyna wielkich tragedii i niewystowionych cierpien ogétu bywaty
nikczemne dziatania garstki ludzi czy wrecz jednego cztowieka. Lotrow, zwlaszcza takich, ktorzy
dopuscili si¢ nieodwracalnych zbrodni, nalezy zatem bezzwtocznie wykluczaé, nim zniszcza swoja
spotecznos$¢ 1 narod.

Istoty wyjatkowo podte, nad ktéorymi nie mozna zapanowa¢ w sposob tagodny, Buddowie i
Bodhisattwowie ujarzmiajg twardg reka. To takze domena przywodcow swieckich. Przeznaczone
dla nich nauki méwia wyraznie, ze gdy winowajca nie okazuje skruchy i nie chce si¢ zmieni¢, moga
zastosowac srodki przymusu lub wymierzy¢ karg (kazda z wyjatkiem okaleczenia 1 pozbawienia
zycia). Jesli krol skaze kogo$ na $mieré¢, nauczyciel Dharmy winien mu to wyperswadowac. Inne
sankcje nie wymagajg takiej interwencji.

Kroétko mowiac, bezpieczenstwo kraju oraz pokdj i szczgscie wszystkich istot wymagaja
czasem drastycznych dzialan wobec niegodziwcow.

Nauczyciel przewyzsza dobrocig Budde

Starzy czy mtodzi, stynni badz zupehie nieznani — ci, ktorzy przekazujg nam Dharmg, sg
naszymi nauczycielami. I za to jeste$my im winni dozgonng wdzigczno$¢.

Pewien wielki Bodhisattwa odwrocit si¢ od samsary dzigki pouczeniom Bhikszu
Mahanamana, jednego z pigciu pierwszych uczniéw Buddy Sakjamuniego. Widzac raz ich obu,



poktonit si¢ najpierw Mahanamanowi, za co Budda nie szczedzil mu pochwat: ,,Zaiste stusznie
uczynite$! Czes$¢ winienes$ przede wszystkim nauczycielowi, od ktérego zaznale§ dobroci”. Bhikszu
z pewnoscig nie dorownywat Buddzie, ale ten chciat nam uprzytomnié, ze nie wolno zapominag, ile
zawdzigczamy swemu guru.

Ludzie madrzy doskonale wiedzg, ze kazdy okruch urzeczywistnienia, ktére udato si¢ im
zdoby¢, wzial si¢ nie z samej pilnosci, ale ze wspotczucia 1 blogostawienstw nauczyciela. Sg mu
wigc gleboko wdzieczni i nigdy nie zapominaja tego okazac.

Z kolei ludzie mali uwazaja za swych mistrzo6w wyltacznie ludzi wptywowych i znanych. Do
0s6b cichych i skromnych nie zamierzajg si¢ przyznawaé, cho¢by otrzymali od nich mnostwo nauk.
Doprawdy trudno o wigksze btazenstwo niz ukrywanie nieznanego nauczyciela i przechwalanie si¢
stawnym.

Dla takich ludzi niedos$cignione wskazoéwki nie sg bynajmniej darem nauczyciela, tylko
owocem wlasnej zastugi i madros$ci. Szacunek okazuja tylko na poczatku, zapominajac o nim
natychmiast po otrzymaniu nauk. Podobnie traktujg lekarzy niektérzy wyleczeni pacjenci.

Nie tak wyglada odpowiednie naczynie na Dharme. Aroganccy ghlupcy nie wiedza, kim
naprawde jest nauczyciel, 1 zaprzepaszczaja wszelkie szanse na Przebudzenie. Bez wzgledu na to,
ile potrafig zrozumie¢ i przyswoi¢, nigdy duchowo si¢ nie rozwing.

Szacunek nie sprowadza si¢ do pustych gestow

Szacunek okazuje si¢ nauczycielowi nie gestem, a sercem. Mipham Rinpocze miat na
przyktad wyjatkowo upartego 1 porywczego stuge, ktory nawet przy nim potrafit zachowywac sie
niegrzecznie i grubiansko. Kiedy mistrz wzywat do siebie uczniow, Lama Oser stawat w drzwiach 1
odprawiatl ich z kwitkiem, mowiac, ze Rinpocze jest chory. Nikomu nie udawato si¢ go udobruchac.

Mozna byto wrecz odnie$¢ wrazenie, ze boi si¢ go sam Mipham. Raz odprawil Khenpo
Jongg, ktory prosit o pomoc w pracy nad ,,Skarbnica drogocennych przymiotow”. ,,Uciekaj do
domu — wyszeptal. — Idzie Oser! Nie dam rady nic ci powiedzie¢”.

Mogtoby si¢ zdawac, ze przyboczny jest wyjatkowo niegrzeczny wobec swego mistrza. W
istocie bal si¢ jednak o Rinpoczego i odchodzil od zmystow, widzac jak ten zaniedbuje zdrowie,
pracujac dla innych. Za sprawg tego oddania i wiary, koniec koncow to wiasnie w niego Mipham
przelat cala swoja madros$¢. I przed $miercig kazal innym opiekowac si¢ nim, jesli kiedy$ zachoruje.

Zatem nie licza si¢ kwieciste, gladkie stéwka. Autentyczny uczen ma dla nauczyciela
zaufanie, szacunek 1 mitos¢.

Pozory myla

Kiedy glupiec szuka przyjaciela, interesuje go majatek, pozycja i wyglad. Wydaje sie, ze
dzi§ w taki sposob wybiera si¢ rowniez nauczycieli. Wystarczy, ze maja dobre nazwisko 1 godnie si¢
nosza.

Dawniej tulku nie zawsze byli eleganccy i dostojni. Stynny Buton, patriarcha linii szalu,
urodzit si¢ z wielkimi ustami i ogromnym, obrzydliwym nosem. ,,Kto zechce na ciebie patrzec?”,
miata wykrzykna¢ matka, spojrzawszy na pierworodnego. ,,Nic mnie to nie obchodzi”,
odpowiedziat natychmiast noworodek, otwierajagc monstrualne usta. (Przy okazji, ,,Butonpa” znaczy
dostownie ,,dziecko widziane przez wszystkich™.)

Wielu wybitnych mnichéw i uczonych z gelugpy tez nie grzeszyto uroda.

Jesli idziecie do $lubu, mozecie wybiera¢ wedle urody. W przypadku duchowego mistrza
naprawde nie ma takiej potrzeby. Tylko ghupiec kieruje si¢ pozorami. Cztowiek rozsadny nad
opakowanie przedktada zawarto$¢, interesujac si¢ madroscig 1 wspotczuciem nauczyciela, to
bowiem niezawodne kryteria.

Gonienie za nowym



Wielki Ati$a mial bardzo wielu nauczycieli. Jedni gorowali nad nim prawoscia, drudzy byli
mu réwni, trzeci nie dorownywali. Wszystkim okazywat jednak wielka wdzigcznos$¢ 1 szacunek. Z
kolei Dromtonpa uczyt si¢ tylko od dwdch mistrzow: adepta §wieckiego i wlasnie Atisi. Kiedy jego
wlasny uczen, Putola, zapytat ktory wariant jest lepszy, odpart: ,,Jezeli masz czysty umyst, im
wigcej nauczycieli, tym lepiej. Jesli nie i zawsze szukasz dziury w calym, najlepiej mie¢ ich jak
najmnie;j”.

Dzi$ wielu rzuca si¢ do stop i sktada ofiary na widok kazdego nauczyciela. Wkrotce
zaczynajg jednak dostrzega¢ wady i1 natychmiast si¢ odwracajg. Inni uwielbiaja nauczycieli
testowac, mowigc jedno i myslac drugie. Jesli cierpicie na ktoras z tych przypadtosci, nic nie
zyskacie bez wzgledu na ilos¢.

Kroétko mowige, wigkszos$¢ z was nie potrzebuje wielu nauczycieli. Nie zachtystujcie si¢ tez
nowinkami 1 nie wpadajcie szybko w znudzenie, szukajac ciagle ,,$wiezych” doznan.

Moc jest wytacznie w linii

W tym $wiecie wiele dyscyplin ma wlasnych nauczycieli i tradycje. W buddyzmie wielka
wage do linii — przekazu nie tylko Dharmy, ale rowniez niewidzialnej sity blogostawienstw —
przywiazuja sutrajana i wadzrajana.

Esencja osiemdziesieciu czterech tysigcy praktyk nauczanych przez Budde Sakjamuniego
jest ,,wielka doskonato$¢”, ktoéra Samantabhadra, Budda dharmakaji, przekazal Padmasambhawie i
Wimalamitrze, a ci kolejnym pokoleniom mistrzéw — az po mego rdzennego lamg — zachowujac
nieprzerwang lini¢ 1 nieskalang, krysztatlowa czystos¢ abhiszek i nauk.

Poza ich otrzymaniem nauczyciel linii musi mie¢ jeszcze okreslone bezposrednie
urzeczywistnienie najglebszych pouczen. Linia jest czysta, jesli zaden z jej dziedzicow nie zwrocit
si¢ przeciw swemu mistrzowi i nie zkamat §lubowan.

Musimy otrzyma¢ wskazoéwki od nauczyciela z czystej linii. Niektorzy ludzie jej nie cenig,
siegajac po nauki znikad i uwazajac si¢ za o§wieconych. Cztowiek madry bedzie jednak — rzecz
jasna, z szacunkiem — trzymatl si¢ od nich z daleka.

Sa ludzie, w ktérych za sprawg dawnej wiezi z wielkg doskonalo$cig budzi si¢ madrosé, gdy
tylko spotkajg si¢ z tymi naukami. Oczywiscie zdarza si¢ to niestychanie rzadko, ale nawet
osiggnawszy wczesniej Przebudzenie, zné6w zdaja si¢ na nauczycieli — jak Padmasambhawa, ktory
miat ich bez liku, cho¢ patrzyt wprost w dharmakaje. Innymi stowy, nawet najdostojniejsi mnisi i
mistrzowie muszg mie¢ guru i odebra¢ od nich czyste przekazy.

Sekrety sg konieczne

Jesli jako adepci wadzrajany nie zachowacie w tajemnicy swego bostwa medytacyjnego i
mantry, wasza praktyka nie przyniesie zadnych owocéw. Dzi$ mato kto zdaje si¢ jednak rozumiec¢ t¢
zasade. Wszyscy opowiadaja wkoto, ze ich bostwem jest Bodhisattwa Awalokite§wara albo
Mandziusri, co zwyczajnie stanowi szczyt glupoty.

W rzeczy samej, nie tylko praktyke nalezy zachowaé w tajemnicy — rowniez pewne kuracje
nie moga by¢ bez niej skuteczne. W tybetanskim systemie medycznym jest roslina bedaca
panaceum na choroby ptuc. Moczona przez miesigc w mleku leczy na przyktad zaawansowang
gruzlicg. Jej nazwe utrzymuje si¢ w tajemnicy. Nauczyciel opisuje tylko kolor, ksztalt i miejsca
wystepowania. Podczas wyprawy w gory, pokazuje ja uczniom, méwiac: ,,Popatrzcie na to
cudowne lekarstwo. Wiecie, co to jest?”. Madrym wystarcza to w zupetnosci.

Stynny Desi Sangje Gjatso zebrat 1 opisat catg kolekcje ,,tajemnych lekarstw”, opatrujac je
szyfrowanymi wyjasnieniami.

Kiedy miatem klopoty z sercem, lekarz z Sertharu dat mi paczuszke z lekarstwem,
zaznaczajac, zebym nie bral go w drodze, bo moge zasna¢. Wypytywalem o nie p6zniej réznych
ludzi i gdy w koncu zidentyfikowat je inny doktor, od razu przestato na mnie dziata¢. Czasem lepiej
nie zadawa¢ wigc zbyt wielu pytan i — we wlasnym interesie — po prostu robi¢ to, co zaleci lekarz.



Sa tez tybetanskie specyfiki, ktorych nazw nie wypowiada si¢ bez powodu. Jesli i lekarz, 1
pacjent dochowuja tajemnicy, dziatajg szybko i1 niezwykle skutecznie. Skoro wymagaja tego
lekarstwa, o ile wazniejsze musi by¢ zachowanie sekretnosci jedynych w swoim rodzaju,
bezcennych nauk wadzrajany. Dotyczy to zwlaszcza esencji pouczen proceséw budowania i
spetniania, ktore nalezy praktykowac potajemnie, nawet jesli sg powszechnie znane. O ile
zastosujecie si¢ do pouczen nauczyciela i zachowacie w Scistej tajemnicy wszystko, co tego
wymaga, z pewnoscig osiggniecie rezultaty!

Nie zniestawiajcie Bodhisattwow

Wielu Szlachetnych przeobraza i wyzwala w tym $wiecie istoty mocg swego wspotczucia i
aspiracji. Moze si¢ zdawac, ze sami doswiadczajg wtenczas cierpienia i szczg$cia, choruja, starzeja
si¢ 1 zmagajg ze splamieniami, niemniej w sferze ich §wiadomosci te nieczyste zjawiska po prostu
nie istniejg. Wedle Niezrownanej ciggtosci ,,Szlachetni sa wolni od wszelkich cierpien, narodzin,
staro$ci 1 $§mierci”, a w Ozdobie sutr mahajany czytamy, ze ,,gdy Bodhisattwa przejrzy pustosci
rzeczy 1 istot, wyzwalanie ich jest niczym spacer w ogrodzie: nie ma w nim zadnego cierpienia”.

Bywa wrgcz, ze pomagajac okreslonym istotom, Bodhisattwa sprawia wrazenie gorszego od
nich. I nie wolno mu z tego powodu uwtaczac.

Dawno temu wielki mistrz Dzigme Phuntsok Dziungne zbierajac jalmuzng w okolicach
Serszulu, zblizyl si¢ do pewnej dziewczyny. Zauwazywszy ja raz posrdd tysiecy wiernych, ktorym
udzielatl abhiszeki, poderwat si¢ i poprowadzit do tronu, upuszczajac rytualng waze.

Poczatkowo wszyscy okazywali mu respekt i starali si¢ nie szukaé dziury w catym z uwagi
na stawe, jakg zdobyt w poprzednich wcieleniach, z czasem jednak wielu zaczgto si¢ odwracac,
uznajac, ze swoim postepowaniem uraga zakonnym regutom. Przed samg $miercig dopuszczat si¢
takich szalenstw, ze kazano mu nawet opusci¢ klasztor. Kiedy ztozony choroba nie wstawat juz z
postania i wyl z bolu, przestali si¢ nim opiekowac uczniowie. Bojac si¢ o$mieszenia, z catej sily
deli w traby 1 walili w bebny, zeby zaghuszy¢ jego wrzaski.

Gdy wreszcie umarl, ludzie poszli prosi¢ o rade stynnego Do Khjentse Jesziego Dordze. Ten
kazal im zachowa¢ dla siebie to, co zobacza, wyjat pistolet i strzelit w stope zmartego, z ktorego
glowy wydobyt si¢ wtedy stup dymu. ,,Wielki Bodhisattwa nie zauwazyt swojej parinirwany, wiec
zwrécilem mu na to uwage — powiedziat Khjentse. — I juz do niej wrocit”. Dzigme Phuntsok
Dziungne odrodzit si¢ jako Tulku Tenpa Nima. Kiedy ja zobaczyl, natychmiast poznat swoja
dakini¢ z poprzedniego zycia. ,,Postarzata si¢, ale w ogdle nie zbrzydia”, o§wiadczyl, a potem jat si¢
glo$no zastanawi¢, dlaczego pamieta tylko ja i co to moze oznaczaé. Lubit sarkazm i czesto drwil z
samego siebie.

Czyny Dzigme Phuntsoka Dziungne mogly wydawac si¢ sprzeczne z Dharmg 1 §ciggaty na
niego gromy, co wcale nie znaczy, ze czego$ mu brakowalo. W istocie owe ,,uchybienia” byty
wylacznie spektaklem, ktory odgrywat na uzytek ludzi — nieprzewidywalnym tancem. Bywa, ze
Bodhisattwowie zdajg si¢ nie pamigta¢ o swoich slubowaniach, udaja szalenstwo albo zachowuja
jak durnie. Nie ulega przeciez watpliwosci, ze jest w tym gleboki sens, ktorego zwykli ludzie nie
potrafig po prostu odczytaé. Strzezmy si¢ wigc nierozwaznego hotdowania btednym pogladom!

Czy wszystkie $astry sa swiete?

Nauki, ktorych udzielit Budda Sakjamuni, nosza miano sutr, za$ spisane po jego
parinirwanie wyktady wybitnych mnichow i uczonych — §astr. Wartosci tych pierwszych, ma si¢
rozumie¢, nie mozna przeceni¢. Takze komentarze wielkich mistrzoéw, o ile zgadzaja si¢ z
glebokimi 1 ukrytymi intencjami Buddy, zasluguja na szacunek rowny jego stowom.

Jesli jednak kto$ spyta, czy szacunek nalezny jest kazdej $astrze, odpowiedz brzmi:
niekoniecznie! Ludzie, ktdrzy chetnie nauczajg i thumaczg Dharme, nie do kofica rozumiejgc sutry 1
Sastry, nie muszg wyswiadcza¢ wielkiej przystugi sobie i innym.



Nauki buddyjskie dzielg autoréw $astr na trzy grupy: najwyzsza — Bodhisattwow na co
najmniej pierwszym bhumi, srodkowa — bezposrednio widzacych bostwo medytacyjne, oraz
podstawowa — biegtych w pieciu tradycyjnych dyscyplinach. Jesli nie spetnia si¢ tych kryteriow,
nawet piszac sgzniste epistoty, nie wprowadza si¢ nimi na $ciezke, ktora wiedzie z cierpienia do
szczgscia.

Kolejne pytanie, czy uczniowie spierajg si¢ o Sastry Bodhisattwow z pierwszego i
nastgpnych bhumi? Dysput z pewnoscia nie brakuje. Sastry mistrzéw takich jak Tsongkhapa,
Milarepa czy wielu wybitnych przedstawicieli dzionangpy 1 sakjapy wciaz budzg zazarte spory.
Kiedy jako zwykli ludzie o bardzo ograniczonej madrosci zaczynamy kwestionowac nauki
szlachetnych Bodhisattwow, moim zdaniem skazujemy si¢ na los gawrona, ktéry probuje udawac
wielkiego sgpa — to si¢ po prostu nigdy nie uda!

Autorowi $astry nie moze przyswieca¢ niski zamiar zdobycia pienigdzy i stawy. Dotyczy to
zreszta takze studiowania, dyskutowania i praktykowania Dharmy. Bez krysztalowe]
bezinteresownosci najlepsze z pozoru czyny — jak kazde dzieto nieczystego umystu — sg zupetie
bez znaczenia. Tylko wyzbycie si¢ samolubnych intencji przed przystgpieniem do propagowania
lub studiowania nauk Buddy tchnie w zastuge moc usuwania wszelkich przeszkdd, zmieniajac ja w
niebianski nektar.

Nie warto goni¢ za t¢cza, chocby najpickniejsza

Ten $wiat peten jest ludzi, ktoérzy nie majg zadnych praktycznych do§wiadczen, uwielbiaja
za to tokowac i1 perorowac, uwodzac i mamigc naiwnych.

Przypominaja czlowieka, ktéry nie bedac nigdy w Bodh Gai, opisuje jg innym na podstawie
zdje¢ czy telewizyjnej audycji. Nie jest w stanie przekaza¢ ducha miejsca i nie zastuguje na
zaufanie, natomiast ten, co widzial je na wlasne oczy, bedzie w swej relacji autentyczny, nawet jesli
nie potrafi si¢ wystowic.

Podobnie rzecz ma si¢ z Dharma. Nauczyciele, ktorzy dzicki praktyce zdobyli okreslone
doswiadczenie i urzeczywistnienie, nie sprowadzg uczniow na ztg $ciezke. Bez tego sg natomiast
jak papugi, a powtarzane przez nich ksigzkowe frazesy nie moga nikomu przynies¢ autentycznego
pozytku. ,,Odczytywanie sutr i nauczanie Dharmy, nie uzyskawszy wpierw zrozumienia, nie ma —
powiada Patrul Rinpocze — wigkszego sensu”.

Legenda méwi, Ze tgcze na niebie sg lukami bogéw, jednak na darmo wyciggamy po nie
rece. Kwieciste, gladkie, gornolotne stowa zwyktych istot tez moga przemawia¢ do wyobrazni im
podobnych, nie ma w nich przeciez krzty prawdziwej praktyki ani urzeczywistnienia, czyli zadne;j
wartosci odzywczej.

Prosto do wyzwolenia moga poprowadzi¢ nas tylko nauki Dharmy autentycznych adeptow,
ktérzy naprawde urzeczywistnili natur¢ umystu.

Przektad na jezyk polski: Adam Koziet
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