
 

                                
                     GINSENG/GELEE ROYALE LES ACTIFS 
Produit   Action   présentation indications 

MIEL
  

 

Anti bactérien, 
adoucit les voies 
respiratoires 

Le miel est la substance 
élaboré par les abeilles, à 
partir du nectar des fleurs. 

Adoucir la gorge et des 
voies respiratoires, 
assainissant, désinfectant, 
cicatrisant, calmant. 

MIEL DE 
MANUKA 

 

Puissant anti 
bactérien, 
cicatrisant, 
adoucissant des 
voies 
respiratoires 

Ce miel vient d’un arbuste 
de nouvelle zélande, proche 
du tea tree.Il est beaucoup 
plus puissant t actif que le 
miel courant. 
 

Adoucit gorge et bouche 
,désinfectant , apaisant et 
adoucissant des voies ORL, 
cicatrisant cutané, 
adoucissant gastrique. 
 

PROPOLIS   

 

Défenses 
naturelles 
/système 
immunitaire, 
prévention. 

Résine qui protège les 
bourgeons des agressions 
extérieures. Les abeilles la 
prélèvent et l’utilisent 
pour protéger la ruche des 
agressions extérieures 
bactéries, virus.  

Action sur le système 
immunitaire. Prévention de 
l’organisme pour l’hiver, 
refroidissements, trouble 
des voies respiratoires. 

GELEE 
ROYALE 

 

Fortifiant, 
tonique, 
revitalisant. 

C’est une sécrétion des 
abeilles pour nourrir la 
reine, contient beaucoup de 
vitamines,A,B, acides 
aminés. 

Fatigue, carences, 
convalescence, baisse 
d’énergie, changement de 
saison. 

POLLEN 

 

Flore intestinale, 
revitalisant. 

C’est le pollen des fleurs 
que les abeilles ont roulé 
en pelote sur leurs pattes 
tout en butinant le nectar 
des fleurs. 

Pour revitaliser, fatigue, 
équilibrer la flore 
intestinale, équilibrer le 
transit. 

GINSENG   

 

Tonique, 
fortifiant, 
harmonisant 
général. 

Racine du continent 
asiatique, utilisée depuis 
plus de 5000 ans,est est 
employée pour la santé et la 
longévité. 

Tonique physique et mental, 
va adapter son action aux 
stress subit (plante 
adaptogène).Action sur les 
défenses immunitaires. 

ELEUTHEROCO
QUE 

 

Tonique physique 
et 
mental,fortifiant, 
harmonisant. 

Il appartient à la même 
famille que le ginseng, 
provient de sibérie. 

Tonique physique et mental, 
convient aux anxieux et 
angoissés, fatigue 
physique, lassitude, 
convalescence. 

MACA 

 

Fortifiant, 
revitalisant 
harmonisant 
psychique 

Tubercule du pérou, de la 
même famille que la pomme de 
terre elle est utilisée là 
bas comme un aliment.  

Fatigue physique, 
nervosité, régulation 
hormonale homme/femme, 
revitalisation.  

GUARANA 

 

Tonique, 
stimulant. 

Plante sud – américaine. Fatigue mentale, 
concentration, effort 
sportif physique/ mental, 
endurance, sevrage café. 

ARGOUSIER 

 

Vit. C, 
revitalisant, 
tonique, défenses 
immunitaires 

Arbuste épineux, résistant, 
aux fruits très concentrés 
en nutriments. 

Fatigue, carences, 
prévention hivernale. 

CYNORRHODON 

 

Très riche en Vit 
C et A. 

Baie issu d’un rosier, le 
célèbre « gratte cul » (les 
baies renferment du « poil à 
gratter ». 
 

Fatigue, prévention 
hivernale, drainage des 
voies urinaires.. 

ACEROLA 

 

Richesse en vit.C Fruit d’origine sud 
américaine,l’un des plus 
riches en vitC avec Camu 
Camu. 

Fatigue, défenses 
immunitaire, anti oxydant. 

PIN 
 

 

Assainissant, 
adoucissant des 
voies 
respiratoires. 

Pin du nord ou pin 
sylvestre. Bourgeons et 
rameaux sont utilisés en 
phyto. 

Encombrement des voies 
respiratoires, adoucir, 
fluidifier les sécrétions. 

EUCALYPTUS 

 

Dégage les voies 
respiratoires. 

L’eucalyptus est un arbre 
dont les feuilles ont des 
propriétés antiinfectieuses, 
assainissantes et bénéfiques 
pour les voies ORL. 

Action sur les 
inflammations, encombrement 
des voies respiratoires, 
fluidifie et évacue les 
mucosités. 



 


