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Por fin calor!!!!! El frío me tenia mal, me deprime, me paraliza! Lo bueno es que ya 
estamos con días mas calurosos, con ganas de andar con ropa liviana y salir a 
pasear........lo necesitaba! Para celebrar este tiempo increíble les comparto esta receta 
de helado, éxito total en mi casa, se los devoraron en minutos. Muy fáciles de hacer, lo 
que si es que necesitan estar muy congelados, hay que hacerlos con un día de 
anticipación. Son muy entretenidos para hacerlos con los niños. Les recomiendo esta 
receta, el resultado es increíble, los helados son deliciosos, novedosos y entretenidos 
les gustan a grandes y chicos, se van a lucir!

Helados de Cookies and Cream en Palitos
Receta para 8 a 10 helados....

1 taza de leche entera y semidescremada
1 tarro de leche condensada
8 galletas Oreo partidas con la mano

Llenar cada molde para helados con las galletas Oreo partidas, meter a la juguera la 
leche con la leche condensada para que se mezclen bien, repartir la mezcla en todos 
los moldes, con los mismos palitos revolver las galletas, luego tapar y llevar al freezer 
hasta que estén bien duros ,toda la noche es lo mejor. Para desmoldar se puede poner 
el molde en un poco de agua fría, mover de a poco para que no se salgan los palitos, 
sino que salga el helado completo.


