
曜日 時間 講師 場所 定員(組) 受講料 申込日 申込時間

火 10：00～11：00 杉野　千津子 スタジオ 25 ¥5,100 9/4 11:00～11:15

火 13：00～13：50 熊崎　奈々絵 エコホール 15 ¥5,100 9/4 13:45～14:00

水 10：10～11：00 水野　裕子 エコホール 25 ¥3,060 9/12 10:05～10:20

水 11：10～12：00 水野　裕子 エコホール 25 ¥3,060 9/12 11:45～12:00

金 13：00～14：15 杉野　千津子 エコホール 25 ¥5,600 9/7 12:30～12:45

H30年度

親1人＋子2人まで

対象

ママのシェイプエクササイズ 親＋お子様(0～2歳)

親子でバランスボール 親＋お子様(0～未就学児)

親1人＋子1人

2期

教室名

ママのシェイプエクササイズ

親子でバランスボール

親子リトミックⅠ

親子リトミックⅡ

ママのシェイプエクササイズ
プラス

ママのシェイプエクササイズプラス

親子リトミックⅠ

親子リトミックⅡ

親＋お子様(0～3歳)

親＋お子様(1～2歳)

親＋お子様(2～3歳)

第1回 9月18日 第6回 11月6日
第2回 9月25日 第7回 11月13日
第3回 10月2日 第8回 11月20日
第4回 10月23日 第9回 11月27日
第5回 10月30日 第10回 12月4日

ママのシェイプエクササイズ
親子でバランスボール 第1回 9月26日

第2回 10月3日
第3回 10月31日
第4回 11月14日
第5回 11月28日
第6回 12月12日

親子リトミックⅠ・Ⅱ

第1回 9月14日 第6回 11月16日
第2回 9月21日 第7回 11月30日
第3回 9月28日 第8回 12月7日
第4回 11月2日 第9回 12月14日
第5回 11月9日 第10回 12月21日

ママのシェイプエクササイズプラス


