En pilgrimsfard:
I de bortglomda fotsparen av den
Ortodoxe martyren Helige Sven av Arboga

De senaste dren har vi varit en liten grupp Ortodoxt troende
som tillhor vart stift som gjort sma pilgrimsfarder for att
upptdcka sparen efter de Ortodoxa helgon som verkat pa svensk
mark den korta tid under att Sverige blev kristet innan schismen
med den romersk-katolska kyrkan. Vi har varit i Munktorp ut-
anfor Koping i Helige Davids fotspar, pa Birka/Bjorko i Helige
Ansgars och i Eskilstuna och Strangnastrakten dar vi funnit spar
efter Heliga Anna av Novgorod och Helige Eskil.

I ar, den 16/29 juli 2017, gick var fard till Arboga, for att ga i
sparen av det bortglomda helgonet Helige Sven som led mar-
tyrdoden dar formodligen nagon gang pa 900- eller 1000-talet.
Namnet Arboga betyder akrok. An bildar en krokning just vid
den plats dar man anser att den dldsta staden legat. Innan ndgon
stad blev byggd hade sdkert i urgamla tider uppstatt ett fiskelage
har dar vikingarna funnit en lamplig vinterhamn.

Helige Sven stenades till dods av hedningar nar han predi-
kade Guds rike mitt i en offerlund strax soder om Arbogaan. Det
finns dven idag gamla ekar och stora stenar i den forna hedniska
offerlunden sa att man kan forestdlla sig hur det sett ut da. En
kalla vallde fram dar Helige Svens blod flot ut och den har alltid
burit hans namn.



Den aldsta skriftliga kallan, en kronika skriven av en francis-
kanermunk, antas vara skriven pa 1300-talet. Dar star det att he-
lige Sven var en “renlefnadsman” (=munk) som blev mérdad av
ogarningsman. Nyare kallor anger att han vordades och bevara-
des i folkminnet som “Arbogas forsta martyr”. Hans namn stér
omnamnt pa andra plats efter Guds Moder Maria i en helgon-
forteckning pa over vilka helgon som vordades i Arboga under
medeltiden.

Man byggde ett litet kapell till helige Svens ara av stenarna i
den gamla offerlunden. Kapellet kallas fortfarande Helge Svens
kapell och ligger lite i utkanten av den medeltida stadskarnan.
Arkeologerna gissar att det byggdes pa 1200-talet. Den Helige
Svens kapell ar idag endast en ruin av grundstenar. Det finns en
bro och en gata som idag ar en del av den moderna staden men
fortfarande bar namnen Kapellgatan och Kapellbron, vilka leder
till kapellet. Man bar under medeltiden helgonets reliker langs
Kapellgatan och 6ver bron till stadskyrkan och tillbaka pa hans
helgondag. Denna dag ar tyvarr bortglomd, likasa hans minne.
Men det vi ska nu forsoka att ateruppliva igen.
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Var guide denna dag var var Ortodoxe van Nikolaj Sananés
som bor alldelses utanfor Arboga och som gjort seridsa efter-
forskningar om det lokala helgonet Helige Svens historia. Den
forsta anhalten pa pilgrimsfarden var pa en bro 6ver Arbogaan
dar vi kunde se Kapellbron som uppkallats efter att den leder till
Helige Svens kapell. Vi kunde dven se Nicolaikyrkan, byggd pa
1100-talet, samt Heliga Trefaldighets kyrka, som grundades troli-
gen under mitten av eller pa sent 1200-tal. Den horde till att borja
med till franciskaner-
munkarnas kloster.

Vi korde genom den
| pittoreska smastadens
charmiga bebyggelse
langs med an, ut ur sta-
den sydvast om Arbo-
ga invid sjon Tjurlang-
en dar vi stannade och
titade pa fornborgen
Halvardsborg.  Man




tror att den har byggts ndgon gang mellan 600- och 900-talen och
under Helige Svens tid tjanade den som tillflyktsort vid overfall
av fraimmande vikingar i tider da segelfarten varit friare genom
de storre vattendragens forbindelse med varandra. Av borgen ar
idag inte mycket kvar. Men den har bestatt av en 520 meter lang
och upp till 3 meter hog mur.

Sedan fortsatte vi till de gamla hed- fg
niska offerlundarna séder om staden. §
I narheten av offerlundarna samlades
invanarna frdn angransande socknar {&&
pa vikingatiden for att idka bytes- [
handel och utfora offer. Da Arboga ar §#
beldget just pa gransen mellan de tre [fis
landskapen Sodermanland, Narke §
och Vastmanland utspelades sakerli-
gen blodiga strider, vilka ar vanliga
i granstrakter. Osdkerheten oOkades f
annu mer genom frammande viking-
aflottor. Den storsta mittstenen pa §
den hedniska offerplatsen finns kvar
an idag och kallas “predikstolen”. A
Vissa anser att den mittersta stenen sparades som minne av den
predikan som den Helige Sven holl pa den stenen innan han blev
dodad.

Nagra av oss foljde sedan vagen till fots genom eklundarna
som pa hednatiden varit tillignade olika gudar som man da off-
rade till. Vagen som var ca en kilometer gick fran lunden med

predlkstolen och ledde fram till platsen dar Helige Svens sista
= : ¥ = blodsdroppar  utgjutits
och dar kallan sprung-
it fram som haft hans
namn. Man kunde tdanka
sig att denna vag varit
Helige Svens Via dolorosa.
# Kanske hade han jagats
& av de uppretade, sten-
kastande hedningarna pa
den védgen nar han flydde
for sitt liv eller s& hade




han slédpat sig sjalv dodligt sarad fram
till platsen dar han givit upp sin sjal. En
annan teori ar att han doende burits till
platsen dar kallan uppkom.

Killan som en gang flodade sa rik-
ligt att den bildade en liten damm dar
& det fanns fisk och sedan kom att for-

| sorja hela stadens kommunala vatten
fram till ar 1930, sinade pa grund av
utdikningar och vagbyggen pa 1960-ta-
let och lades igen. Idag finns inget spar
av kallan, mer dn vassen som vaxer pa
slatten nedanfor kapellruinen.

En kand lokalhistoriker, Lennart
Stenfeldt, ar mycket kunnig om Arbogas historia och har skrivit
en del om Helige Sven. Han var bl. a. med pa den senaste arkeo-
logiska utgravningen av kapellruinen 2002. Han har funnit arki-
verade fotografier pa det pumphus som fanns placerat vid kallan
och exakta koordinater pa var den funnits. Var guide Nikolaj och
den lokale historikern har diskuterat mojlighet till att engagera
lokala intressenter for att forsoka grava fram kallan igen.

P& Brattbergets sluttning i skogen ovanfor den plats pa slatt-
ten dar Helige Sven lamnat sin sjdl i Guds hdander och dar hans
kalla finns ndgonstans, ndgra hundra meter sdder om Arbogaan,
byggdes kapellet till hans &ra, vilket var malet for var pilgrims-
fard denna dag och vi fick se ruinerna av dess grundstenar. Man
antar att kapellet har varit byggt i en va-
ning. Efter utgravningen 1892 drog man [
slutsatsen att det for Ovrigt maste varit
byggt i trd, men i rapporten om den ar-
keologiska undersokningen 2002 skriver
man att det dr troligare att hela kapellet
varit uppfort i samma byggnadsmateri-
al som stenresterna som finns kvar idag
men med detaljer av tegel och tra. Invan-
digt matte kapellet 9 meter i lingd och [EEE
5,65 i bredd med en meter tjocka vaggar.
Man tror att golvet varit av tegel eftersom |
man funnit rester av det och murbruk.
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Spéren av den stenlagda vag som ledde fran kapellet till nu-
varande Kapellgatan i staden 6ver dkern syntes annu 1892 strax
Oster som 2 hojningar i dkern (den ena av sten) men dr numera
forsvunna. En minnessten och en skylt invid ruinerna forklarar
dess historia och helgonets.

Var guide Nikolaj har sjdlv komponerat troparion och konta-
kion till Helige Sven (se text nedan), vilka han sjong for oss i
kapellruinen och var och en bad tyst en stund om helgonets for-
boner och vagledning, sarskilt for att mala en ikon forestdllande
den Helige Sven.

Man har gjort utgravningar i kapellruinen pa 1800-talet och
1900-talet och fann minst 7 gravar under kapellets murade golv.
En av dem ligger pa hedniskt manér mot norr och lite djupare an
de andra som ligger enligt kristen sed mot 6st endast 40 cm un-
der marken. Pa 1890-talet hittade man ett relikskrin under kyrko-
ruinen, men det dr inte sdkert vems reliker de innehaller. Arboga
Tidning beskrev fyndet i en artikel den 27 maj 1892 som mdjliga
reliker fran Helige Sven. Nasta steg ar att soka pa Lansmuseets
arkiv efter resultatet fran c-14 proverna som togs pa benen fran
gravarna under kapellet efter den senaste utgravningen 2002.

Namnet Sven ar typiskt nordiskt men fanns dven i de german-
ska landerna, sa fast man kan tanka sig att han var en av de forsta



svenska missiondrerna och martyrerna kan vi inte veta det med
sdakerhet. Helige Sven kan ha varit larjunge till Helige David av
Munktorp eftersom hans kloster dr det enda vi kdnner till fran
den tiden och det ligger inte langt fran Arboga.

De tva relativt stora stenkyrkor fran 1100-talet som finns i Ar-
boga, Nicolaikyrkan och Saterbo kyrka, ar bland de &ldsta i lan-
det och detta visar pa att Helige Sven med stor sannolikhet led
martyrddden god tid innan dessa byggdes, da stora stenkyrkor
maste betyda ett valbargat och gott forankrat kristet samhalle och
mindre risk att bli dédad for sin tro. Aven den knappa informa-
tionen vi har om honom kan tyda pa att han dog i kristendomens
absoluta gryning eftersom ifall han mordades nar kyrkan var be-
fast och vid gott stand skulle hans levnad varit bevarad och hans
festdag skrivits in i kalendern. Hans liv har mer av en legenda-
risk karaktar vilket tyder pa att han varit dldre.

Aven Lennart Stenfeldt och hans studiegrupp som engagerar
sig i lokal historia menar att Helige Sven maste ha levt under den
allra forsta tiden av Sveriges kristnande. Bade det att han morda-
des av hedningar och att hans minne dr sa holjt i dunkel tyder pa
att han var riktigt tidig, antagligen 900- eller 1000-talet, menade
Lennart bestamt. Det satter honom i den Ortodoxa helgonkalen-
dern.

Nikolaj tog sedan med oss till forsamlingsgarden och foérsam-
lingens kyrka, vilka han forvaltar tillsammans med sin fru. Denna
trakyrka byggdes for 6 ar sedan for hand av forsamlingens grun-
dare Simon Andersson (+2012) i nordrysk/nordisk stil av timmer
ur egen skog och atervunnet karnvirke fran gamla trabyggna-
g der. Kapellet ar
B tillagnat Kristi
Uppstandelse
och en prast fran
Moskvapatriar-
katet som bor i
Stockholm kom-
mer och firar
¢l Liturgi dar var-
annan manad.
En handfull Or-
todoxa familjer




fran trakten firar desse-
mellan egna gudstjans-
ter i kapellet. Dagen av- [
slutades med att Nikolaj
sjong en egenkompone- RS
rad séng om Helge Sven [
(se text nedan).

Vi tackade Gud for
att Han mojliggjort en [
pilgrimsfard till en plats
knuten till en svensk Or-
todox martyr och for att R el : -
Helige Sven, genom att utgjuta sitt blod for sin tros skull banade
vag for kristendomen i Sverige och nu bedjer for oss i Himmel-
riket. Vi tackade dven oss var van Nikolaj Sananés for att denna
dag pa ett sa levande och intressant satt hade lett oss i fotsparen
av martyren Helige Sven av Arboga.

Helige Sven, bed for oss att vi ma st starka i var Ortodoxa tro!

Troparion till Helige Sven TON 4

Du Guds tappre hjalte, / Vastra Mélardalens stolthet, Arbogas
smycke. / Du fransade dig dina forfaders vanforestallningar / i
det du tog ditt kors och efterfdljde Kristus. / Du avslojade avgu-
dadyrkans vansinne, / predikande Guds rike for dina landsfran-
der. /Du bringade de avskyvarda blodsoffren pa skam, / givande
dig sjalv sdsom ett flackfritt offer till Gud. / Darfor mottog du en
oforganglig segerkrans i himmelen, / varifran du aldrig upphor
att bedja for dina barn, /Vi som i fromhet vorda dig, helige Sven,
var fader.

Kontakion TON 3

Idag frojdar sig landet fran Malaren till Hjalmarens strand, /
nu jublar Arbogadns banker. / Ty en frukt av livets trad har fal-
lit till marken / och slagit rot i var karga jord / och en kalla av
levande vatten / springer fram ur Brattbergets brant, / dar den
helige gav upp sin ande till Dig. / Ara vare Dig, Kriste, var Gud,
/ som ej forgatit din forlorade flock / utan kommit och lyft av oss
vara synders tunga ok, / och upplyft oss till gemenskap med Dig
// genom den helige Svens outtrottliga forboner. v



Helge Sven

Sang for barn och vuxna
text och melodi: Nikolaj Sananés 2017

Det var pa hednakungars tid Kort blev hans levnad har pa jord

Lange sen Lange sen
D& kom en man sé& god och blid Men evig fr6jd vid Herrens bord
Helge Sven Helge Sven
Nir folket skulle halla blot Men se! Ur klippan sprang det
Léange sen fram
Men en steg fram och sa emot Lange sen
Helge Sven En killa som har fatt hans namn
Helge Sven
Pa lundens stora offersten
Lange sen I tusen ar den kallan fl6t
Fick folket se ett sidllsamt sken: Lange sen
Helge Sven Dar var martyr sitt blod utgot
Helge Sven
Dar talte han om Vite Krist
Lange sen Men ack! Vad synd har vi ej gjort
Om lyckan som bestar till sist Lange sen
Helge Sven Att vi din kalla glomde bort
Helge Sven
Han visade dem Himmelrik
Lange sen Var tro tycks helt ha tagit slut
Men mottes av en svar publik Lange sen
Helge Sven Sa att din kalla torkat ut
Helge Sven
De sa: ”Vi vill ej hora pa”
Lange sen O, Gud i himmelen, forlat!
“Den munken ska i doden g&” Lange sen
Helge Sven Vi viander om till Dig i grat
Helge Sven
5& sjonk han ned pa angen gron Bed till Gud f6r dina barn
Lange sen Lange sen
Och bad till Gud sin sista bon Att 16sa oss ifran syndens garn
Helge Sven Helge Sven
Men forst han bad for dessa mén: Ty om den Killan 4n 4r tom
Lange sen Lange sen
“Forlat dem, Gud i himmelen!” Fyll hellre vara hjartans rum
Helge Sven Helge Sven

”I Dina hander, tag min sjal...”
Lange sen

... En sista suck fran mig, din tral”

Helge Sven

I vara hjartan, Herre, giv!
Lange sen

Den kaélla som ger evigt liv
Helge Sven



