
NEUVAINE VERS LE 8 DECEMBRE 

MARIE, MERE DE NOS FAMILLES. 

En cette année de parution de l’exhortation apostolique Amoris Laetitia, notre 
chemin vers les fêtes de l’Immaculée conception va être accompagné par une prière 
pour nos familles. Pour chaque jour, vous trouverez un thème introduit brièvement, 
une intention de prière particulière et des pistes de réflexions issues du texte de 
notre pape François, avec une prière de Saint Jean Eudes pour conclure. 

 

Voici ce que nous vous proposons chaque jour : 

1) Commencez par prier l’Esprit Saint et récitez le Notre Père. 

2) Lisez l’introduction et ouvrez votre Bible pour lire le passage biblique indiqué. 
Priez cinq « je vous salue marie » pour méditer la Parole de Dieu avec Marie. 

3) Lisez les textes d’Amoris Laetitia et l’intention de prière. Portez cette intention 
avec cinq « Je vous salue Marie ». Puis « Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, 
comme il était au commencement, maintenant et toujours dans les siècles des 
siècles. » 

4) Terminez votre prière avec la prière 
de Saint Jean Eudes et ajoutez : « Ô 
Marie conçue sans péché, priez 
pour nous qui avons recours à 
Vous. » 

5) Pensez à venir célébrer la messe le 
8 décembre à 11h à la basilique si 
cela vous est possible. Recevoir le 
sacrement du pardon est 
recommandé naturellement !  



1 – MARIE, A L’ECOUTE DE LA PAROLE - 30 NOVEMBRE 

Marie écoute la Parole, elle y consent : c’est le récit de 

l’annonciation. Consentir à la Parole, c’est avoir un cœur droit, 

un cœur pur. Le cœur immaculé de Marie est un cœur tout 

habité de la Parole de Vie. Parole de Dieu : Lc 1, 26-38. 

Dès le début du chapitre sur la Parole de Dieu et la famille, le 

pape François nous souligne que la Parole de Dieu prend en 

compte tout notre réel, y compris les moments difficiles en 

famille.  

Amoris laetitia 8 : La Bible abonde en familles, en générations, en histoires d’amour 
et en crises familiales, depuis la première page où entre en scène la famille d’Adam 
et d’Ève, avec leur cortège de violence mais aussi avec la force de la vie qui continue 
(cf. Gn 4), jusqu’à la dernière page où apparaissent les noces de l’Épouse et de 
l’Agneau (Ap 21, 2.9). Les deux maisons que Jésus décrit, construites sur le roc ou sur 
le sable (cf. Mt 7, 24-27), sont une expression symbolique de bien des situations 
familiales, créées par la liberté de leurs membres, car, comme l’écrivait le poète : 
« toute maison est un chandelier ».[J L BORGES] Entrons à présent dans l’une de ces 
maisons, guidés par le psalmiste, à travers un chant qu’on proclame aujourd’hui 
encore aussi bien dans la liturgie nuptiale juive que dans la liturgie chrétienne (Ps 
128). 

Intention de prière : Aujourd’hui, prions en particulier pour que la Parole soit reçue 

dans notre famille… et dans les familles ! Nous pouvons mesurer que la Parole de 

Dieu n’est pas un message « hors de portée » ! Comme le dit Dt 30, 11-14 : «  La 

parole n’est pas au-dessus de tes forces… elle est tout près de toi… afin que tu la 

mettes en pratique. »   

 

Pour commencer cette neuvaine, présentons « nos devoirs » au cœur de Marie, 
notre désir de vivre selon ce cœur miséricordieux, à l’écoute de la Parole. 

Prions avec Saint Jean Eudes : « O Cœur sacré de Marie, toujours vierge et 
immaculée… source intarissable de bonté, de douceur, de miséricorde et d’amour ; 
modèle de toutes les vertus, image du cœur adorable de Jésus-Christ… qui aimez 
Dieu vous seule plus que tous les séraphins ensemble… Cœur de la Mère du 
Rédempteur, siège de la paix, où la Miséricorde et la Justice sont alliées, où la Paix 
entre le ciel et la terre a commencé à se traiter, qui avez ressenti nos misères, qui 
avez tant souffert pour notre Salut… Daignez agréer mes faibles devoirs ». 

http://w2.vatican.va/content/francesco/fr/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn5


2 – LE OUI DE MARIE : S’ENGAGER EN REPONSE A L’APPEL – 1 DEC 

Marie consent à répondre à l’appel du 

Seigneur : « Que tout m’advienne selon ta 

parole ». Son cœur immaculé lui donne 

confiance et audace sous l’action de l’Esprit 

Saint qui la « couvrit de son ombre ». Parole de 

Dieu : Lc 1, 38 

Le mariage est une consécration : le rituel actuel a formulé les prières de bénédiction 

nuptiales avec une invocation de l’Esprit Saint prononcée les mains étendues par le 

ministre ordonné. C’est le même geste que pour l’Eucharistie ou l’ordination. Le 

mariage est une vocation à vivre avec confiance et audace sous l’action de l’Esprit 

Saint. 

Amoris laetitia 72. Le sacrement de mariage n’est pas une convention sociale, un rite 

vide ni le simple signe extérieur d’un engagement. Le sacrement est un don pour la 

sanctification et le salut des époux, car « s'appartenant l'un à l'autre, ils représentent 

réellement, par le signe sacramentel, le rapport du Christ à son Église. Les époux sont 

donc pour l’Église le rappel permanent de ce qui est advenu sur la croix. Ils sont l'un 

pour l'autre et pour leurs enfants des témoins du salut dont le sacrement les rend 

participants ».[64] Le mariage est une vocation, en tant qu’il constitue une réponse à 

l’appel spécifique à vivre l’amour conjugal comme signe imparfait de l’amour entre le 

Christ et l’Église. Par conséquent, la décision de se marier et de fonder une famille 

doit être le fruit d’un discernement vocationnel. 

Intention de prière : Prions pour les fiancés qui discernent leur vocation au mariage. 

Prions pour les couples mariés qui vivent de cette vocation sous l’action de l’Esprit 

Saint. En effet, ce qui fonde une famille catholique, c’est la réponse à la vocation au 

mariage.  

Prions avec Saint Jean Eudes : « Cœur de Marie, modèle de sainteté, demeure toute 

fleurie pour Jésus. Merveille d'amour, chef d'œuvre de l'Esprit Saint, espérance et 

joie des pécheurs. Astre brillant, sois le soleil et le guide de ceux qui t'aiment; foyer 

d'amour, enflamme tous les cœurs. Nos cœurs rachetés par la grâce, aide-les à vivre 

du Christ . Ô Mère, garde en ton cœur aimant le cœur qui te prie. Qu'il soit plein de 

tendresse pour ton Fils et plein d'amour pour sa Mère. Trinité Sainte, source de vie 

éternelle, sainteté du Cœur de Marie, règne dans notre cœur à tous. » 

http://w2.vatican.va/content/francesco/fr/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn64


3 – MARIE ET LES DIFFICULTES DE L’EXISTENCE – 2 DEC 

Marie a connu bien des situations difficiles. A commencer par être avec Joseph et 

l’enfant Jésus des migrants. Nous pouvons méditer la fuite 

en Egypte. Mais il y a bien des passages de la vie de Marie 

qui montrent l’expérience douloureuse : quand Jésus a 

disparu (Luc 2, 41-52)… et éminemment lors de mort du 

Christ en Croix. Mais Marie est fidèle et poursuit dans la 

confiance la route de la foi. Parole de Dieu : Mt 2, 13-23 

Amoris laetitia 49. Je veux souligner la situation des 
familles submergées par la misère, où les contraintes de la 
vie sont vécues de manière déchirante… Dans les situations difficiles que vivent les 
personnes qui sont le plus dans le besoin, l’Église doit surtout avoir à cœur de les 
comprendre, de les consoler, de les intégrer, en évitant de leur imposer une série de 
normes, comme si celles-ci étaient un roc, avec pour effet qu’elles se sentent jugées 
et abandonnées précisément par cette Mère qui est appelée à les entourer de la 
miséricorde de Dieu. 

79. « Face aux situations difficiles et aux familles blessées, …. il est également 
nécessaire d’être attentif à la façon dont les personnes vivent et souffrent à cause de 
leur condition ». 

277...Les moments difficiles et durs de la vie familiale peuvent être très formateurs. 
C’est le cas, par exemple, lors d’une maladie, car « face à la maladie apparaissent des 
difficultés, à cause de la faiblesse humaine. Mais, en général, le temps de la maladie 
accroît la force des liens familiaux *…+. Une éducation qui met à l’abri de la sensibilité 
envers la maladie humaine, rend le cœur aride». 

310 l’Église n’est pas une douane, elle est la maison paternelle où il y a de la place 
pour chacun avec sa vie difficile. 

Intention de prière : confions au cœur immaculé de Marie, transpercé d’un glaive de 

douleur, les familles en difficultés. Les familles en situation sociale difficile mais aussi 

les familles ayant des difficultés dans l’éducation des enfants…. 

Prions avec Saint Jean Eudes : O Cœur de Jésus, sur la Croix tu t’es brisé pour nous 

d’amour et de souffrance : que notre cœur se consume en ton feu pour toujours ! O 

Cœur de Marie, transpercé du glaive de la douleur, fais que notre cœur aussi se laisse 

transpercer par l’amour qui vient de Dieu ! O Cœur de Jésus et de Marie, fournaise 

d’amour, que nos cœurs en toi s’embrasent pour toujours ! Gloire au Père, au fils, au 

Saint Esprit, au Dieu qui est, qui était et qui vient pour les siècles des siècles. Amen. 



4- AVEC MARIE, FAIRE DE NOTRE VIE UNE OFFRANDE – 3 DEC 

Marie, nous dit la Tradition de l’Eglise, a été présentée au Temple. Une Eglise le 

rappelle à Jérusalem dès le Vie siècle… surtout, 

elle a présenté Jésus. L’offrande est constitutive 

de la vie de Marie. Son cœur immaculé exprime 

que son cœur est constamment offert au 

Seigneur seul. C’est un cœur droit, un cœur pur. 

Jusqu’aux pieds de la Croix, Marie est en acte 

d’offrande… Parole de Dieu : Lc 2, 21-40 

Amoris laetitia 86 : C’est dans la famille, « que l’on pourrait appeler Église 

domestique » (Lumen gentium, n. 11), que mûrit la première expérience ecclésiale 

de la communion entre les personnes, où se reflète, par grâce, le mystère de la 

Sainte Trinité. ‘‘C’est ici que l’on apprend l’endurance et la joie du travail, l’amour 

fraternel, le pardon généreux, même réitéré, et surtout le culte divin par la prière et 

l’offrande de sa vie’’ (Catéchisme de l’Église Catholique, n. 1657) »   

106. Quand on a été offensé ou déçu, le pardon est possible et souhaitable, mais 

personne ne dit qu’il est facile. La vérité est que « seul un grand esprit de sacrifice 

permet de sauvegarder et de perfectionner la communion familiale. Elle exige en 

effet une ouverture généreuse et prompte de tous et de chacun à la compréhension, 

à la tolérance, au pardon, à la réconciliation. Aucune famille n'ignore combien 

l'égoïsme, les dissensions, les tensions, les conflits font violence à la communion 

familiale et peuvent même parfois l'anéantir : c'est là que trouvent leur origine les 

multiples et diverses formes de division dans la vie familiale ». 

Intention de prière : Prions pour que les familles soient la première école d’offrande 

de sa vie. Prions pour les couples mariés qui en s’offrant l’un à l’autre manifestent la 

tendresse du Dieu qui s’offre à nous pour nous introduire dans l’offrande du Fils au 

Père.  Prions pour les familles qui ont besoin de vivre le pardon : l’offrande est un 

autre mot pour dire « sacrifice » dont la logique est celle du pardon. 

Prions avec  Saint Jean Eudes : O divine Vierge, je vous supplie très humblement, par 

votre très pure Conception et par votre très saint Coeur qui n'a jamais été taché 

d'aucun péché, de prendre une pleine et souveraine possession de notre coeur, de le 

donner entièrement à votre Fils, et de le prier d'en bannir tout à fait le péché et d'y 

établir parfaitement le règne de son divin amour. 

http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19641121_lumen-gentium_fr.html
http://www.vatican.va/archive/FRA0013/_INDEX.HTM


5- AVEC MARIE, TRADUIRE L’AMOUR EN ACTES – 4 DEC 

La visitation nous présente Marie qui va se mettre au service de 

sa cousine Elizabeth. L’amour n’est pas une idée mais une action. 

C’est une scène de vie familiale, entre cousines…. Au sein des 

familles mais aussi dans le monde nous sommes appelés à 

traduire l’amour en actes. Parole de Dieu : Lc 1,39-45  

Amoris  laetitia 90. Dans ce qu’on appelle l’hymne à la charité 
écrit par saint Paul, nous trouvons certaines caractéristiques de 
l’amour véritable : « La charité est patiente ; la charité est serviable … » (1Co 13, 4-7). 
Cela se vit et se cultive dans la vie que partagent tous les jours les époux, entre eux 
et avec leurs enfants. ..  

93. ..  Paul veut clarifier que la ‘‘patience’’ indiquée en premier lieu n’est pas une 
attitude totalement passive, mais qu’elle est accompagnée par une activité, par une 
réaction dynamique et créative face aux autres. Elle montre que l’amour bénéficie 
aux autres et les promeut. C’est pourquoi elle se traduit comme ‘‘serviable’’. 

94. Dans tout le texte, on voit que Paul veut insister sur le fait que l’amour n’est pas 
seulement un sentiment, mais qu’il doit se comprendre dans le sens du verbe 
‘‘aimer’’ en hébreu : c’est ‘‘faire le bien’’. Comme disait saint Ignace de Loyola, 
« l’amour doit se mettre plus dans les œuvres que dans les paroles ». Il peut montrer 
ainsi toute sa fécondité, et il nous permet d’expérimenter le bonheur de donner,… 
pour le seul plaisir de donner et de servir. 

Intention de prière : prions pour que le sens du service grandisse au sein des familles 

et au sein de notre société. Prions pour que les enfants apprennent à se mettre au 

service des autres et  y découvrent la joie du Magnificat. 

Prions avec Saint Jean Eudes : «O sainte et immaculée virginité, ô Vierge et Mère 

tout ensemble, Vierge et Mère de mon Dieu, que dirai-je et que ferai-je pour vous 

louer et glorifier dignement ? Où prendrai-je des louanges qui soient dignes de vous 

? J'avoue que je n'en trouve point, ni dans la terre, ni dans le ciel, ni dans les livres, ni 

dans la bouche de mes prédicateurs, ni parmi les hommes, ni parmi les Anges. 

Comme il n'y a que l'esprit de Dieu seul qui connaisse les choses grandes et 

merveilleuses qu'il a opérées en vous, par vous et pour vous, il n'y a point aussi 

d'autre bouche que celle de Dieu qui puisse vous louer et exalter autant que vous le 

méritez». 



6- MARIE, MERE FIDELE – 5 DEC 

La fidélité, c’est dans la rituel du mariage « un amour mutuel 

vécu dans le respect ». Elle se distingue de la constance qui 

est invariable. La vie est toujours en mouvement, 

changeante… la fidélité est cette vertu qui nous permet de 

« tenir dans la foi » au milieu des aléas de nos existences. 

Comme Marie qui se tient aux pieds de la Croix. . Parole de 

Dieu : Jean 19, 25-27.  

Amoris laetitia 124. Un amour faible ou défectueux, incapable d’accepter le mariage 

comme un défi qui exige de lutter, de renaître, de se réinventer et de recommencer 

de nouveau jusqu’à la mort, ne peut soutenir un haut niveau d’engagement. Il cède 

devant la culture du provisoire qui empêche un processus de croissance constant. 

Mais « promettre un amour qui soit pour toujours est possible quand on découvre un 

dessein plus grand que ses propres projets, qui nous soutient et nous permet de 

donner l’avenir tout entier à la personne aimée ». Que cet amour puisse traverser 

toutes les épreuves et se maintenir fidèle envers et contre tout suppose le don de la 

grâce qui le fortifie et l’élève. Comme disait saint Robert Bellarmin : « Le fait qu’on 

s’unisse à une seule personne par un lien indissoluble, en sorte qu’on ne puisse pas 

se séparer, quelles que soient les difficultés et même lorsqu’on a perdu l’espérance 

de la procréation, ne peut se concrétiser sans un grand mystère ». 

164. Dans l’histoire d’un mariage, l’apparence physique change, mais ce n’est pas 

une raison pour que l’attraction amoureuse s’affaiblisse. On tombe amoureux d’une 

personne complète avec son identité propre, non pas seulement d’un corps.. 

Intention de prière : Prions pour la fidélité des époux qui se fonde sur le dialogue et 

l’espérance. Prions pour que l’engagement des époux soit une invitation à vivre nos 

engagements comme une école de fidélité.  

Prions avec Saint Jean Eudes : Mère de grâce et de miséricorde, je vous choisis pour 

Mère de mon âme, en l'honneur de ce qu'il a plu à Dieu même vous choisir pour sa 

Mère. Reine des hommes et des Anges, je vous accepte et reconnais pour ma 

Souveraine, en l'honneur de la dépendance que le Fils de Dieu, mon Sauveur et mon 

Dieu, a voulu avoir de vous comme de sa Mère; et en cette qualité, je vous donne sur 

mon âme et sur ma vie tout le pouvoir que je puis vous donner selon Dieu.  



7 – MARIE, CAUSE DE NOTRE JOIE – 6 DEC 

La  joie est particulièrement soulignée par le Magnificat 

mais aussi par le signe de Cana. La joie de Marie dans les 

deux situations évoquées ici est toujours partagée, 

relationnelle. . Parole de Dieu : Jean 2, 2-11 . 

Amoris laetitia 1. La joie de l’amour qui est vécue dans les 

familles est aussi la joie de l’Église…. « l’annonce chrétienne 

qui concerne la famille est vraiment une bonne nouvelle ».  

110. Quand une personne qui aime peut faire du bien à une autre, ou quand il voit 

que la vie va bien pour l’autre, elle le vit avec joie, et de cette manière elle rend 

gloire à Dieu, parce que « Dieu aime celui qui donne avec joie » (2Co 9, 7. La famille 

doit toujours être un lieu où celui qui obtient quelque chose de bon dans la vie, sait 

qu’on le fêtera avec lui. 

126. Dans le mariage il convient de garder la joie de l’amour. Quand la recherche du 

plaisir est obsessionnelle, elle nous enferme dans une seule chose et nous empêche 

de trouver un autre genre de satisfaction. La joie, en revanche, élargit la capacité de 

jouir et nous permet de trouver du plaisir dans des réalités variées, même aux étapes 

de la vie où le plaisir s’éteint…  La joie matrimoniale, qui peut être vécue même dans 

la douleur, implique d’accepter que le mariage soit un mélange nécessaire de 

satisfactions et d’efforts, de tensions et de repos, de souffrances et de libérations, de 

satisfactions et de recherches, d’ennuis et de plaisirs, toujours sur le chemin de 

l’amitié qui pousse les époux à prendre soin l’un de l’autre : ils « s’aident et se 

soutiennent mutuellement ». 

Intention de prière : Prions pour que les familles soient des foyers de Joie. Prions 

pour que la joie pascale soit la lumière qui permette de traverser les heures sombres 

des familles pour retrouver le chemin de la Joie de l’union à Jésus, comme Marie est 

toute unie à Jésus. 

Prions avec Saint Jean Eudes Mon âme glorifie le Cœur admirable de Jésus et de 

Marie, et mon esprit bondit de joie en ce Cœur immense qui est à moi ! Oui, Jésus et 

Marie m’ont donné leur Cœur afin que je ne vive qu’en leur amour. Grâces infinies 

pour leur don inexprimable ! II a fait pour moi des merveilles, ce Cœur si bon ; il m’a 

pris pour lui dès le sein de ma mère.  



8- MARIE, MERE FECONDE – 7 DEC 

La nativité est un récit très sobre. Et pourtant le plus grand 

mystère s’accomplit : Dieu en Jésus se fait enfant. La 

fécondité d’une vie n’est pas limitée par les enfants, elle est 

vie donnée, partagée comme est donnée la vie de Jésus. 

Parole de Dieu : Luc 2,1-7  

Amoris laetitia 81. L’enfant demande à naître de cet amour, 

et non de n’importe quelle manière, puisqu’il « n’est pas un 

dû, mais un don », qui est « le fruit de l'acte spécifique de 

l'amour conjugal de ses parents ». Car « selon l’ordre de la création, l’amour conjugal 

entre un homme et une femme et la transmission de la vie sont ordonnés l’un à 

l’autre (cf. Gn 1, 27-28). ». 

82. Les Pères synodaux ont souligné qu’« il n’est pas difficile de constater la diffusion 

d’une mentalité qui réduit l’engendrement de la vie à une variable du projet 

individuel ou de couple ».[90] L’enseignement de l’Église aide « à vivre d’une 

manière harmonieuse et consciente la communion entre les époux, sous toutes ses 

dimensions, y compris la responsabilité d’engendrer. Il faut redécouvrir le message 

de l’Encyclique Humanae vitae de Paul VI, qui souligne le besoin de respecter la 

dignité de la personne dans l’évaluation morale des méthodes de régulation des 

naissances *…+. Le choix de l’adoption et de se voir confier un enfant exprime une 

fécondité particulière de l’expérience conjugale ». Animée d’une particulière 

gratitude, l’Église  « soutient les familles qui accueillent, éduquent et entourent de 

leur affection les enfants en situation de handicap ». 

181. Il convient aussi de rappeler que la procréation ou l’adoption ne sont pas les 

seules manières de vivre la fécondité de l’amour. Même la famille qui a de nombreux 

enfants est appelée à laisser ses empreintes dans la société où elle est insérée, afin 

de développer d’autres formes de fécondité qui sont comme la prolongation de 

l’amour qui l’anime.  

Intention de prière : Prions pour les familles qui ont de la peine à accueillir un 

enfant. Prions pour que la vie à naître soit protégée et source de joie. Prions pour 

que nos familles soient des lieux de vie partagée et de rayonnement de l’Evangile. 

 Prions avec Saint Jean Eudes : Mère de Miséricorde ... Ouvre les yeux de ta 

clémence pour voir nos désolations. Ouvre les oreilles de ta bonté… Montre, très 

bonne et très puissante avocate, que tu es vraiment Mère de Miséricorde. 

http://w2.vatican.va/content/francesco/fr/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html#_ftn90
http://www.vatican.va/holy_father/paul_vi/encyclicals/documents/hf_p-vi_enc_25071968_humanae-vitae_fr.html
http://www.vatican.va/holy_father/paul_vi/index_fr.htm


MAGNIFICAT DE SAINT JEAN EUDES 

Mon âme glorifie le Cœur admirable de Jésus et de 

Marie, et mon esprit bondit de joie en ce Cœur 

immense qui est à moi ! Oui, Jésus et Marie m’ont 

donné leur Cœur afin que je ne vive qu’en leur 

amour. Grâces infinies pour leur don inexprimable 

! II a fait pour moi des merveilles, ce Cœur si bon ; 

il m’a pris pour lui dès le sein de ma mère.  

 

L’abîme de ma misère appelait l’abîme de sa 

miséricorde. Ce Cœur très doux m’a toujours 

entouré de ses plus douces bénédictions. Il m’a 

abrité à l’ombre de sa main, il m’a gardé comme la 

prunelle de l'œil ! Il m’a choisi pour son prêtre, il 

m’a mis au rang des princes de son peuple ; en ma 

bouche il a mis ses paroles, il en a fait une épée acérée. 

 

Il m’a fait mourir, il m’a fait vivre, il m’a accompagné sur tous mes chemins. 

Il a combattu mes ennemis, et de toutes mes épreuves il m’a délivré. O Cœur plein 

d’amour, source de tout bien, de toi me sont venus des bienfaits sans nombre ! 

Louange à toi ! A toi l’amour, à toi la gloire ! Que toute langue te chante, que tous les 

cœurs te chérissent! 

 

Que ta gloire éclate dans tes miséricordes, dans les merveilles de ton amour ! Sois 

éternellement béni, loué, glorifié pour tes hauts-faits ! Que le Père des miséricordes 

n’oublie pas ton sacrifice, qu’il accomplisse tous tes désirs ! O Cœur de Jésus, sur la 

Croix tu t’es brisé pour nous d’amour et de souffrance : que notre cœur se consume 

en ton feu pour toujours ! 

 

O Cœur de Marie, transpercé du glaive de la douleur, fais que notre cœur aussi se 

laisse transpercer par l’amour qui vient de Dieu ! O Cœur de Jésus et de Marie, 

fournaise d’amour, que nos cœurs en toi s’embrasent pour toujours ! Qu’ils meurent 

dans tes flammes, et qu’ils soient pour l’éternité un seul cœur avec le Cœur de Jésus 

et de Marie ! 

Gloire au Père, au fils, au Saint Esprit, au Dieu qui est, qui était et qui vient pour les 

siècles des siècles. Amen. Saint Jean Eudes. 



« BOUQUET » PERSONNEL : CE QUE JE GARDE DE CHAQUE JOUR 

A la manière de Saint Jean Eudes qui relit toute sa vie pour rendre grâces, je peux ici 

noter jour par jour les lumières reçues pendant cette neuvaine : une phrase de 

l’Evangile du jour qui m’a touché, une intention de prière qui m’est venue, une 

rencontre vécue…. En un mot une « fleur » reçue du Seigneur  

Mercredi 30  novembre : 

 

 

Jeudi 1 décembre : 

 

 

Vendredi 2 décembre : 

 

 

Samedi 3 décembre :  

 

 

Dimanche 4 décembre :  

 

 

Lundi 5 décembre : 

 

 

Mardi 6 décembre : 

 

 

Mercredi 7 décembre : 



AVE MARIA DE SAINT JEAN EUDES 

Je vous salue, Marie, Fille de Dieu le Père, 

Je vous salue, Marie, Mère de Dieu le Fils, 

Je vous salue, Marie, Epouse du Saint-Esprit. 

Je vous salue, Marie, Temple de toute la Divinité. 

Je vous salue, Marie, Lys blanc de la resplendissante et toujours immuable Trinité. 

Je vous salue, Marie, Rose éclatante d'un charme céleste. 

Je vous salue, Marie, Vierge des Vierges,  

Vierge fidèle dont le Roi des cieux a voulu naître,  

et dont il a daigné être nourri. 

Je vous salue, Marie, Reine des martyrs,  

dont l'âme a été transpercée d'un glaive de douleur. 

Je vous salue, Marie, Souveraine de l'univers, 

 à qui toute puissance a été donnée au ciel et sur la terre. 

Je vous salue, Marie, Reine de mon cœur, 

 ma Mère, ma vie, ma joie et mon espérance très chère. 

Je vous salue, Marie, Mère aimable. 

Je vous salue, Marie, Mère admirable. 

Je vous salue, Marie, Mère de miséricorde. 

 

Vous êtes pleine de grâce, le Seigneur est avec vous, 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes, 

Et béni soit le fruit de vos entrailles, Jésus. 

Et béni soit votre époux, Saint Joseph. 

Et béni soit votre père, Saint Joachim. 

Et béni soit votre mère, Sainte Anne. 

Et béni soit votre fils, Saint Jean. 

Et béni soit votre ange, Saint Gabriel. 

Et béni soit le Père éternel, qui vous a choisie. 

Et béni soit le Fils, qui vous a aimée. 

Et béni soit le Saint Esprit, qui vous a épousée. 

Et bénis soient à jamais tous ceux qui vous bénissent et qui vous aiment. 

 

Que la Vierge Marie nous bénisse avec son tendre Fils. Amen. 




