ﬁ-ﬁ SPORTSKO UCILISTE

USTANOVA ZA OBRAZOVANJE ODRASLIH

KLASA: 602-07/17-09/005
URBROQJ: 251-683-01-17-001
Zagreb, 13. 2. 2017.

Sportsko tiiliSte — ustanova za obrazovanje odraslih temelghuke Upravnog vijéa od 13. veljge 2017.
raspisuje

POZIV ZA UPIS U

PROGRAM OSPOSOBLJAVANJA
ZA POSLOVE TRENERA/ICE RUKOMETA

Sportsko iliSte u suradnji i za potrebe Rukometnog saveza Primorskgoranske Zupanije organizira
provedbu Programa osposobljavanja za poslove ai#oerukometa.

PREDVIDPENA DINAMIKA REALIZACIJE PROGRAMA
Programcée biti realiziran u tri dijela:
> |. dio programa (specijalnost — 50 sati) — RijekapZujak — travanj 2017.
> Il. dio programa (ofe programske osnove — 68 sati) — Rijeka, travaibisy 2017.
> lll. dio programa (specijalnost — 90 sati) — Rijelkgan;j / rujan — studeni 2017.
» Praktina nastava (100 sati) realizitat se tijekom 2017. godine

Prvi dio programa odrzat ée se od 10. do 12. ozujka 2017. (prvi termin — 24at§ u prostorijama
Rukometnog saveza Primorsko-goranske Zupanije, Veijgva 11/, Rijeka.

Nastava prvog dana prvog dijela programa 10. ozujka2017. (petak) pdinje u 18 sati u prostorijama
Rukometnog saveza Primorsko-goranske Zupanije, Veijgva 11/11l, Rijeka.

> |. dio programa — prvi termin (specijalnost — 2ta¥a
- 10. ozujka 2017. (petak), 18 — 21 (4 sata)
- 11. ozujka 2017. (subota), 9 — 18 (10 sati)
- 12. 0Zujka 2017. (nedjelja), 9 — 18 (10 sati)
Polaznici ¢e biti naknadno obavijeSteni o mjestu i vremenu odfavanja nastave u ostalim terminima.

Prijemni ispit odrzat ée se 10. ozujka 2017. (petak) s pwtkom u 16 sati u sportskoj dvorani "3. Maj",
Pulska 3, Rijeka. Kandidati trebaju ponijeti osobnusportsku opremu i rukometnu loptu.

Upis u program odrzat ¢e se 10. ozujka 2017. (petak) od 16:30 do 18:00isaprostorijama Rukometnog
saveza Primorsko-goranske Zupanije, Verdijeva 11/1] Rijeka.

STRUCNI VODITELJ PROGRAMA
Zdravko Malk, prof.

TEHNI CKI VODITELJ | KOORDINATOR PROGRAMA
(RUKOMETNI SAVEZ PRIMORSKO-GORANSKE ZUPANIJE)

Zeljko Milanovi¢

OBLIK NASTAVE | TRAJANJE PROGRAMA
Redovita nastava / 308 sati.

HRVOJE SASEK (privremeni ravnatelj) +385 91 5378019 | E-MAIL: sport.uciliste@gmail.com
HR-10000 Zagreb, Zajéeva 7 | o1B: 83564721391 | mBs: 080938399 | mB: 4300211
1BAN: HR2423600001102456930



NASTAVNE CJELINE PROGRAMA

Osnove sistematske kineziologije

Osnove kinezioloSke metodike

Osnove funkcionalne anatomije i fiziologije
Osnove psihologije sporta

Osnove medicine sporta

Osnove kinezioloSke statistike

Osnove teorije treninga

Zastita na radu

KinezioloSka analiza rukometne igre
Metodika podtavanja rukometne igre

11. Osnove programiranja trenaZznog procesa u rukbme
12. Prakittna nastava
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UVJETI ZA UPIS U PROGRAM

U program osposobljavanja za trenera/ice rukometzense upisati osoba koja ima:
a) minimalno zavrSenu srednju Skolu,
b) navr3enih 18 godina Zivota,
¢) minimalno 5 godina aktivnog sudjelovanja u rukomgtotvrda kluba ili saveza),
d) specifiéne vjestine i znanja iz rukometne tehnike koje giapnik stekao kroz neformaln@enje i
koja dokazuje kroz prijemni ispit.

DOKUMENTI POTREBNI ZA UPIS

1. prijavnica — upisnica za program obrazovanja @@aa u prilogu),

2. domovnica i osobna iskaznica, odnosno drugi odgguérdokument za strane drzavljane (preslika),

3. rodni list (izvadak iz mathe knjige raenih) (preslika),

4. dokaz o prethodno zavrSenoj srednjoj Skoli, viSdimvisokom obrazovanju (preslika svjedodzbe ili
diplome),

5. dokaz o minimalno 5 godina aktivhog sudjelovanjakometu (potvrda kluba ili saveza),

6. potvrda o uplati prve rate ili cjelokupne Skolarine

Popunjenu prijavnicu — upisnicu treba podiatil. oZujka 2017e-mailom na adressport.uciliste@gmail.com

PRIJEMNI ISPIT

Kandidati su duzni prije pgetka programa poloziti odiene testove kojima se provjerava njihova razina
motorickih vjestina i tehnikih znanja i pripremljenosti za pranje programa.

Prijemni ispit odrzate se prije upisa prvog dana programa, a sadrzavardraciju hvatanja i dodavanja lopte
u paru (u mjestu i u kretanju), denja lopte (u kretanju i s promjenom smjera kretgnjarki (u lijevu i u desnu
stranu), udaraca na gol (s vanjske i krilne pogitis pozicije kruznog napath, prikaza tehnike vratara (s
vanjske i krilne pozicije i s pozicije kruznog napéa).

Prijemnog ispita oslokiteni su kandidati koji imaju ili su imali status matalnog natjecatelja kao i kandidati
koji imaju ili su imali sluzbeni registrirani nagtu I. nacionalnoj ligi.

Prijemni ispit odrzat ¢e se 10. oZujka 2017. (petak) od 16 do 16:30 satsportskoj dvorani "3. Maj",
Pulska 3, Rijeka. Kandidati trebaju ponijeti osobnusportsku opremu i rukometnu loptu.

UPIS U PROGRAM

Upis u program za kandidate koji zadovolje uvjgbésa vrSitce se prije pdetka nastave prvog dana programa
10. ozujka 2017. (petak) od 16:30 do 18:00 sati ugstorijama Rukometnog saveza Primorsko-goranske
Zupanije, Verdijeva 11/11l, Rijeka.

Sportsko diliste prilikom upisa u Program osposobljavanjgpalove treneral/ice rukometa sklapa s kandidatom
Ugovor o obrazovanju.

ODOBRENJE ZA RAD

RjeSenje Ministarstva znanosti, obrazovanja i spartodobrenju izwtenja Programa osposobljavanja za
poslove trenera/ice rukometa, klasa: UP/I-602-003/800212, urbroj: 533-25-15-0002 od 23. srpnja320



JAVNA ISPRAVA PO ZAVRSENOM OBRAZOVANJU

Nakon zavrSetka programa i uspjeSno poloZzenog zagr$pita polaznik dobiva Uvjerenje o osposobliguaa
poslove treneral/ice rukometa koje se upisuje watr&nijiZicu.

ORGANIZACIJA NASTAVE | OPREMA

Programce realizirati verificirani predawd Raspored predavanja i vjezbi polaznée dobiti prije pdetka
realizacije programa. Polaznici trebaju ponigtobnu sportsku opremu.

CIJENA PROGRAMA

Cijena programa obrazovanja ukoliko se u programazidvanja upiSe 20 i vise polaznika izn@$00,00 knpo
polazniku uz mogénost pl@anjau &etiri rate .

Prva rata (2.000,00 kn)uplatuje se pri upisu u program prije ¢eika I. dijela programa.
Druga rata (2.000,00 kn)uplatuje se prije p&etka Il. dijela programa.
Treéa rata (2.000,00 kn)upl&uje se prije petka lll. dijela programa.
Cetvrta rata (1.000,00 kn)uplatuje se prije péetka zavrsne provjere.

Napomena: Ukoliko se u program obrazovanja upiSe od 15 dpdl@znika cijena programa obrazovanja iznosi
8.000,00 kn.

Uplata se moze izvrSiti i u cijelosti pri upisu rogram prije pdetka I. dijela programa.

Uplata troSkova obrazovanja vrSi se na poslowtumaSportskog diliSta — ustanove za obrazovanje odraslih broj
HR2423600001102456930

U rubriku poziv na broj treba upisati OIB polaznika

U opis plaanja treba upisati rukomet i broj rate koja se éygka (npr.rukomet — I. ratq Ukoliko je uplatitel]
troSkova obrazovanja za polaznika neka druga praswba u opisu ptanja treba navesti ime i prezime
polaznika za kojeg se upglge.

U cijenu programa obrazovanja &uaati su upis u program, nastava i viezbe, obraaakumentacija, zavrsna
provjera (prvi put), osiguranje za vrijeme trajamj@zbi i uvjerenje o osposobljavanju.

SMJESTAJ | PREHRANA
TroSkovi prijevoza, smjestaja i prehrane u vlagtittu aranzmanu polaznika.

KONTAKT | INFORMACIJE

Sportsko Wwiliste Rukometni savez Primorsko-goranske Zupanije
HR-10000 Zagreb, Z&gva 7 HR-51000 Rijeka, Verdijeva 11/111
sport.uciliste@gmail.com +385 51 213 162

Denis Vazdar, prof. (sttmi voditelj) Zeljko Milanovi¢ (tajnik RS PGZ)

+385 91 3650588, vazdardenis@gmail.com +385 99 2195011, zeljko@rss.hr

Ana KobilSek, mag. nov. (porinica ravnatelja)
+385 91 5973539, anakobilsek@hotmail.com
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Hrvoje Sasek
priviemeni ravnatelj Sportskogilista




