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Une randonnée pour la mise en pratique

14h45 @ face aux randonneurs, un champ
labouré, sans ce chemin pourtant indiqué sur la
carte. Dominique Noblet avait prévenu le matin
méme : en randonnée, il n'est pas rare de se
retrouver face a une voie obstruée.

<« Pourquoi on ne longerait pas le champ, en
restant bien au bord, puisque le chemin est indiqué
sur la carte comme longeant le champ ? >, lance
un randonneur. Dominique est catégorique :
<« Le chemin devait se trouver aux abords du
champ, tu as raison. Sauf que I3, il n’y a plus de
chemin. On ne peut en aucun cas s’engager sur
le champ. Il va falloir revoir notre itinéraire, et
ceci ne peut se faire qu’avec une carte ».

Les exercices s’enchainent jusqu’a 15h57, heure
de retour du groupe pres des voitures.

<« Nous avons parcouru 7,1 km, avec un temps de
déplacement de 1h36, et 30 minutes d'arrét >,
indique Patrice aprés avoir consulté les données
de son GPS.

De retour au siege du comité départemental
des sports, une ultime épreuve est réservée
aux participants : <« sortir >» les traces gpx
de leur GPS. Certains, habitués a I'outil, n'ont
aucun mal. D’autres reconnaissent volontiers
avoir quelques difficultés. <« Pour ceux qui
veulent aller plus loin sur le sujet, il existe des
formations spécifiques sur le GPS >, indique
Patrice.

Spécialiste du numérique, le formateur Patrice Mathieu
a beaucoup aidé a la compréhension du GPS

« Avancer sans se servir des technologies récentes,

je trouve ¢a bien plus amusant. En fait, si je suis pro
« carte et boussole », c’est surtout pour la beauté

du geste ! » (Francis D.)
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« On sent, chez les randonneurs, un vrai intérét
pour les GPS. Sauf qu’un GPS, ¢a peut tomber en
panne sur une randonnée. La personne qui mene le
groupe doit pouvoir faire sans son GPS. Il est donc
absolument indispensable de savoir se servir d’une
carte et d’une boussole » (Dominique, formateur)

Christian Audouin, Président du Comité départemental
de la Charente-Maritime, a lui aussi participé
activement a la formation des participants

La fin de la journée approche déja. Un ultime
tour de table permet a chacun d’exprimer
son ressenti sur la journée. Les retours des
participants sont tous excellents, et les
formateurs ne cachent pas leur légitime
satisfaction.

Au-dela méme des nouvelles compétences
acquises, certains participants ont su tirer
bénéfice de I'excellente ambiance en repartant
avec de nouveaux copains. Des rendez-vous
informels ont méme déja été calés, pour se
perfectionner ensemble et pour le plaisir de
partager un chouette moment de vie sur les
chemins !
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Agenda, Carnet rose...

Nouvelle-
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Agenda des manifestations
départementales

Correéze:

Infos : https://correze.ffrandonnee.fr/ - 06 74 86 25 80
Samedi 25 mai - Chatrier-Ferriére

La RANDO HEUREUSE, en partenariat avec
DECATHLON. Le départ situé splace de I'église vous
emmeénera autour de Chartrier-Ferriere pour une
randonnée d'une dizaine de km.

Dimanche 23 juin - Malemort sur Correze
Randonnée d'environ 10km au profit de I'’ADAPEI,
association de Handicapés.

Juillet et aoiit en Corréze

Chaque été, le Comité de la Corréze assure la sécurité
et 'encadrement de 19 BALADES sur 19 communes,
en partenariat avec le Conseil Départemental. Les 19
communes candidates font découvrir aux touristes ou
aux habitants, par des chemins balisés ou inconnus
des paysages nouveaux, du patrimoine bati ou des
hommes et des femmes qui ont contribué a I'histoire.

Deux-Seévres :

Du lundi 3 juin au samedi 8 juin - De Lusignan
a Niort - 4®m «Trans'2 Sévrienne>
Randonnée itinérante dans sa globalité ou a la
journée. Nous invitons tous les licenciés a venir nous
rejoindre avec leur pique-nique pour une journée de
randonnée de votre choix dans la convivialité mais
aussi I'effort. Possibilité de pension compléte. Etapes
de 23 3 26 km.

Contact, Inscription : Raymond Bureau - 06 24 2528 16
Courriel : raymond.bureau@neutf.fr

Dordogne:

Mercredi 8 mai, Audrix

Rando Challenge® Départemental

Parcours découverte 6 a 9 km. Expert 16 a 20 km
réservé aux licenciés.

Renseignements / Inscriptions : 05 53 53 71 46

ou www.rando24.com

Gironde:

Du vendredi 7 juin au mercredi 12 juin

Du Bassin d'Arcachon a Soulac-sur-Mer

3%me «La Gironde a pied>

Séjour en itinérance. On peut faire une étape ou les 5.
Etapes de 9 a 20 km.

Renseignements : https://cms.ffrandonnee.fr/data/CD33/
files/déplinat-itinérance-1-.pdf

«Faisons un pas de géant contre le cancer>
Cenon 25 mai, Bordeaux 22 juin,

Lansac 21 septembre, Mérignac 6 octobre
en partenariat avec la Ligue contre le cancer.

Infos : https://gironde.ffrandonnee.fr/

«Randos pour tous>

Bruges 28 mai, Cap-Ferret 25 juin, Audenge
26 septembre, Gradignan 17 octobre

en partenariat avec le Comité départemental du Sport Adapté
Infos : https://gironde.ffrandonnee.fr/
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5°me Championnat de France
Longe Cote-Marche Aquatique

Le 5éme Championnat de France Longe Cote
Marche Aquatique se déroulera sur la plage du
Lido au BARCARES (66), le 29 juin 2019.

Vous étes pratiquants ou vous souhaitez
découvrir cette activité sous une forme
compétitive, nous vous donnons rendez-vous
pour vivre ensemble cette 52 édition !

Le dimanche 30 juin 2019 seront également
proposées des séances «découverte> a toutes
celles et ceux qui désirent profiter des vertus
de 'eau de mer et découvrir I'activité.

Retrouvez toutes les informations pratiques et
les modalités de réservation sur

https://www.ffrandonnee.fr/data/CMS/files/marche-
aquatique/flyer-barcares-longe-cote-ffrandonnee.jpg

Foire internationale
de Bordeaux
Village des sports
du 1°*au 10 juin 2019

Retrouvez le Comité Régionale de Randonnée
Pédestre de Nouvelle-Aquitaine et ses
animations (Marche Nordique, Jeux pour
enfants) a la foire internationale de Bordeaux.
Viilage des sports

Hall 3 - Allée B - Travée 02 - Stand 0227

IIs nous ont rejoint

MAUZE SPORT NATURE (79) : 15/11/2018
MARCHE A LA JOURNEE (19) : 16/12/2018
RANDO EVASION 33 (33) : 1/01/2019
ITINERANCE 23 (23) : 26/03/2019

Ils ont obtenu le label

Rando Santé®

LES RANDOS VERTES (24)

LES CHEMINS DE THEZAC (47)

OLERANDO (17)

MARCH’DOUBLE (24)

C.A.P.0. RANDO (87)

JONZAC RANDO (17)

RANDONNEURS DU PAYS DUNOIS (23)
AMICALE LAIQUE CLUB DE RANDONNEE (24)
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Portrait
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Laétitia Bonne:
I'interlocutrice
privilégiée des
acteurs de la
randonnée

Sa voix posée et son sens

de I'écoute sont appréciés
des responsables régionaux
et départementaux de

la randonnée, comme

des institutionnels

et des partenaires

privés. Rencontre avec
Laétitia Bonne, agent de
développement polyvalente
du Comité régional de

randonnée pédestre. [T —

) P i y
avec mes parents. Pendant les vacances, la m’a chargée d organiser des randonnées sur les
randonnée était notre principale activité. traces de Leéo Drouyn. C'est a ce moment-la que

Nous quittions la Gironde pour aller faire de jolies se cree le lien avec quelques acteurs regionaux
balades en Auvergne ou dans les Pyrénées . de la randonnée. Cette expérience a sans doute
facilité mon recrutement au CRRP des années

La petite Laétitia préférait donc gambader plutot plus tard. »
que de se poser dans un bac a sable.

du 19e siecle auteur de dessins et de gravures
(( 3 ou 4 ans, je marchais déja sur les sentiers sur le patrimoine de la région. Mon employeur

Depuis 2011, le réle de Laétitia au sein du CRRP

« Mon objectif premier pour avancer était de a largement évolué : « Considérant que mon
suivre le rythme de ma sceur, née quatre ans statut d’unique salariée — avant le recrutement
avant moi. J’'appréciais aussi que nos promenades de Gaélle en septembre dernier * - contribuait a
soient ludiques. Il ne s’agissait pas de marcher une bonne connaissance des divers dossiers, les
pour marcher. Nous faisions des kilometres responsables m’ont accordé, au fil des ans, une
sans nous en rendre compte car la balade était confiance de plus en plus importante. »
entrecoupée par des visites de chateaux, de . . . .
jardin et d’églises. C'est sans doute dans cette Ce lien fort a permis, par exemple, a la jeune
petite enfance que sont nées mes passions pour femme de se voir confier, il y a quelques mois,
la randonnée et le patrimoine »». les rénes d'un important dossier : contribuer
au développement du longe-cote marche
Marcheuse, Laétitia I'est encore. « Avec la carte aquatique. Et les fruits de ce travail sont déja en
et la boussole, a I'ancienne ! », s'amuse-t-elle. passe d'étre cueillis, avec la création prochaine
« Mon mari adore la randonnée, et notre fille de sections dédiées dans plusieurs clubs de
Sibylle a fait, sa premiére grande rando a 3 ans Nouvelle-Aquitaine, sur la cote mais aussi dans
et demi : 10 km dans le Néouvielle ! > les terres.
Aujourd’hui, Laétitia se sent visiblement bien « Je mesure ma chance de travailler pour un
dans ses baskets. Si elle est encore loin de la comité régional constitué de bénévoles actifs,
fin de son parcours professionnel, elle a su en impliqués et bien pilotés. Tous savent faire
parcourir les premiéres étapes avec talent. preuve de solidarité quand il s’agit de porter un
<« Apres un Master 2 Métiers du patrimoine, j’ ai projet commun visant a promouvoir larandonnée
travaillé pour une maison d’édition qui publie des et a valoriser les différentes pratiques, en lien
ceuvres de Léo Drouyn, artiste et savant girondin étroit avec les comités départementaux >.

* Le CRRP a confié a Gaélle Andrieu, recrutée en qualité de secrétaire
administrative polyvalente, des missions jusque-Ia assurées par Laétitia
Bonne, a savoir I’accueil, le secrétariat, la tenue comptable et la gestion
des inscriptions aux stages de formation. Les compétences de Letitia
sont aujourd’hui dédiées a des missions d’accueil, de coordination,
d’accompagnement et de promotion de projets, de communication et de
gestion de I’organisme de formation.

AaR ANDO
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