
Aグループ 12人 （ノーギア・フルギア） 競技開始11:15

No カテゴリー 階級 氏　名 西暦 都道府県 所　属 検量 BP1 BP2 BP3 B-BP 順位 Wilks

6 N  M3女子 47 福田 鈴子 1953 埼玉県 ストロングライン 46.30 42.5 ×45.0 45.0 45.0 1 61.174

7 N  M5女子 52 飯田 徳子 1936 埼玉県 ストロングライン 50.00 40.0 42.5 ×45.0 42.5 1 54.597

11 N  一般女子 57 髙荷 祐美 1984 埼玉県 ＮＥＸＴＲＥＡＭ 53.20 52.5 55.0 ×57.5 55.0 1 67.362

1 N  M1女子 57 中村 早由吏 1972 埼玉県 ストロングライン 56.50 72.5 ×77.5 ×77.5 72.5 1 84.711

9 N  M2女子 57 川田 由紀子 1968 埼玉県 個　人 55.80 60.0 65.0 ×67.5 65.0 1 76.694

10 N  M3女子 57 長尾 優子 1950 埼玉県 ストロングライン 55.85 57.5 ×60.0 ×60.0 57.5 1 67.797

4 N  M1女子 72 金川 直美 1969 埼玉県 ストロングライン 67.15 50.0 52.5 ×55.0 52.5 1 53.783

5 F  M3女子 47 大澤 幸子 1956 埼玉県 ストロングライン 46.05 70.0 72.5 ×75.0 72.5 1 98.937

8 oN  一般女子 52 赤川 智子 1984 神奈川県 Y.C. Power Bear 51.30 72.5 77.5 80.0 80.0 Open 100.778

3 oN  一般女子 63 津金 典子 1971 東京都 ＴＸＰ 61.40 70.0 75.0 80.0 80.0 Open 87.618

2 oF  M2女子 72 鍋倉 由美子 1962 神奈川県 Y.C. Power Bear 64.75 67.5 70.0 72.5 72.5 Open 76.278

85 oF  M4女子 72 澤 千代美 1949 東京都 パワーハウス 71.55 95.0 - - 95.0 Open 93.113

Bグループ 14人 （ノーギア・フルギア） 競技開始 Aグループ終了後

No カテゴリー 階級 氏　名 西暦 都道府県 所　属 検量 BP1 BP2 BP3 B-BP 順位 Wilks

15 oN  JR男子 59 岸本 竜之介 1996 東京都 個　人 58.75 110.0 120.0 ×130.0 120.0 Open 104.352

16 oN  M3男子 59 長澤 修一 1956 神奈川県 横濱ベンチラバーズ 58.70 100.0 105.0 ×107.5 105.0 Open 91.381

14 oN  M1男子 66 清水 剛 1978 東京都 個　人 64.40 85.0 95.0 100.0 100.0 Open 80.143

18 oN  M4男子 66 佃 忠和 1944 神奈川県 個　人 64.95 ×100.0 100.0 ×105.0 100.0 Open 79.571

13 oN  M2男子 74 岸原 慎一 1969 東京都 個　人 72.85 82.5 ×90.0 ×90.0 82.5 Open 60.014

20 oN  M2男子 105 鷹取 誠 1962 神奈川県 個　人 103.65 115.0 120.0 125.0 125.0 Open 75.040

21 oF  M2男子 59 野中 哲朗 1962 栃木県 個　人 56.95 85.0 87.5 ×90.0 87.5 Open 78.367

23 oF  JR男子 74 阿部 祐樹 1996 東京都 ノーリミッツ 69.35 170.0 ×180.0 ×180.0 170.0 Open 128.313

17 oF  M3男子 74 川畑 孝久 1950 東京都 大谷塾 73.40 105.0 ×107.5 105.0 Open 75.968

25 oF  一般男子 83 柳川 圭大 1990 東京都 ノーリミッツ 81.85 150.0 160.0 ×172.5 160.0 Open 107.697

12 oF  一般男子 83 荒木 幸輔 1982 神奈川県 K's GYM横浜 83.00 172.5 180.0 ×185.0 180.0 Open 120.150

22 oF  一般男子 93 竹村 明久 1973 神奈川県 K's GYM横浜 92.75 200.0 215.0 ×222.5 215.0 Open 135.234

19 oN  一般男子 74 山本 理人 1976 東京都 個　人 欠場

24 oF  M1男子 83 岩本 健太郎 1977 神奈川県 Y.C. Power Bear 欠場

2019年9月1日

会場：サイデン化学アリーナ多目的室 2019年9月1日

検量9：15

第31回埼玉県ベンチプレス選手権大会 記録表
会場：サイデン化学アリーナ多目的室

検量 A終了後



Cグループ 13人 （ノーギア） 競技開始 Bグループ終了後

No カテゴリー 階級 氏　名 西暦 都道府県 所　属 検量 BP1 BP2 BP3 B-BP 順位 Wilks

33 N  M4男子 59 上田 秋廣 1948 埼玉県 越谷市民ﾌﾟｰﾙ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 58.60 60.0 62.5 ×65.0 62.5 1 54.480

29 N  M5男子 59 眞砂 広志 1934 埼玉県 地下室同好会 53.85 30.0 35.0 40.0 40.0 1 37.862

84 N  M3男子 66 高桑 守 1954 埼玉県 セントラル虎の穴 63.25 110.0 115.0 117.5 117.5 1 95.628

31 N  M3男子 66 飯塚 雅洋 1950 埼玉県 ビッグタートル深谷 65.05 100.0 105.0 110.0 110.0 2 87.416

26 N  M3男子 66 伊藤 裕和 1952 埼玉県 ぺシュール 64.50 80.0 85.0 ×87.5 85.0 3 68.032

37 N  M4男子 66 菅谷 道夫 1947 埼玉県 ストロングライン 65.40 100.0 105.0 107.5 107.5 1 85.048

30 N  M4男子 66 栗田 久雄 1949 埼玉県 ビッグタートル深谷 64.50 ×90.0 90.0 ×92.5 90.0 2 72.034

36 N  M4男子 66 櫛田 健一 1949 埼玉県 越谷市民ﾌﾟｰﾙ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 65.05 80.0 85.0 ×90.0 85.0 3 67.549

32 N  M5男子 66 小山 義雄 1937 埼玉県 越谷市民ﾌﾟｰﾙ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 65.30 70.0 75.0 77.5 77.5 1 61.392

35 N  M3男子 74 鈴木 和彦 1954 埼玉県 個　人 73.45 122.5 130.0 135.0 135.0 1 97.625

27 N  M3男子 74 勝又 秀夫 1950 埼玉県 ストロングライン 71.15 90.0 95.0 ×100.0 95.0 2 70.320

34 N  M3男子 93 高宮 昇八 1953 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 91.65 100.0 ×110.0 112.5 112.5 1 71.171

28 N  M3男子 93 古川 満明 1959 埼玉県 ストロングライン 84.85 100.0 105.0 ×110.0 105.0 2 69.195

Dグループ 15人 （ノーギア・フルギア） 競技開始 13：30

No カテゴリー 階級 氏　名 西暦 都道府県 所　属 検量 BP1 BP2 BP3 B-BP 順位 Wilks

51 N  SJ男子 59 田中 廉 2001 埼玉県 個　人 57.10 100.0 105.0 ×110.0 105.0 1 93.803

48 N  JR男子 59 滝瀬 敦斗 1999 埼玉県 ビッグタートル深谷 54.50 90.0 100.0 ×102.5 100.0 1 93.516

45 N  JR男子 66 鈴木 武虎 1999 埼玉県 ストロングライン 65.55 135.0 140.0 ×142.5 140.0 1 110.550

38 N  JR男子 66 金子 岳史 1998 埼玉県 ストロングライン 64.05 100.0 105.0 107.5 107.5 2 86.552

39 N  JR男子 66 勝又 光貴 2000 埼玉県 ストロングライン 65.10 100.0 105.0 ×107.5 105.0 3 83.389

50 N  M2男子 66 眞砂 和彰 1967 埼玉県 地下室同好会 63.75 110.0 ×120.0 ×120.0 110.0 1 88.921

41 N  M2男子 83 小島 勝信 1966 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 82.35 165.0 ×170.0 170.0 170.0 1 114.008

42 N  M2男子 83 齊藤 寿和 1967 埼玉県 越谷市民ﾌﾟｰﾙ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 80.15 145.0 152.5 ×157.5 152.5 2 103.989

40 N  M2男子 83 大塚 功 1963 埼玉県 TMC 81.05 130.0 135.0 137.5 137.5 3 93.111

44 N  M2男子 83 宮城 正 1961 埼玉県 ストロングライン 82.05 90.0 95.0 ×100.0 95.0 4 63.851

46 F  M5男子 66 熊倉 英夫 1936 埼玉県 ストロングライン 65.25 90.0 ×100.0 ×100.0 90.0 1 71.339

43 F  M3男子 74 福田 宏幸 1956 埼玉県 越谷市民ﾌﾟｰﾙ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 72.75 145.0 150.0 ×155.0 150.0 1 109.225

47 F  M2男子 83 小倉 正樹 1966 埼玉県 ストロングライン 82.00 ×190.0 ×190.0 ×190.0 -

49 N  SJ男子 53 藤田 海斗 2001 埼玉県 浦和学院高等学校 欠場

83 N  M2男子 74 義本 昌一 1962 埼玉県 セントラル虎の穴 欠場

会場：サイデン化学アリーナ多目的室 2019年9月1日

2019年9月1日

第31回埼玉県ベンチプレス選手権大会 記録表

会場：サイデン化学アリーナ多目的室

検量 B終了後

検量 11：30



Eグループ 14人 （ノーギア） 競技開始 Dグループ終了後

No カテゴリー 階級 氏　名 西暦 都道府県 所　属 検量 BP1 BP2 BP3 B-BP 順位 Wilks

54 N  一般男子 59 高橋 裕史 1990 埼玉県 個　人 57.80 110.0 ×125.0 ×127.5 110.0 1 97.134

56 N  一般男子 59 吉川 潔 1971 埼玉県 ぺシュール 58.30 ×80.0 80.0 ×85.0 80.0 2 70.071

62 N  一般男子 66 鈴木 康太 1982 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 65.80 135.0 140.0 142.5 142.5 1 112.170

53 N  M1男子 66 岡本 慶輔 1979 埼玉県 ストロングライン 64.45 130.0 ×140.0 ×140.0 130.0 1 104.117

64 N  M1男子 66 仲村 祥明 1971 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 63.05 110.0 ×120.0 ×120.0 110.0 2 89.769

58 N  M1男子 74 牧野 一晃 1974 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 73.25 ×130.0 ×130.0 130.0 130.0 1 94.194

63 N  M1男子 74 石田 邦康 1970 埼玉県 セントラル虎の穴 71.65 110.0 115.0 120.0 120.0 2 88.363

65 N  M1男子 74 内田 敦士 1977 埼玉県 ビッグタートル深谷 69.60 ×100.0 105.0 110.0 110.0 3 82.796

52 N  M1男子 74 スミンダ ナーマル 1976 埼玉県 ストロングライン 71.80 85.0 90.0 95.0 95.0 4 69.845

55 N  M1男子 83 山本 明大 1978 埼玉県 個　人 80.30 ×130.0 130.0 135.0 135.0 1 91.948

59 N  M1男子 83 岡野 浩仁 1971 埼玉県 ＮＥＸＴＲＥＡＭ 82.75 110.0 120.0 125.0 125.0 2 83.587

57 N  M1男子 93 片桐 伴典 1972 埼玉県 ストロングライン 91.15 130.0 140.0 ×147.5 140.0 1 88.807

60 N  M1男子 59 綿貫 淳一 1976 埼玉県 ストロングライン 欠場

61 N  一般男子 59 新井 秀典 1970 埼玉県 ストロングライン 欠場

Fグループ 17人 （ノーギア） 競技開始 Eグループ終了後

No カテゴリー 階級 氏　名 西暦 都道府県 所　属 検量 BP1 BP2 BP3 B-BP 順位 Wilks

75 N  一般男子 74 佐野 悌久 1992 埼玉県 ストロングライン 73.15 140.0 145.0 150.0 150.0 1 108.792

77 N  一般男子 74 水戸 勇樹 1990 埼玉県 ＮＥＸＴＲＥＡＭ 69.25 120.0 ×130.0 135.0 135.0 2 102.010

69 N  一般男子 74 上奥 渉 1986 埼玉県 ビッグタートル深谷 72.25 130.0 ×135.0 ×135.0 130.0 3 95.139

68 N  一般男子 83 浦野 雄一 1987 埼玉県 ハマースポーツジム 82.90 170.0 182.5 ×190.0 182.5 1 121.906

74 N  一般男子 83 坂本 健一 1986 埼玉県 ストロングライン 80.35 110.0 ×117.5 ×117.5 110.0 2 74.891

66 N  一般男子 83 江添 敏彦 1982 埼玉県 ＮＥＸＴＲＥＡＭ 79.00 80.0 85.0 ×90.0 85.0 3 58.496

76 N  一般男子 93 持田 俊彦 1983 埼玉県 ストロングライン 85.00 140.0 145.0 ×147.5 145.0 1 95.459

81 N  一般男子 93 熊田 博幸 1960 埼玉県 個　人 86.60 130.0 135.0 140.0 140.0 2 91.213

71 N  一般男子 93 伊藤 秀晃 1987 埼玉県 ぺシュール 92.45 110.0 120.0 ×125.0 120.0 3 75.597

72 N  一般男子 105 湯浅 正信 1962 埼玉県 ＴＨＥ　ＣＨＡＭＰＩＯＮＳ 103.85 190.0 200.0 ×202.5 200.0 1 119.981

67 N  一般男子 105 植竹 直樹 1976 埼玉県 ＮＥＸＴＲＥＡＭ 102.85 180.0 190.0 ×200.0 190.0 2 114.386

79 N  一般男子 105 當麻 匡 1983 埼玉県 個　人 96.45 150.0 160.0 170.0 170.0 3 105.035

78 N  一般男子 105 片野 敏明 1980 埼玉県 個　人 97.50 140.0 145.0 ×150.0 145.0 4 89.172

73 N  一般男子 120 小原 駿 1991 埼玉県 越谷市民ﾌﾟｰﾙ･ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｼﾞﾑ 109.60 155.0 165.0 ×175.0 165.0 1 97.210

70 N  一般男子 83 小田 浩 1979 埼玉県 TMC 81.45 ×170.0 ×170.0 ×175.0 -

80 N  一般男子 74 山﨑 弦 1975 埼玉県 個　人 欠場

82 N  一般男子 74 森川 知治 1969 埼玉県 セントラル虎の穴 欠場

検量 D終了後

検量 E終了後

会場：サイデン化学アリーナ多目的室 2019年9月1日

会場：サイデン化学アリーナ多目的室 2019年9月1日

第31回埼玉県ベンチプレス選手権大会 記録表


