
第 36回関東パワーリフティング選手権大会開催要項 
主	 	 催: 関東パワーリフティング連盟 
主	 	 管: 神奈川県パワーリフティング協会 
公	 	 認: 公益社団法人 日本パワーリフティング協会 
協	 	 力: 関東ブロック 1都 7県パワーリフティング協会 
日	 	 時: 令和元年 11月 24日(日) 
会	 	 場: 清水が丘公園	 体育館	 	 神奈川県横浜市南区清水が丘 87-2 
                        http://www.kanagawaparks.com/shimizugaoka/ 
競技区分:	 一般 
参加区分:  フルギア(F)部門 ノーギア(N)部門 
	 	 	 	 	  階級:女子 7階級= 47 52 57 63 72 84 +84kg  
	 	 	 	 	 	 	   男子 8階級= 59 66 74 83 93 105 120 +120kg 
表   彰 : 個人表彰 ●男女 各部門、各階級 1〜3位:賞状・メダル 4〜6位:賞状  
          団体表彰 ●都県対抗戦(男子のみ)優勝カップ 1〜6位:賞状       
                   ●クラブ対抗戦(1チーム 3名以上)1〜6位:賞状 
競技規則 :公益社団法人 日本パワーリフティング協会 競技規則 
参加資格 :・大会当日満 14歳以上の日本国籍を有する者、及び過去 1年以上にわた 
	 	 	 	 	 	 り適法な在留資格に基づき日本に在住している満 14歳以上の外国籍を 
	 	 	 	 	 	 有する者。 
	 	 	 	 	 ・今年度、関東ブロック内各都県協会所属の JPA登録選手であること。 
	 	 	 	   ・前年度同大会より、今大会申込締め切り日までに標準記録を突破して 
	 	 	 	 	 	 いること。 
          ・推薦出場について、標準記録を突破していない場合、各都県協会理事 
	 	 	 	 	 	 の推薦により、関東ブロック長の承認を経て、各都県協会男女合計 3 
	 	 	 	 	 	 名まで出場が認められる。  
            ※9月 30日までに申し込むこと 
	 	 	 	 	 	 関東ブロック⻑  寺門浩之 TEL 029-298-2407  FAX 029-295-7806 
標準記録 

フルギア(F)部門 ノーギア(N)部門 

男子 女子 男子 女子 
階級 重量 階級 重量 階級 重量 階級 重量 
59 310 47 155 59 215 47 115 
66 340 52 170 66 240 52 127. 5 
74 370 57 180 74 260 57 135 
83 395 63 190 83 280 63 142.5 
93 420 72 200 93 292.5 72 150 

105 445 84 205 105 310 84 152.5 
120 460 +84 210 120 320 +84 157.5 

+120 475   +120 325   



参加費	 	 選手参加費6,000円（保険料込） 
申込方法	 令和元年10月11日(金)までに1、2に必要事項を記入の上、参加費を添えて 
	 	 	 	 	 各都県協会に申し込むこと。 
	 	 	 	 	 １参加申込書兼記録カード(選手IDを記入)  
	 	 	 	 	 ２アンチドーピングに関する誓約書及び摂取医薬品サプリメント申告書  
	 	 	 	 	 ３各都県協会は、令和元年10月16日(水)までに出場選手を取りまとめ、 
	 	 	 	 	 	 分担金20000円と共に現金書留で下記宛に送付してください。  
	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 送付先	 神奈川県横浜市戸塚区戸塚町1537 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 神奈川県パワーリフティング協会	 事務局	 佐野	 博 
	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 �選手個人からの直接申し込みはできません。 
	 	 	 	 	 �エントリー表及び競技スケジュールは後日JPAホームページに発表し 
	 	 	 	 	 	 ます。 
注意	 	 	 ●本大会はブロック大会であるためスパッツの使用はできません。 
	 	 	 	 	 	 必ずツリパンを着用してください 
	 	 	 	 	 ●検量不合格の場合は失格となります。 
	 	 	 	 	 ●電話・ファックスの申込はできません。  
	 	 	 	 	 ●申込日を過ぎてからの参加取りやめの場合、参加費は返却できません。 
	 	 	 	 	 ●選手登録は申込までに完了してください。 
	 	 	 	 	 ●怪我、盗難及びトラブルに関しては、参加者自身において解決するもの 
	 	 	 	 	 	 とし、大会  主催者及び主管協会は一切責任を負いませんのでご了承く 
	 	 	 	 	 	 ださい。  
	 	 	 	 	 ●会場内では安全上の注意事項を厳守してください。  
	 	 	 	 	 ●競技エリア内には選手と大会関係者以外の立入りを禁止します。  
	 	 	 	 	 ●ゴミは各自で持ち帰り、会場に残さないこと。 
 
全日本選手権大会の推薦選手の選考について 
選考対象	 各階級優勝者において、トータル記録が全日本選手権大会参加標準記録 
	 	 	 	 	 より−50kg以内の者を選考する。 
選考方法	 標準記録に近い順に3名を関東ブロック推薦選手とする。また、順に補欠 
	 	 	 	 	 2名を選考し、関東ブロックからの推薦出場者に欠員が生じた場合におい 
	 	 	 	 	 て繰り上げさせるものとする。 尚、標準記録との差が同じである複数の 
	 	 	 	 	 者からの選考となる場合にはフォーミュラー 換算記録の上位の者から順 
	 	 	 	 	 に選考する。 
 
個人情報の取扱いについて 
◯本大会の参加申込書等に記載された個人情報は、次の目的以外使いません。 
	 １大会の準備・運営・結果発表(氏名・年齢・所属・記録の公表)  
	 ２今後の大会・講習会等の通知 
	 ３競技人口・記録等の統計・本大会の参加者本人を含む風景や競技中の写真を、JPA 
	 	 が作成する各種のポスター、JPAのホームページ及び時報等、JPAの事業活動 
	 	 のために使用することがあります。 



アンチ・ドーピングに関する誓約書 
及び摂取医薬品・サプリメント申告書 

 
関東パワーリフティング連盟  
神奈川県パワーリフティング協会 御中  
	 この度、神奈川県横浜市南区で行われる第36回関東パワーリフティング選手権大会に出場
に際して、私はアスリートとして、世界アンチ・ドーピング規定、日本アンチ・ドーピング

規定及びJPAのドーピング防止規定を順守し、定められた規則を守りスポーツマンシップと
フェアプレイの精神に基づいて競技することを誓います 
	 又、ドーピング検査の対象になった場合、これを拒否せず検体採取に応じることを誓ます。  
	 この誓約書を主管協会に提出しなかった場合、競技に出場できない場合があることを了承

します。又、このような事態になった場合でも、一切の不服を申し立てません。 
令和元年	  月	  日 

3ヶ月以内に摂取した医薬品、サプリメント(常用を含む)は次の通りです。  
医薬品やサプリメントの

商品名称 
メーカー名又は販売元 

又は販売元 
摂取時期又は期間 
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★必ず必要事項を記入の上、朱肉により捺印して下さい。捺印がない場合は、本 
  誓約書は無効し、提出されなかったこととします。 
  シャチハタ、電子印は認めません。 
★今回、入手した個人情報は、アンチ・ドーピング対応と今大会の運営に関わる 
  こと以外に使用しません。 
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