
【埼玉県所属選手への御連絡】

　＊第78回埼玉県パワーリフティング選手権大会（一般の部）と重複しておりますのでご注意ください。
　＊関東大会は日本記録への挑戦が可能な大会となります。（埼玉県大会は不可。）

1.開催要項抜粋（詳細は、開催要項を御確認ください。）

： 令和元年 11月 24日 （日）
： 清水が丘公園　体育館

住所：神奈川県横浜市南区清水が丘87-2
： ノーギア競技　フルギア競技
： 女子7階級＝47,52,57,63,72,84,84㎏超級

男子8階級＝59,66,74,83,93,105,120,120㎏超級
： 一般 （大会当日年齢が満14歳以上の者）
： 　【男　子】

59 66 74 83 93 105 120 120超

310.0 340.0 370.0 395.0 420.0 445.0 460.0 475.0

215.0 240.0 260.0 280.0 292.5 310.0 320.0 325.0
　【女　子】

47 52 57 63 72 84 84超

155.0 170.0 180.0 190.0 200.0 205.0 210.0

115.0 127.5 135.0 142.5 150.0 152.5 172.5
： 6,000円

2.埼玉県選手の大会申込方法

： 選手は埼玉県協会ホームページより開催要項をダウンロードして印刷する。
次に記載する（ア）（イ）の書類を必要事項を記載の上、郵送する。
（ア） 大会申込書兼・記録カード
（イ） アンチ・ドーピングに関する誓約書

及び摂取医薬品・サプリメント申告書
　参加費を指定振込先に振り込みする。
（ウ）参加費振り込みのコピー

： 　〒333-0823　埼玉県川口市石神1337-7
　埼玉県パワーリフティング協会事務局　　古賀 光範

○不明点は、下記メールアドレスに御連絡ください。

saitamapower_koga@yahoo.co.jp　（古賀個人アドレス）

○メールでの御連絡が出来ない方は、下記に電話連絡願います。

事務局 古賀 光範　090-7940-9455　（基本はメールでの問い合わせをお願い致します。）

： ゆうちょ口座間送金の場合
ゆうちょ銀行　【記号】10350　【番号】98893021
サイタマケンパワーリフティングキョウカイ

他銀行からお振込の場合
ゆうちょ銀行　【記号】〇三八（ゼロサンハチ）　【店番】038
【預金種目】普通預金　【口座番号】 9889302
サイタマケンパワーリフティングキョウカイ

： 令和元年 10月 11日 （金）　必着 　　※期日厳守/郵送分のみ受付します。
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第36回 関東パワーリフティング選手権大会の参加申し込みについて

　令和元年11月24日（日）に関東パワーリフティング選手権大会が神奈川県にて開催されます。本大会への参加申
し込みは、各都道府県にて取り纏めて行うこととなります。埼玉県所属選手で本大会に参加を希望されている方は
下記の内容に従い、申し込みをお願いいたします。

日 時
会 場

埼玉県パワーリフティング協会
事務局　古賀 光範


