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SOCIETE Le phénoméne comporte de nombreux mystéres

Face ala phobie scolaire, le désarroi

Le « refus scolaire anxieux » est un mal mystérieux qui concerne environ 1 % des éléves frangais. Encore mal expliqué, cette
phobie touche en majorité les adolescents. Explications et témoignage de Louise, 14 ans.

a phobie scolaire, angois-
se irrationnelle massive
d’aller a I’école, est une
pathologie encore mal
connue. Pour mieux comprendre
ses mécanismes et le parcours
de soin des familles qui y sont
confrontées, I'Inserm a lancé en
2018 une vaste enquéte.
Combien d’enfants sont tou-
chés? Le phénoméne est-il en
augmentation ? Quels médecins
contactent les parents? Dans
quels délais sont-ils recus ? Quel
est le coiit, pris en charge ou non
par la sécurité sociale, du suivi
médical des enfants ? Autant de
questions auxquelles tente de ré-
pondre le questionnaire rempli
par environ 2 000 familles, et
dont les résultats seront rendus
publics a la rentrée prochaine.

«Une peur massive,
irrationnelle»

« La phobie scolaire est une peur
massive, irrationnelle, d’aller a
I’école. Elle se cristallise sur
I'école, mais les causes peuvent
étre multifactorielles », expli-
que Laelia Benoit, pédopsychia-
tre et chercheuse a I'Inserm.
D’autres diagnostics peuvent
étre associés: une dépression,
des problémes familiaux ou de
1a précocité. « La phobie scolaire
peut-étre liée a I’école, mais aus-
sial’environnement de I'enfant.
Tout est entremélé », poursuit la
jeune femme qui conduit I'en-
quéte. Déméler les fils de I'an-
goisse est donc un travail com-
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« L’angoisse concerne surtout les adolescents, avec
ési iation Phobie Scolai
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plexe, et long. «Sortir de la
phobie scolaire peut prendre du
temps », explique Laelia Benoit.
«I1 faut d’abord retrouver con-
fiance en soi, et ensuite repren-
dre le chemin de I’école par des
petites étapes, en se fixant des
petits défis réalisables. Une des
clés est de ne pas reprendre tout
de suite a 100 %, mais pas a
pas ».

« Chaque enfant

est différent»

Par exemple, en reprenant une
matiére a la fois. Et en acceptant

qu'il peut y avoir des rechutes.
« Chaque enfant est différent.
Plusieurs solutions existent en
fonction des parcours : revenir
quelques heures au collége, pri-
vilégier les cours & domicile ou
mettre en place un dispositif
dans un établissement permet-
tant un parcours soin-études »,
explique la pédopsychiatre.

Seul fil rouge : s’adapter au ryth-
me de I'enfant tout en I'incitant
a sortir de sa peur, lui offrir de la
souplesse et du temps. Pour
qu’il puisse se réconcilier avec
lui-méme, et avec I’école. m

Louise, 14 ans : « Je me sens impuissante »

Au départ, ses parents ont mis son
refus d’aller a I'école sur le compte
de la paresse adolescente. Une en-
vie passagére de ne pas aller en
cours. Puis, jour aprés jour, la situa-
tion s'est délitée. Louise se ré-
veillait de plus en plus tard. S’ha-
billait de plus en plus lentement.
Souffrait de nombreux maux di-
vers. Tout convergeait vers une seu-
lechose : elle ne pouvait plus aller a
Técole.

Au départ, ses parents ont haussé le
ton, forcé la voix. II fallait aller a
Técole. On ne pouvait pas faire
autrement. Puis, la vérité est tom-
bée, lourde de conséquences : Loui-
se souffre de phobie scolaire. Un
mal complexe, difficile & cerner et a
soigner.

Depuis trois ans, Louise n'a connu
qu’une scolarité en pointillé. Avec
des absences de plus en plus impor-
tantes. Jusqu'a la déscolarisation
totale. Aujourd’hui, a 14 ans, Loui-
se suit les enseignements du CNED,
mais tremble dés qu’il s"agit de fai-
re ses devoirs. Ce n'est pas une
question d’intelligence - Louise a
été diagnostiquée comme enfant
précoce. Mais un mélange de diffi-
cultés de socialisation, de pression
mise & elle-méme et d'un tas
drautres choses extrémement diffi-
ciles a déméler. Pour expliquer ce
dont elle souffre, Louise « n’a pas
les mots », résume Francois Cuel,
son pére qui consacre un livre a
T'angoisse de sa fille (*).

Harcélement en 6

Tout a commencé par une histoire
de harcélement en sixiéme. Pen-
dant trois jours, elle encaisse les
remarques blessantes. L'insulte de
trop viendra en cours d’anglais. La
jeune fille finit en larmes. « Cest la
derniére journée ot je suis allée en
cours », résume-t-elle aujourd’hui.
Ses parents pensent trouver la solu-
tion en la changeant d'établisse-
ment.

«On a tenu jusqu’a la fin de la
sixiéme a la rame », raconte Fran-
cois Cuel. En cinquiéme, I'angoisse
se fait de plus en plus vive. «Je
n'arrivais pas a dormir. Mes pen-
sées arrivaient. Je me voyais en
cours, en classe », raconte Louise
pour qui cette simple perspective
devient insupportable. Les SMS
s’empilent sur le téléphone de son
pére. Des alertes réguliéres du colle-
ge pour signifier que Louise, est,
toujours, et encore, absente. « La
phobie avait pris une grande part
sur ma vie. En six mois, j’ai dd aller
une dizaine de fois en cours », se
souvient-elle.

« Jétais tétanisée »

En quatriéme, I'angoisse est si forte
qu’un jour, Louise finit aux urgen-
ces. Cette nouvelle crise marque le
choix de la changer (encore) de col-
1ége, loin de Paris. « C’était encore
pire. J'étais tétanisée », raconte-t-
elle. Au total, Louise écumera, sans
succés, quatre établissements dont
un spécialisé.

«On met un temps fou a réaliser
que 'on est face a une situation
contre laquelle on ne peut pas lut-
ter », confie son pére.

Jusqu’'au jour ou une pédopsychia-

Louise et son pére Frangois Cuel. Photo DR

tre met les mots sur la situation, et
dit aux parents de Louise : « Vous
arrétez de I'envoyer a I'école. Elle a
besoin de soins ». La jeune fille est
aujourd’hui suivie dans le cadre
d’un parcours de soin avec plu-
sieurs intervenants, et sa thérapeu-
te fournit aux parents les certificats
sur son état pour justifier son ab-
sence au collége. « Vous vous battez
sur deux fronts: pour que votre
enfant aille a I'école. Et, en face,
vous avez beau expliquer a I'établis-
sement pourquoi elle ne vient plus
en cours vous recevez des courriers
comminatoires de I'Education na-
tionale », souffle Francois Cuel.

Au quotidien, Louise fait face a sa
phobie. Tiraillée entre 'angoisse de
franchir la porte d’une salle de
cours et celle «foutre sa vie en
T’air » en n'obtenant pas les dipld-
mes nécessaires. Et, surtout, en se
débattant avec cette question :
pourquoi ? « On n’a jamais su pour-
quoi. Ne pas savoir est un des trucs
les plus pénibles. Je me sens im-
puissante ».

Flodie BECL.

P (*) «T'es vraiment nul et vieux »
Lettre & ma fille qui ne va plus a l'école.
Francois Cuel (Harper Collins)

un pic entre la quatriéme et la »,

lyse Odile d

Les méthodes d’un lycée de Toulouse

Depuis 2017, le lycée Ozenne a
Toulouse accueille les éléves souf-
frant de phobie scolaire. En parte-
nariat avec une clinique de la vil-
le, I’établissement a construit un
dispositif spécial pour accompa-
gner dix lycéens par an. Les élé-
ves passent la moitié de la journée
au lycée, en classe. L'autre, en
dehors de I’établissement, est
consacrée a des rendez-vous mé-
dicaux, des ateliers artistiques...
«Lenjeu est de recréer du lien
social, éducatif, scolaire », préci-
se Denis Demersseman, le provi-
seur de I'établissement.

Pour éviter d’étre confrontés a la
foule des 2 000 éléves du lycée,
les adolescents du programme en-
trent & des horaires décalés. Et
sont pris en charge par 8 profes-
seurs volontaires de I'établisse-
ment, qui interviennent en heu-
res supplémentaires.

Réinsérer n’est pas simple
Les jeunes du programme de dés-
colarisation sont « souvent des
éléves brillants », parfois « sur-
doués », ou qui «ont été harce-
1és », explique le proviseur. Ces
lycéens en décrochage anxieux, il
en croise de plus en plus. « Nous
faisons beaucoup d’emplois du
temps aménagés », poursuit De-
nis Demersseman, attentif aux si-
gnes de fragilités chez les jeunes
qui fréquentent son établisse-
ment.
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Des dispositifs pour aider a
retrouver le chemin de
T’école. ILLUSTRATION JULIO PELAEZ

Réinsérer dans le systéme des élé-
ves en phobie scolaire n’est pas
simple, reconnait-il. « Nous avons
des difficultés. Nous sommes con-
frontés a un taux d’absentéisme
important », observe le proviseur.
Le programme a évolué pour
s’adapter aux adolescents : « Au
départ, nous avions prévu deux
sessions de six mois. Mais nous
nous sommes apercus qu’il était
difficile pour des jeunes en ruptu-
re de revenir en cours d’année
scolaire. Nous avons donc prolon-
gé le programme sur une année
scolaire ».

Et les résultats sont encoura-
geants selon le chef d’établisse-
ment: sur la dizaine d’enfants
passés par le programme, sept ont
retrouvé le chemin de I'école.

REPERES

La phobie scolaire

c’est quoi ?

» La phobie scolaire, ou refus
scolaire anxieux, est une manifes-
tation de refus de la fréquentation
scolaire, a distinguer du refus
dapprendre ou de difficultés d'ap-
prentissage.

« Certains enfants sont tellement
angoissés qu'ils en viennent a
refuser d'aller & 'école. Ce problé-
me est souvent appelé « phobie
scolaire » ou « refus scolaire an-
xieux ». Ces éléves refusent de se
rendre a 'école et résistent avec
des réactions d'anxiété trés vives si
on les force a y aller (par exemple :
s'accrocher aux grilles de I'école,
vomir sur le chemin, s'enfuir).
Dans le terme « phobie scolaire »,
le mot « scolaire » fait référence au
lieu ot s'exprime l'anxiété de
Tenfant. L'école n'est pas nécessai-
rement la cause de la phobie
scolaire. La difficulté que vit le
jeune est souvent multifactorielle :
elle résulte de la rencontre entre
des problémes personnels, fami-
liaux, relationnels et environne-
mentaux », précise le questionnaire
de I'Inserm sur la phobie scolaire.

Quand se manifeste-t-elle ?
» Elle se manifeste donc le plus
souvent lors des étapes de la vie
scolaire qui correspondent & une
découverte d'un nouveau mode de
fonctionnement du systéme sco-
laire, en lien avec I'age et le dérou-
lement de la scolarité. Le ministére
de 'Education nationale note trois
« étapes » plus sensibles : lors de
Tentrée au cours préparatoire (vers
6 ans), a l'entrée au collége (10-11
ans) et a la fin de la scolarité au
collége. Pendant longtemps peu
identifiée en primaire, elle semble
étre plus souvent rencontrée a ce
niveau, selon le ministére.

Quelle procédure ?

» « La classification francaise des
troubles mentaux de l'enfant et de
Tadolescent (CFTMEA) fait de la
phobie scolaire une entité spécifi-
que, distinguée de la « catégorie »
des troubles anxieux : une orienta-
tion vers une prise en charge
médicale spécifique, en dehors du
cadre scolaire, est nécessaire pour
une évolution positive la plus
précoce possible », selon le minis-
tére. La prise en charge de la pho-
bie scolaire implique une collabo-
ration étroite entre I'éléve, sa
famille, lécole et les soignants.

«Cela peut durer plusieurs années »

0Odile Mandagaran

Présidente de I'Association Phobie Scolaire

A qui reconnaitre 1a phobie scolaire par rapport a un

« simple » refus d’aller a 'école ?

Quand les symptomes deviennent répétitifs, c’est un
signal d'alerte. Si votre enfant pleure tous les matins,
fait des malaises ou se plaint de maux de téte oude
ventre tous les jours, il s'agit de phobie scolaire. Cette
angoisse concerne surtout les adolescents, avec un
pic entre la quatriéme et la seconde. L'image la plus
pertinente est celle du cheval qui se cabre devant
Tobstacle. L'éléve ne parvient plus a passer la grille

du collége.

Qu’est-ce qui fait peur a ces adolescents ?

La phobie est le symptome d’'un malaise. Parmi les
enfants souffrant de cette angoisse, entre 25 et 33 %
ont été victimes de harcélement. D'autres souffrent
de troubles de l'attention, de dyslexie. Ils peuvent
aussi étre des enfants & haut potentiel qui ont du mal

situation ?

Comment accompagner
son enfant dans cette

Quand un enfant ne veut
plus aller al'école, le
mieux est d'arréter de 'y
envoyer pendant au moins trois semaines. Le temps
de prendre rendez-vous pour un diagnostic. Il est
important de discuter avec lui pour savoir s'il est
victime de harcélement, de consulter un profession-

Photo DR,

nel pour faire un bilan, et détecter d’éventuels trou-
bles. Et de mettre en place un parcours de soins, avec

toute la famille.

as'inscrire dans un parcours scolaire classique.

un pédopsychiatre.

L'angoisse peut durer trés longtemps. Cela peut
prendre des années avant que l'enfant puisse retour-
ner al'école. Il est important de savoir se poser, pour
faire face. La phobie scolaire est un tsunami pour

Recueilli par Elodie BECU
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METEOROLOGIE
Les vignerons embrasent leurs
vignes pour lutter contre le gel

Les vignerons de Céte d’Or, prés de Dijon et de Beaune,
étaient a pied d’ceuvre dés 3 heures dimanche matin afin
de protéger leurs vignes contre les températures négati-
ves_enregistrées ces derniéres nuits. Pour tenter de
limiter les dégats et lutter contre le gel, ils ont briilé des
tonnes de paille et allumé des bougies entre les rangs de
vi%qes.‘Cel’a permet de gagner 2 ou 3 degrés et peut
suffire a préserver les bourgeons du froid. A cette époque,
ils sont trés sensibles a la gelée, a-1°Cou-2°C, s’i ¥a un
peu d’humidité. En Champagne, les viticulteurs ont plus
souvent recours a cette méthode puisqu’ils sont situés
plus au Nord et donc sont plus souvent confrontés a ces
gels de début de printemps.

| AVIATION J:EYIG!
Le plus grand avion
du monde a déecolle

ARCHEOLOGIE
Une tombe d’un haut responsable
datant la Ve dynastie dévoilée

Les autorités éE{ptiennes ont dévoilé samedi la tombe d’un
haut responsable datant de la Ve dynastie (entre 2 500 et
2300 avant J.-C.) ornée de reliefs colorés et d’inscriptions
bien préservees. La tombe d’un prénommé « Khuwy », a été
découverte en mars dans la nécropole de Sagqara prés
du Caire. Les peintures de la tombe, composée de briques
de calcaire, contiennent une résine verte spécifique et des
huiles utilisées lors des enterrements. Les archéologues,
qui ont fait cette découverte, avaient déja trouveé plusieurs
tombes datant de cette dynastie et ont recemment dévoilé
une inscription sur une colonne de granite dédiée a la reine
Setibhor, probablement 'épouse du roi Djedkare Isesis, le
huitiéme et avant-dernier souverain de cette dynastie.

MODE

Des croquis de Karl Lagerfeld
mis aux enchéres

Quelque 125 croquis inédits réalisés par Karl Lagerfeld
seront proposés aux enchéres par la maison Urban Cultu-
re Auctions lors d’une vente qui se déroulera le 18 avril en
Floride aux Etats-Unis, Ces dessins du célébre couturier
de lamaison Chanel, décédé le 19 février, a%partenalenté
des particuliers depuis les années 1960. Parmi eux, on
retrouve ceux réalisés pour Elizabeth Taylor, Doris Duke
et Gina Lollobrigida lorsque le créateur travaillait a Rome
pour_la maison Tiziani. Selon les estimations, les deux
modéles de Lagerfeld pour Elizabeth Taylor pourraient se
vendre 3 000 dollars (environ 2 600 euros) chacun. Les
autres dessins, datés de 1963 a 1969, sont estimés entre
2000 a 4 000 dollars (environ 1 700 & 3 500 euros).

(o]0 (3413 Ce phénomene est trés complexe, difficile a cerner et a soigner

Le désarroi des familles face

La société américaine
Stratolaunch a annoncé
avoir effectué au-dessus
d’un désert californien
le premier vol d’essai
du plus grand avion

du monde.

L e Stratolaunch, plus
grand avion du monde,
s’est envolé samedi de I'aéro-
port et « spatioport » de Mo-
jave, en Californie, a2 6 h 58
heure locale, et est resté en
l'air pendant deux heures et
demie. Jusqu’a présent, I'avi-
on n’avait fait que des essais
de roulage au sol.

Létrange appareil, cons-
truit par la mythique société
d’ingénierie aéronautique
Scaled Composites, dans le
désert du Mojave, a deux fu-
selages et est propulsé par six
moteurs de Boeing 747.

Plus grand

qu’un terrain de foot
Lenvergure de l'engin, 117

metres, est plus grande qu'un

Lengin fait 117 métres d’envergure. Photo AFP

terrain de football. En com-
paraison, un Airbus A380
mesure 79,75 metres d’enver-
gure. Durant le vol, la vitesse
maximale a été de 304 km/h
(189 miles par heure, selon
Stratolaunch), et 'avion est
monté jusqu’a 17 000 pieds,
soit 5182 metres.

En théorie, le Stratolaunch
doit servir a emporter et lar-
guer en altitude une petite
fusée qui allumera alors son
moteur, et se propulsera vers
I'espace pour placer des sa-
tellites en orbite. C’est une
méthode d’acces a l'espace
plus souple que les décolla-
ges de fusées 2 la verticale,
car il suffirait d'une grande
piste de décollage.

Stratolaunch était financée
par un cofondateur de Mi-
crosoft, Paul Allen, afin de
devenir un nouvel acteur du
marché des lancements de
petits satellites. Mais le déces
de M. Allen, en octo-
bre 2018, rend incertain
T'avenir du Stratolaunch.

| EN BREF |

PARISUn |lJohqer retrouvé mort a son domicileun
gardien de [a paix appartenant a la Direction de 'ordre
public_et de la circulation a été retrouvé mort a son
domicile du XIIle arrondissement de Paris. Selon des
informations de BFMTV, son arme de service a été retrou-
€e a S s. Agé de 27 ans, il suivait un stage pour
devenir officier de police judiciaire, La thése du suicide
est prw]leﬁlee, il aurait « des problémes d’ordre person-
nel ». Si elle se confirme, ce policier serait le 25e a s’étre
donné la mort depuis le début de I'année.INDREUne
ournaliste menacée de mort =~
lors d’'une manif contre la loi anti-casseursune
journaliste d’une télévision locale a fait 'objet de mena-
ces verbales de mort lors d’un rassemblement a Uinitiati-
ve de la Ligue des droits de 'homme samedi a Chateau-
roux, contre la loi anti-casseurs. «Si jamais je vois mon
visage sur une seule de tes images, je t'égorge», a déclaré
un participant au rassemblement a la journaliste qui a
déposé une main courante avec la volonté de porter
i)lpinte_ lundi. BESANCONLe suspect du meurtre de
‘étudiante !aponalse entendu au Chiliune déléga-
tion de magistrats et de policiers francais est attendue au
Chili ce lundi pour participer en milieu de semaine a
laudition du principal suspect dans laffaire Narumi
Kurosaki. Cette étudiante japonaise de 21 ans, qui étu-
diait a Besancon dans le Doubs, avait disparu dans la nuit
du 4 au 5 décembre 2016, En dépit d’importantes recher-
ches, son corﬂs n’a jamais été retrouvé. Les enquéteurs
soupionnent icolas Zepeda Contreras, un jeune chilien,
dont la jeune femme s’était séparée quelques mois aupa-
ravant, d’étre auteur du crime. La jeune femme avait été
vue dans un restaurant avec le suspect quelques heures
avant sa disparition. SEINE-SAINT-DENISUn mineur
radicalisé mis en examen Un lycéen de 16 ans origi-
naire de Seine-Saint-Denis a été arrété cette semaine par
les services antiterroristes et mis en examen vendredi
our « association de malfaiteurs terroriste criminelle ».
colarisé mais trés actif sur les réseaux sociaux, il s’était
réfugié dans lislam radical sur internet. De nombreux
supports numériques ont été retrouvés a son domicile. A
ce stade de l'enquéte, il n’y a toutefois « pas d’éléments
laissant présager qu’il s’apprétait a passer a l'acte de
maniére imminente ».

au mysteére de la phobie scolaire

La phobie scolaire, angoisse irrationnelle
massive d’alleraI'école, est une pathologie
encore mal connue. Pour mieux compren-
dre ses mécanismes et le parcours de soin
des familles qui y sont confrontées, I'In-
serm alancé en 2018 une vaste enquéte.

Combien d'enfants sont touchés ? Le phé-
nomene est-il en augmentation ? Quels
médecins contactent les parents ? Dans
quels délais sont-ls recus ? Quel est le
cofit, pris en charge ou non par la sécurité
sociale, du suivi médical des enfants ?

Autant de questions auxquelles tente de
répondre le questionnaire rempli par envi-
ron 2 000 familles, et dont les résultats se-
ront rendus publics 2 la rentrée i
« La phobie scolaire est une peur massive,
irrationnelle, d’alleral’école. Elle se cristal-
lise sur I'école, mais les causes peuvent étre
multifactorielles », explique Laelia Benoit,
pédopsychiatre et chercheuse a I'Inserm.
D’autres diagnostics peuvent étre asso-
ciés : une dépression, des problemes fami-
liaux ou de la précocité. « Sortir de la pho-

bie scolaire peut prendre du temps »,
explique Laelia Benoit. « Il faut d'abord
retrouver confiance en soi, et ensuite re-

prendre

chiatre.

hemin de I'école par des p

étapes, en se fixant des petits défis réalisa-
bles ». « Plusieurs solutions existent en
fonction des parcours : revenir quelques
heures au college, privilégier les cours a
domicile ou mettre en place un dispositif
dans un établissement permettant un par-
cours soin-études », explique la pédopsy-

Louise : « Je me sens impuissante »

Depuis trois ans, Louise ne
va plus au collége. Elle
souffre de « refus scolaire
anxieux », un mal mysté-
rieux qui concerne environ
1 % des éléves francais.

u départ, ses parents ont

'mis son refus d’aller a I'éco-
le sur le compte de la paresse
adolescente. Une envie passa-
gere de ne pas aller en cours.
Puis, jour apres jour, la situation
s'est délitée. Louise se réveillait
de plus en plus tard. S’habillait
de plus en plus lentement. Souf-
frait de nombreux maux divers.
Tout convergeait vers une seule
chose : elle ne pouvait plus aller
alécole.

Au départ, ses parents ont
haussé le ton, forcé la voix. 11
fallait aller a 'école. On ne pou-
vait pas faire autrement. Puis, la
vérité est tombée, lourde de
conséquences : Louise souffre
de phobie scolaire. Un mal
complexe, difficile a cerner et &
soigner.

Harcélement en sixiéme
Depuis trois ans, Louise n'a
connu qu’une scolarité en poin-
tillé. Avec des absences de plus
en plus importantes. Jusqu'a la
déscolarisation totale. Aujour-
d’hui, & 14 ans, Louise suit les
enseignements du CNED, mais
tremble dés qu'il s'agit de faire
ses devoirs. Ce n’est pas une
question d’intelligence - Louise
a été diagnostiquée comme en-
fant précoce. Mais un mélange
de difficultés de socialisation,
de pression mise 2 elle-méme et
d'un tas dautres choses extré-
mement difficiles a déméler.
Pour expliquer ce dont elle souf-
fre, Louise « n’a pas les mots »,
résume Francois Cuel, son pere
qui consacre un livre a I'angois-

Photo DR

Comment reconnaitre la phobie scolaire
aun « simple » refus d’aller a 'école ?

« Quand || 0 d

se de safille (¥).

Tout a commencé par une his-
toire de harcelement en sixie-
me. Pendant trois jours, elle en-
caisse les remarques blessantes.
Linsulte de trop viendra en
cours d’anglais. La jeune fille fi-
nit en larmes. « Cest la derniere
journée ol je suis allée en
cours », résume--elle. Ses pa-
rents pensent trouver la solu-
tion en la changeant d'établisse-
ment.

« Onatenujusqu’ala fin dela
sixieme a la rame », raconte
Francois Cuel. En cinquieme,
Pangoisse se fait de plus en plus
vive. « Je n'arrivais pas a dormir.
Mes pensées arrivaient. Je me
voyais en cours, en classe », ra-
conte Louise pour qui cette sim-
ple perspective devient insup-
portable. Les SMS sempilent
sur le téléphone de son pere.
Des alertes régulieres du college
pour signifier que Louise, est,
toujours, et encore, absente.
« La phobie avait pris une gran-

tifs, c’est un signal d’alerte. Si votre enfant
pleure tous les matins, fait des malaises ou
se plaint de maux de téte ou de ventre, il
sagit de phobie scolaire. Cette angoisse

répéti-

scolaire classique. »

concerne surtout les adolescents avec un

pic entre la quatrieme et la seconde. »

Qurest-ce qui fait peur a ces adoles-

cents ?

« La phobie est le symptome d’un malaise.

cette situation ?

Parmi les enfants souffrant de cette angois-
se, entre 25 et 33 % ont été victimes de
I D’autres souffrent de trou-
bles de I'attention, de dyslexie. Ils peuvent
aussi étre des enfants a haut potentiel qui
ont du mal a s’inscrire dans un parcours

Comment accompagner son enfant dans
«Quand un enfant ne veut plus aller a

Técole, le mieux est d'arréter de I'y envoyer
pendant au moins trois semaines. Le temps

de part sur ma vie. En six mois,
jai ddi aller une dizaine de fois
en cours », se souvient-elle.

« étais tétanisée »

En quatrieme, I'angoisse est si
forte qu'un jour, Louise finit aux
urgences. Cette nouvelle crise
marque le choix de la changer
(encore) de college, loin de Pa-
ris. « C'était encore pire. J'étais
tétanisée », raconte-t-elle. Au
total, Louise écumera, sans suc-
c@s, quatre établissements dont
un spécialisé.

« On met un temps fou a réali-
ser que I'on est face a une situa-
tion contre laquelle on ne peut
pas lutter », confie son pere.

Jusqu'au jour ol une pédopsy-
chiatre met les mots sur la situa-
tion, et dit aux parents : « Arré-
tez de I'envoyer a I'école. Elle a
besoin de soins. » La jeune fille
estaujourd hui suivie dansla ca-
dre d’une parcours de soin avec
plusieurs intervenants. Sa thé-
rapeute fournit aux parents les

iy
L « L’angoisse concerne surtout les adolescents, avec un pic entre la quatriéme et la
seconde », analyse la présidente de ’Association Phobie scolaire. Photo Damien MEYER/AFP

certificats sur son état pour jus-
tifier ses absences. « Vous vous
battez sur deux fronts : pour
que votre enfant aille a I'école.
Et, en face, vous avez beau ex-
pliquer a I'établisssement pour-
quoi elle ne vient plus en cours
vous recevez des courriers com-
minatoires de 'Education na-
tionale », souffle Francois Cuel.
Au quotidien, Louise fait face
asa phobie. Tiraillée entre 'an-
goisse de franchir la porte d'une
salle de cours et celle « foutre sa
vie en lair » en n'obtenant pas
les diplomes nécessaires. Et,
surtout, en se débattant avec
cette question : pourquoi ?
«On n'a jamais su pourquoi.
Nepassavoir estundestrucsles
plus pénibles. Je me sens im-

puissante ».
Elodie BECU

(%) «Tes vraiment nul et vieux »
Lettre & ma fille qui ne va plus a
Técole. Francois Cuel (Harper
Collins).

QUESTIONS A

Odile Mandagaran Présidente de ’Association Phobie scolaire

« Cela peut durer plusieurs années »

de prendre rendez-vous pour un diagnos-
tic. I est important de discuter avec lui
pour savoir s'il est victime de harcélement,
de consulter un professionnel pour faire un
bilan, et détecter d'éventuels troubles. Et de
mettre en place un parcours de soins, avec

un pédopsychiatre. Langoisse peut durer
tres longtemps. Cela peut prendre des an-

nées avant que I'enfant puisse retourner a

Técole. 11 est important de savoir se poser,

pour faire face. La phobie scolaire est un
tsunami pour toute la famille. »

Recueilli par E.B

LES INFOS EN +

La phobie scolaire

C’est quoi ?

La phobie scolaire, ou re-
fus scolaire anxieux, est
une manifestation de refus
de la fréquentation scolai-
re, a distinguer du refus
d’apprendre ou de difficul-
tés d’apprentissage.

« Certains enfants sont
tellement angoissés qu'ils
en viennent a refuser d’al-
ler a I’école. Ce probleme
est souvent appelé « pho-
bie scolaire » ou « refus
scolaire anxieux ». Ces
éleves refusent de se ren-
dre a l'école et résistent
avec des réactions d’anxié-
té tres vives si on les force
a y aller (par exemple :
s’accrocher aux grilles de
T’école, vomir sur le che-
min, s’enfuir).

Dans le terme « phobie
scolaire », le mot « scolai-
re » fait référence au lieu
ol s'exprime l'anxiété de
Ienfant. Lécole n'est pas
nécessairement la cause
de la phobie scolaire. La
difficulté que vit le jeune
est souvent multifactoriel-
le: elle résulte de la ren-
contre entre des proble-
mes personnels,
familiaux, relationnels et
environnementaux », pré-
cise le questionnaire de
I'Inserm sur la phobie sco-
laire.

Quand se
manifeste-t-elle ?

Elle se manifeste donc le
plus souvent lors des éta-
pes de la vie scolaire qui
correspondent a une dé-
couverte d'un nouveau
mode de fonctionnement
du systeme scolaire, en
lien avec I'age et le dérou-
lement de la scolarité. Le
ministere de I'Education
nationale note trois « éta-
pes » plus sensibles : lors
de I'entrée au cours prépa-
ratoire (vers 6 ans), a I'en-
trée au college (10-11 ans)
et ala fin dela scolarité au
college. Pendant long-
temps peu identifiée en
primaire, elle semble étre
plus souvent rencontrée a
ce niveau, selon le minis-
tere.

Quelle procédure ?

« La classification francai-
se des troubles mentaux
de l'enfant et de I'adoles-
cent (CFTMEA) fait de la
phobie scolaire une entité
spécifique, distinguée de
la « catégorie » des trou-
bles anxieux : une orienta-
tion vers une prise en
charge médicale spécifi-
que, en dehors du cadre
scolaire, est nécessaire
pour une évolution positi-
ve la plus précoce possi-
ble », selon le ministere.
La prise en charge de la
phobie scolaire implique
une collaboration étroite
entre I'éleve, sa famille,
Pécole et les soignants.
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[TJ4{373 Le phénoméne comporte de nombreux mystéres

Le desarroi des familles

La phobie scolaire, angoisse irrationnelle massive
dallera école,estune pathologie encore mal con-
nue. Pour mieux comprendre ses mécanismes et e
parcours de soin des familles qui y sont confron-
tées, 'Institut national de la Santé et de la recher-
che médicale (Inserm) a lancé en 2018 une vaste
enquéte.

Combien d'enfants sont touchés ? Le phénomene
estil en augmentation ? Quels médecins contac-

> Dans quels délais sontl

delaprécocité. « La phobie scolaire peutéire lide
Tcole, mais aussi a Fenvironnement de Fenfant,
Tout est entremélé », poursuit a jeun femme qui
conduit Fenquéte. Déméler les fls de Fangoisse est
donc un travail complesxe, et long. « Sortr de la
phobie scolaire peut prendre du temps », explique
Laclia Benoit. « Il faut d’abord retrouver confiance
ensoi, et ensuite reprendre le chemin de Pécole par
des pemu étapes, ense fixant des petits défis réali-
sables

Quel cst le coft, pris en charge ou non par la
Sécurié social, du suivi médical des enfants ?
Autant de questions auxquelies tente de répondre
e questionnaire rempli par environ 2 000 familles,
et dont les résultats seront rendus publics 3 a ren-
ireprochaine.

La phobie scolaire estune peur massive,iation-
nelle dallera lécole.

smie a 100% ‘mais pas & pas. » Par exemple, en

renant une matiére  la fois. Et en acceptant
i Ta T TR e e
différent. Plusieurs solutions existent en fonction
des parcours : revenir quelques heures au collége,
privilégier les cours a domicile ou mettre en place
un disposii dans un tablissement permetiant un

Dhate Laclia Bonoit pédopeychiatretchercheuse
a nserm. D'autres diagnosics peuvent éfe asso-
ciés : une dépression, des problemes familiaux ou

Louise, victime de phobie

Seul fil rouge : 'adapter au
en Finciant & sord de sa peur, i offir de la
souplesse et du temps. Pour qu puisse se réconci-
lier avec lui-méme, et avec I'école.

« Je me sens impuissante »

Depuis trois ans, Louise ne  de socialisation, de pression mise  core) de college, loin de Paris.

va plus au collége. Impos-
sible pour elle de rester
en classe. Elle souffre de

choses extrémement difficiles 2 sée », raconte-telle
déméler. Pour expliquer ce dont  Louise écumera

fun tas dautres  « C'taitencore pire. étais tétani-
t

Au m«..l

« refus scolaire anxieux », elle souffre, Louise «n’a pas les  tre établissements dont un spccla—

un mal mystérieux qui

mots », résume son pere qui con-  isé.
reun livre «Or

concerne environ 1%
des éléves frangais.

Harcélement en 6°

que lon et face & une situation
contre laquelle on ne peut pas lut-
ter», confie son pere. Jusqu'au

met

Au départ, ses parents ont mis

sonrefusdalleralécolesurle  re de harcelement en classe de
comptedela paresseadlescent s, Pndant s fours, e parents de Lotise- « vous aroies
alé abes

i jour o une
les mots sur la i

etditaux

Ell

Une envie passager

ler en cours. Puis, jour aprés  Linsulte e trop viendra on cours e soms » Lajeun Fle st pré.
sent: é

jour,la situation sest ddlitée. Loui- ~ d'anglais. La jeune fll finiten lar-
mes. « Ceestla demitrejournéeol  aux parents les certificats sur son

seseréveillaitde plus en plus tard.

des motifs de ¢

Shabillait de plus en plus lente-  jesuisallécen cours », résumetel-  état pour justifier son absence au

ment. Souffrait de nombreux le aujourd'hui. Ses
maux divers. Tout convergeait  senttrouverlasolution en lachan-  deuxfronts
antdé

parents pen-  college. « Vous vous battez sur

concernent la phobie
scolaire. Il est difficile
de chiffrer {

aillealécole. EL en facc VOUS avez

e pou-
aitplus aller Tecole
Audépa

«On a tenu jusqu’a la fin dela beau expliquer a établissement
sixitme ala rame

aconte Fran-  pourquoi elle ne vient plus en

cloton foreélavois Malltallor cois Cucl n cinquiome,Tangos. _cours vous roeevr ds courrers
a école. On ne pouait pas fire e se fait de plus en plus vive. « Je  comminatoires de PEducation n-
: Francois Cucl

autrement. Puis, la vérité est tom-
bée, lourde de’conséquences
Louse soure de phobie scolaire.

Varrivais pas

lormir. Mes pen-
sées arrivaient. Je me voyais en
cours, en classe », raconte Louise sa phobie. Tiraillée entre I'angois-

phénomeéne.
Le refus scolaire anxieux
toucherait, selon les esti-
mations, entre 1et5 %
des éléves frangais.

Au quotidien, Louise it face &

Un mal oonplec, dificle  er pour qul el inpl perspectve e de fanci I prt dae sl
a ible. Les SMS '

de cours et celle « foutre sa vie en

D L ' pilentsur

Pair » en obtenant pas les diplo-

nu qu'une scolarité en pointill
wec des absences de plus en plus  poursi

Des alertes régulidres du college  mes nécessaires. Et, surtout, en se
ignifier que Louise,est,tou- ~ débattant avec cette question :

importantes. Jusqua la déscolari-  jours,etencore, absente.« Lapho-  pourquoi ? « On wa jamais su
sation totale. Aujourd’hui, 2 14  bie avait pris une grande part sur pourquoi. Ne pas savoir est un des
ans, Louise suitles enseignements  ma vie. En six mos, jai @ aller  trucs les plus pénibles. Je me sens

du Centre national d'enseign
ment a distance (Cned), mai

tremble dos quil s'agit de faire ses —« Jétais tétanisde »

En quatriéme, langoisse est si
dintelligence - Louise a €16 dia-  forte quun jour, Louise finit aux  Letie &
gnostiquée comme cm'anl préco-  urgences. Cette nouvelle crise

h (en-

devoirs. Ce nest pas une question

ce. Maisun

une dizaine de fois en cours. »

impuissante. L
Elodie BECU

(%) «Tes vraiment nul et viewx»
ma fille qui ne va plus &
Fécole. Frangois Cuel (Harper Cok
lins)

Photo Julio PELAEZ

econde »,

surtc
amlyse Odile Mandagaran, présdent ds [hssociation Phobie Senire e ohbn MEYER/AFP

Un lycée de Toulouse invente
et teste une méthode

« ial éducatif, scola écise D
Demersseman, proviseur du lyeée Ozenne a Toulouse. Depuis 2007,
accueill dix

Odile Mandagaran

Présidente de '’Association Phobie Scolaire

Cela peut durer plusieurs années

face a la phobie scolaire

La phobie scolaire c’est quoi ?
La phobie scolaire, ou refus scolaire anxieux, est une manifes-
tation de refus de la fréquentation scolaire, a distingucr du
vefus dapprendre ou de dificultés dapprentissage

«Certains enfants sont tellement angoissés qu'ils en viennent
3 refuser e a Féole. Ce probleme cst souvent appelé
«phobie scolaire » ou « refs scolaire anxicux ». Ces éleves
e de oo o o seusont v s résctons
Panxiété tres vives si on les force 2 y aller (par exemple :
saccrocher au grils de Féole, vomit sur e chenin, sen-

fuir),

Dans le terme « phobie scolaite », le mot «scolaire » fait
référence au lieu ot Sexprime Ianxiété de lenfant. Liécole

ent la cause de la phobic scolaire. La
le joune est souvent multfactorielle ; lle
résulte de la rencontre entre des problemes personnels, fami-
liaux, relationnels et environnementaux », précise le ques-
tionnaire de Inserm sur la phobie scolaire.

Quand se manifeste-t-elle ?

Elle se manifeste donc le plus souvent lors des étapes de la vie
scolaire ondent a une découverte d'un nouveau
mode de fonctionnement du systeme scolaire, en lien avec
Tage et le déroulement de la scolarité. Le ministere de
IEducation nationale note trois « étapes » plus sensibles

lors de Pentrée au cours préparatoire (vers 6 ans), A l'entrée au
college (10-11 ans) et a la fin de la scolarité au colloge.
Pendant longtemps peu identifiée en primaire, clle semble
étre plus souvent rencontrée a ce niveau, selon le ministere.

Quelle procédure 7

rancaise des troubles menmux de Penfant
ctde Fadoleacent (CFIMEA) fait de la Jaire une
entite spécifique, distinguce de Ja « catégoric » des roubles

sl une otentaton vers e priseen charge médicale
spécifique, en dehors du cadre est nécessaire pour
tne Evoluiion positve Ia plus précoce possble», selon It
ministere. La prise en charge obie scolaire implique
une collaboration étroite entre I'élove, sa famille, Iécole et les
soignants

Comment accom-

scolaire. L dispositifa é€ construit en pa

dchors du lycée, est consacrée & des rendez-vous médicaux, dcs awhm
artistiques
Pour éviter diétre confrontés a la foule des 2000 leves du lycée, les

charge par 8 professeurs volontaires de [tablissement, qui intervien-
m:m enheures supplémentaires.

Comment

par rapport & un « slmple » refus daller

alécole?

Quand les symptcmcs deviennent répdtitifs, tion ?
Si votre enfant pleure
fous Ies matins fait dos malaiscs o se plamnt de - ne veut plus allora

Cest un signal

pagner son cnfant
dans cette situa-

Quand un enfant

maux de téte ou de ventre tous les jours, il sagit  Iécole, le micux PhotoD.R.
de phobie scolare. Cette angoisse conceme  est daréter de Iy

surtout les

s . paois « surdouds »,ou qui « ont Gt€ harcelés » cxphquc le
proviseur.

Denis Demersseman est attentif aux signes de fragilités chez les jeunes
quifréquententson établissement.

reconnaitil. «

oL
aux adolescents : « Au dépar, nous avions prévu deux sessions rls six

en rupture de reveni en cours dannée scolire. Nows avons donc
prolongé le programme sur une année scolaire ». Et les résultats sont
encourageants selon le chef détablissement : sur la dizaine denfants

avec un pic entre la

envoyer pendant au moins trois semaines. Le

quatrieme et e seconds. Limage I plus perti. tempede prendre ronder-vous pour un diagnos.
nente st cele du cheval qui e cabre devant tc Il est important de disater avee L pour

Tobstacle. Léleve ne parvient plus  passer la

grille du college.

Queest-ce qui fait peur a ces sdnlescents ?

La phobie est le symptom

168 nfants soutfant de cette ang
et 33 % ont été victimes de harcclcmcnt
D'autres souffrent de troubles de Pat

le harctlement, de con-
Sler un professionnel pour fire un b, et
détecter d'éventuels troubles. Et de mettre en
place un parcours de soins, avec un pédopsy-

armi

Langoisse peut durer trés longtemps. Cela peut
prendre des années avant que lenfant puisse
ntion, de  retourner a lécole. Il est important de savoir s

duslie Ts pesvent auss dre des enfanis & poses pour fir face. L phoble scalise s
haut potentiel qui ot du mal a sinscrie dans  tsunam pour oute a famill

passds par

classique

Recueilli par Elodie BECU
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