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SMALL HANDS

A partir de 2.5+ anys
Motricitat fina

Abocar aigua

@ MATERIALS

Dues gerres petites (identiques o similars en mida) en una safata, amb els
brocs un davant de l'altre. La gerra de la dreta esta mig plena d'aigua.
També hi ha una petita esponja o drap a la safata, col-locat en un lloc
designat.

PRESENTACIO

Convida el nen al prestatge on es guarda l'activitat. Demostra com es
subjecta la safata i deixa que el nen la porti a I'espai de treball. Seu al costat
dret del nen i demana-li que es posi les mans a la falda mentre mira que fas.

Col-loca els dits de la ma dreta al voltant de la nansa de la gerra que esta a la
dreta. Recolza el polze a la part superior de la nansa. Lentament, aixeca la
gerra i, mentre la mous cap a l'altra gerra, porta l'index i el dit mig de la ma
esquerra sobre la gerra, just sota el broc.

Quan la gerra estigui molt a prop de la gerra del costat esquerre, i una mica
més alta que aquesta, inclina la gerra molt lentament. Gradualment, l'aigua
comencara a caure a la gerra de l'esquerra. Deixa-la caure a la gerra molt
lentament. Quan la gerra de la dreta estigui finalment buida, col-loca-la amb
cura a la safata i comprova si s'hi ha vessat aigua. Si s'hi ha vessat aigua,
utilitza I'esponja o el drap per netejar-ho amb cura.

Deixant-la reposar sobre la taula, gira lentament la safata 180 graus, de
manera que la gerra plena quedi ara al costat dret. Convida el nen a provar
aquesta activitat.

Exercicis/variacions: Es poden utilitzar diferents gerres o recipients. També
es poden utilitzar cafeteres de manec llarg per abocar aigua; es poden
col-locar en una safata amb un broc (al costat dret) mirant cap endavant i el
manec estes cap al costat. La cafetera de I'esquerra es pot col-locar a la
safata, mirant cap enrere, amb el manec estes cap a l'esquerra.

‘ FINALITAT DIRECTA

e Abocar aigua o liquid amb habilitat.
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. FINALITAT INDIRECTA

e Coordinacid i control muscular del moviment.

@ CONTROL D'ERROR

e Se sentira/veura aigua vessada sobre la safata o la taula.

@ PUNT D'INTERES

e Veure que la gerra plena s'ha buidat.
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e A partir dels dos anys i mig. Aproximadament als 4 anys, els nens
poden tenir un interes disminuit en aquesta activitat, tot i que una
observacio acurada del nen t’ho indicara. En alguns casos, les
necessitats i els interessos individuals ampliaran la connexid d'un nen
amb aquesta activitat.
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