
سن ۳ سال به بالا
مهارت‌های حرکتی ظریف

مواد و وسایل

هدف مستقیم

ارائه

مراقبت از محیط زیست

کودک را به محلی که جارو و خاک انداز در آن نگهداری می شود دعوت کنید. به او نشان دهید که
چگونه وسایل را نگه می دارید و به اواجازه دهید آن را به محل کار حمل کند. سمت راست کودک

بنشینید یا زانو بزنید و از او بخواهید که دستانش را روی زانوهایش بگذارد در حالی که به آنچه شما
.می خواهید انجام دهید نگاه می کند

قالیچه یا زیر انداز را باز کنید )در صورت لزوم(. لبه ی خاک انداز را زیر یک گوشه از زیر انداز قرار دهید
و با استفاده از دست غیر غالب، آن را ثابت نگه دارید. باید دستگيره خاک انداز درست جلوی شما قرار
بگیرد و با دست غالب، با استفاده از جارو به آرامی ذرات گرد و غبار را به داخل خاک اندازهدایت کنید

.در حالی که حرکات جارو به سمت شما باشد
 

قالیچه را در بخش های کوچک جارو کنید و به سمت گوشه های آن حرکت کنید. پس از حرکت به
گوشه دوم، از کودک دعوت کنید که این فعالیت را امتحان کند. هنگامی که قالیچه را جارو کرده اید،
جارو را روی زمین بگذارید و با دقت با هر دو دست، خاک انداز را به جایی که خاک یا گرد و غبار را دور

  .میریزید حمل کنید

قالیچه، جارو و خاک انداز سایز کوچک

جارو کردن قالیچه یا زیر انداز
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سن
 

هدف غیرمستقیم

نقطهٔ جلب توجه
 

کنترل خطا
 

.از سه سال به بعد

لبه خاک انداز را می توان زیر یک گوشه از قالیچه قرار داد

خاک یا گرد و غبار روی فرش قابل مشاهده خواهد بود

هماهنگی حرکت
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