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LO STILE DI VITA "CILENTO":
UN NUOVO MODELLO DI MEDICINA PREVENTIVA

ED INVECCHIAMENTO SANO?

PROGRAMMA

08:30 Registrazione dei partecipanti

Saluti delle Autorita

Pietro D’Angiolillo (Italy), Nicola Provenza (Italy)

Moderatori: Salvatore Di Somma (Italy) - Ramesh Rao (USA)
08:45-09:00 Elea-Velia: storia e genius loci

Luigi Vecchio (Italy)

09:00- 09:15 Nutrizione ed invecchiamento cerebrale:

assetto cognitivo nello Studio Ciao Fase l e Il

Vincenzo Pizza (Italy)

09:30- 09:45 Descrizione dello Studio Ciao Fase l e Il

Paola Antonini (Italy)

09:45 - 10:00 Come é stato possibile realizzare lo Studio Ciao nel Cilen-
to

Giovanni D’Arena (Italy)

10:00- 10:15 Malattie cardiovascolari ed incidenza del cancro in Mal-
mdo/Svezia e nel Cilento

Olle Melander (Sweden)

10:15 - 10:30 Punti di forza psicologici e medici degli anziani del Cilen-
to

Dilip V. Jeste (USA)

10:30 - 10:45 Dieta: differenza fra Malmé/Svezia e Cilento

Louise Brunkwall (Sweden)

10:45-11:00 Metabolomica: differenze fra Malmo/Svezia e Cilento
Filip Ottosson (Sweden)

Coffee Break

Moderatori: Dilip V. Jeste (USA) - Ramesh Rao (USA)

11:00 - 11:15 Modulatori chimici ed invecchiamento umano

Jeramie Watrous (USA)

11:15-11.30 Autocompassione ed alimentazione sana intuitiva

Douglas Ziedonis (USA)

11:30- 11:45 Bioenergetica Mitocondriale: Dieta Mediterranea e
popolazione Cilentana

Anthony J. A. Molina (USA)

11:45-12:15 Bio-adrenomedullina: biomarker della Microcircolazio-
ne

Salvatore Di Somma (Italy) - Mina Hur (Korea) - Olle Melander
(Sweden)

12:15-12:30 Telemedicina ed Assistenza Urgenze negli Anziani
Theodore Chan (USA)

12:30- 12:45 Mobilita nell’invecchiamento e nel benessere
Jongmin Lee (Korea)

12:45-13:00 Stile di vita del Cilento come un modello potenziale di
medicina preventiva nazionale

Salvatore Di Somma (Itay)

13:00 - 13:15 Presentazione del progetto di scambio delle popolazioni
Svedesi-Cilentane

Olle Melander (Sweden)

13:15-13:30 C-School: un modello della terza missione dell’Universita
Paolo Zanenga (Italy)

13:30-13:45 Alla ricerca di un progetto Campus nel Cilento

Gennaro Maione (Italy)

13:45-14:00 Discussione, osservazioni finali e media report
Salvatore Di Somma (Italy)

14:00 Colazione

Servizio di traduzione simultanea

Comitato Scientifico

Paola Antonini, Salvatore Di Somma, Dilip V. Jeste, Olle

Melander, Vincenzo Pizza, Nicola Provenza,

Segreteria Organizzativa:

info@alario.it
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