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LE SEMINAIRE DE TRANSFORMATIONAL BREATH® (NIVEAUX I, II, II1)

LE SEMINAIRE DE TRANSFORMATIONAL BREATH® EST LA FORMATION PHARE DE LA TRANSFORMATIONAL BREATH FOUNDATION, L’ECOLE DE
RESPIRATION QUI CROIT LE PLUS VITE DANS LE MONDE. CETTE FORMATION PUISSANTE ET TRANSFORMATRICE EST UNE PLONGEE PROFONDE
DE 6 JOURS CONSECUTIFS, EN RESIDENCE AU TRES BEAU HAMEAU DE LETOILE, PRES DE MONTPELLIER. LE SEMINAIRE EST ANIME EN
ANGLAIS ET FRANCAIS AVEC TRADUCTION. VOUS N’ALLEZ PAS SEULEMENT APPRENDRE A DEVENIR MAITRE DE VOTRE RESPIRATION, MAIS
AUSSI MAITRE DE VOTRE VIE, A TRAVERS LES NOMBREUX OUTILS ENSEIGNES. LE PROGRAMME INCLUT 2 A 3 SEANCES DE
TRANSFORMATIONAL BREATH® PAR JOUR, DONT UNE SEANCE DANS L’EAU CHAUDE, LA FONTAINE DE JOUVENCE DES « 5 RITES TIBETAINS »,
« LE TRAVAIL » DE BYRON KATIE POUR RESOUDRE DES JUGEMENTS LIMITANTS, LA COMMUNICATION DYADIQUE, LA CONNEXION AVEC
L'ENFANT INTERIEUR, DES EXERCICES LUDIQUES, L'EXERCICE DU PARDON, LE PROGRAMME DE L’ABONDANCE, LA GUERISON PAR LE SON,
L'ANALYSE DE LA RESPIRATION, LA CARTOGRAPHIE DU CORPS, DES COURTES SEANCES DE COACHING AVANT ET APRES CHAQUE SEANCE...

ET BIEN PLUS ENCORE !

TRANSFORMATIONAL BREATH® PERMET :
- D’ACCEDER A UNE RESPIRATION AMPLE, FLUIDE ET NATURELLE
- DDAUGMENTER LE NIVEAU D’OXYGENE ET D’ELIMINATION DES TOXINES DANS LE CORPS
- DE LIBERER DES EMOTIONS NEGATIVES ET DES SCHEMAS DE PENSEES LIMITANTES
- DE RETROUVER LA PAIX EN CREANT UNE CONNEXION PLUS PROFONDE AVEC SOI-MEME

DANS UN CADRE DE BIENVEILLANCE ET DE LIBERTE DEXPRESSION, CONTACTEZ VOS EMOTIONS BLOQUEES DANS VOTRE CORPS ET

RENAISSEZ A VOTRE PUISSANCE, CLARTE ET JOIE INNEES !
VOTRE RESPIRATION EST L’OUTIL DE DEVELOPPEMENT PERSONNEL PAR EXCELLENCE. LA MAITRISER VA CHANGER VOTRE VIE !”

PAUL BARRETT ET CATHARINA VON BARGEN SONT TOUS LES DEUX ARTISTES AVEC UNE TRENTAINE D’ANNEES
D’EXPERIENCE DANS L’ENSEIGNEMENT ET LE COACHING EN ENTREPRISE. A TRAVERS TRANSFORMATIONAL BREATH®,
LEUR BUT EST D’ACTIVER LA TRANSFORMATION INTERIEURE POUR QUE CHACUN VIVE SA VIE PLEINEMENT. LEUR
TRAVAIL SE SITUE AU COEUR DU PROCESSUS DE TRANSFORMATION, LA OU SE CONSTRUIT ET SE RENFORGCE CE QUI A
BESOIN D’ETRE CONSOLIDE ET EN LACHANT CE QUI NE SERT PLUS. QU’ILS SONT EN TRAIN DE COACHER DES HAUTS
DIRIGEANTS, ENSEIGNER LA GESTION DE STRESS AUX EMPLOYES TOUCHES PAR UN BURN-OUT OU CADRER DES
COLLEGUES ARTISTES QUI CHERCHENT PLUS D’ACCOMPLISSEMENT DANS LEURS VIES, ILS APPORTENT COMPASSION,
SENS DE SERVICE ET AMOUR DE L’HUMANITE A CHACUN ET CHACUNE.

KATHLEEN STRONG ET PAUL RADUNZ ONT CREE DES COMMUNAUTES A TRAVERS DIFFERENTES MODALITES QUI
AMENENT DES PERSONNES A TRANSFORMER LEURS VIES. CHAQUE PARTICIPANT VIT DU MOUVEMENT VERS DES ETATS
DE CONSCIENCE PLUS ELEVES ET VERS UN ETAT D’AMOUR INCONDITIONNEL — L’AMOUR SANS DEMANDE. L’AMOUR QU
REMPLACE LA SOUFFRANCE PAR LA PAIX ET LA JOIE, L’EFFORT PAR LE JEU, ET LE FAIRE PAR L’ETRE. ILS PRATIQUENT,
ENSEIGNENT ET FACILITENT DES MODALITES COMME TRANSFORMATIONAL BREATH®, ACCESS CONSCIOUSNESS,
ONENESS BLESSING ET REIKI. EN TANT QUE PASTEURS ORDONNES, ILS INCORPORENT D’AUTRES METHODES QU’ILS ONT
APPRISES PENDANT DES DIZAINES D’ANNEES DE TRAVAIL SPIRITUEL PERSONNEL ET DE SERVICE.

LUNDI 16 AVRIL 2018 18H30 — COMBIEN ? FRAIS DE FORMATION : 1200£

DIMANCHE 22 AVRIL 2018 16 HOO PRIX PREFERENTIEL : 1080€ AVANT LE 15 FEVRIER
HEBERGEMENT ET PENSION COMPLETE :
ENTRE 402€ ET 660€ POUR LES 6 JOURS

LE HAMEAU DE L’ETOILE RESERVATION CATHARINA VON BARGEN
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