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Die Defibrillation kann Leben retten!
Seniorenrat schafft ersten Defibrillator für das Stadtmarketing-Büro an / Innenstadt flächendeckend versorgen

HOLZMINDEN (spe). Das „Defi-
Projekt“ ist eines der heraus-
ragenden Vorhaben des am-
tierenden Seniorenrates Holz-
minden. Ziel ist es zum einen, 
aufzuklären über den plötzli-
chen Herztod und die mögli-
che Rettung bei Herzstill-
stand. Andererseits hat es sich 
der Seniorenrat zur Aufgabe 
gemacht, auch, weil mit Dr. 
Eberhard Bub ein sehr erfah-
rener Kardiologe in das Gre-
mium gewählt wurde, mög-
lichst die gesamte Holzminde-
ner Innenstadt mit sogenann-
ten Halbautomatischen Defib-
rillatoren (AED) auszustatten, 
damit im Ernstfall schnell ge-
holfen werden kann. Aus den 
Privatschatullen der Senioren-

ratsmitglieder, anteilig auch 
aus dem von der Stadt zur 
Verfügung gestellten Etat und 
mit einer 200-Euro-Zuspende 
des Kneipp-Vereins Holzmin-
den ist der erste „Defi“ für 
rund 1.500 Euro beschafft und 
am Mittwoch im Büro der 
Stadtmarketing GmbH am 
Markt 2 installiert worden. 
Die Mitarbeiterinnen des 
Stadtmarketings wurden am 
selben Tag zu trainierten Erst-
helfern ausgebildet.

Dass fast alle Seniorenrats-
mitglieder und Bürgermeister 
Daul gestern zur Übergabe 
des ersten „Defis“ gekommen 
waren, beweist, wie wichtig 
dieses Projekt allen Beteilig-
ten ist. „Seit Mitte des Jahres 

arbeiten wir daran, die Stadt 
etwas sicherer zu machen – 
für ältere Menschen und für 
alle, die einen plötzlichen 
Herzstillstand erleiden“, er-
läuterte die Vorsitzende Elke 
Leuckel. Und sie versprach: 
„Das Projekt wird weiterlau-
fen!“ Der Seniorenrat wolle 
helfen, weitere Defibrillatoren 
anzuschaffen und dafür wei-
tere Sponsoren suchen. Leu-
ckel dankte dem Stadtmarke-
ting-Team für die spontan zu-
gesagte und vorbildhafte Ko-
operation. „Wir haben nicht 
eine Minute gezögert, als der 
Seniorenrat auf uns zugekom-
men ist, das Gerät hier zu sta-
tionieren und uns schulen zu 
lassen“, bestätigte Geschäfts-
führerin Katrin Konradt. Gute 
Gründe für diesen Standort 
gibt es einige: Das Stadtmar-
keting-Büro liegt zentral mit-
ten in der Altstadt, ist viele 
Stunden besetzt, und die Mit-
arbeiter sind bei den meisten 
Veranstaltungen dabei.

Holzmindens Bürgermeis-
ter Jürgen Daul dankte herz-
lich für das ehrenamtliche 
und in diesem Fall auch fi-
nanzielle Engagement der 
Seniorenratsmitglieder. Das 
sei vorbildlich und komme 
den älteren Einwohnern, aber 
eben nicht nur ihnen zugute. 
Eine deutliche Sicherheitslü-
cke werde geschlossen, sagte 
Daul. Er hoffe, „dass das Ge-
rät nur ganz selten zum Ein-
satz kommt“, aber es könne 
eben jedem von lebensretten-
dem Nutzen sein.

Seniorenratsmitglied Man-
fred Günther beschrieb das 
weitere Vorgehen: Man wolle 
weitere Defis beschaffen und 
an weiteren Standorten in der 
Innenstadt positionieren. So 
sollen Einzugskreise gebildet 
werden, um Rettungswege 
möglichst kurz zu halten. In-
nerhalb dieser Kreise will 
man auch Beteiligte finden, 

die die Geräte bedienen kön-
nen.

In den Umgang des Defis 
der Marke Lifepak CR+ führte 
Jörg Hagemeister von der Fir-
ma med buy medical consul-
ting aus Nienburg das Team 
des Stadtmarketings ein. Er 
hatte Demogerät und Puppe 
mitgebracht. Trainierte Erst-
helfer sollten die Elektro-
schock-Behandlung durch-
führen, das Gerät kann aber 
auch von ungeschulten Laien 
angewendet werden. Eine 
Sprachsteuerung erklärt je-
den Schritt, der getan werden 
muss und führt so durch die 
Anwendung.

Bereits am Tag zuvor hatte 
Dr. Eberhard Bub einen Vor-

trag zu den Themen Herz-
Kreislauf-Stillstand, Kammer-
flimmern, Herz-Lungen-Wie-
derbelebung für Laien, Herz-
druckmassage und Umgang 
mit dem AED gehalten und  
unter anderem erklärt: „Bis 
zum Eintreffen des Rettungs-
wagens kann die Defibrillati-
on helfen.“ Als Erstes sollte 
man im Notfall aber den Ret-
tungsdienst über die Nummer 
112 verständigen. Bis zum 
Eintreffen des Rettungswa-
gens können Herz-Lungen-
Wiederbelebung und Elektro-
schock-Behandlung Leben 
retten! Dr Bub: „Das Einzige, 
was Sie falsch machen kön-
nen, ist keine Hilfe zu leis-
ten.“

DAV wandert

SILBERBORN (r). Am Sonn-
tag, 11. November, lädt die 
Sektion Weserland des Deut-
schen Alpenvereins (DAV) 
Mitglieder und Gäste zum 
Wandern ein. Start der Wan-
derung ist um 9.30 Uhr vom 
Treffpunkt Parkplatz Kirche, 
Kirchweg 2, in Dassel-Lauen-
berg. Es kann zwischen Wan-
derstrecken von acht und 16 
Kilometern gewählt werden. 
Der Abschluss ist in Lauen-
berg im Gasthaus Gremmel, 
Sollingstraße 12, vorgesehen. 
Infos gibt es bei Barbara und 
Paul Leonhard, Lauenberg, 
Telefon 05562/8061.

Abschießen beim 
Landwehrverein
HOLZMINDEN (r). Die Mit-
glieder des Landwehrvereins 
Altendorf treffen sich am 
Sonnabend, 10. November, 
um 15 Uhr im Altendorfer 
Schießsportzentrum, um mit 
dem Abschießen das Schieß-
jahr 2018 zu beenden. Es wer-
den der „Kamerad“ und Eh-
renpreise ausgeschossen. Für 
die Frauen findet gleichzeitig 
auf dem Luftgewehrstand ein 
Preisschießen statt. Melde-
schluss ist um 16.30 Uhr, die 
Siegerehrung um 18 Uhr.

NOTIERT

Martinsumzug 
in Holzminden
HOLZMINDEN (r). Auch in 
diesem Jahr findet wieder der 
traditionelle Martinszug zwi-
schen den Kirchen St. Pauli  
und St. Josef statt. Angeführt 
wird der Zug von St. Martin 
auf dem Pferd und der Blä-
sergruppe der Luthergemein-
de. Beginn ist am Sonntag, 11. 
November, um 17 Uhr in der 
St.-Pauli-Kirche. Von dort aus 
geht der Martinsumzug mit 
Laternen zur St. Josefs-Kir-
che, wo es für jeden nach ei-
nem kurzen Abschluss noch 
eine süße Überraschung gibt.

Haushaltsberatung 
wird fortgesetzt
HOLZMINDEN (spe). Der 
Ausschuss für Wirtschaft und 
Finanzen der Stadt Holzmin-
den setzt am Montag, 12. No-
vember, ab 17 Uhr im Ratssit-
zungssaal die Haushaltsbera-
tungen für das Jahr 2019 fort.

Neuhäuser Bauern- und 
Kreativmarkt diesmal mit 

Chorgesang und Blasmusik
NEUHAUS (r). Am Sonntag, 11. 
November, füllen sich im Hof 
und in den Innenräume des 
„Haus des Gastes“ in Neuhaus 
mit Ausstellern und Besuchern. 
Von 11 bis 17 Uhr werden herz-
hafte Wurstspezialitäten, Natur-
produkte wie Honig und Tee, 
Bio-Gemüse und -Obst, aber 
auch Kreatives und Diverses an-
geboten. Das Warenangebot 
orientiert sich an der nahenden 
Advents- und Weihnachtszeit. 
Diesmal wird es ganz besonders 
viel Musik geben, es stehen 
gleich zwei Konzerte an. Los 
geht es bereits um 14 Uhr mit 

Chorgesang. Der gemischte 
Chor und der Gospelchor 
Schönhagen unterhalten das 
Publikum mit stimmungsvollen 
Liedern. Im Anschluss tritt die 
Solling-Blaskapelle Schönhagen 
auf und sorgt für lautere Klänge. 
Der nächste Neuhäuser Bauern- 
und Kreativmarkt findet am 
Sonntag, 9. Dezember, statt. In-
formationen und Anmeldung 
für Aussteller über die Touristik-
Information Neuhaus und Sil-
berborn, Telefon 05536/1011 
oder info@hochsolling.de. Neue 
Aussteller sind willkommen.  
� FOTO: TOURISTIK-INFORMATION

Jörg Hagemeister schulte das Stadtmarketing-Team gestern im 
Umgang mit dem Defibrillator. � FOTOS: SPE

Bürgermeister, Mitglieder des Seniorenrates und des Kneipp-Vereins sowie das Stadtmarketing-Team gestern bei der Defi-Übergabe.
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