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FETE DU TRAVAIL

14h30 Pianiste — 14h30 Atelier manuel dans les Cantous 15h30 Atelier tricot

14h Art thérapie c. 1,2,3 — 14h Jardinage - 15h30 La Voix d’Or

14h30 Pianiste
14h30 Pianiste
15h30 « La Voix d’or » - 16h Musicothérapie

10h-17h zoothérapie — 14h atelier couture ¢.2
14h30 Ateliez « le saviez-vous » dans les Cantous
ARMISTICE

14h30 Atelier manuel dans les Cantous 14h30 Pianiste — 15h30 Atelier tricot

14h Art thérapie c. 4,5,6 - Jardinage

11h groupe de parole des résidents - 15h30 « La Voix d’Or »

14h30 Pianiste

14h15 Atelier créatif - 15h30 « La Voix d’or » - 16h Musicothérapie
10h-17h zoothérapie — 12h repas convivial ¢.2 —

14h Atelier cuisine c.3 - 14h30 Atelier des sens

10h30 Gym douce — 14h Atelier intergénérationnel

14h15 Atelier mémoire - 16h Musicothérapie

14h30 Atelier Vieilles publicités dans les cantous 14h30 Pianiste —
15h30 Atelier tricot

14h Art thérapie c.1,2,3 - 15h30 « La Voix d’Or »

14h30 Pianiste

14h30 Pianiste

14h30 Atelier créatif - 15h30 « La Voix d’or » - 16h Musicothérapie
10h-17h zoothérapie — 12h Sortie Restaurant 14h Atelier cuisine c.4 -

14h30 Atelier des sens
10h30 Gym douce — 14h art thérapie c.4,5,6 - 14h30 Atelier mémoire - 16h

Musicothérapie %
14h00 Café causette en ville 15h30 Atelier tricot
15h30 « La Voix d’Or »

14h30 Pianiste

14h30 Atelier créatif - 15h30 « La Voix d’Or » — 16h Musicothérapie
10h-17h Zoothérapie — 14h30 Atelier Manuel dans les Cantous 14h30
Atelier cuisine c.2 :

10h30 Gym douce — 14 h Spectacle de la troupe des petits poucets 14h30
Atelier mémoire - 16h Musicothérapie

ASCENSION

14h Art thérapie c.1,2,3 - 15h30 « La Voix d’Or »

Récit du voyage en Bourgogne

Lundi : goQter dans le car, arrét agréable moment, reprise sur la route. Ce sacré chateau est
bien difficile a montrer le bout de son nez. Enfin nous voici arrivés, distribution des
chambres puis nous prenons notre godter de 16h, photos etc...

Voici venu le repas du soir, succulent, silence complet pensez !! Bonne soupe, quiche
lorraine, salade puis fromage, yaourt puis entremet a la mangue, je n’avais jamais pris cette
bonne chose. La nuit est venue pour se coucher et se coucher dans des grands lits avec de
beaux draps et couvertures, et nous sommes dans les nuages.

Charmant moment de penser que la nuit a été si rapide mais il nous attend « le bon petit
déjeuner » Alors la...café, beurre, confiture, pain bien frais ensuite la journée commence.
Compliments et remerciements aux personnes qui nous entourent pour nous servir
gracieusement. Aujourd’hui (Mardi), nous avons été bloqués parce que la journée a été
pluvieuse mais le personnel a organisé des jeux a I'intérieur de la maison. Le soir nous
avons été gatés avec un soufflé au fromage car nous ne voyons pas souvent un repas avec
un tel plat !

Hier au soir, surprise je n'ai jamais profité de cela : crépe roulée, elle était fourrée de
champignons et accompagnée d’une salade verte, fromage blanc, un kiwi pour fruit.
Chacun va se coucher pour profiter du calme dans chaque chambre, quel bonheur...

Et ce matin (jeudi) le programme est restaurant car dommage que ce voyage se termine.
Nous promettons de revenir si cela est possible car I’age nous taquine... mais le sourire est
la. Nous remercions tout le personnel qui nous a fait tant de gentillesse et les personnes du
chateau également tellement agréables ne sachant que faire pour nous.

Au revoir, un grand merci. Malgré que le bon temps passe trés vite, je ne pourrais jamais
oublier ces moments si riches en camaraderies, jeunes comme agées.
Tous mes respects et a bientot, au revoir.

Mme Danhiez Germaine, résidente du Cantou 3




Dans le jardin du chateau

Séjour a Pothieres :
des sorties, de bons
moments passes tous
ensemble !

La salle a manger du chateau

N’oubliez pas de
déposer votre
bulletin
d’inscription
pour faire un
tour de caléche
avec votre
parent, dans
l'urne a I'entrée
de I’Ehpad...

HIAN & A

Le chdteau de Pothiéres

PERMANENCES

e 04 Mr Debien,
le 11 Mme LeBihan,
le 18 Mr Kerger,

le 24 Mr Guiollot

une coupe de champagne au caveau des Riceys




