Ven 01

Sam 02
Dim 03
Lundi 04

Mardi 05

Mer 06
Jeudi 07

Ven 08

Sam 09
Dim 10

Lun 11
Mardi 12

Mer 13
Jeudi 14

Ven 15
Sam 16
Dim 17
Lun 18
Mar 19

Mer 20
Jeu 21

Ven 22
Sam 23
Dim 24
Lun 25
Mar 26

Mer 27
Jeu 28

Ven 29
Sam 30

11h Musicothérapie-14h Art thérapie c.4,5,6
Pianiste (Jack) 15h30 La Voix d’Or

15h30 Voix d’or c.5 - 16h Musicothérapie -

10h-12h gr. d’Orthophonie — 14h30 Pianiste (Olivier) —

10h-17h Zoothérapie 14h30: atelier décor de féte estivale

14h30 gym douce 15h MESSE Grand Salon 14h Groupe de paroles
10h-12h gr. d’orthophonie 14h30 : atelier décor de féte estivale

11h Musicothérapie - 14h Art thérapie ¢ 1,2,3 — 15h30 La Voix d’Or

Pianiste (Olivier)
Pianiste (Jack)

15h30 Voix d’or c¢.5 - 16h Musicothérapie

10h-12h gr. d’orthophonie 14h 30 Atelier « Souvenirs d’enfance »
10h-17h zoothérapie

14h30 gym douce 12h Sortie Restaurant

10h30 gr. d’orthophonie — 14h30 concert Music O Seniors
18h30 réunion de cantou 1 et 2

11h Musicothérapie - 14h Art thérapie ¢ 4,5,6

Pianiste (Olivier) - 15h30 La Voix d’Or

Pianiste (Jack)

15h30 Voix d’or c.5 - 16h Musicothérapie

10h-12h gr. d’orthophonie 12h Repas Convivial Cantou 4
10h-17h zoothérapie

14h30 gym douce

10h-12h gr. d’orthophonie 14h : Spectacle des enfants de I’école Tuck Stell

11h Musicothérapie-14h Art thérapie c.1,2,3-15h30 La Voix d’Or
Pianiste (Olivier)

Pianiste (Jack)

15h30 Voix d’or c¢.5 - 16h Musicothérapie

10h-12h gr. d’orthophonie 10h-17h zoothérapie 14h30 Atelier préparatif

féte estivale
14h30 gym douce

10h-12h gr. d’orthophonie 14h30 : atelier sculpture pour couple

11h Musicothérapie-14h Art thérapie c.4,5,6 18H CONSEIL VIE SOCIALE

Pianiste (Olivier) - 15h30 La Voix d’Or
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On pourra donner plusieurs définitions aux séjours thérapeutiques.

D’un point de vue de l'ergothérapie, on les qualifierait de « séjours répit », parce gu’on prend du
plaisir comme si on partait en vacances, comme si on faisait un break, pour se reposer et
changer d’air...

“““Pg@T'animation, on les pense comme des moments de détente hors structure : « c’est U'occasion
de sortir de 'établissement, de voir autre chose, d’apprendre dans un contexte nouveau ».

Les soignants privilégient cet instant de proximité ot ils peuvent s’eccuper de moins de
résidents, donc privilégier des moments rares... Enfin, on peut prendre le temps : le temps des
soins quotidiens, le temps de parler, le temps de rencontrer...

s des séjours thérapeutiques n’est pas le méme que le temps en institution...
temps la nécessaire pour rétablir du lien (entre résidents, avec I'équipe soignante).

nt Si le terme de séjour nous rappelle aux bons temps, aux vacances, a la détente, il ne
blier que ces séjours sont thérapeutiques. Qui dit thérapie, dit « soin». Cest peut-

arce que.le séjour a pour but le plaisir, le dépaysement loin du contexte hospitalier qu’il en
tun soin. C’est en favorisant le plaisir, les échanges, la convivialité, la découverte que le
hérapentique offre tant de vertus.

fthérapeutique se prépare en amont, avec toute une équipe pluridisciplinaire : le

dent participe activement a U'élaboration du programme en amont (idée de sortie,
i’animation...), et sur place (participation a la vie courante, mettre la table, aider les autres |
| résidents aux taches communes...).

:i ors des séjours thérapeutiques, nous sommes tous logés a la méme enseigne... c’est le cas de le}-"
“dire: on posesatenue de soignant, on enléve sa casquette de résident... Juste ensemble pnur _
;- artager et savourer un moment inoubliable.




La Recette d’un Séjour
Thérapeutique Inoubliable...

Un cadre d’exception

! 4 L’Abbaye de la Prée

Une équipe formidable

b P T OEE Y
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ﬂ cours de ce séjour, dans la relation soignant/soigné, avez-vous observé des différences de compor’cement?\

La réponse des soignantes :

« Dés le départ nous avons senti que nous allions étre dans une relation non plus verticale mais horizontale de
personne a personne. Notre idée était de s'effacer progressivement et de ne plus étre en position décisionnaire.
Nous leur avons laissé l'autonomie de gérer leur temps... Ils ont réappris a gérer leurs incertitudes, leur sécurité
autrement qu’ils se reposent en permanence sur nous

Le plaisir et le désir étaient la et ont favorisé tous les gestes de la vie quotidienne pour se lever le matin, se
laver... Le contexte était différent, ils étaient acteurs de la journée de tout le monde. Le séjour était basé sur des
promenades, des sensations, des visites, sur l'adaptation et la relation & I'autre. Nous n'étions plus soignantes,

QI'S compagnons de voyage. Nous avons ri ensemble et partager nos émotions. » /

Des résidents pleins
d’enthousiasme

Des rires, de la danse,
des chants...

Spectacle de I'Ecole Tuck Stell, présenté dans le
jardin (s'il fait' beau) pour la féte de'la musique

Jeudi 21 Juin 13h30

Concert lyrique

Music O Senior

Jeudi 14 Juin

Conseil . Réunion
Vie de Cantou

let?2

14 Juin 18h30

Prévoyez d'ores et déja votre

Sociale

Mardi 3 Juillet pour partager le café
~ en fin de repas, lors de notre

29 Juin 18h

Féte Estivale, sur le theme
de la guinguette... des 14h.

Un orchestre est prévu pour nous
faire danser.

Les Permanences

Samedi 16 juin (Mr Kerger)

Samedi 23 juin (Mme Askoura)

Samedi 30 juin (Mr Guiollot)



