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A Associacao Portuguesa de Educagdao Ambiental (ASPEA) tem vindo a promover
descentralizadamente as Jornadas Pedagdgicas de Educacdo Ambiental em Portugal,
com periodicidade anual e tematicas diversificadas. A 242 edi¢ao das Jornadas
decorrera na cidade de Setubal, no Cinema Charlot - Auditério Municipal e na Escola
Secundaria du Bocage, entre os dias 20 e 22 de Abril de 2018. O evento é organizado
pela ASPEA, tendo como co-organizadores e parceiros estratégicos a Camara
Municipal de Setubal e o Instituto das Comunidades Educativas (ICE).

Com o tema “Patriménio natural e cultural — reavivar e reforcar o bem comum”, o
programa das jornadas é preenchido por diversas conferéncias magistrais,
comunicac¢des orais, posters, painéis, stands, oficinas pedagdgicas e saidas de campo,
cujos conteudos distribuem-se por 4 eixos tematicos. Estas Jornadas contam,
também, com a presenca de varios convidados nacionais e internacionais.

As XXIV Jornadas irdo ocorrer num momento especial para a regido da Peninsula de
Setubal, pretendendo dar um contributo importante para que a Serra da Arrabida se
torne a 122 reserva da Rede Portuguesa de Reservas da Biosfera da UNESCO. A
candidatura da Serra da Arrabida a Reserva da Biosfera é liderada pela AMRS —
Associacdo de Municipios da Regido de Setubal, em parceria com as autarquias de
Setubal, Palmela e Sesimbra, bem como com o ICNF — Instituto da Conservacao da
Natureza e das Florestas. De acordo com a AMRS, “a Arrabida é um sitio natural de
valor excepcional e impar pela sua beleza, mas também enquanto importante
testemunho de processos geoldgicos ilustrativos da histdria da vida na Terra e lugar
de uma riqueza floristica assinalavel e Unica. A Arrabida é uma paisagem singular,
rica em patrimdnio geoldgico, ecoldgico e cultural. Lugar com nitida individualidade
geografica, lugar de beleza estética inconfundivel, lugar em que natureza e cultura se
entrelacam; lugar de contrastes, de mar e terra, de céu e serra, de obras conjugadas
do Homem e da Natureza. A Arrabida revela-se, assim, uma unidade organica,
interdependente, em que patrimdnio natural e cultural, material e imaterial, se
encontram indissoluvelmente ligados, uma identidade geografica Unica e excepcional
gue se pretende preservar, valorizar e promover”. Neste sentido, a Serra da Arrabida
serd o mote para discutir a necessidade de conciliar e valorizar o patrimdnio natural
e cultural, para reavivar e reforcar o bem comum, com vista a um desenvolvimento
gue va ao encontro da Agenda 2030 das Na¢des Unidas, sendo por isso, tema central
destas Jornadas.
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As XXIV Jornadas irdo, também, ocorrer e debrugar-se sobre outro momento
marcante das politicas publicas centrais em prol do reforco e dinamizacdo da
Educacdo Ambiental em Portugal — a Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental
(ENEA) para o periodo 2017-2020, aprovada a 11 de Julho de 2017 pelo Conselho de
Ministros Portugués. A ENEA estabelece um “compromisso colaborativo, estratégico
e de coesdo na construcdo da literacia ambiental em Portugal que, através de uma
cidadania inclusiva e visionaria, conduza a uma mudanca de paradigma civilizacional,
traduzido em modelos de conduta sustentdveis em todas as dimensdes da actividade
humana”. A concretizagao da ENEA assenta num trabalho transversal em torno de 16
medidas estratégicas que garantam os compromissos nacionais e internacionais
assumidos por Portugal, destacando-se o Acordo de Paris e os 17 Objectivos de
Desenvolvimento Sustentdvel da Agenda 2030. “Valorizar o territério” é um dos trés
eixos tematicos da ENEA, para além de “descarbonizar a sociedade” e “tornar a

SETUBAL

economia circular”. A valorizacdo do territério surge nesta Estratégia sustentada em
diferentes areas de accdo - ordenamento do territdrio, mar e litoral, dgua, natureza e
biodiversidade, paisagem - que sdo também eixos tematicos das XXIV Jornadas.

O tema central das Jornadas deste ano vem, também, responder e contribuir para o
Ano Europeu do Patriménio Cultural (2018), pretendendo reforcar dentro do espaco
da Unido Europeia a nocdo de patrimdnio cultural comum e de construir um conceito
de responsabilidade partilhada que envolva o patrimdnio construido e material, o
patrimoénio imaterial e a criagdo contemporanea. O patrimdénio cultural é
indissociavel, também, do patriménio natural, ambos patriménios da humanidade e
do bem comum.

No ensino formal portugués, as recentes altera¢cdes promovidas pelo Ministério da
Educagdo no ano escolar 2017/2018, com a implementacdo, em regime de
experiéncia pedagdgica, do projecto de autonomia e flexibilidade curricular dos
ensinos basico e secunddrio, oferecem oportunidades ao desenvolvimento da
Educacdo Ambiental. Este projecto visa a promocdo de melhores aprendizagens
indutoras do desenvolvimento de competéncias de nivel mais elevado, permitindo
ao mesmo tempo a gestao do curriculo de forma mais flexivel e contextualizada, isto
é, reconhece o curriculo como o objecto da autonomia em educacdo. Neste mesmo
ano lectivo, as escolas que integram o projecto de Autonomia e Flexibilidade
Curricular implementaram, também, a Estratégia Nacional de Educacdo para a
Cidadania (ENEC) recentemente criada.
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A pertinéncia do tema central e dos eixos tematicos das XXIV Jornadas Pedagdgicas
de Educacdo Ambiental consolida-se neste vasto conjunto de iniciativas locais,
nacionais e internacionais em defesa e divulgacdo do Patrimdnio Cultural e Natural,
cuja data de realizagdo do evento coincide com o Dia da Terra (22 de Abril). Um
momento importante para juntar os diversos actores e sectores sociais, econémicos
e politicos na discussdo, partilha de conhecimentos e identificacdo das imensas
oportunidades que advém do patriménio comum, mas também para alertar sobre os
diferentes desafios que se colocam hoje nas nossas vidas. A globalizacdo, a
exploragdo insustentavel de recursos naturais, a destruigdo do patriménio cultural e
natural, a crise de valores, cidadania e identidade, os conflitos sociais e a pobreza, os
riscos cada vez maiores para a saude, ambiente e diversidade cultural, sdo alguns dos
desafios de hoje. E necessario mudar de paradigma e acelerar a transicdo para uma
sociedade mais justa, equitativa, de paz e valores, da memdria histérica e da
conservacao dos valiosos patriménios culturais e naturais que sustentam a dignidade
humana e o desenvolvimento sustentavel.

O Coordenador,

David Ramos Silva
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EIXOS TEMATICOS

Eixo 1 — Educacdo Ambiental em equipamentos e espacos naturais.

Eixo 2 — Educacdo Ambiental em espacos rurais e ecoaldeias.

Eixo 3 — Educacdo Ambiental nas comunidades educativas, juventude e voluntariado.

Eixo 4 — Educacdo Ambiental na valorizagdo dos saberes tradicionais, manifestagcées
culturais-artisticas e patrimdnio cultural material e imaterial.

OBJIECTIVOS
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Actualizar o conhecimento sobre os diversos temas socioambientais e de
politicas publicas em educag¢do ambiental;

Debater assuntos sociais, ambientais, econdmicos e politicos relacionados com a
conservacao e valorizacdo do patriménio natural e cultural;

Conhecer os ambitos de participagdo das instituicdes publicas, das empresas e da
sociedade civil nas politicas publicas locais, na promocdo e valorizacdo do
patrimdnio natural e cultural;

Facilitar a participacdo dos jovens no acesso a informacdo actualizada e na
defesa do ambiente e da cultura;

Divulgar projectos e actividades de investigacao, inovacao e desenvolvimento em
Educacdo Ambiental;

Promover a troca de experiéncias, aprendizagens e boas praticas visando a

cooperacdao em Educacdao Ambiental a nivel nacional e internacional.
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Educagio Ambiental em Equipamentos e Espacos Naturais

CENTRO ECOLOGICO EDUCATIVO — UMA PORTA PARA A
RESERVA NATURAL LOCAL DO PAUL DE TORNADA

Carla Pacheco

Grupo de Estudos de Ordenamento do Territdrio e Ambiente (GEOTA)

O Centro Ecoldgico Educativo do Paul de Tornada - Professor Jodo Evangelista é um
Equipamento para a Educacao Ambiental, localizado junto da Reserva e dispde de
um conjunto de valéncias que permitem a realizacdo de atividades de investigacao,
sensibilizacdo, formacdo e participacdo do cidaddo em matéria de educacdo
ambiental, funcionando ainda como espaco de rececdo e interpretacao da Reserva
Natural. O Centro é gerido por duas ONGA — o GEOTA e a Associacdo PATO, contando
com o envolvimento de entidades locais, como a Camara Municipal de Caldas da
Rainha.

A Reserva Natural Local do Paul de Tornada (RNL-PT) é uma zona humida que serve
de habitat para um lote notdvel de espécies animais. A Reserva localiza-se no
concelho das Caldas da Rainha e integra a freguesia da Tornada. A sua importancia
enguanto zona humida, levou a sua classificacdo como Sitio Ramsar pela convencao
de Ramsar, em outubro de 2001, devido a sua especificidade como habitat e a sua
importancia para varias espécies de fauna e flora. A Reserva foi oficialmente criada
em 2009 e integra a Rede Nacional de Areas Protegidas.

PecL e Ny
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Maria Ilhéu, Mariana Valente, Maria Concei¢ao Castro, Janine da Silva,
Paulo Pinto, Victor Oliveira, Rodolfo Cursino, Maria Joao Silva, Isabel
Pathé, Susana Costa, Isabel Melo, Silvia Costa, Teresa Soares, Teresa
Carvalho, Inés Filipe, Paula Copeto, Maria de Fatima Vitorino, Célia
Mira, Teresa Sousa, Leonor Serpa Branco

Universidade de Evora, Instituto de Ciéncias Agrarias e Ambientais Mediterranicas

A educacdo para a sustentabilidade deve comegar com a consciéncia da ligacdo
humana ao mundo natural. Apesar do suporte de toda a vida material, emocional e
cognitiva ser providenciado pelos servicos que os ecossistemas nos prestam, a
percepgao desta importancia por parte das populagdes humanas contemporaneas é
muito abstrata e mediada por representacdes mais ou menos artificiais e
mediatizadas. Esta progressiva desconexdo vivenciada ao longo dos ultimos dois
séculos tem sido acompanhada por cenarios ambientais cada vez mais preocupantes
inscritos numa crise ambiental, a qual ndo é mais que o espelho da crise humana,
sendo ambas indissocidveis. Nas ultimas décadas, a sensibilizagao para os problemas
ambientais tem sido cada vez maior, mas nao basta sensibilizar sem vivéncia, nao
chega sensibilizar de fora para dentro; é preciso que a consciencializacdo ocorra em
processo emergente, de dentro para fora, em experiéncia directa com os fendmenos
naturais. Esta experiéncia directa e sensivel com o mundo natural facilita a
apreensao e compreensdo dos fendmenos ambientais; a constru¢ao e o desejo de
conhecimento s3ao estimulados através da sensibilidade e maravilhamento.
Acreditamos que é nesta interacdao mutua e delicada que o humano pode descobrir o
valor da equidade e o sentido de pertenga a um todo unitdrio e a partir do qual
constréi uma nova mundovisao com os valores de sustentabilidade.

Foi assente nestes pressupostos que lancdmos o projeto “Patriménio Natural é
Patrimdnio de Identidade” no qual realizdmos um conjunto de atividades com alunos
entre os 4 e os 18 anos (desde o pré-escolar ao ensino secundario), proporcionando
momentos de experiéncia sensivel com o mundo natural e de reflexdo sobre seu
valor. O corpo de trabalho desenvolve-se a partir de visitas de campo; da observacao,
da escuta, do sentir em ligacdo. Estas experiéncias sdo o motor para o
desenvolvimento de atividades em sala de aula, envolvendo diferentes linguagens
num quadro interdisciplinar, com ligacdo aos conteudos curriculares de cada

Copea. ICE  serton
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disciplina mas de forma integrada. As agdes, tendo como eixos temdticos a agua, a
natureza e a biodiversidade, sdo organizadas de forma a construir conhecimento em
rede, a partir da experiéncia sensivel, fazendo simultaneamente emergir empatia e
ligagdo com o mundo natural e desenvolvendo o sentido da importancia de cuidar do
patrimonio natural e da sua interligacdo com vida humana.
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Vanessa Oliveira!, Carlos Miguel Cruz!, Américo Guedes?, Nuria
Vallverdd3, Victor Casas*

! Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves (SPEA)
2 palombar

3 Associacdo Transumancia e Natureza (ATN)

4INDER SL / FPNCyL

O projeto Life Rupis — “Conservacao do britango e da aguia-perdigueira no vale do rio
Douro” (2015/19) tem como principais objetivos a conserva¢do destas espécies na
regido transfronteirica do Douro Internacional, Vale do Agueda e Arribes del Duero.
Pretende ainda ser um estimulo ao desenvolvimento local sustentavel e sensibilizar
populacdes locais e publico em geral para a importancia e valores naturais da regido.

O Life Rupis é coordenado pela Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves (SPEA),
em parceria com a Associacdo Transumancia e Natureza (ATN), a Palombar, a Guarda
Nacional Republicana, a Fundacién Patrimonio Natural de Castilla y Leén (FPNCyL), a
EDP Distribuicdo, a Vulture Conservation Foundation, o Instituto da Conservacdo da
Natureza e Florestas e a Junta de Castilla y Ledn, sendo cofinanciado pelo programa
LIFE da Unido Europeia.

A par das acoes de conservacao, tém sido realizadas multiplas iniciativas dirigidas ao
publico escolar: em eventos e com um programa iniciado no ano letivo 2016/17 e a
decorrer até 2018/2019, nas escolas abrangidas pelos Parque Natural do Douro
Internacional e Parque Natural Arribes del Duero.

Antes do inicio do ano letivo 2016/17, e apds um periodo de planeamento e de
coordenacdo entre as equipas portuguesa (com elementos da ATN, Palombar e SPEA,
que coordena a componente de educagcdo ambiental do projeto) e espanhola (com
elementos das FPNCyL), o Programa Escolar do Life Rupis foi apresentado pela
primeira vez nas escolas locais, propondo-se a comecar os trabalhos com uma turma
por cada ciclo letivo e vdrias sessdes com a mesma turma.

Em Portugal, no ano letivo 2016/17, o projeto contou com a participacdo de 500
alunos dos 3.2, 5.2, 8.2 e 11.2 lectivos. O programa incluiu trés momentos por turma:

Va— '\F
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1) uma sessao em sala de aula, onde foram apresentadas as espécies-alvo do projeto
e outras aves da regido, bem como as ameacas a elas associadas e algumas das
medidas de conservacdo a serem implementadas; 2) uma saida de campo para
observacgdo de aves e contacto com material 6tico; 3) apresentac¢do dos trabalhos —
alguns deles presentes numa exposicao conjunta na primeira edicdo do Festival
ObservArribas. Neste festival, o projeto também dinamizou atividades para mais de
250 alunos do concelho de Miranda do Douro. Em 2017/18, novas turmas, e também
algumas turmas de continuidade, num total de 600 alunos, ja tiveram a primeira
sessdo em sala de aula, e até ao final do ano letivo irdo fazer saidas de campo e
apresentar novos trabalhos.

Em Espanha, o ano letivo 2016/17 incluiu uma sessdo em sala de aula e uma saida de
campo para cada turma, num total de quase 600 alunos. No ano 2017/18, as mesmas
turmas ja comecaram as acdes em sala de aula, e depois fardo uma visita aos centros
de interpretacdo do Parque Natural Arribes del Duero.

Para 2018/19, o projeto esta a preparar um Workshop nacional para professores e
algum material pedagdgico, que ird complementar a informacdo ja disponivel no
website do projeto: www.rupis.pt

@ a — S~
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Educagdo Ambiental em Espagos Rurais e Ecoaldeias

SETUBAL

PROIJETO NGEUROPE - CIDADAOS  ATIVOS,
COMUNIDADES SUSTENTAVEIS

Milene Matos, Sofia Jervis, Manuel Nunes

Camara Municipal de Lousada

O projeto NGEurope, co-financiado pelo programa Erasmus+ e liderado pela Camara
Municipal de Lousada, surgiu da necessidade de, por um lado, promover a
participacdo civica nas questdes ambientais e sociais que assolam Portugal e a
Europa, e, por outro, demonstrar a importancia e o impacte que o associativismo
pode ter nestas questbes, global e localmente. Tendo como paises parceiros a
Irlanda, a Grécia, Espanha e Austria, o objetivo principal do projeto sera capacitar
uma nova gerac¢do de lideres associativos e apoiar movimentos civicos e ONGs ja
existentes de forma a desenvolver e fortalecer o terceiro setor em Portugal.

Sendo a importancia deste setor ainda pouco reconhecida, e em muitos casos
totalmente desconhecida do publico em geral, o associativismo ainda ndo é
percebido como uma forma eficaz de resolucdo de problemas comunitdrios e até de
formacao da populagdo. O NGEurope pretende ser uma plataforma de mudanca
desta realidade dando a conhecer um conjunto de boas praticas, modelos a seguir e
casos de sucesso um pouco por toda a Europa que sirvam de inspiragao e guia na
criacao de novos movimentos civicos ou na remodelacdao e melhoramento dos que ja
existem. Assim, este projeto tem como pressuposto que existem trés principais tipos
de publicos-alvo: pessoas que tém interesse em ser mais (pro)ativas na sua
comunidade, através da participacdao em projetos de voluntariado ja existentes, mas
ndao sabem exatamente como podem fazé-lo; pessoas que querem ser lideres
associativos e construir associagdes de raiz mas ndo sabem o que isso implica nem
como se gere uma instituicdo desta natureza; e as que, ja sendo lideres associativos,
pretendem renovar os seus conhecimentos e observar de perto exemplos de boas
praticas e, assim, melhorar a gestdo da sua prépria instituicdo.

Apesar da forca motriz dos movimentos associativos ser a motivacdo e a paixao por

uma causa, sdo também necessarias competéncias e conhecimentos especificos de

lideranca e gestdo que podem ser determinantes no sucesso ou insucesso desses

movimentos. Especificamente no associativismo ambiental, estes conhecimentos sao

ainda mais importantes. Ndo é sé necessario existirem acdes e projetos de
Peq? = Ny
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conservagdao e protecdao da natureza, restauro de habitats e beneficiagdo da
biodiversidade, é fundamental que, ao mesmo tempo, se invista na educagao
ambiental das comunidades e na promocdo, junto delas, da valorizacdo e respeito
pela natureza, enquanto simultaneamente se podem criar oportunidade sociais. O
associativismo pode ser um veiculo de mudanca neste sentido e o NGEurope pode
influenciar uma nova geracao de lideres associativos melhor preparados e equipados
para lidar com as exigéncias e dificuldades do terceiro setor.

<
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Educagdio Ambiental nas Comunidades Educativas, Juventude €
Voluntariado

SETUBAL

LIFE VOLUNTEER ESCAPES -  CAPACITACAO,
VOLUNTARIADO JOVEM E CONSERVACAO DA
NATUREZA

Rosa Coelho, Marta Mattioli, Lucia Pereira

Marca ADL

O LIFE VOLUNTEER ESCAPES - Volunteer with the European Solidarity Corps for
Activities in Portugal with Ecological Sense, pretende promover atividades de
conservacdo da natureza, através da capacitacdo de cerca de 200 voluntdrios de
longa duragdo, distribuidos por todo o pais, bem como o trabalho em rede, a
capacitacdo das organizacBes parceiras, entre outras, e a qualidade/ utilidade dos
trabalhos de conservacao realizados.

O projeto é coordenado pela Associacdo Montis e a Marca ADL, é uma das 9
entidades parceiras que ird ter a seu cargo o acolhimento de 12 voluntarios, a
intervir no concelho de Montemor-o-Novo. Estes irdo apoiar em ag¢des, algumas ja
iniciadas no ambito do projeto LIFE LINES, como plantacdes, controlo de espécies
exoticas invasoras, recuperacdo de galerias ripicolas, conservacdo de habitats
nos Sitios de Importancia Comunitaria de Monfurado e Cabrela e respetiva zona
tampado, trazendo melhorias para o concelho e, em particular, para estas areas com
importantes valores naturais. Este projeto ird permitir aos voluntarios a aquisicdo de
competéncias e contribuir para a sensibilizacdo / educacdo de diversos publicos na
regido, bem como para a melhoria de praticas relativamente ao patrimdnio natural.

A presente comunica¢do apresenta as a¢des e metodologias desenvolvidas para
alcancar os objetivos, no que se refere ao envolvimento ativo e direto de voluntarios
e de diferentes publicos, potenciando de forma crescente e continua a mudanca de
comportamentos e a participacdo em acdes de conservacdo da natureza,
contribuindo para a durabilidade de resultados e impactos e posterior replicacdo
noutros locais.

Copea. ICE  serlon
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ESTRATEGIAS DE EDUCACAO AMBIENTAL NA
EDUCACAO PRE-ESCOLAR

Carla Gongalves?, Inés Manuel?, Ana Cristina Coelho!

! Universidade do Algarve
2 Agrupamento de Escolas Eng.2 Nuno Mergulh3o e Agrupamento de Escolas da Bemposta
(Portimao)

A Educacdo Ambiental (EA) reveste-se de extrema importancia nos dias de hoje e,
sem duvida, deve ser perscrutada desde os primeiros anos de escolaridade, devendo-
se mesmo trabalhar a consciéncia ambiental em contexto de educagao pré-escolar,
de modo a que as criancas adotem, desde cedo, atitudes ambientais equilibradas e
conscientes. A fortalecer esta assercao esta o facto de tematicas relacionadas com a
EA se encontrarem presentes nas orientagdes curriculares de diferentes niveis de
escolaridade. Contudo, quando se introduzem questdes dessa natureza em
contextos educacionais premeia-se uma abordagem de cariz mais transmissiva, em
vez de uma abordagem mais pratica.

De modo a contrariar este facto, o estudo que se pretende apresentar, incluido na
Pratica de Ensino Supervisionada do Mestrado de Educac¢do Pré-Escolar de uma das
autoras, e que decorreu durante o ano letivo de 2016/2017, teve como principal
propédsito adotar o procedimento cientifico de observacdo em Ciéncias de forma a
explorar a natureza com criancas e a promover a sua sensibilizacdo ecoldgica,
conceitos estes que se encontram incluidos no dominio do Conhecimento do Mundo,
nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) (Lopes da Silva,
Marques, Mata & Rosa, 2016). Além disso, pretendeu-se, também, trabalhar as
noc¢des de espaco, a capacidade de memorizacdo e de concentracdo, a promogdo do
contacto com diferentes recursos naturais e cientificos e estimular o espirito-critico e
0 espirito de entreajuda.

Este estudo foi desenvolvido numa instituicdo de cariz Pré-Escolar da regido do
Algarve, tendo como participantes vinte e duas criancas com idades compreendidas
entre os 3 e 0os 4 anos e decorreu num espaco natural limitrofe a instituicdo,
designado por “mata”. Para atingir estes propdsitos foi delineado um conjunto de
acdes, que ocorreram de forma sequencial e com diferentes graus de complexidade.
De entre as estratégias usadas nas diferentes atividades desenvolvidas, salienta-se o
recurso a representacdo de elementos da mata e a sua identificacdo num painel, a

PecL e Ny
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alteracdo da constituicdo de um sistema ecoldgico derivado de um incéndio, bem
como a posterior limpeza do lixo urbano contido na mata pelas criangas.
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No sentido de impulsionar o desenvolvimento de praticas pedagdgicas deste tipo,
gue promovessem a superacao de desafios e que favorecessem o desenvolvimento
de capacidades e de novos conhecimentos, priorizou-se um estudo de natureza
qualitativa, com carater descritivo e interpretativo.

Os principais resultados sugerem que a exploracdo da natureza com recurso a
observacdo e recolha de material constitui uma pratica motivadora da aprendizagem
de conceitos, promotora do trabalho colaborativo e dinamizadora da sensibilizacdo
ecoldgica. Acredita se, ainda, que os espacos ndo formais se apresentam como um
complemento importante a educacdo formal e que podem potenciar o
desenvolvimento de inumeras competéncias, favorecendo a aquisicdo de habitos de
vida saudaveis e uma maior consciéncia ambiental, o que podera contribuir para a
formacao de individuos mais sensiveis e preocupados com o mundo natural.
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MAIS AMBIENTE, MELHOR CIDADANIA: PROGRAMA DE
EDUCAGAO E SENSIBILIZAGAO AMBIENTAL DE CASCAIS

Ana Cristina Rodrigues

Empresa Municipal de Ambiente de Cascais (EMAC)

O municipio de Cascais promove anualmente o Programa de Educagdo e
Sensibilizacdo Ambiental de Cascais, dirigido a todos os estabelecimentos de ensino,
desde o pré-escolar até ao ensino secundario, que disponibiliza atividades nas areas
temadticas da Cidadania, Natureza, Mar, Residuos, Energia e Protecdo Animal. Este
Programa pretende promover uma literacia ambiental na comunidade educativa,
através da adocdo de um novo modelo comportamental em que se potencia o
equilibrio entre o homem e o Ambiente.

S3o objetivos deste Programa:

e Oferta de atividades tedricas e praticas, nas diversas vertentes da educagao
ambiental, em conformidade com as orientacdes curriculares;

e Apoio na formagao de cidaddos ambientalmente mais participativos e
preocupados com o desenvolvimento de estilos de vida mais sustentaveis;

e Promocao dos principios da Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental 2017-
2020 (ENEA 2020);

e Valorizacao dos espacos naturais e equipamentos de Educagao Ambiental de
Cascais, reconhecendo a sua importancia na sustentabilidade ambiental e na
melhoria da qualidade de vida do concelho. A destacar, o Centro de
Interpretacdo Ambiental da Pedra do Sal, Borboletario, Nucleo de
Interpretacdo da Duna da Cresmina, Quinta do Pisdo, Area Marinha Protegida
das Avenas e Clube dos Cascalitos.

Anualmente s3o disponibilizadas mais de 70 atividades de sensibilizagao ambiental,
complementares e de continuidade ao longo do ano letivo, agrupadas em diferentes
categorias consoante a metodologia utilizada, nomeadamente, Atividades de Apoio
Curricular, Oficinas de Ambiente, Passeios Interpretativos, Concursos Escolares, entre
outras.

O presente Programa privilegia o envolvimento da comunidade escolar no
patrimonio natural local, potenciando as saidas de campo e as acdes de conservagao
da natureza promovidas, sobretudo, no parque natural Sintra-Cascais e na orla
costeira.

SETUBAL
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Anualmente, o Programa de Educacao e Sensibilizacdo Ambiental de Cascais, envolve
cerca de 24.000 alunos, através da realizacdo de 800 acdes de sensibilizacdo
ambiental, apresentando-se, cada vez mais, como uma ferramenta fundamental para
os docentes. Tendo em conta o papel preponderante junto da comunidade
educativa, este Programa integra ainda outros projetos do municipio, a destacar, o
Plano de Acdo para Adaptacao as Alteracdes Climaticas de Cascais e o processo de
implementacao dos Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel.

<
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Educagdo Ambiental na Valorizagdo dos Saberes Tradicionais,
Wanifestagbes Calturais-Artisticas e Patriménio Cultural Material e
Imaterial

NEM SO DE SAL SE FAZ UMA MARINHA - DA
REALIDADE AO FUTURO DA EDUCACAO AMBIENTAL NA
MARINHA SANTIAGO DA FONTE

Filomena Cardoso Martins!, Margarida Ferreira da Silva’, Helena da
Cruz Albuquerque?, Rosa Pinho!, Margarida Almeida?

1 Universidade de Aveiro
2 Universidade Portucalense

A Ria de Aveiro é uma zona humida da regido centro de Portugal, cuja importancia é
reconhecida no ambito da Rede Natura 2000, enquanto ZPE — Zona de Protecdo
Especial, desde 1999 (ao abrigo da Diretiva Aves) e SIC — Sitio de Importancia
Comunitaria, desde 2014 (ao abrigo da Diretiva Habitat).

O Salgado de Aveiro (grupo do Monte Farinha, do Norte, do Mar, de Sdo Roque ou
Esgueira e do Sul) é uma componente essencial do ecossistema, da paisagem e da
histéria da Ria de Aveiro. Com uma drea de cerca de 1152 hectares, abrange os
concelhos de Aveiro e ilhavo. As salinas ai construidas ao longo dos séculos de
ocupac¢ao da regidao lagunar constituem um habitat de substituicdo que
desempenham um papel fundamental na preservacdo da paisagem, na conservacao
da natureza e da biodiversidade.

Marinha de Santiago da Fonte, foi adquirida pela Universidade de Aveiro em 1993 e é
uma das nove que atualmente ainda produzem sal por método artesanal, das cerca
de 270 que existiam nos anos 50. No ambito de dois projetos europeus (SAL e EcoSAL
Atlantis, financiados pelo Programa Interreg Espaco Atlantico) e de um projeto
nacional (Histérias a Agua e Sal, financiado pelo Programa Gulbenkian Ambiente)
foram desenvolvidos: conteldos educativos vocacionados para a exploracdo dos
produtos dos modos de producdo e do espaco de producdo; recuperado o espaco da
MSF — Marinha Santigo da Fonte e criado um programa de formacdo de monitores.
Estas iniciativas permitiram simultaneamente concretizar as propostas desenvolvidas
nos projetos atrds mencionados e responder ao objetivo do projeto EcoSal Atlantis
de criacdo da STRA (Sal Tradicional - Rota do Atlantico).
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Atualmente as atividades de educag¢dao ambiental desenvolvidas na MSF tém-se
focado sobretudo em grupos de estudantes dos varios ciclos de ensino (bdsico,
secunddrio e superior) e também em grupos de visitantes cujo objetivo fundamental
da visitacdo é o lazer. Tendo em conta a diversidade de caracteristicas do publico-
alvo, bem como os contextos em que essas visitas se realizam as varias atividades
inicialmente desenvolvidas foram sendo adaptadas de forma a responderem as
expectativas dos visitantes sem perda da componente educativa que lhes deu
origem. Paralelamente ao desenvolvimento de atividades no espago da marinha
foram realizadas varias acdes de sensibilizacdo sobre a importancia das salinas,
enguadradas em atividades das escolas da regiao.

SETUBAL

Com base na experiéncia adquirida e tendo como referéncia os objetivos inscritos no
programa de trabalho inicial consideramos a necessidade de uma reflexdo e
avaliacdo dos resultados obtidos, de forma a equacionar o nosso rumo futuro. Neste
contexto a nossa comunicacdo tem como objetivo apresentar o trabalho
desenvolvido na MSF bem como os elementos de reflexdao que consideramos na sua
evolucao futura.
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Patriménio Natural e Cultural — Reavivar e Reforgar o Bem Comum

ESTUFA GEODESICA

José Morgado

Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino

1. Descricdo sumaria do Projeto

O projeto nasce numa escola com uma vasta area de jardim. Numa primeira fase,
pretendeu-se arranjar algumas plantas que pudessem dar mais colorido ao espaco.
Para isso, seria necessario construir uma pequena estufa para fazer germinar as
sementes. Foram entdo solicitados alguns orcamentos a empresas da drea de
manutencdo de espacos verdes. Rapidamente verificAmos que eram incomportaveis,
surgindo dai a consciéncia ambiental: porque ndo sermos nds préprios a contruir
essa estrutura, recorrendo a materiais amigos do ambiente? Assim, um grupo de
professores e alunos do Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino passou a acao e
decidiu construir uma estufa geodésica destinada ao cultivo de plantas. O principal
objetivo era permitir que toda a comunidade escolar pudesse cultivar algumas flores
e plantas aromaticas num espaco destinado para o efeito. Paralelamente, o espaco
podia também ser usado para atividades letivas e pedagégicas no ambito dos
curriculos das varias disciplinas. A solu¢ao encontrada foi a construgdao de um domo
com dimensdo aproximada de 4.6m de didmetro, com recursos aos seguintes
materiais: madeira, conectores em pldastico biodegradavel impressos em 3D para a
estrutura e policarbonato para o revestimento. Trata-se de um projeto pedagdgico
Unico no pais que visa dar a conhecer aos alunos as vantagens dos valores da
ecologia, fomentando o respeito pela natureza.

2. Potencial dinamizador do projeto — empreendedorismo e cidadania
participativa

O projeto visa dinamizar a execucdo de algumas atividades ligadas a manutencdo dos
espacos verdes da escola, contribuindo, dessa forma, para um ambiente mais
ecoldgico, mais ludico e recreativo. A consciencializacdo ambiental, tendo como base
a sustentabilidade e o respeito pela terra através da Bioconstrucdo, fard dos jovens
de hoje futuros cidadaos mais conscienciosos.
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3. Impacto/ do projeto na comunidade escolar: Componente Ambiental

SETUBAL

Por um lado, pelo seu impacto visual e estético, o projeto ndo deixard indiferente a
comunidade escolar. Por outro, através da promocdo de atividades naquela
estrutura, contribuird para uma maior aproximacdo aos valores ecoldgicos e
ambientais. Esta estufa funcionard como um laboratério para a aprendizagem de
varias técnicas de producdo vegetal.

4. Componente Econémica

O financiamento da construcdo da estufa foi assegurado em parceria com a Camara
Municipal de Odivelas e Junta de Freguesia de Pévoa de Adrido. Esta construcao
permitird o intercdmbio de conhecimentos e de recursos vegetais entre o viveiro
municipal e a sustentabilidade e manutenc¢ao dos jardins da escola, traduzindo-se na
economia de recursos.

5. Componente Social

A construcdo da estufa traduzir-se-a num ganho efetivo para uma comunidade
eminentemente urbana. Preservar o ambiente passa por aproximar geragdes e trazé-
las de volta a terra, aprendendo a respeitar os ciclos de reproducdo natural. A
consciéncia ambiental passa pelo respeito pela natureza, pela ordem natural da vida,
consciéncia essa perdida ao longo de geracbes por desrespeito e consumismo
desenfreado.

6. Repercussdo do projeto no comportamento/atitude dos jovens e da restante
comunidade

Assentando nos conceitos de Bioconstrucdo e de Sustentabilidade, o projeto pode
ser entendido como um contributo para a flexibilizagdo curricular, embora se tenha a
consciéncia de que esta ndo é uma panaceia a todos os atuais problemas de
aprendizagem dos alunos. Durante o desenvolvimento do projeto, verificou-se uma
grande curiosidade por parte de alunos e professores que se voluntariaram para
acoes especificas de construcdo, o que obrigou ao planeamento faseado.

FQO— m SETUBAL
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7. Resultados obtidos — Informacgao qualitativa e quantitativa

O projeto decorreu ao longo de dois anos letivos: 2016/2018. No primeiro ano, o
objetivo foi angariar apoios. Foi feita a divulgacdo do projeto através de uma
maqueta de grandes dimensdes com aplicacdo de um jardim vertical e de um painel
informativo com os custos estimados do projeto, que foram expostos na entrada da
escola. No segundo ano, realizou-se o workshop de Bioconstrugdao que finalizou com
a montagem da estufa. Ao longo dos dois anos, estiveram envolvidos neste projeto
cerca de 10 professores, 60 alunos e 3 assistentes operacionais.

8. Caracteristicas inovadoras do projeto (criatividade e originalidade)

O projeto é diferenciador por varios aspetos: inovador por recorrer a conceitos de
Bioconstrucdo, aliando a tecnologia de impressdao 3D de “plastico” amigo do
ambiente, a materiais naturais como a madeira. Dadas as grandes dimensodes, é um
projeto Unico em contexto escolar.

9. Reprodutibilidade do projeto

O projeto, embora complexo, é exequivel em qualquer escola, desde que haja uma
equipa com conhecimento das técnicas e com capacidade empreendedora. Para
além da angariacdo de financiamento, outra dificuldade podera ser arranjar um
espaco fisico para a pré-montagem da estrutura e colocacdo de materiais e
ferramentas.
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PERCURSOS ECOLOGICOS NA REGIAO DE VISEU:
EDUCACAO AMBIENTAL EM ESPACOS NATURAIS
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Isabel Abrantes, Cristiana Mendes

Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Viseu

A educacdo ambiental pode ser promovida através de trés abordagens distintas:
educagdo sobre o ambiente, onde prevalece o conhecimento sobre o ambiente e em
gue os alunos estudam contextos naturais distantes; educacdo através do ambiente,
onde se enfatizam as experiéncias dos alunos num determinado ambiente; e a
educacdo para o ambiente, que se baseia nas a¢des e se foca na mudanca social e de
valores (Grange, 2004).

Os percursos ecoldgicos constituem uma forma de desenvolver estas trés
abordagens de educacdo ambiental, permitindo: i) conhecer os aspetos paisagisticos,
geograficos, geoldgicos e geomorfoldgicos e dos recursos naturais e culturais de uma
regido; ii) realizar in loco atividades educativas transversais e diversificadas; e iii)
sensibilizar para a necessidade de desenvolver atitudes, valores e competéncias
promotoras de boas praticas ambientais e da sustentabilidade.

Os percursos apresentados foram desenvolvidos na regido de Viseu (Fujaco, Caldas
da Felgueira, Lourosa de Baixo a Alcafache e Pévoa D3o), com alunos da licenciatura
em Educacdo Ambiental da Escola Superior de Educagao de Viseu. Procedeu-se a
selecdo de areas de importancia natural para as quais foi concebido e vivenciado um
conjunto de atividades educativas em contexto real, destinadas a criancas dos 1.2 e
2.2 ciclos do ensino basico.

As metodologias envolveram a analise reflexiva e discussao partilhadas nas diversas
fases de construcdao dos percursos, designadamente selecdo de trogos, registo
fotografico e video, recolha de informacdo diversa no local e pesquisa bibliografica.
Em cada percurso foram identificados locais de interesse, cujas potencialidades
naturais e/ou culturais foram determinantes para a sua exploracdo pedagdgica em
contextos diversificados. De entre as atividades propostas pelos alunos destacam-se
as seguintes: localizacdo em cartas geoldgicas e caracterizacdo de elementos da
geodiversidade; recolha de dados ambientais com sensores; identificacdo de
espécies endémicas e exdticas através de guias de campo; percecdo de sons e cores
da natureza; levantamento de lendas, costumes e tradi¢des; identificacdo de fatores
de ameaca e desenho de estratégias de mitigacado; realizacdo de jogos e outras
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atividades ludicas de exploracao de caracteristicas dos locais; registo audio, video e
fotografico de aspetos relevantes para uma posterior abordagem noutros contextos
de aprendizagem. A semelhanca de estudos que envolveram espacos naturais
(Palmer, 1998; Woodhouse & Knapp, 2000; Maynard & Waters, 2007), o
desenvolvimento de percursos ecolégicos favoreceu as aprendizagens das tematicas
implicitas, a ligacdo com a natureza, a sensibilidade para a sua preservacao, podendo
constituir um forte contributo na formagdo de cidaddos ambientalmente
responsaveis e participativos.

Referéncias bibliograficas:

Grange, L. (2004). Embodiment, social praxis and environmental education: some
thoughts. Environmental Education Research, 10, 3, 387-399.
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opportunity?. Early Years, 27,3, 255-265.

Palmer, J.A. (1998) Environmental Education in the Twenty-first Century: Theory,
Practice, Progress and Promise. New York: Routledge.

Woodhouse, J. L. & Knapp, C. E. (2000). Place-based curriculum and instruction:
Outdoor and environmental education approaches. ERIC Digest EDO-RC-00—6.
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“O SOBREIRO”: UM PROJETO DE EDUCACAO
AMBIENTAL
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Helena Simoes, José Freitas, Adriana Jones, Bruna Oliveira, Elisa Silva

Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Setubal

O sobreiro é uma espécie protegida em Portugal, considerada como arvore nacional
desde 2001. Na floresta mediterranica e no montado a presenca do sobreiro é
fundamental, quer do ponto de vista do patrimdnio natural, quer cultural. Também
no espaco exterior da nossa escola, a presenca do sobreiro é marcante, embora nem
sempre associada ao conhecimento e ao interesse por parte de quem |3 estuda e
trabalha.

O projeto de educacdo ambiental aqui apresentado foi desenvolvido no ambito da
Unidade Curricular de “Estudos Ambientais”, do 22 ano da Licenciatura em Educacao
Basica da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Setubal. Partindo
de uma escala local, construiu-se um projeto de intervencdao com os estudantes, com
o tema integrador “O sobreiro” e envolvendo os alunos da Escola Basica do 12 Ciclo
das Praias do Sado. A exploragdao conceptual do tema levou a identificacdo de
subtemas e respetivos conceitos: caracteristicas do sobreiro (espécies autdctones); a
vida no sobreiro (ecossistema; floresta mediterranica); propriedades da cortica
(caracteristicas da cortica; recursos renovaveis); inovacdo tecnoldgica (inovagao
tecnoldgica e desenvolvimento sustentavel); reutilizar e construir (a politica dos
3R’s). A gestdo do projeto foi feita de forma partilhada, quer em pequeno-grupo
qguer no grupo turma, e envolveu a comunicacdo do trabalho desenvolvido
(apresentacao, discussdo, testagem e aperfeicoamento das propostas, quer do ponto
de vista conceptual, quer pratico), visita a escola do 12 Ciclo do Ensino Basico para
apresentacdo do projeto, implementacdao das atividades no espagco da Escola
Superior de Educacdo e balanco do trabalho desenvolvido.

A concecdo e implementacdo do projeto permitiu uma aprendizagem em contexto,
abordando as questGes ambientais na sua complexidade e na sua ligacdo a
sustentabilidade ambiental. Permitiu igualmente o estabelecimento de relagées com
a comunidade educativa envolvente e uma melhor compreensao do papel da escola
na valorizacdo do patrimdnio natural e cultural.

Copea. ICE  serlon

INSTITUTO DAS COMUMIDADES EBUCATIVAS 3 3



JORNADAS
PEDAGOGICAS

DE EDUCAGAO AMBIENTAL ’RESMMOS

SETUBAL

SE ESTA RUA FOSSE MINHA...

Andréa Duarte?, Isabel Candeias?, Manuela Correia?

! nstituto das Comunidades Educativas (ICE)
2 Agrupamento de Escolas Dr. Francisco Sanches - Braga

“Se esta rua fosse minha...” teve como ponto de partida a apresentacdo de cada
crianca ao grupo-turma e a Diretora de Turma, a qual é também a professora das
areas curriculares de Matemadtica, Ciéncias Naturais, Cidadania e Comunicagdo. Foi
combinado que cada uma dispunha de 5 minutos para falar sobre o local onde vivia e
as condicbes ambientais (ou falta delas) da sua rua/bairro. A maioria dos alunos
referiram que o lugar onde vivam ndo possuia boas condi¢Oes para brincar na rua e
foi assim que tudo surgiu: - “E se fossemos visitar a rua de cada um? Conhecer o
bairro? Ver o que hd em volta?”; - “E... Se esta rua fosse minha...O que faria para a
melhorar? O que mudaria? O que mais gostava de mostrar aos outros?”. A partir dai,
o projeto foi desenvolvido pelos 23 alunos da turma do 6.21 do Agrupamento de
Escolas Dr. Francisco Sanches, em Braga, que integra o programa TEIP, onde
convivem, aprendem e crescem criangas de diferentes continentes, criangcas com
necessidades educativas especiais, criancas de grupos étnicos minoritarios... A turma
trabalha por projetos, valorizando-se a construcdo de um conhecimento global a
partir de todas as disciplinas e estruturado no desenvolvimento de competéncias.

O trabalho é articulado e a integracdo é feita nas dareas curriculares de Ciéncias
Naturais, Cidadania e Comunica¢do e no Apoio ao Estudo e envolve todos os
professores da turma, assim como mobiliza a rede de parceiros da escola, que se foi
construindo ao longo dos anos e da qual o Instituto das Comunidades Educativas
(ICE) faz parte. Durante o 1.2 periodo foram feitas as saidas de campo, para
conhecermos a rua/bairro de cada um e, chegados a escola, havia tempo de debate
sobre o ambiente observado e o vivido; no 2.2 periodo foi tempo de recolha e andlise
de toda a informacao para desenharmos a a¢ao de intervencao e o 3.2 periodo sera o
desenrolar da intervencdo. Estas sdo as criancas que poderdo mudar o mundo,
comecando pela sua rua, pelo seu bairro, pela escola onde vivem e convivem
diariamente.

PecL e Ny
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ARQUEOLOGIA E AMBIENTE

SETUBAL

Célia Freixa

Troia Resort

As Ruinas Romanas de Trdia, monumento nacional desde 1910, sdo testemunho do
maior centro industrial de salgas de peixe e producdao de molhos do Império
Romano. Os Romanos ocuparam este lugar desde a primeira metade do século | até
ao século VI, tornando-se um povoado de caracter urbano. Segundo o escritor latino
Avieno, naquela época este sitio era uma ilha banhada pelo oceano, a ilha de Acala.
Hoje, as Ruinas Romanas de Trdia encontram-se sob as dunas mais antigas da
Peninsula de Trdia e estdo abencoadas pela beleza natural do Estudrio do Sado,
integrado na Rede Natura 2000. A Caldeira, uma laguna de agua salobra, representa
um exemplo fantastico da importancia das zonas humidas intertidais e é um local
privilegiado para observacdo de muitas aves aquaticas que aqui encontram abrigo e
alimentacdo. Em torno da Caldeira, esta um vasto pinhal dominado por pinheiros
bravos e mansos, mas também rico em zimbros centenarios e em liquenes raros.

Esta multiplicidade de realidades coexistindo no mesmo territério revelam bem a
biodiversidade de Trdia, permitindo reforcar e a reavivar o bem comum dos
patrimoénios natural e cultural. A atividade pedagégica em curso com o tema
“Arqueologia e Ambiente” contempla a componente histérica e ambiental como
elementos insepardveis e centra-se fundamentalmente em transmitir o
conhecimento dos valores patrimoniais de modo a consciencializar, principalmente,
as camadas mais jovens sobre a importancia de salvaguardar os feitos do Homem e
da Natureza.

A componente arqueoldgica motiva a descoberta da histéria milenar de Tréia,
compreendendo uma visita guiada a drea valorizada do sitio arqueolégico seguida de
uma atividade ludica adaptada ao nivel de ensino que revela as tradicGes, os usos e
costumes do povo romano de Acala, possibilitando a percecdo das mudancas que
foram ocorrendo ao longo do tempo na nossa sociedade.

A componente ambiental motiva a descoberta da biodiversidade encantadora que
envolve as Ruinas Romanas de Trdia através de atividades diversas de sensibilizacdo
ambiental, adaptadas também ao ano de escolaridade, que apontam para a
importancia da conservacao deste ecossistema, servindo também como um étimo

SETUBAL

INSTITUTO DAS COMUMIDADES EBUCATIVAS 3 5

Feo_ = N



JORNADAS
_PEDAGOGICAS
DE EDUCAGAO AMBIENTAL

PATRIMONIO NATURAL E CULTURAL - REAVIVAR E REFORCAR O BEM COMUM

SETUBAL

exemplo para a percecao da necessidade de construgdo de novos valores e atitudes
gue contribuam para o equilibrio da casa comum — o planeta Terra.

A aprendizagem destas perce¢des é uma excelente forma para que se adquiram
competéncias que promovem a defesa, a conservacao e a valorizacdo do patriménio
natural e cultural, resolvendo problemas atuais e evitando eventuais futuros. O
enriquecimento cultural e civico, de forma agradavel e ludica, permite que se
estabelecam relacdes de afeto pelo patriménio e, por conseguinte, uma aproximacao
a estes bens. Acreditamos que estes lagos formam “guardides do patrimdénio” que
sdo fundamentais para uma cidadania com comportamentos sensatos que garante a
sobrevivéncia e a qualidade de vida de todos os seres do planeta.
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MARE VAI A ESCOLA: ENVOLVER AS GERAGCOES
FUTURAS COM O PATRIMONIO MARINHO
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Maria Jodo Correial, Susana Frangal, Vera Sequeiral, Sandra Amoroso
Ferreiral, Erica Sa?!, Jodo Paulo Medeiros!, Paula Chainho!, Romana
Santos!, Maria Jodo Tavares?, Inés Afonso?, Luisa Ddmaso?, Henrique N.
Cabral'?

! Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente (MARE), Faculdade de Ciéncias da Universidade
de Lisboa
2 Departamento de Biologia Animal da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

A promoc¢do da literacia para o oceano é um dos grandes objetivos do MARE —
Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente, contribuindo desta forma para uma
Sociedade Azul participativa. Desenvolve, por isso, um programa educativo e de
sensibilizacdo, de promoc¢do da educacgdo das geragdes futuras acerca dos valores do
oceano — “O MARE vai a Escola”. As visitas as escolas permitem explorar temas como
a biologia e ecologia de espécies marinhas, o desenvolvimento sustentdvel, a
conservagdo, a exploragdo e gestdo integrada dos recursos marinhos e a
biodiversidade dos oceanos.

O “O MARE vai a Escola” promove o contacto do publico escolar com os cientistas,
através de palestras, atividades hands-on, visitas aos laboratérios, saidas de campo
ou discussdo das carreiras cientificas com os alunos. Estas atividades representam
um ganho ndo sé para os alunos, professores e escolas, mas também para os
préprios investigadores, dada a importancia de real¢ar na comunidade cientifica que
esta tipologia de atividades pode e deve ser conciliada com as respetivas atividades
de investigacdo. Com este programa, o MARE pretende colmatar as lacunas sobre a
literacia dos oceanos existentes nos curriculos escolares, ao mesmo tempo que
clarifica entre os investigadores da instituicdo os beneficios e a necessidade de
comunicar a ciéncia que fazem no dia-a-dia.

Desde 2015 foram realizadas cerca de 800 atividades, com mais de 19000 alunos, a
maioria das quais com os ensinos pré-escolar e 12 ciclo, cuja participacdo tem sido
avaliada através da distribuicdo de questiondrios aos alunos e professores. Esta
metodologia tem sido extremamente Util para o programa, fornecendo feedback
para melhorar atividades futuras.
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O programa constitui-se como uma ferramenta de divulgacdo importante,
permitindo que os investigadores se aproximem das geracOes futuras e
consciencializem a sociedade para a literacia do oceano.
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“AQUI ESTAO AS MAOS. SAO OS MAIS BELOS SINAIS DA
TERRA.” — EDUCACAO AMBIENTAL NUMA TURMA DO
92 ANO DUMA ESCOLA DE REFERENCIA PARA A
EDUCACAO BILINGUE DE ALUNOS SURDOS

SETUBAL

Dulce Ferreira, Filipa Carvalho, Rui Batista

Agrupamento de Escolas de ilhavo

O Agrupamento de Escolas de {lhavo é um agrupamento de referéncia para educacdo
bilingue de alunos surdos, tendo como finalidade promover a igualdade de
oportunidades no acesso ao ensino e a educacdo. Respeitando as diferencas entre
comunidades linguisticas distintas, alunos surdos e ouvintes partilham projetos,
permitindo, a todos, um crescimento mais completo e mais rico. Na situacao
particular desta turma do 92 ano, com um total de 21 alunos, 3 surdos e 18 ouvintes,
tém sido todos implicados em atividades comuns, nomeadamente na disciplina de
Fisica e Quimica, com comunicacdo em Lingua Portuguesa (LP) e em Lingua Gestual
Portuguesa (LGP). No ambito desta area cientifica e ano de escolaridade as questdes
ambientais estdao sempre presentes na lecionacdo de diferentes temas como: fontes
e formas de energia — vantagens e desvantagens, impactos ambientais; a eletricidade
no dia-a-dia: fontes, consumos, implicacGes. Para além desse enquadramento, a
turma foi envolvida no projeto EduCO;cean, tendo gravado cangdes alusivas, em LP e
LGP, comunicando com “a arte nas maos”. E que melhor forma teriamos para
reforcar o bem comum, pois, como diz Eugénio de Andrade, “Aqui estdo as maos.
S3ao os mais belos sinais da terra.”
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Arrabida — Patriménio Natural € Caltural a Reserva da Biosfera

PATRIMONIO CULTURAL — REALIDADE VIVA!

Guilherme d’Oliveira Martins

Administrador Executivo da Fundacdo Calouste Gulbenkian, Coordenador Nacional do Ano
Europeu do Patriménio Cultural 2018, Portugal

O conhecimento e a pratica do patriménio cultural tém a ver com o direito dos
cidaddos participarem na vida cultural, de acordo com os direitos e liberdades
fundamentais comummente aceites. O patriménio cultural é considerado como um
valor e um recurso que tanto serve o desenvolvimento humano em geral, como
serve um modelo de desenvolvimento econémico e social assente no uso durdvel
dos recursos, com respeito pela dignidade da pessoa humana, enquanto “valor
primordial ou o valor-fonte de todos os demais valores”. E coube ao Conselho da
Europa, organizagao baseada na promocao da liberdade, dos direitos fundamentais e
da dignidade da pessoa humana e dos principios democraticos, introduzir na
Convencao de Faro o novo conceito de patriménio cultural orientado para as
pessoas, mais do que para os objetos, de acordo com o entendimento da cultura
como criagdo humana.

Garrett a passear pelas ruas de Santarém disse que ndao podia haver indiferenca
relativamente aos marcos da memdria. Herculano salvou tantos arquivos e escreveu
no «Panorama» o que devia ser dito sobre tantos monumentos e expressdes da
histéria. Aquilino trouxe-nos de volta a Casa Grande de Romarigdaes — memobdrias,
sinais, gente. Um templo com diversas referéncias histdricas e culturais, religiosas e
sociais ao longo do tempo tem de ser visto como um lugar de encontro e de
membdria, referéncia de humanidade, facto que sé enriquece a sua atual utilizagao,
religiosa ou profana, em nome do respeito e da preservacao do espirito dos lugares,
segundo uma cultura de paz. Definido no longo do tempo pela acdo humana, o
patriménio cultural, longe de se submeter a uma visdo estatica e imutavel, passa a
ter de ser considerado como um “conjunto de recursos herdados do passado”,
testemunha e expressdo de valores, crencas, saberes e tradicbes em continua
evolucdo e mudanca. O tempo, a histéria e a sociedade estdo em contacto
permanente.
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Nada pode ser compreendido e valorizado sem esse didlogo extremamente rico.
Usando a expressdao de Rabelais, estamos sempre perante “pedras vivas”, ja que as
“pedras mortas” dao testemunho das primeiras. O patrimdnio surge, nesta légica,
como primeiro recurso de compromisso democratico em prol da dignidade da pessoa
humana, da diversidade cultural e do desenvolvimento duravel. E constitui um
capital cultural resultante do engenho e do trabalho de mulheres e homens,
tornando-se fator de desenvolvimento e incentivo a criatividade. Quando falamos de
respeito mutuo entre culturas e as diversas expressoes da criatividade e da tradicdao
estamos, assim, a considerar o valor que a sociedade atribui ao seu patrimonio
cultural e histérico ou a sua memaria como fator fundamental para evitar e prevenir
o “choque de civilizagbes”, mas, mais do que isso, para criar bases sélidas de
entreajuda e de entendimento. Mais do que um conceito patrimonialista temos de
cuidar do que recebemos para legar do melhor modo as geragbes futuras.
Precisamos de recorrer a quem sabe e na duvida ndo devemos intervir — devemos,
sim, proteger, preservar e nao correr o risco de adulterar.

SETUBAL

A originalidade de adotar o conceito de “patriménio comum” tem de ser vista como
um elemento dinamizador de uma cidadania ativa e aberta. Somos cidad3dos e une-
nos um sentimento de pertenga comum e os elos que se reportam a uma histdria
viva, simbolizada e representada por uma heranca (heritage), pelo patriménio
material e imaterial e pela capacidade de tornar presente essa invocacdo, através da
vitalidade da criagdo contemporanea. O “valor” surge, assim, no “horizonte da
experiéncia histérica”, fora de qualquer concec¢do desenraizada. Patriménio comum
estd, deste modo, na encruzilhada das varias pertencas e no ponto de encontro das
varias complementaridades. Indo mais longe do que outros instrumentos juridicos e
politicos e do que outras convencgdes, o texto visa prevenir os riscos do uso abusivo
do patrimdnio, desde a mera deterioracdo a uma ma interpretacao enquanto “fonte
duvidosa de conflito”. Quantas vezes um mesmo bem patrimonial pode estar ligado
a tradicoes diferentes. Um templo pode ter na sua existéncia referéncias muito
diferentes — pode ter sido sinagoga, igreja e mesquita. As mudancgas fizeram-se
violentamente, e havera a tendéncia para valorizar apenas a conce¢dao dominante
atual. Ou bem que ha tensdo conflitual ou ndo. Mas caberd a prépria sociedade
encontrar o denominador comum, que permita evitar ser aquele monumento fonte
de conflito. Nesta perspetiva, o patrimoénio cultural fica no ponto de convergéncia
entre um passado violento de guerras civis e a procura de um consenso de valores e
ideais defendido pelo Conselho da Europa. Compreende-se, assim, a importancia da
proximidade, da descentralizacdo e da subsidiariedade como fatores cruciais para
garantir a melhor protecao dos valores patrimoniais.

SETUBAL
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Como disse T.S. Eliot, “o que importa é ndo podermos, sem os outros, produzir obras
excelentes que assinalem uma civilizacdo superior”. Dai ter de se reconhecer o “valor
do patrimdnio cultural”, como memdria comum e como vida, para a sociedade e
para as pessoas. Numa palavra, definido ao longo do tempo pela agdao humana, o
patrimonio cultural, longe de uma visdo estatica e imutdvel, passa a ter de ser
considerado como um “conjunto de recursos herdados do passado”, testemunha e
expressao de valores, crengas, saberes e tradigbes em continua evolugdo. O
patrimonio cultural é, assim, repositéorio de memdria e um fator atuante de
enriquecimento social e historico. O passado e o futuro encontram-se naturalmente
— e as diversas geracdes completam-se num fio de Ariadne em que a cria¢do fecunda
a propria criacdo, ao longo do tempo. Eis por que razdo a Educacdo Ambiental faz
parte integrante dos designios do Patrimdnio Cultural — além dos monumentos, do

patriménio construido, das tradicdes e costumes, patriménio imaterial — ndo
podemos esquecer a paisagem, a relagdo com a natureza e a criagao
contemporanea...
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PAINEL POLITICAS PUBLICAS CENTRAILS | 20 DE ABRIL 2019

SETUBAL

Twovagdo, Governanga e Cooperagio em Educasdo Ambiental pelo
Patrimonio Natural € Caltural na Administragdo Piablica Central

ESTRATEGIA NACIONAL DE EDUCAGAO AMBIENTAL: UM
COMPROMISSO NACIONAL

Francisco Teixeira

Director do Departamento de Comunicacdo e Cidadania Ambiental da Agéncia Portuguesa
do Ambiente

Em nome da Agéncia Portuguesa do Ambiente, nesta ocasido de abertura solene
destas vigésimas quartas Jornadas Pedagodgicas de Educacdo Ambiental, uma
primeira e justa palavra de jubilo, pela relevancia dos temas, qualidade das
intervencdes e debates, num apelo a responsabilidade partilhada, desafio tdo caro
ao processo da educacao ambiental.

Setubal, terra da voz pioneira de Sebastido da Gama, pedagogo e poeta autor de
“Serra Mae”, saberd bem acolher e a sua peninsula sera certamente distinguida
enguanto 122 reserva da Biosfera, na Rede Portuguesa da UNESCO.

A ASPEA, enquanto ONGA e nao defraudando o seu distinto percurso nesta drea,
volta a saber reconhecer e chamar ao palco das Jornadas -para os debater, para os
comprometer, as politicas publicas centrais em prol do reforco e dinamizagdo da
Educagao Ambiental em Portugal.

A Administracdao Central, aos diferentes niveis e tutelas, como a Administracao Local,
vao mostrar aqui, alids, como tantos outros agentes de EA (escolas, centros de
investigacdo, empresas...), que em matéria de compromisso com a sustentabilidade e
no ajuste da partilha de responsabilidades, vamos todos ter que continuar a
aperfeicoar a nossa condicdo de cidaddos deste planeta.

Portugal conta, desde junho de 2017, com uma Estratégia Nacional de Educacao
Ambiental, aprovada por todo o Governo, através de Resolucdo de Conselho de
Ministros.

Copea. ICE  serlon

sttt 43



JORNADAS
PEDAGOGICAS

DE EDUCAGAO AMBIENTAL B’RTI&OS

SETUBAL

No seu Prefacio, os ministros do Ambiente e da Educa¢do, Jodo Pedro Matos
Fernandes e Tiago Branddo Rodrigues assumiam que os principios orientadores desta
estratégia devem visar uma cidadania interveniente, capacitando criangas e jovens,
mas também a sociedade civil, os agentes econdmicos, os decisores e os técnicos da
administracdo central, regional e local.

Todos nds, nesta sala, assumimos a EA como um processo de aprendizagem ao longo
da vida, de forma a promover uma cidadania informada e ativa, que garanta o
envolvimento e o compromisso de cada um de nds e das organizacbes que
integramos, com um futuro sustentavel. Justamente nesse contexto, aqueles
responsaveis politicos assumiam a conviccao que a ENEA 2020 serd um instrumento
essencial na promocdo da politica de Ambiente e de Educacdo e demais politicas
nacionais. Constituira, ainda, uma oportunidade para valorizar o reconhecido
trabalho ja desenvolvido por diversas entidades em EA, agregando novos atores e
fomentando parcerias. E exatamente este o propdsito destas Jornadas sob o
premente tema Patrimdnio natural e cultural — reavivar e refor¢car o bem comum!

Dois Avisos do Fundo Ambiental, disponibilizando 1 milhdo de €, a que se terdo
candidatado certamente muitos presentes, constituirdo excelente incentivo para o
desenvolvimento de mais ac¢des e projetos EA, em Portugal, envolvendo as
comunidades na tematica do uso sustentdvel e protecdo de recursos, desse vital bem
que é a Agua.

O Diretor de Comunicacdo da EPAL questionava recentemente, em artigo de opinido
na imprensa, se faz sentido pagarmos mais pelo servico de televisao ou pelo
telemédvel do que pagamos por um bem escasso e essencial a vida, como é a agua.
Ha uma tdo urgente como vital necessidade de alterarmos os nossos valores e as
nossas prioridades.

A Agua terd de ser uma responsabilidade de todos.

O exemplo noticiado, mas a carecer de difusdo ainda mais alargada, é o da Cidade do
Cabo, na Africa do Sul e o seu “Dia Zero”: 4 de junho serd o primeiro dia em que
aqueles sul-africanos, ndo terdo agua nas torneiras.

J4 tém, no presente, dgua racionada: 50 litros por dia, por pessoa.
Ja reduziram a pressao.
J4 s6 hd dgua em algumas horas do dia.

-
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Se o “Dia Zero” se concretizar, os habitantes da Cidade do Cabo deixarao de ter dgua
nas torneiras e vao passar a abastecer-se nos 200 pontos de recolha de dgua, onde
poderdo receber, no maximo, 25 litros de dgua por dia, por pessoa. E um problema
do mundo; é um problema que ja provoca guerras!

SETUBAL

Nés por ca, na Europa, em Portugal damo-nos ao luxo de continuar a gastar 100 litros
num duche ou a fazer varias descargas de autoclismo utilizando, de cada vez, 10
litros de dgua potdvel. Hd um PROBLEMA e é coletivo!

Filipe Duarte Santos, Presidente do Conselho Nacional de Ambiente e
Desenvolvimento Sustentdvel e especialista em alteracdes climaticas caracterizou
recentemente os problemas que atingem a maior parte da populacdo mundial.
Chama-lhe "quadrado da insustentabilidade" e assenta em 4 grandes fatores criticos:
e as desigualdades de desenvolvimento e riqueza (por exemplo, a questdo da
fome que atinge perto de 1000 milhdes de pessoas);
e ainsustentabilidade dos sistemas de energia (o0 acesso e o preco);
e as alteragdes climaticas;
e a inseguranca alimentar (relacionada com a escassez de dgua, a perda de
biodiversidade e a escassez de recursos renovaveis e ndo renovaveis).

O que esta a acontecer é que temos bons exemplos de desenvolvimento sustentavel,
sobretudo nos paises desenvolvidos, onde se inclui Portugal, mas estes sdao apenas
1200 milhdes de pessoas, fazia notar Filipe Duarte Santos.

Uma parte pequena, se pensarmos que ha 7000 milhdes de habitantes e se
perspetiva que em 2050 sejam 9000 milhdes, completava o investigador portugués.
Nés aqui presentes, os diversos atores e sectores sociais, econdmicos e politicos que
partilhamos conhecimentos e identificacdo das imensas oportunidades, saberemos,
critica e empenhadamente, assumir a pertinéncia do tema central e dos eixos
tematicos das XXIV Jornadas Pedagégicas de Educacdo Ambiental!

Em nome da Agéncia Portuguesa do Ambiente, UM FELIZ DIA da (MAE) TERRA, que
amanha evocamos (22 de Abril)!

Obrigado.

-
SETUBAL

45



JORNADAS
PEDAGOGICAS

DE EDUCAGAO AMBIENTAL B’RTI&OS

SETUBAL

SESSOES PARALELAS POS ELXOS TEMATICOS | 20 PE ABRIL 2019

Educagio Ambiental em Equipamentos e Espagos Naturais

CONHECIMENTO E PERCECAO DA IMPORTANCIA DAS
AREAS PROTEGIDAS: UM ESTUDO COM FUTUROS
DOCENTES DO 1.2 E DO 22 CICLO

Antdnio Almeida?, Beatriz Garcia Fernandez?

! nstituto Politécnico de Lisboa / Centro Interdisciplinar de Estudos Educacionais / Centro de
Investigacdo “Didatica e Tecnologia da Formagdo de Formadores”, aalmeida@eselx.ipl.pt

2 Departamento de Pedagogia / Area de Did4ctica de las Ciencias Experimentales / Facultad
de Educacion de Ciudad Real (Espafia), Beatriz.Garcia@uclm.es

Resumo

Este estudo envolveu 54 estudantes da Escola Superior de Educagdo de Lisboa e visou
identificar o seu conhecimento e perce¢ées acerca das dreas protegidas através da
administragdo de um questiondrio. Os estudantes identificaram algumas das dreas
protegidas de Portugal mas em numero limitado. Globalmente, possuem ideias claras
acerca das atividades a permitir e proibir no seu seio. Revelam alguma dificuldade em
posicionar-se acerca da presenga humana e da implementa¢éo do turismo no seu
interior, assim como do seu papel no desenvolvimento econédmico. Tendem ainda a
ignorar a dimensdo cultural a elas associada. Defendem a sua visitacGo pela Escola,
por motivos de sensibilizacGio ambiental e de aprendizagem cientifica.

Introducao

A Escola Superior de Educacao de Lisboa oferece dois mestrados profissionalizantes,
em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2
Ciclo do Ensino Basico e em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico e de Portugués e
Histéria e Geografia de Portugal no 2.2 Ciclo do Ensino Basico. A preparacao dos
estudantes tem um cardcter generalista, oferecendo os cursos unidades curriculares
de Lingua Portuguesa, ExpressGes Artisticas, Matematica, Ciéncias da Natureza ou
Ciéncias Sociais, distribuidas por 4 dareas cientificas: Educacdo Geral, Area da
Docéncia, Diddatica Especifica e Pratica de Ensino Supervisionada. Um t3o grande
leque de areas do saber impede que determinadas areas tenham o aprofundamento
cientifico desejavel.

P_eg; e Ny
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Os planos de estudo contemplam também unidades de cruzamento de saberes, por
exemplo, Projetos de Integracdo Curricular Lingua Ciéncias e Matematica nas
Temdticas Ambientais. Esta inclusdo visa ajudar a contrariar a frequente
compartimentacao dos saberes, mesmo no 1.2 ciclo, que transforma o curriculo
numa adicdo de saberes ndo relacionados ([1] Goncalves, Almeida, Rodrigues, Dias,
2015). E, segue a recomendacdo de [2] Jacobs (1989) de se dever proporcionar aos
estudantes  experiéncias, tanto  disciplinares, como interdisciplinares.
Simultaneamente, 0s cursos procuram preparar os futuros docentes para
desenvolver o processo de ensino / aprendizagem em sala de aula e em contextos de
outdoor, onde naturalmente as areas protegidas sao uma possibilidade.

SETUBAL

Todavia, o desafio interdisciplinar tem vindo a colocar-se através da abordagem de
temas transversais ao curriculo. Neste ambito vdrios documentos orientadores
recentes visam consagrar a introducdo de temas potenciadores do desenvolvimento
de competéncias diversas nos alunos. Destacam-se o [3] Referencial de Educacdo
para o Risco (2015), [4] A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (2017),
gue tem vindo a ser acompanhada da publicacdo de vdérios referenciais, como o da
[5] Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade (2018) e a [6] Estratégia Nacional de
Educacdo Ambiental 2020 (2017), sendo os ultimos trés documentos os mais
pertinentes para o presente trabalho.

A [4] Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (2017) apresenta os
diferentes dominios a abordar em trés grupos tematicos, surgindo a Educacdo
Ambiental e o Desenvolvimento Sustentavel no leque de temas obrigatdrios para
todos os ciclos de escolaridade. Consequentemente, o [5] Referencial da Educac¢ao
Ambiental para a Sustentabilidade (2018) operacionaliza a sua abordagem, indicando
temas e objetivos a atingir. O tema Territério e Paisagem, dividido nos subtemas
Litoral, Paisagem, Dinamicas Territoriais e Objetivos de Qualidade de Paisagem, é um
dos indicados. Na Tabela 1 sistematizam-se os objetivos a atingir no 1.2 e no 2.2 Ciclo
para o tema e subtema referidos.

-
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Tabela 1: No tema Territério e Paisagem, indica¢do de alguns dos subtemas e
objetivos a atingir por ciclo de escolaridade, presentes no [5] Referencial da
Educa¢do Ambiental para a Sustentabilidade (2018).

Subtema Ciclo de escolaridade Objetivos
Associar elementos da paisagem a
Litoral 1.2 Ciclo e 2.2 Ciclo identidade local (patrimdénio natural e

patrimdnio construido) (p. 36 e p. 51);

Inventariar elementos da paisagem que
permitam caracterizar a
multifuncionalidade do territério e as

Dinamicas ) i A .
R 1.2 Ciclo e 2.2 Ciclo suas dindmicas territoriais (espacos
Territoriais .
rurais e espagos urbanos/espacgos
naturais e espa¢os humanizados) (p. 37 e
p.52).
Objetivos de Definir objetivos de qualidade da
Qualidade de 1.2 Ciclo e 2.2 Ciclo paisagem a escala local, valorizando o
Paisagem trabalho de campo (p. 37 e p. 52).

Da analise dos objetivos presentes na Tabela 1, constata-se que n3ao ha uma
referéncia individualizada as areas protegidas, mas que estas surgem referenciadas
como parte integrante de um territério diverso e multifuncional. A valorizagdo do
trabalho de campo aponta para a necessidade de se conhecer a realidade territorial
local de uma forma ativa e centrada no aluno.

Embora, na [7] Organizac¢do Curricular e Programas do 1.2 Ciclo (2004), em Estudo do
Meio, seja objetivo “reconhecer a importancia das reservas e parques naturais para a
preservacao do equilibrio entre a natureza e a sociedade” (p.131), ja no Programa do
2.2 Ciclo o tema das areas protegidas encontra-se omisso embora varios autores de
manuais o incluem no 5.2 ano de Ciéncias Naturais que se centra na temadtica da
biodiversidade. Por isso, o referencial em discussao acaba por conter indicacdes mais
precisas acerca da necessidade de conhecimento do territdrio por parte dos alunos
do Ensino Basico.

No que se refere a [6] Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental 2020 (2017), da
responsabilidade da Agéncia Portuguesa do Ambiente, um dos trés pilares essenciais
é Valorizar o Territério. Neste documento surgem as referéncias mais explicitas as
areas protegidas e aos importantes servicos que desempenham. Assim, é referido
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gue Portugal possui um conjunto importante de dreas protegidas, algumas em meio
marinho, mas que a populagao ainda ndo se encontra suficientemente sensibilizada
para a sua preservagao. E por isso defende-se que a Educagdao pode desempenhar
um papel importante para ultrapassar esta situagao:
A educacdo para a paisagem trard um importante contributo para promover a
valorizagcdo das fungbes ecolégicas e dos servicos dos ecossistemas, para
fomentar a compreensdo da noc¢do da aptidao do territdrio para determinadas
ocupacdes e usos e assim para a valorizacdo basica do ambiente, bem como
para e reforcar a identidade territorial e a defesa dos seus valores. (p. 20)

E de salientar que os documentos orientadores citados vdo ao encontro de uma
necessidade sentida por [8] Sumozas & Almeida (2017) de ultrapassar a dicotomia
entre duas formas de Educacdo Ambiental que traduzem, aparentemente, correntes
antagonicas: a resolutiva e a naturalista. Tal como propde [9] Sauvé (2005), a
resolutiva foca-se na necessidade de compreender e contribuir para melhorar os
problemas ambientais dos dias de hoje; ja a naturalista foca-se na aprendizagem do
funcionamento da natureza, promovendo o contacto direto com o mundo natural.
Assim, os referidos documentos, ao promoverem a necessidade de conhecimento do
territério tido como um mosaico dinamico de espagos mais ou menos
intervencionados pelo ser humano, abre a possibilidade de uma abordagem
integrada das duas correntes, especialmente se os professores se encontrarem
devidamente informados e conscientes da necessidade de o fazer.

A importancia do contacto com a natureza

Os documentos oficiais citados destacam a importdncia de os professores
desenvolverem atividades que visem um maior conhecimento do territério pelos
seus alunos. De facto, este contacto e conhecimento parecem ser fundamentais para
uma maior consciencializacdo dos servicos desempenhados pelos ecossistemas, e
gue podera traduzir-se num maior empenho na preservacao da natureza ([10] Garcia
Fernandez & Sanchez Emeterio, 2017). Também o conhecimento ecolégico e o
contacto sistemdtico com a natureza fazem desenvolver um sentido de pertenca e
identidade com o local onde se vive ([11] Cohn, 2011).

Contudo, a necessidade de os professores promoverem o contacto com areas
naturais decorre também da constatacdo de que os jovens de hoje estdo cada vez
mais afastados desse contacto direto. [12] Kellert (1997) foi pioneiro ao chamar a
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atencdo para este facto, afirmando que a experiéncia de contacto direto com a
natureza estd a ser substituida pela experiéncia indireta em locais onde a natureza é
gerida (jardins botanicos, zooldgicos, e outros parques tematicos) e pela experiéncia
simbdlica, obtida através do visionamento de imagens da natureza através dos
media. Mais recentemente [13] Louv (2010) publicou um livro intitulado Last Child in
the Woods que reflete precisamente a perda de contacto direto dos jovens com a
natureza. Para este autor, € mais facil atualmente uma crianga relatar aspetos da
Amazédnia do que da sua realidade natural local. Este afastamento da natureza
parece ocorrer em todos os paises, uma vez que a concentra¢do de populagdo nas
cidades tem ocorrido globalmente. Um estudo em Portugal de [14] Strecht-Ribeiro &
Almeida (2011) com criangas a frequentar o 1.2 ciclo em 4 escolas da regido de Lisboa
evidenciou que o contacto direto com a natureza era muito diminuto, sendo o
contacto indireto, em jardins e parques tematicos, o mais frequente.

Mas talvez mais preocupante seja o alerta de [15] Wilson (1984) que considera que a
nossa sanidade mental se encontra em risco, fruto deste afastamento progressivo do
mundo natural. Para este autor, a natureza é o mundo mais rico em informacdo que
podemos encontrar, e o contacto apenas com artefactos, por mais estimulantes que
parecam ser, conduz a privacdo da mente dos estimulos que promovem a nossa
integridade. Também um estudo de [16] Kahn (1999), com criancas da poluida cidade
de Houston (EUA), evidenciou que as mesmas tendiam a considerar normal o
ambiente degradado em que viviam, até porque ndao conheciam outra realidade
contrastiva.

Igualmente importante é compreender como reagem as criancas urbanas ao
contacto esporadico e ndo continuado com dreas naturais protegidas. Um estudo de
[17] Almeida, Rodrigues e Garcia Fernandez (2017) evidenciou resultados dispares
decorrentes da observacdo de uma deslocacdo a Lagoa Pequena (Concelho de
Sesimbra) no més de Junho por duas turmas do 2.2 Ciclo do Ensino Basico. Assim, a
turma que se deslocou de manha gostou muito da visita e valorizou principalmente a
observacdo de aves efetuada nos observatdrios. Ja a turma que se deslocou da parte
da tarde dividiu-se na apreciacdo positiva da visita, salientando mais aspetos
negativos, como o calor e a presenga de insetos e plantas que picam. Estes
resultados mostram como o sentimento de maravilhamento para com a natureza
pode ser afetado por determinadas circunstdncias atmosféricas ou outras, que
conduzem a comportamentos tradutores de incomodo e desconforto por parte dos
visitantes.

SETUBAL
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Um estudo de [18] Fagerstam (2012), que entrevistou professores e monitores de
centros de Educacdo Ambiental acerca do desempenho dos alunos em parques e
reservas naturais, verificou que os inquiridos consideraram que os alunos possuiam
um conhecimento limitado dos ecossistemas locais. E, apesar de reconhecerem o
interesse das criangas em aprender nos contextos naturais, destacaram que muitas
videnciavam inseguranca e até um medo exagerado acerca dos potenciais riscos
colocados pelo eventual contacto com animais perigosos, como aranhas e cobras
venenosas. A autora considera que o desconforto e receio dos alunos é o reflexo de
um contacto muito diminuto com as areas naturais e que uma visita esporadica anual
dificilmente pode alterar os sentimentos manifestados.

SETUBAL

Mas estardo os futuros professores a altura de contrariar a tendéncia de
afastamento da natureza que parece continuamente se acentuar? Sendo na sua
maioria jovens, ndo terdo os futuros professores vivenciado ja um processo idéntico
de afastamento do mundo natural? Ou terd o seu percurso académico, incluindo a
frequéncia no ensino superior, contribuido para um maior contacto direto com a
natureza, com reflexos no seu conhecimento acerca das areas protegidas e no desejo
de desenvolver nelas atividades com os seus futuros alunos?

Assim, este estudo visa saber: Que areas protegidas de Portugal identificam os
futuros professores? Que perce¢des manifestam acerca das mesmas? Como encaram
a importancia da sua visitagdo com os seus futuros alunos? Que argumentos
conseguem mobilizar acerca da importancia desta visitacdo?

Metodologia

Finalidade do estudo e participantes

O presente estudo procurou identificar algum conhecimento e as percecbes dos
estudantes acerca das areas protegidas. Trata-se de um estudo internacional com
investigadores de Portugal, Espanha e Grécia. Todavia, os resultados aqui
apresentados referem-se exclusivamente a alguns dos dados obtidos junto dos
estudantes portugueses.

Assim, participaram no estudo 54 estudantes (50 do sexo feminino) dos dois
mestrados profissionalizantes da Escola Superior de Educacgao de Lisboa no ano letivo
2017/2018. A média de idades era de 23,5 anos e o seu local de residéncia a Grande
Lisboa.

SETUBAL
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Recolha e tratamento dos dados

A recolha de dados foi efetuada a partir de um questiondrio disponibilizado no
Google Drive. O questionario, para além da solicitacdo de dados pessoais dos
inquiridos (sexo, idade, curso, concelho de residéncia), encontra-se dividido em trés
partes distintas, com questdes abertas e fechadas. As questdes abertas foram
sujeitas a andlise de conteudo com vista a identificacdo de ideias similares,
suscetiveis de serem incluidas numa mesma categoria de resposta. Para as questdes
fechadas, foi calculada a frequéncia absoluta e relativa das respostas. O teor das
questdes encontra-se expresso na Tabela 2, assim como a sua natureza (aberta ou
fechada).

Tabela 2: QuestGes apresentadas aos estudantes acerca das areas protegidas com
indicacdo da sua natureza (aberta ou fechada).

Perguntas | Natureza
1.2 parte

1- Indique até 3 areas protegidas de Portugal; Aberta

2- Refira até 3 atividades que deviam ser permitidas no seu | Aberta
interior;

3- Refira até 3 atividades que deviam ser proibidas no seu interior. | Aberta

2.2 parte

Manifeste o seu grau de concorddncia com as seguintes | Fechadas
afirmacgdes:

1. Areas com paisagens bonitas Escala de
2. Areas que preservam o patriménio cultural likert

3. Areas selvagens (1-Discordo
4. Areas que limitam negativamente o desenvolvimento econédmico | totalmente
5. Areas de onde a presenca humana devia ser banida até

6. Areas onde o turismo devia ser implementado 5-Concordo
7. Areas sem problemas ambientais totalmente).
8. Areas com atividades econdmicas tradicionais

3.2 parte

1. Considera que as criancas e jovens devem visitar dreas | Fechada e
protegidas no decurso da sua escolaridade? Aberta
Sim / N3o. Porqué?
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Como elemento complementar, foram analisadas as Fichas das Unidades Curriculares
de ambos os cursos, para verificacdo de uma qualquer abordagem as areas
protegidas.

SETUBAL

Processos de validagao utilizados

A validacdo do questionario foi efetuada por 6 peritos, dois de cada pais participante.
Para uniformizar a andlise, uma versdo inglesa do questiondrio foi criada. Cada perito
recebeu o questiondrio acompanhado dos objetivos do estudo. Para cada pergunta
foi solicitada a sua relevancia numa escala com 4 possibilidades (Nada relevante,
Pouco relevante, Relevante e Muito Relevante). Um espaco para comentdrios foi
também incluido.

As questGes foram na sua maioria avaliadas como Muito Relevantes ou Relevantes.
Ainda assim, algumas frases da 2.2 parte do questionario, referentes as percecdes
sobre as areas protegidas, foram retiradas por terem sido consideradas redundantes.
Por sugestdo, algumas questdes foram reescritas de forma a se tornarem mais claras.
Uma especial preocupacdo existiu com a andlise das questdes abertas. A sua
categorizacdo e respetiva inclusdo numa mesma categoria foi efetuada por dois dos
investigadores do projeto isoladamente. Posteriormente, a categoriza¢ao de cada um
foi comparada, tendo o grau de concordancia sido elevado.

Resultados

As areas protegidas mais mencionadas pelos estudantes encontram-se na Tabela 3
por ordem decrescente de frequéncia.
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Tabela 3: Areas protegidas de Portugal mencionadas pelos estudantes, divididas em
corretamente e incorretamente classificadas. Relembra-se que era solicitada a
indicacdo de até trés.

Locais mencionados como areas protegidas e que possuem esse estatuto

Parque Nacional da Peneda-Gerés 38 (70,4%)
Parque Natural da Arrdbida 29 (53,7%)
Parque Natural de Sintra-Cascais 15 (27,8%)
Parque Natural da Serra da Estrela 12 (22,2%)
Reserva Natural do Estuario do Tejo 5(9,3%)
Reserva Natural das Berlengas 4(7,4%)
Reserva natural do Estudrio do Sado 3(5,5%)
Locais mencionados como areas protegidas e que nao possuem esse
estatuto

Parque Florestal de Monsanto 9(16,7%)
Tapada de Mafra 5(9,3%)

De assinalar que das sete dareas protegidas mais referidas, quatro situam-se na
Grande Lisboa. Alguns estudantes incluiram na rede de areas protegidas locais que
ndo possuem esse estatuto, como foi o caso do Parque Florestal de Monsanto e da
Tapada de Mafra. Na resposta a esta pergunta é de assinalar o facto de um
estudante ndo ter sabido mencionar nenhuma darea, nove apenas uma e 18, duas.

J4 no que se refere as atividades humanas a permitir no seio das areas protegidas,
estas encontram-se sistematizadas na Tabela 4. De assinalar que os estudantes
valorizaram essencialmente atividades de fruicdo da natureza e atividades
pedagdgicas. Algumas atividades correspondem a a¢Ges de gestdo do espaco, o que
prova que muitos estudantes admitem a necessidade de interven¢ao humana nestes
locais. Com expressdo residual surgem respostas que necessitavam de ser melhor
compreendidas, como a “introducdo de espécies” e a “alimentacdo de seres vivos”.
De facto, a introducdo de espécies é algo problematico. Ja a alimentacado de espécies
animais ocorre no Parque Natural do Douro Internacional para beneficio do Abutre
do Egito (Neophron percnopterus) ([18] Delgado, 2018). Todavia, ndo ha garantia que
a ideia da estudante estivesse relacionada com estas atividades.
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Tabela 4: Atividades humanas a permitir nas dreas protegidas mencionadas pelos
estudantes. Relembra-se que era solicitado a indicacdo de até trés.

SETUBAL

Atividades de lazer e desporto 19 (35,2%)
Passeios pedestres ou de bicicleta 18 (33,3%)
Visitas de estudo/Atividades pedagdgicas 13 (24,1%)
Observagao da natureza 12 (22,2%)

Intervengdes de preservagao (11,1%)
(7,4%)
Investigagao cientifica (5,5%)

6

4

3
Agricultura 2 (3,7%)

1

1

1

Atividades de limpeza

Plantacdo de arvores (1,9%)
(1,9%)
(1,9%)

Introducado de espécies
Alimentacdo de seres vivos

As atividades humanas a proibir encontram-se sistematizadas na Tabela 5.

Tabela 5: Atividades humanas a proibir nas areas protegidas. Relembra-se que era
solicitada a indicagdo de até trés.

Cacar /pescar 22 (40,7%)
Danificar/ Interferir / Desflorestar 21 (38,9%)
Provocar incéndios 19 (35,2%)
Poluir 15 (27,8%)
Construir /Edificar 9 (16,7%)
Fazer piqueniques 7 (13,0%)
Colocar industrias 4 (7,4%)
Licenciar pedreiras 2 (3,7%)
Explorar recursos 2 (3,7%)
Acampar 2 (3,7%)
Promover atividades motorizadas 2 (3,7%)
Introduzir espécies exdticas 1 (1,9%)
Promover agricultura excessivamente 1 (1.9%)

Neste ambito a referéncia mais frequente foi a interdicao da caca e da pesca, seguida
da necessidade de ndo interferir, danificar ou desflorestar. Também nesta questao,
nem todos os estudantes conseguiram avangar com trés atividades, ficando a
maioria pela referéncia a duas. Em relagdo ao grau de concordancia para com um

{,.‘k:-! Vi '\P
Peo— ‘C\/\/— SETUBAL

55



JORNADAS
PEDAGOGICAS

DE EDUCAGAO AMBIENTAL B’RTI&OS

SETUBAL

conjunto de afirmacgdes relacionadas com as areas protegidas, os resultados
encontram-se sistematizados na Tabela 6.

Tabela 6: Manifesta¢do do grau de concordancia em relagao a um conjunto de
afirmacdGes acerca das dreas protegidas. A escala tem 5 termos variando desde 1-
Discordo totalmente a 5-Concordo totalmente).

Afirmagoes 2 3 4 5
Areas com paisagens bonitas 1 1 4 10 38
Areas que preservam o patriménio cultural - 1 6 14 33
Areas selvagens 1 2 9 12 | 30
Areas que limitam negativamente o

desenvolvimento econdmico

Areas de onde a presenca humana devia ser
4 15 19 9 7

banida

Areas onde o turismo devia ser implementado 7 14 20 5 8
Areas sem problemas ambientais 2 11 16 5 20
Areas com atividades econémicas tradicionais 2 6 23 6 17

Em relagdo ao posicionamento face ao conjunto de afirmagdes, a maioria tendeu a
associa-las a paisagens bonitas. Curiosamente, manifestaram alguma falta de
sintonia acerca da presenca humana no seu interior, da implementagdo do turismo
ou do seu impacto no desenvolvimento econdmico do pais. Dado que o territério
portugués foi profundamente intervencionado ao longo de séculos, é surpreendente
a auséncia de ideias mais claras acerca destes aspetos, até porque a maioria das
areas protegidas encerra populacdo residente que se dedica a atividades produtivas.
Se consideram maioritariamente que estas areas também preservam patrimdnio
cultural, assinalam com uma frequéncia similar o facto de serem areas selvagens, o
gue apela para uma ideia de natureza sem presenca humana. Também discrepante
com a importancia atribuida ao patriménio cultural foi a menor adesdao dos
estudantes a existéncia no seu seio de atividades econdmicas tradicionais.

Merece igualmente destaque a ideia idilica de muitos estudantes de que as areas
protegidas nao enfrentam problemas ambientais: 25 (46.3%) dos estudantes tende a
concordar ou a concordar totalmente com esta ideia e 16 (29,6%) tém dificuldade em
posicionar-se claramente. [19,20] Schmidt (1993, 1999) foi pioneira na enumeragao
dos problemas enfrentados pelas areas protegidas, com destaque para a extracdo de
inertes; caca e pesca excessivas; sobrepastoreio; poluicao agricola, industrial e
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doméstica; incéndios e assalto turistico. Embora o levantamento destas situagdes
tenha sido efetuado pela autora ha duas décadas, muito dos problemas identificados
persistem. Todavia, a maioria dos estudantes ndo revela esta percecdo. Totalmente
consensuais foram as respostas acerca da promogdo da visitagdo das criangas as
areas protegidas, encontrando-se as razoes evocadas na Tabela 7.

SETUBAL

Tabela 7: RazGes mencionadas pelos estudantes e que justificam a promogao da
visitacdo as areas protegidas.

Razdes apresentadas pelos estudantes Frequéncia
Sensibilizar para a importancia e preservagao da natureza 17 (31,5%)
Promover o contacto com a natureza, diminuto em muitas criancas 15 (27,8%)
Promover a aprendizagem cientifica 11 (20,4%)
Experienciar atividades educativas e curriculares 11(20,4%)

As razbes centram-se essencialmente na necessidade de sensibilizar para a
preservacao da natureza e de promover o contacto com a mesma, que muitos
estudantes consideram ser diminuto em muitas criangas. Nesse contacto, varios
destacam a promocdo da aprendizagem cientifica e as experiéncias educativas e
curriculares. Por ultimo, importa assinalar que nenhuma das unidades curriculares
dos cursos de mestrado referidos contempla o tema das areas protegidas. Ainda
assim, algumas abordam o conhecimento ecoldgico, mas ndo especificamente
focado em areas protegidas concretas.

Conclusoes

Como conclusdes principais deste trabalho salientam-se algumas ideias sobre as
quais importa refletir. Assim, os estudantes sabem indicar algumas areas protegidas
do territério portugués, mas em numero limitado e também incluem erradamente
areas sem o referido estatuto. Consideram como atividades a legitimar no seu
interior as de caracter formal de aprendizagem e de lazer. J& como atividades a
proibir, varias decorrem de comportamentos individuais (cacar, pescar, acampar)
mas outras sdo fruto de opcgbes politicas e econdmicas (extracdo de inertes,
edificacdo, agricultura ndo sustentdvel, por exemplo). Os estudantes reconhecem
gue as areas protegidas encerram um importante patriménio cultural. Todavia, em
todas as suas respostas ndao condicionadas por este termo, apenas salientam o
patrimonio natural nelas existente. Maioritariamente consideram que sdo areas sem
problemas ambientais, e dividem-se em relacdo ao seu papel no desenvolvimento
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econdmico. A presenga humana no seu interior é também um aspeto para o qual
muitos ndo possuem ideias bem definidas.

Assim, mesmo sabendo que n3dao ha uma Unica perspetiva acerca do papel a
desempenhar pelas dreas protegidas, nem tdo pouco dos limites que devem ser
impostos a atividade humana no seu seio, os estudantes revelaram algumas lacunas
acerca destas areas e nao parecem muito familiarizados com as mesmas. Dai que se
considere que este assunto devia fazer parte integrante da sua formacdo, para
melhor poderem responder aos desafios da sua inclusdo curricular com os seus
futuros alunos.
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Professor destacado na LPN — Liga para a Proteccdo da Natureza, Lisboa, Portugal,
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Resumo

Acreditando que a crise socioambiental significa um tempo para mudar e que a
educagdo tem o poder para providenciar uma identidade ambiental que nos
reconecte a natureza, o papel das associacbes de ambiente na sua aproxima¢do as
escolas e comunidades é assim essencial e tem-se tornado emergente através de
vdrios projetos e a¢des de Educacdo Ambiental (EA) preconizadas pela Liga para a
Protec¢do da Natureza (LPN). Para além de se explicitar os eixos de intervengdo de EA
da LPN, considera-se que o contacto com o mundo natural através da realizagdo de
saidas de campo sGo uma ferramenta estratégica mencionando-se os seus beneficios,
os obstdculos a sua implementacGo de modo efetivo e as formas de se tirar o seu
mdximo rendimento.

Introducao

A LPN é uma Organizagdo Ndao Governamental de Ambiente (ONGA), de ambito
nacional, fundada em 1948, sendo a associacao de defesa do ambiente mais antiga
da Peninsula Ibérica. Surge associada a luta pela Conservacdo da Natureza e defesa
do Ambiente tendo gracas a sua intervencdo o dia 28 de julho consagrado como o
Dia Nacional da Conservagao da Natureza. Também desde a sua fundagdo tem sido
um participante efetivo de mobilizacdo civica na definicdo das politicas publicas de
planeamento e gestdo territorial. A sua caminhada num percurso de defesa e
protecdo da geodiversidade e biodiversidade tem sido alinhada com o pensamento
internacional através de ligacOes proximas com outras instituicGes congéneres
internacionais tendo efetuado um trabalho cientifico que serviu de base a primeira
lei da Conservacdao da Natureza em 1970, tendo uma ac¢do decisiva na criacdo de
varias Areas Protegidas, como sejam o Parque Nacional da Peneda- Gerés, Parque
Natural da Arrabida (uma das causas fundadoras da LPN), Reserva Natural do
Estuario do Sado, Reserva Natural da Serra da Malcata, Parque Natural do Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina e do proprio Parque Nacional da Gorongosa [1]. Uma
das carateristicas principais, entre outras, que teve como base a sua fundacdo é a de
promover a cidadania ambiental incentivando a participacdo publica, através de
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acOes de formacgao e educagdo ambiental. A necessidade de se educar a populagdo é
alias uma das linhas fundamentais dos seus Estatutos em 1948, onde se incluem
referéncias tais como a aposta “na educagdo publica que fomente o interesse pela
Natureza e pelas ciéncias que lhes respeitam, o desenvolvimento de trabalhos
cientificos na drea da Protec¢do da Natureza, a criacGo de Parques Nacionais e
Reservas, a criagdo de Delegagdes e Nucleos” [1].

Merecem destaque da acdo da LPN como promotora de uma das maiores campanhas
de Educacdo Ambiental realizadas em Portugal a campanha pioneira “Salvemos o
lince e a Serra da Malcata”, em 1978, com a recolha de mais de 50 000 assinaturas
culminando com criacdo da Reserva Natural da Serra da Malcata [1] e a Campanha
para a Defesa das Aves Estepdrias, no Monte Branco, em Castro Verde que na
sequéncia do seu investimento ambiental naquela regido, a LPN inaugurou em 2000
o Centro de Educacdo Ambiental do Vale Gongalinho, na herdade com o mesmo
nome. Atualmente a acdo de EA da LPN possui um programa educativo para as
Escolas e cidaddos em geral e instituiu-se como entidade formadora certificada pela
Direcdo Geral do Emprego e das Relacdes do trabalho sendo também acreditada
como entidade formadora no ambito da Formacdo Continua dos Professores.
Desenvolve a sua atividade a a partir da sua sede em Lisboa, em Benfica, onde
funciona o Centro de Formacdo Ambiental e de Espeleologia e em Castro Verde no
Centro de Educagao Ambiental do Vale Gongalinho. No seu programa educativo
consta a realizacdao de saidas de campo para os cidadaos em geral e Escolas, tendo
implementando um projeto que visa o apoio e increment da realizagao de saidas de
campo pelas Escolas - Projeto Despertar para a Natureza e o Projeto Natureza para
Todos - um projeto global da LPN com financiamento do Fundo Ambiental — ENEA
2020 que envolve por exemplo a dotacdo da sua sede e do seu espaco exterior
(jardim) num equipamento com recursos para a melhoria da sua acdo educativa,
promovendo a EA em meio urbano e tornando-o apto para a realiza¢ao de atividades
ao ar livre com cidadaos com deficiéncia.
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Figura 1: Sede da LPN em Benfica (Lisboa) e Centro de Educacdo Ambiental do Vale
Gongalinho (Castro Verde).

Projetos de Conservagao da Natureza da LPN

Atualmente ao nivel da EA, a LPN desenvolve varios projetos de Conservacdo da
Natureza com uma componente de Sensibilizacdao e Educagao Ambiental. Destacam-
se as acoes de continuidade de Conservacao do lince-ibérico e do abutre-preto e do
seu habitat, o Programa Castro Verde Sustentavel desenvolvido desde 1993 que visa
a Conservacdao das Aves Estepdrias mas que estd dependente da manutencdo do
habitat pelo que envolve diversos projetos LIFE de Conservacdo da Natureza em
Castro Verde que foram premiados. Como resultado do trabalho da LPN no ambito
desse Programa de preservacdo e valorizacdo do patrimdnio natural em associacdo
com a Camara Municipal de Castro Verde, com a Associacdo dos Agricultores do
Campo Branco, Escolas e populagao em geral, Castro Verde constituiu-se como a 112
Reserva da Biosfera da UNESCO em Portugal onde a educacdo e sensibilizacdo, a
investigacdo e monitorizacdo sdao agentes de desenvolvimento sustentdvel da
economia local.

A I RU < L
RESERVA DA BIOSFERA DA UNESCO

Figura 2: Candidatura de Castro Verde a Reserva da Biosfera da UNESCO.
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Outros projetos LIFE com especial menc¢do sdo o Projeto “Conservacao de Charcos
Tempordrios na Costa Sudoeste de Portugal" que visa a Conserva¢do de um habitat

SETUBAL

prioritario, os Charcos Tempordrios Mediterranicos, o Projeto de Conservagao do
Saramugo na bacia do Guadiana e o projeto de conservacdo da Aguia-Imperial-
Ibérica. Em todos esses projetos existem campanhas de sensibilizagdo nas Escolas,
para diversos ramos profissionais e para a populacdo em geral. No que respeita a
protecdo do litoral e do Mar a LPN tem estado bastante envolvida com a realizacao
de diversas campanhas de sensibilizagdo para a populagdo em geral, como por
exemplo o Projeto “Que Peixe Comer” que divulga informagdo sobre o consume de
peixe sustentdvel no website.

Projeto Despertar para a Natureza

E com o repto de levar a natureza a Escola através da realizacdo de saidas de campo
que a LPN langou o projeto com a designacdo de “Despertar para a Natureza”, que
busca delinear trajetdrias crescentes na promocdo da EA e na melhoria do contacto
entre os jovens e o mundo natural. Tendo como destinatarios os jovens do 22 e 32
ciclo do ensino basico. Iniciado no ano letivo 2016-7 com trés Agrupamentos de
Escolas e alargado este ano letivo a mais Agrupamentos da regido de Lisboa, o
projeto tem como objetivo potenciar e evidenciar o territdrio como um laboratério
de paisagem de bio e geodiversidade de forma a capacitar os alunos para a sua
conservacgao e valorizacao.

—
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Figura 3: Projeto Despertar para a Natureza.

A aprendizagem em ambientes naturais possibilita uma diversidade de beneficios
educativos, de saude e psicoldgicos para além da promoc¢do do desenvolvimento
pessoal e social. Contudo apesar da forte evidéncia desses beneficios muitas criancas
e jovens estdo a perder esse sentimento de relacdo com a Natureza, especialmente
as criangas que vivem em meios urbanos. Por exemplo, atualmente, 10% das criancas
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contactam e brincam em ambientes naturais comparados com os 40% de adultos
guando eram jovens [9]. Essa extingdo da experiéncia [8] podera ter um impacto
prejudicial a longo prazo nas atitudes e comportamentos ambientais [9]. Também
uma Investigacdao efetuada com adultos que vivem em meios urbanos dos Estados
Unidos com base em entrevistas e procedimentos de validacdo cruzada sugerem que
a sua participacdo em agdes na natureza quando eram criancas pode definir uma
trajetdria individual para atitudes positivas e comportamentos em relagdo ao
ambiente [6]. Mais do que nunca, as Escolas tém o papel de implementar acbes que
proporcionem aos alunos um maior contacto direto com o exterior de forma a
permitir a abordagem de diversos contetddos, motivando os alunos e possibilitando a
melhor compreensdao dos fendmenos. Ao serem realizados itinerdrios em espacos
naturais para além de permitir o conhecimento de alguns locais e da realidade
circundante por muitos alunos, que de outro modo, por diversas razdes, ndao teriam a
possibilidade de conhecé-los, trazem alguns jovens para contextos mais naturais,
rompendo com as suas rotinas e estilos de vida face a estarem demasiado tempo em
contextos “indoor”.

: J “ A ‘ /) o
Figura 4: Saida de campo do Agrupamento Escolas Ruy Belo — Plataforma litoral de
Cascais e saida de campo do Agrupamento de Escolas Quinta de Marrocos- Parque
Florestal do Monsanto.

Através da realizacdo de atividades bem planeadas e estruturadas o espaco fora da
sala de aula é mesmo considerado um espaco de exceléncia e indispensdvel para a
compreensdo de alguns conceitos em EA3 De um modo geral, vérias investigacbes
[2], entre outras, evidenciam que fora do contexto de sala de aula os alunos
demonstram interesse pelas atividades, permitindo relacionar os conceitos tanto das
diferentes unidades didaticas como das disciplinas, integrando-as. Por outro lado,
face a crise ambiental, a aplicacdo de estratégias de saidas de campo permitem
interpretar melhor a complexidade dos fenédmenos do ambiente; porque a corrente
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naturalista de EA possibilita a corrente resolutiva entendendo-se que nao se pode
resolver os problemas do ambiente se ndo se compreender como “funciona” a
Natureza. Deve-se aprender a estar em contacto e em relagdo com a natureza,
conferindo-lhe por esse meio, um direito de existir por ela mesmo, ou seja, uma
perspetiva ética ndo antropocéntrica forte, de responsabilidade, acima e além do
lucro facil. Assim uma Educacdo que proporcione condicbes e possibilidades para a
realizacdo e atividades implementadas fora da escola, nomeadamente a realizagdo
de saidas de campo, encoraja nos futuros cidaddaos uma nova visdo indissociavel de
uma paixdo com a Natureza, capaz de possibilitar um respeito e responsabilidade
para com a Natureza. Nos alunos provenientes de contextos urbanos e de meios
econdmicos desfavorecidos, a falta de contacto com os meios naturais (outdoor)
pode influenciar a auséncia de distincdo do que é natural e de um sentido critico face
a situacdes de atentados ao ambiente. Desta forma, importa salientar as vantagens
de saidas em espacos naturais (outdoor) como fator de aumento da literacia
ambiental e de participacdo ativa.

SETUBAL

Falta hoje um sentido generalizado de intimidade com o mundo vivo, sendo que o
contacto direto com o mundo natural proporciona a formacdo de uma consciéncia
ambiental [12]. As saidas de campo revestem-se, assim, de grande importancia na
EA, por serem uma ferramenta pedagdgica que desperta um sentido critico nos
participantes, até porque “sé se gosta aquilo que se conhece”, sendo que o
conhecimento ligado a empatia para com a natureza pode gerar o envolvimento e a
acao na defesa e melhoria do ambiente. Foi com base nesse principio que a LPN
realizou uma das primeiras reunidoes de campo, em Portugal em 1949, na Pedra
Furada (Sintra), implementando-se uma abordagem naturalista como essencial para
a sensibilizacdo e tomada de consciéncia face ao ambiente.

Obstaculos a implementacao das saidas de campo e como
tirar o seu maximo rendimento

Nao obstante, as inumeras potencialidades das saidas de campo, por serem Uteis ao
estabelecerem a relacdo entre a teoria e a pratica, aumentando a motivacdo por
parte dos alunos para a sua participacao futura em projetos de EA, ndo alcancam as
expetativas e as finalidades que se pretendem. Sdo poucas vezes implementadas por
algumas escolas e ndo sdo atividades devidamente planificadas, carecendo de
fundamentacdo didatica. Por outro lado, num estudo efetuado com alunos futuros
professores de Biologia e Geologia, verificou-se que embora os alunos demonstrem a
utilidade das saidas de campo, na sua maioria ndo se sentem bem preparados para
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realizar o futuro Trabalho de Campo, o que de certa forma é contraditério com a
utilidade que atribuem as aulas realizadas [4]. Ndo invalidando a possibilidade de
uma saida de campo se tornar apenas num “passeio” para conhecimento de uma
regidao pensamos que ndo é esse o objetivo que se pretende para uma EA efetiva.
Assim deverdo ser acdes suficientemente bem planeadas e estruturadas, assentes
numa o6tica transdisciplinar, no qual os professores, partilham um mesmo idedrio [2]
e se criam condi¢Bes para uma aprendizagem significativa. As causas possiveis que
podem levar ao insucesso e ao ndo cumprimento das finalidades das saidas de
campo sdo as seguintes [5] : a) O medo dos professores das responsabilidades que se
assumem com este tipo de atividade extraescolar; b) Baixo grau de satisfa¢Go dos
professores neste tipo de atividades resultante de diferentes conce¢des de saidas de
campo na sua formacdo inicial; c) Falta de formacGo dos docentes em aspetos
prdticos de campo, assim como o seu desconhecimento das dreas de saida; d) A falta
de uma boa planificagdo e metodologia que impede um bom aproveitamento da
atividade.

O mau planeamento das atividades, a falta de recursos, a falta de financiamento para
as saidas, o elevado numero de alunos na saida por professor acompanhante e a
erronea avaliacdo das atividades sdo fatores que conduzem mesmo a que sejam
pouco frequentes as saidas de campo, bem como as suas insuficientes implicacbes
educativas. Para o cumprimento dos objetivos as saidas de campo deverdo ser
desenvolvidas de forma contextualizada com um conjunto de atividades de ensino-
aprendizagem que contribuam para interligar os conhecimentos, antes e depois da
saida, pois sdo acdes algo complexas que necessitam de um planeamento cuidadoso,
atencdo e um certo tempo para executar todas as suas fases. Seja qual for o
propdsito de uma saida de campo especifica no contexto da EA, ela depende
inicialmente das expetativas de conhecimento prévio e, principalmente, nas atitudes
ambientais prévias dos alunos e professores. Devera reduzir-se o Novelty Space nos
alunos preparando-os inicialmente para os espacos a serem objeto de visita e
trabalho [7]. Apesar desses fatores serem decisivos, eles sdo muitas vezes descurados
e por essa razao se deverd ter em atencao face a complexidade que redne uma saida
de campo, o estabelecimento de objetivos claros antes e durante a saida e uma
avaliacdo final, para além de um professor ter que estar bem preparado. Na
realidade, as atividades necessitam de uma fundamentacdo cientifica, exigindo-se
um conhecimento profundo das areas a visitar e um a vontade de trabalhar em
campo, que alguns orientadores/professores, por caréncias de formacdo nio tém.
Alguns professores manifestam mesmo algumas lacunas de natureza cientifica na
interpretacdao de fendmenos que possam ser observados no campo.
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Outro dos obstaculos a implementagao das saidas de campo sao as dificuldades ao
nivel da organizagao curricular e da gestao da escola [4]. Algumas escolas acham
mesmo que os alunos terdo uma melhor aprendizagem na escola preparando-os sé
para os exames, encarando a EA e as saidas e campo como estratégias que fazem
parte de uma cultura marginal. Para uma EA efetiva terdo de ser aplicadas medidas
mais profundas ao nivel da organizacdo curricular, medidas que estimulem os
docentes, como sejam incentivos na carga horaria para os professores envolvidos na
coordenacdo de projetos e a desburocratizacdo dos processos para a implementacao
de projetos de EA nas escolas. Para além disso, as saidas de campo deverao
preferencialmente ser transdisciplinares ndo promovendo sé a literacia ecoldgica
mas integrando também os aspetos culturais, histéricos e sociais, ou seja, uma
literacia ambiental. No entanto, constata-se que, na sua maioria, as saidas de campo
sdo organizadas de modo departamental nas escolas, ou entdo sé entre dois
departamentos. Esse fato é um obstaculo a existéncia de multiplos olhares, sobre o
gue se investiga, ndo possibilitando a interligacdo entre os mesmos, o que tornaria a
aprendizagem muito mais rica com abordagens globalizantes e criticas para uma
participacdo consciente nas tomadas de decisao.

SETUBAL

Ao nivel didatico e metodoldgico existem diversas tipologias de trabalho de campo
sendo que na opinido de diversos autores se deva evitar a realizagdo de atividades
demasiado transmissivas, até porque hoje em dia, os alunos sdo agentes ativos da
aprendizagem e o papel do professor é orientar e propiciar as ferramentas
educativas apropriadas. Durante a saida os alunos deverdo ser os protagonistas
explorando ativamente desafios cientificos no campo que o professor previamente
planeou possibilitando o levantamento de novas questdes. Alguns autores sugerem
saidas de campo auténomas [11], nas quais os alunos realizam trabalhos sem a
presenca do professor em campo, em que os horarios de ida ao campo sdo
agendados pelos proprios grupos de estudo. Essas metodologias aplicam-se em
especial a alunos do ensino noturno, que tradicionalmente participam menos em
saidas de campo, mesmo ao fim de semana. Outras metodologias didaticas que se
poderdo adotar atualmente proporcionando atualmente uma correta utilizacdo das
Novas Tecnologias e uma aprendizagem ativa por parte dos alunos é a integracdo das
saidas de campo com as Novas Tecnologias, nomeadamente com a utilizacdo de
aplicacOes para telemdveis (apps) nas saidas de campo.
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Os alunos podem desenvolver e utilizar as tecnologias mdveis nos processos de
ensino-aprendizagem e georreferenciacdo através de desafios e questdes
previamente formulados pelos professores. Para que as saidas de campo cumpram
0s seus objetivos como ferramentas estratégicas de EA, a LPN esta a implementar o
projeto “Despertar para a Natureza” que visa incrementar as saidas de campo,
apoiando e disponibilizando recursos, informacdo e formacdo aos professores
envolvidos na coordenacgdo das saidas de campo.

Conclusao

Para a LPN a EA é um eixo estratégico fundamental uma vez que uma sociedade
informada, consciente e participativa é determinante para o sucesso das politicas
equilibradas de Ambiente. A sua atuacdo no dominio da Conservacao da Natureza foi
premiada tanto a nivel nacional como internacionalmente tendo sido condecorada
por dois Presidentes da Républica preparando-se para receber na data do seu 702
aniversario a medalha de mérito de instrucdo publica pelo atual Presidente da
Républica. O contacto experiencial com os ambientes naturais, com a paisagem faz
parte do programa educativo da LPN, nomeadamente através da implementacdo de
saidas de campo e ATC.

As saidas de campo sdo uma ferramenta essencial e estratégica de EA para os
cidaddos em geral e para as Escolas. Nas areas das ciéncias naturais e geografia sdo
mesmo t3o importantes a sua execu¢dao como sejam a utilizacdo do trabalho de
laboratério na disciplina de Fisica e Quimica ou o computador na area da informatica.
No entanto, em Educacdo Ambiental as saidas de campo/ATC terdo de ter uma
componente transdisciplinar envolvendo os diversos departamentos e professores
definindo bem os objetivos, procedimentos e atitudes das mesmas o que de certa
forma colide com a visdo fragmentista por vezes existente. As saidas de campo
exigem uma preparag¢ao atempada que integre um conhecimento profundo da area
da saida de campo, que descodifigue o discurso demasiado técnico e o torne
inteligivel em fun¢do do nivel de compreensao dos destinatarios bem como uma
solida preparacdo que integre os multiplos aspetos da complexidade do ambiente a
estudar. Ao nivel metodolégico trabalhando-se de forma trans/interdisciplinar e
dando aos alunos a possibilidade de participarem ativamente com um papel no
desenvolvimento das atividades possibilita a participacdo e uma acao consciente nas
decisbes em ambiente. Face a crescente diminuicdo do contacto direto com a
Natureza, “um estudo dirigido as maes revela que 71% delas brincaram ao ar livre na
infancia, contra os 31% das suas criangas que atualmente o fazem” [12], a
implementacdo de projetos de Educacdo Ambiental que apoiem a concecdo e
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realizacdo das saidas de campo/ATC pelas escolas torna-se fundamental ndo
obstante a existéncia de barreiras a sua implementagao mas que sao transponiveis
face a existirem professores que tém uma visdo educativa mais abrangente, de
envolvimento dos alunos com o mundo exterior, encarando o trabalho de campo
como uma pedagogia efetiva. A promogao do intercambio e troca de ideias entre os
professores, a possibilidade de um melhor conhecimento das areas das saidas, a
disponibilizacdo de recursos de forma mais facil e rapida e a melhoria da formagao
aos professores é assim essencial para que as saidas de campo sejam muito mais que
excursoes e proporcionem uma literacia ambiental. S3o essas as metas que se
procuram atingir com o Projeto “Despertar para a Natureza”.
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Educagdo Ambiental em Espagos Rurais e Ecoaldeias

A IMPORTANCIA DA GESTAO AMBIENTAL PARTILHADA
NO DESENVOLVIMENTO DO SERVICO DE EDUCAGCAO
AMBIENTAL NO SUDOESTE DE PORTUGAL

Luis Miguel Batista Jerénimo?, Justin Roborg-Sondergaard?

1 GEOTA — Grupo de Estudos de Ordenamento do Territdrio e Ambiente, miguelj@terraseixe.org

2 GEOTA - Grupo de Estudos de Ordenamento do Territdrio e Ambiente, justinr-s@terraseixe.org

Resumo

O Projeto TerraSeixe — GestGio Ambiental Partilhada no Sudoeste de Portugal (TS),
como projeto “bottom-up”, é resultado de uma parceria entre duas ONG’s, mas que
actualmente conta com 11 parceiros, tem como objetivo a introdug¢éo da gestéo
ambiental partilhada como processo para identificar e decidir abordagens para
proteger a biodiversidade, ecossistemas e servicos dos ecossistemas na Bacia
Hidrogdfica da Ribeira de Seixe (BHRS). O processo de gestdo ambiental partilhada foi
importante na definicdo do servico de educa¢do ambiental do projeto, pela sua
metodologia integrada e transdisciplinar em torno de uma base de conhecimento
operacional (e de interesses) comum entre os parceiros do projeto para mudar os
comportamentos e sensibilizar os atores locais (decisores politicos, estudantes,
professores, empresdrios florestais e agricolas, turistas e populacdo local em geral)
de modo a criar mudancas (sistémicas) na paisagem e no territorio de longo prazo.

Introducgao

A Bacia Hidrogréfica da Ribeira de Seixe (BHRS), no sudoeste de Portugal, com uma
area de 254 km2, é reconhecida pela sua elevada biodiversidade no contexto rural da
regido em que se insere. Localizada nas regides do Algarve e do Alentejo, é uma
bacia inter-regional e intermunicipal que abrange trés municipios - Aljezur,
Monchique e Odemira.
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Figura 1: Limites administrativos e da BHRS.

Esta drea goza da protecdo legal de trés Instrumentos de Conservacao da Natureza
(ICN’s) (Ferreira 2014), protegendo cerca de aproximadamente 90% dos 254 km2 do
SRB (Ferreira e Jerénimo, 2015). O mais extenso dos ICN é a rede Natura 2000
(Comissdo Europeia, 2008: 242-243), dividida em Sitios de Interesse Comunitarios
(SIC) e Zonas Especiais de Proteccao (ZPE) cobrindo 90,92% da BHRS (Ferreira e
Jerénimo, 2015). Esta rede “tem como finalidade assegurar a conservagao a longo
prazo das espécies e dos habitats mais ameacados da Europa, contribuindo para
parar a perda de biodiversidade” (Instituto da Conservacdo da Natureza e das
Florestas, n.d.: RN2000 em Portugal).

Figura 2: Sobreposigao SIC com a BHRS. Figura 3: Sobreposi¢ao ZPE com a BHRS.
@Lopea '
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As “Important Bird Areas” (IBA) (BirdLife International, 2018) cobre 90,61% da BHRS
(Ferreira e Jerénimo, 2015). Para cada IBA estdo identificadas medidas especiais de
conservagao relacionadas com os habitats relacionados com a avifauna — residente e
migratéria.

Outro ICN que se sobrepde com a BHRS, e que afecta principalmente a zona do
estudrio, é o Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina (PNSACV). O
PNSACV, que abrange 3,46% da BHRS (Ferreira e Jerénimo, 2015). O PNSACV é o
Unico instrumento com o estatuto de Area Protegida na BHRS (Instituto da
Conservacdo da Natureza e das Florestas, n.d.: Rede Nacional de Areas Protegidas;
Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina (PNSACV)).

Figura 4: Sobreposicdo IBA’s com a BHRS.  Figura 5: Sobreposicdo PNSACV com a
BHRS.

No entanto, as plantacdes de monoculturas (principalmente eucaliptos), juntamente
com praticas agricolas insustentaveis, resultaram na remocgao sistematica de grande
parte da vegetacdo natural da bacia, ndo sendo posto em pratica um modelo de
desenvolvimento sustentavel para o territorio. Acrescenta-se a agravante de cerca
98% da propriedade florestal em Portugal ser privada (a média da Unido Europeia é
de 60%), num contexto socieconémico fragil, o que leva também ao abandono de
terras em grandes extensdes do terridrio.
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Figura 6: Povoamentos puros e mistos de Figura 7: Sobreposicdao de povoamentos
eucalipto. puros e mistos de eucalipto com habitats
RN 2000.

Isto resulta em parte pelo facto de as politicas ambientais, ndo terem sido
fortemente apoiadas pelos decisores politicos e o continuo “zig-zag” sempre que ha
mudanca de governo levou a uma auséncia de continuidade em dreas cruciais
(Guerra & Shmidt, 2013). Para além disso, as tomadas de decisdo em relacdo a
gestdo de bacias hidrograficas continua dividida setorial e regionalmente, o que
prejudica a eficdcia na implementacdo e execucdo de politicas de conservacdo da
natureza e da biodiversidade.

Por outro lado, estas politicas foram decididas e impostas de fora e num processo
“top-down” (ou seja, pela Unido Europeia), sem uma contextualiza¢do
local/regional/nacional e sem um processo de participa¢do publica eficaz e com uma
base social de apoio (Schmidt 2008). Por estas razdes, estudos de percepcdo e
atitude ambiental mostram que persiste um baixo nivel de cultura ambiental geral
em toda a populacdo portuguesa (Almeida, 2000, 2004). Os portugueses veem 0s
problemas ambientais com um certo distanciamento, contextualizando os problemas
ambientais mais graves na esfera internacional; isto é, em lugares distantes e
desconhecidos para eles. Tendem também a acreditar que o ambiente mais préximo
(local) tem menores problemas e que em Portugal ha poucos motivos de
preocupacado (Guerra & Shmidt, 2013).

O Projeto TerraSeixe — Gestao Ambiental Partilhada no Sudoeste de Portugal (TS),
como projeto “bottom-up”, é resultado de uma parceria entre duas ONG’s — GEOTA
e Acdo Ambiental Para o Barlavento — e que actualmente conta com mais 11
parceiros (Figura 8), tem como objetivo a introdugdao da gestao ambiental partilhada
como processo para identificar e decidir abordagens para proteger a biodiversidade,
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ecossistemas e servigos dos ecossistemas dentro da BHRS. Desde o inicio identificou-
se que a educacdo ambiental podia operar como um catalisador para essas
mudancas. Deste modo, foi definido um plano de educacdo e sensibilizacdo
ambiental, elaborado através de uma metodologia integrada e transdisciplinar em
torno de uma base de conhecimento operacional (e de interesses) comum entre os
parceiros do projeto com vista a mudar os comportamentos e sensibilizar os atores
locais (decisores politicos, estudantes, professores, empresarios florestais e
agricolas, turistas e populacdo local em geral) e criar mudancgas (sistémicas) na
paisagem e no territério de longo prazo.
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Figura 8: Parceiros do Projeto TerraSeixe.

Metodologia

“Local environmental stewardship is the actions taken by individuals, groups or
networks of actors, with various motivations and levels of capacity, to protect, care
for or responsibly use the environment in pursuit of environmental and/or social
outcomes in diverse social-ecological contexts.” (Bennett et al., 2017)

Nesta definicdo, as acdes de gestdo ambiental partilhada dependem de trés
elementos centrais — atores (nacionais, regionais e/ou locais), motivacdes e
capacidade - que sao influenciados pelo contexto socioecoldgico e que tentam
convergir para produzir mudancas ecolégicas e sociais (Bennett et al., 2017).
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Figura 9: “Conceptual framework for local environmental
stewardship” (Bennett et al., 2017)

Na pratica, a gestdo ambiental partilhada pode surgir de processos de tomada de
decisdo/participacdo formais ou informais envolvendo as comunidades e entidades
locais, de baixo para cima, ou de decisGes governamentais, de cima para baixo,
através da aplicagdo de novas medidas de gestdo do territdrio. As medidas/acbes de
gestdao ambiental partilhada podem executar-se em diferentes escalas, tratando de
questdes com maior ou menor complexidade, e por diferentes individuos/actores
dependendo das suas motivacdes e capacidades operacionais.
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Figura 10: “Analytical framework for the elements of local environmental
stewardship. Strategic interventions — government policies, NGO programs or
market mechanisms—can be applied at different leverage points (*) to support or
promote local environmental stewardship efforts” (Bennett et al., 2017)

As medidas/acGes (“Actions”) sdo o conjunto de abordagens, atividades,
comportamentos e tecnologias promovidas para proteger, restaurar ou usar de
forma sustentavel o ambiente; individuos, grupos ou redes de atores (“Actors”)
executam as medidas/acdes; as motivacdes (“Motivations”) intrinsecas e extrinsecas
determinam as razoes, obrigacdes morais e for¢ca de vontade para a execucdo dessas
medidas/acGes; a capacidade (“Capacity”), que é determinada pelo capital local
(social, ecolégico, econémico, humano, cultural, fisico e institucional) e pela
governancga, influencia a capacidade dos atores locais de se empenharem no
processo; o contexto socioecoldgico (“Context”), incluindo a velocidade e a
complexidade da mudanca, podem apoiar/alavancar ou diminuir a capacidade de
gestdo ambiental partilhada e determinar quais a¢Ges serdo mais apropriadas e/ou
eficazes; e todos estes factores convergem para possibilitar ou prejudicar a execugao
das medidas/a¢Oes e para produzir os resultados (“Outcomes”) socioecoldgico no
territdrio (Bennett et al., 2017).

A aplicagao de principios e de praticas de responsabilidade compartilhada no uso,
protecdo e conservagao da paisagem global, garantem as praticas do
desenvolvimento sustentavel e da gestdao sustentdvel dos recursos naturais (GSRN).
O desenvolvimento sustentdvel, como uma prdatica ampla para interligar questdes
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ecoldgicas, sociais e econdmicas, é sustentado por trés principios fundamentais: a) a
nocdo de uma abordagem equitativa ao desenvolvimento que equilibre custos e
beneficios econdmicos, sociais e ambientais (ou ecoldgico); b) equidade
intergeracional e intrageracional; e c) o ndo esgotamento do capital (natural, fisico,
humano, financeiro e social). Enquadrados nos principios do desenvolvimento

SETUBAL

sustentdvel estdo também os principios e praticas da GSRN. Estes incluem a gestao
sustentavel de terras, gestdo sustentavel florestal e a gestdo integrada de recursos
hidricos, de uma perspetiva, neste caso, da BHRS como um todo.

Resultados e discussao

No comentario elaborado pelo Conselho Nacional do Ambiente e do
Desenvolvimento Sustentdvel (CNADS) a Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental
2020 “sugere-se que seja dado maior énfase as politicas publicas transversais criando
uma maior articulagdo entre o nivel estrutural e multi-escala das referidas politicas e
0s comportamentos sociais, que enquadrem e estruturem o potencial de mudanca
dos cidaddos” e “centrar a mudanga, a par das acg¢des individuais, no reforco das
accgdes colectivas”. E referido também que “apenas uma sociedade informada e onde
se estimule o pensamento e debate critico terd capacidade para desenvolver
sustentadamente uma cidadania inclusiva, colaborativa e participativa que tome
parte ativa nas grandes escolhas societais para uma mudanca de paradigma
civilizacional no sentido da sustentabilidade. E necessario ancorar a educacdo
ambiental na educagdo para a participacao e envolvimento ativo dos cidadaos e das
cidadas nos processos de decisdo politica. E, dai, a necessidade de dar maior
relevancia aos mecanismos que facilitem e sobretudo estimulem uma cidadania
empenhada, tornando-os parte integrante dos processos de governancga.”

Guerra (Guerra et al.,, 2008) afirma que a Educacdo Ambiental em Portugal “se
caracteriza, em primeiro lugar, por ser muito mais vertical do que transversal — seja
no que respeita ao espaco de incidéncia, seja no que respeita aos temas dominantes.
De facto, ela decorre, essencialmente, no seio da escola e a escola permanece
confinada, raramente penetrando ou, ainda menos, envolvendo a comunidade”.
Aponta também para o facto do peso dos estudantes e dos grupos mais jovens ser
esmagador face a outros publicos-alvo, o que corresponde a uma certa
“infantilizacdo” da educacdo ambiental e uma tendéncia especialmente recreativa e
lGdica destas actividades em Portugal (Guerra et al., 2008).
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Porém, a melhor maneira de promover novos comportamentos na sociedade é
através da demonstracdo (método passivo) e pratica (método ativo) que envolva as
comunidades locais como partes interessadas. De facto a educacdo ambiental é uma
plataforma e uma ferramenta para promover um modo de atuagdo pré-ambiente,
visando alterar estruturalmente ou pelo menos sensibilizar, os comportamentos do
cidad3o e o seu papel na sociedade. E necessario implementar ao longo da vida do
cidaddo, atividades de educagao ambiental para a sustentabilidade, sempre num
processo continuo ao longo de todo o percurso escolar e ao longo da vida, em
regime formal e informal, sendo imprescindivel a realizacdo de acdes de educacao
ambiental (EA) para todas as faixas etarias e publicos-alvo diversificados.

Especialmente nas Areas Protegidas e Rede Natura 2000 é necessario concretizar
acdes de EA, visto que na maior parte dos casos as populagdes residentes ndao se
identificam com os objetivos estabelecidos e distanciam-se das acdes desenvolvidas,
em grande medida porque ndo existe uma estratégia que seja eficaz no
envolvimento das comunidades locais. Em parte isso é resultado de uma enorme
caréncia de acOes de EA ou de acdes promovidas de forma incipiente por agentes
com pouca ou nenhuma formacdo nesse dominio.

Neste contexto de um projeto interligado e inter-relacionado, esses principios e
praticas devem ser aplicados localmente, ou seja, através de uma abordagem
“bottom-up” para a implementacdo e gestdao da BHRS que inclua a participacao das

comunidades locais e dos actores locais nos processos de tomada de decisdo que
afetam o desenvolvimento e conservagao da mesma.

Figura 11: Workshop Colaborativo em Monchique.
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Deste modo ao longo do ano de 2017, adotando a metodologia de gestao ambiental
partilhada, foram realizados varios workshops colaborativos e participativos com as
entidades parceiras do projeto TerraSeixe no sentido de definir, entre outros
assuntos, uma estratégia para a educagdo ambiental que se alinhe com as
necessidades e com o contexto socioecolégico local. Foram também executadas
acoes de educacdao ambiental de teste na elaboracdo da estratégia.

Deste processo resultou um documento, o Plano de educacdo e Sensibilizacdo
Ambiental Local (PESAL) que define um conjunto de a¢des de educacdo ambiental a
serem executadas, num primeiro periodo entre 2018-2019, e que pretende
responder e colmatar lacunas ja identificadas, num contexto biogeografico especifico
— BHRS — que funciona como uma plataforma transversal e global que incorpora
todas as tematicas necessdrias a abordar e variedade de a¢Oes a executar.

Este documento estratégico estd também
alinhado com as principais politicas
sectoriais e instrumentos nacionais,
regionais e locais. Ao nivel nacional o
plano contribui para a prossecugdao dos
objetivos da Estratégia Nacional de
Educacdao Ambiental e para os objetivos de
instrumentos como o Programa Nacional
da Politica de Ordenamento do Territodrio,
a Estratégia Nacional de Conservagdao da
Natureza e Conservagao da Biodiversidade,
o Programa Nacional da Coesdo Territorial
e a Estratégia Nacional de Adaptacdo as
Alteragbes Climaticas. No contexto
regional contribui para os objectivos,
Planos Regionais de Ordenamento do
Territorio do Algarve, na Gestdo das Bacias
Hidrograficas das Ribeiras do Algarve e nas Figura 12: Workshop Colaborativo em
praticas de gestdio do Plano de Odeceixe.

Ordenamento do Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina. No
ambito municipal reforca a implementacdo dos planos de gestdo territorial, em
particular a Estrutura Ecolégica Municipal dos Planos Diretores Municipais.

As acdes no seu conjunto, direcionadas para diferentes publicos-alvo e faixas etdrias,

tém como principais objetivos: valorizar o territério; promover a biodiversidade, os
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recursos naturais e o patriménio natural, promover a conservagao e valorizagao
natural dos sitios e das zonas de protecdo especial integrados nas Areas Protegidas e
Rede Natura 2000; consciencializar e sensibilizar a sociedade civil para uma protecao
ativa da floresta contra incéndios e para evitar comportamentos de risco; aperfeigoar
a articulacdo e a cooperacdo entre a administracdo publica, universidades,
associacdes nacionais e locais, e com a sociedade civil em geral; reforcar a qualidade
e a eficiéncia da gestdo territorial, promovendo a participa¢do informada, ativa e
responsavel dos cidadaos e das instituicdes; e assegurar a informacao, sensibilizacao
e participacdo do publico, bem como mobilizar e incentivar a sociedade civil.

Esta metodologia colaborativa de gestdo ambiental partilhada na elaboracdo do
servico de EA, partindo de um contexto territorial local especifico (BHRS), permitiu,
em primeiro lugar, ter logo a partida uma conjugacao de interesses que facilita a
execucdo operacional das acoes, e em segundo lugar, enquadrar e responder melhor
as necessidades locais de educacdo ambiental. No primeiro semestre de 2018,
arranque da execu¢do do PESAL, foram realizadas diferentes acOes
monitorizacdo/sensibilizagdo na BHRS que envolveram cerca de 400 pessoas, focadas
principalmente num publico-alvo mais jovem, e acdes de capacitacdo de com uma
variedade e transversalidade de actores locais (autarcas, professores, proprietarios
florestais, agricultores, técnicos da administracdo local e regional, dirigentes
associativos locais) envolvendo cerca de 130 pessoas. O objectivo passa por envolver
no conjunto das acdes e até ao final de 2019 cerca de 18.000 pessoas.

Conclusao

Agir é o foco central de qualquer discussdao de gestdao ambiental partilhada. Deste
modo, espera-se, a médio prazo, que a implementacdo do PESAL em conjunto com
os parceiros do projeto ajudard a transformar as atitudes através da
consciencializacdo de questdes criticas que afetem o bem-estar humano e as
atividades econémicas na BHRS. Ao mudar o comportamento em relacdo a protecdo
e conservacdo da natureza, o PESAL visa contribuir para melhorar a sustentabilidade
do territério incentivando a gestdo ambiental partilhada, um processo de gestdo
integrada para a BHRS. Desta forma, é dada maior énfase a protecdo e conservagao
de importantes valores culturais e naturais de interesse local, nacional e
internacional. Como fim, espera-se que este projeto sirva como o laboratério para a
criacdo de modelo de gestdo do territério colaborativo e partilhada a implementar
noutros contextos nacionais e internacionais, e que através dos processos sucessivos
de aprendizagem do mesmo possa também influenciar as politicas sectoriais do
ambiente.
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Resumo

Estudantes do Curso Técnico e Profissional de Agropecudria Mediterrénica do
Instituto Politécnico de Beja na Unidade Curricular Ecologia dos Sistemas
Agrosilvopastoris desenvolvem parte das suas aulas in loco, nhum minibosque
mediterrdnico existente na Herdade do Monte da Ponte na qual se insere o
Agroturismo Xistos. Este trabalho foca-se nas rela¢des que se estabelecem em aulas
como as acima mencionadas, no potencial de trabalho que a isso corresponde e ao
mesmo tempo leva-nos a pensar o conceito de Educa¢cdo Ambiental numa perspetiva
de transformacgdo de pessoas, grupos e sociedade.

Introducgao

As continuas e profundas mudancas com que a sociedade dos nossos dias se
confronta faz com que “a sala de aula” de ha 30 anos atrds esteja obsoleta no
presente. Professores e estudantes sdao também produto das alteracdes societais e
como tal tém agora necessidades e mesmo papéis diferentes em contexto de ensino-
aprendizagem. Pacheco [1] afirma que “a aprendizagem acontece quando hd um
vinculo afetivo entre quem supostamente ensina e quem supostamente aprende”.
Para que esse vinculo afetivo se estabeleca o professor ndo pode mais ser aquele
gue carrega a mochila do saber absoluto; pelo contrério, ele deve ser aquele que
ajuda o estudante a fazer as suas aprendizagens, que o desafia a aprender
acreditando nele, que o orienta salvaguardando a sua autonomia e que o valoriza
pelos seus progressos. Ou seja, “um professor ndo ensina aquilo que diz, ele
transmite aquilo que é” [1]. Trata-se de valores que ndo sdo ensinados, mas sdo
demonstrados nas mais pequenas atitudes de um educador [2]. Este aspeto,
corrobora por um lado, o afirmado por Raposo e Duarte [3] de que Ensino e
Aprendizagem estdo interrelacionados e devem estar assentes nas relacdes
interpessoais e por outro lado o que defendem Ribeiro e Schwartz [2] de que hd uma
relacdo entre os processos cognitivos e as emocgdes e a cognicdo tem um papel
fundamental no desencadeamento de emoc¢des positivas, as quais, estando
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associadas ao prazer das novas formas de aprender, abrem novas perspectivas para
esta relacdo, ensino e aprendizagem, ndo de algo obrigatdrio, mas de algo que traz
satisfacdo. Como aprender, porque aprender e como somos beneficiados por isso.

SETUBAL

Considerar uma aprendizagem mais emocional, equilibrando-a com a aprendizagem
racional propicia maior apreensdo, assimilacdo e interpretacdo do objeto de estudo.
Como lembram Maturana e Verden-Zoller [4], a emog¢do é que define a agdo e,
portanto, proporcionar emocdes positivas, pode traduzir-se em acdes sustentaveis.
O stress, ja percebido em faixas etdrias cada vez mais baixas, e entre elas, os grupos
escolares, € um exemplo da insustentabilidade do ensino. Isso acontece devido ao
acumulo de atividades, a um enquadramento metodoldgico pouco atrativo e aos
desencantos percebidos do mundo ao redor. Molina [5], afirma que tanto o agente
stressor (pessoa, situacdo ou ambiente), como os efeitos que ele pode causar sobre o
individuo, podem ser descritos como “situacdes desagraddveis que provocam dor,
sofrimento desprazer”. S3o estratégias como esta, onde novos cendrios/novas
experiencias de ensino e aprendizagem sdo colocadas em pratica, que podem servir
de antidoto para as emocgbes que ndo colaboram para a formacdo das novas
geracles, contribuindo para que possam vir a ser geracdes impulsionadoras de
sociedades felizes e sustentaveis.

No dmbito da sua oferta formativa, o IPBeja ministra Cursos técnicos e superiores
profissionais (TeSP) cujo regime juridico se encontra previsto no Decreto-Lei n.2
74/2006, de 24 de marco, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.2 63/2016, de 13
de setembro; entre eles o de TeSP de agropecudria mediterranica. Este ciclo de
estudos nao confere grau académico, tem 120 créditos e a duragdo de quatro
semestres curriculares de trabalho dos estudantes, constituidos por um conjunto de
unidades curriculares organizadas em componentes de formacdo geral e cientifica,
formacao técnica e formagdo em contexto de trabalho, que se concretiza através de
um estagio.

Os titulares de diploma de técnico superior profissional podem aceder e ingressar
nos ciclos de estudos de licenciatura e integrados de mestrado através de um
concurso especial préprio a si destinado, adquirindo o respetivo grau académico [6].
O TeSP de Agropecudria Mediterranica garante a sequéncia de formacdo dos
titulares do curso de Técnico de Producdo Agréria referenciado como prioridade
Média a nivel nacional e a nivel do baixo Alentejo. Esta area integra-se na Linha
estruturante e de especializacao inteligente do PORAlentejo 2020 - Complexo Agro-
alimentar e Florestal, que considera como dominio estratégico a “valorizacdo das
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atividades regionais competitivas no complexo de atividades agro-industrial e
alimentar, englobando o montado, com expressdao também na fileira das carnes
(sistema de producdo extensivo) e na producdo de produtos de elevada qualidade
com Denominagdo de Origem” [7]. O papel destes futuros técnicos assume-se de
particular importancia se pensarmos que é sua a responsabilidade de sensibilizar e
ao mesmo tempo aconselhar agricultores e produtores florestais, no sentido de
conciliar biodiversidade e espagos agricolas que podem ser em si mesmos, potenciais
hotspots de biodiversidade como ja o é o montado.

A Unidade Curricular (UC) de Ecologia dos sistemas agrosilvopastoris, com 45 horas
de contacto, surge no 12 semestre do 12 ano do curso como uma UC introdutdria
onde a componente sensibilizacdo e motivacdao de cada um dos estudantes pode, em
nossa opinido condicionar o sucesso do curso no futuro. Nesta 6tica, optamos por
estar no terreno com os estudantes durante as primeiras sete semanas de aula.
Partindo da questdo inicial “Como podemos conservar aquilo que desconhecemos?”
e acreditando, como defendem Daminelli e Menezes [8] que para se ajudar a ampliar
a consciéncia das pessoas é necessario que lhes sejam proporcionadas experiéncias e
vivéncias para que através delas se altere a relacdo da pessoa com a natureza e com
o mundo em geral, o nosso objetivo é o de proporcionar aos estudantes momentos
na natureza que sdo para cada um uma experiéncia e a0 mesmo tempo uma
possibilidade de reflexdo e de abertura aos temas da UC. Se, como afirmam
Courchamp e Bradshaw [9] o conhecimento socio ecoldgico ajuda a ndao deixar cair
no esquecimento a realidade de que o Humano é uma componente dos ecossistemas
e estas praticas de aulas in loco contribuirdo seguramente para escrever uma histdria
social, ecolégica e cultural a escala local.

A escolha do local e a metodologia

Enquadrado em pleno montado entre a serra de Mértola e a reserva da biosfera de
castro verde, o mini bosque mediterranico do agro-turismo Xistos
(http://www.xistos.pt/pt/sustentabilidade/) tem cerca de 40ha e é o laboratério
perfeito para aprendizagens de Ecologia dos sistemas agrosilvopastoris (Figura 1). A
sua riqgueza em biodiversidade ao nivel dos estratos herbdceo e arbustivo, as

azinheiras centenarias que se inserem em plena rocha de xisto ou ainda a ribeira e
sua galeria que conforme a estacdo do ano assumem comportamentos tao distintos
junta-se a exploracdo agro-pecuaria do montado que se faz na Herdade do Monte da
Ponte. E todos os elementos desta riqgueza natural e paisagistica, tornam-se ainda
mais ricos pela presenca constante e indispensavel dos proprietarios que nos contam
as histdrias que provam que conhecer e compreender os aspetos da
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multifuncionalidade do montado é muito mais do que um conhecimento acabado e
inserido numa ou noutra &rea disciplinar. E um processo. Continuo, dinamico,
transdisciplinar, que ndo se pode confinar a uma tematica Unica nem a um momento
final.

Figura 1: Paisagem do bosque mediterraneo do Agroturismo Xistos.

A metodologia usada nestas aulas é diversificada e conforme o objetivo a atingir
podem ser escolhidas técnicas participativas de aprendizagem ativa ou simplesmente
momentos de escuta ativa, de didlogo informal ou até mesmo de exploragdo de
sentidos como por exemplo os cheiros ou aromas (Figura 2). Existem 3 momentos
gue decorrem em contexto de sala de aula sendo o primeiro no inicio para
informacao geral sobre o funcionamento da UC, o segundo a meio para estruturacao
e consolidacdo de conceitos e o terceiro no final para sistematizacdo das
aprendizagens.

Figura 2: Sentir a natureza e trabalhar os sentidos.

<
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Resultados e licoes aprendidas

Os resultados deste trabalho mostram no final:

- Uma ac¢do ao nivel da diferenciacdao pedagdgica que acontece naturalmente de
acordo com os tipos preferenciais individuais de aprendizagem (visual, auditivo ou
cinestésico) e

- Alunos mais motivados mais conhecedores da realidade Montado, mais auténomos
mais responsaveis, mais solidarios e um grupo/turma mais coeso, organizado,
comunicativo e FELIZ, uma vez que proporcionam momentos de alegria, harmonia e
bem-estar [10,11]. Estes aspetos corroboram a ideia de que as praticas pedagdgicas
individualizadas e as relagdes interpessoais que se estabelecem sdo de facto
condicionadoras do sucesso da aprendizagem e por outro lado que, relativamente a
temdtica Ecologia dos Sistemas Agrosilvopastoris, este espaco de bosque
mediterranico tem uma importancia fundamental para aulas in loco que permitem
trabalhar paralelamente conteudos e sentidos, cognicdo e emocdo, racionalidade e
afetividade.

Consideragoes finais

As praticas pedagdgicas desenvolvidas confirmam o facto de que as relacGes
Humano-Natureza s3o a chave para a salvaguarda dos ecossistemas pois o melhor
caminho para conseguir uma sustentabilidade global é criar uma consciéncia
individual que permita construir gradualmente, uma sustentabilidade individual.
Neste exemplo de exercicio de uma pedagogia adaptada para um aprender in loco, a
partir de uma in-corpora¢do de experiencias tedricas, sensoriais e emocionais,
podem estruturar-se experiéncias e aprendizagens que vdo além das questdes
conceptuais, mas adentram os sistemas de valores que podem estar relacionados
ndo apenas com os valores em relagdo a natureza, mas com os valores de integragao
entre ndés humanos e a natureza sendo esta palco para a compreensdo sobre o
préprio ser humano.

Por fim, importa salientar que os seres humanos detém um vasto conhecimento
acerca da natureza e da natureza humana no sentido da sua constitui¢do fisica, mas
pouco conhecimento ainda sobre a sua préopria natureza. Explorar a natureza no
sentido dos prdprios sentidos, significa integrar razdo e emocdo e é um trabalho que
merece ser desenvolvido.
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Resumo

A alimentag¢do é um tema central na sociedade dos dias que correm. Apesar de todo
este foco atual, o facto de a alimentagcdo ser vista como algo para Ild das
necessidades bdsicas alimentares tem raizes historicas profundas, assumindo lugar
de destaque nas crengas e historias literdrias milenares. A Dieta Mediterrdnica (DM)
estd presente ao longo da histdria dos paises que circundam o Mar Mediterrdneo,
tendo sofrido poucos ajustes de acordo com o que é relatado pelos textos antigos. O
resgate deste padrdo alimentar, que ao longo das ultimas décadas se foi perdendo, é
essencial para a atual preocupagdo com a Saude, o Ambiente e o Desenvolvimento
Sustentdvel (DS). Um regime alimentar adaptado aos gostos e necessidades locais,
que na sua esséncia advoga comportamentos sustentdveis e um excelente equilibrio
com a Natureza, ndo buscando fundamentalismos que, muitas vezes, causam
estranheza e afastam uma maior adesdo por parte da populacdo.

Palavras-chave: Dieta Mediterranica, Padrdao Alimentar Histdrico, Sustentabilidade,
Saude, Ambiente.

Introducgao

A alimentagao passou por diversas fases ao longo da existéncia do ser humano. A
evolugao da agricultura permitiu o estabelecimento dos povos em determinadas
zonas, dando origem entdo ao crescimento das sociedades. Cereais, vegetais e
animais eram produzidos para alimentar a populagdo, possibilitando o crescimento
do povo em torno dos campos de cultivo [1].

Atualmente o ser humano esgota os recursos naturais de uma forma insustentavel.
No entanto a sociedade estd a mudar, tomando maior consciéncia de tudo o que a
rodeia. A partir da década de 1950, com o aumento abrupto e exponencial da
poluicdo do ar de Londres, dando origem ao smog de 1952 que levou a morte de
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milhares de pessoas e adoecendo muitas mais, € que o mundo comeca a acordar
para a necessidade de controlar as acGes antropogénicas sobre a Natureza [2]. Na
mesma altura inicia-se o uso de DDT, considerado quase um “milagre” para a

SETUBAL

producdo agricola, tornando-se responsavel pela morte de milhares de animais e
pela ocorréncia de problemas no ser humano que apenas ha pouco tempo se
comegaram a perceber. Rachel Carson, através do seu livro Primavera Silenciosa [3],
alerta para os efeitos do uso dessa substancia levando a contaminag¢do de toda a
cadeia alimentar. Foram encontrados vestigios de DDT (diclorodifeniltricloroetano)
em animais de locais tdo longinquos como a Antartida.

Com o arranque e evolucdo das preocupacoes ambientais, a sociedade e comunidade
politica mundial comecaram a procurar consensos. O relatério Our Common Future
[4] traz, pela primeira vez, o termo Desenvolvimento Sustentavel. Nao faz sentido
falar das questdes ambientais, sociais e econdmicas de forma separada uma vez que,
cada vez mais, elas estdo interligadas e devem ser olhadas como uma problematica
so.

As Nacoes Unidas lancaram a “década para a biodiversidade 2011-2020”, numa
tentativa de parar ou mesmo reverter a perda de biodiversidade no planeta. Os
objetivos foram estabelecidos no Japdo em Outubro de 2010, e sdo conhecidos como
os “objetivos Aichi”. Estd bastante presente o papel da alimentacdo nas vdrias metas
propostas, mostrando que estas questdes nao sao, de todo, isoladas do DS: Meta 6 -
gestdo os estoques de pescado; Meta 7 - gestdo sustentdvel das areas agricolas;
Meta 13 - diversidade genética de espécies animais e vegetais usadas para consumo;
entre outras pontes nas restantes metas [5].

Dia 1 de Janeiro de 2016 foi o inicio oficial dos 17 objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel [6], nos quais é evidente que as escolhas alimentares sustentaveis sao
essenciais para alcancar essas metas. Desde o combate a pobreza, a erradicacdo da
fome, a saude e bem-estar, vida na terra e no mar, a acao climatica e consumo e
producdo responsaveis, a procura de padrdes alimentares adequados é essencial.

Dieta Mediterranica

A sustentabilidade faz parte do dia-a-dia dos discursos politicos e sociais como sendo
o caminho fundamental para a nossa relacdo com o meio. Os sistemas alimentares
sustentdveis sdo aqueles que tém capacidade de subsistir ao longo do tempo,
promovendo um uso sustentdvel dos recursos e um equilibrio nas vertentes
econdmica, social e ambiental. A Dieta Mediterranica, partilhada pelos paises do
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Mediterraneo e que privilegia o consumo de vegetais, azeite e peixe, € um exemplo
de uma dieta sustentavel, suportada culturalmente e que incentiva a socializacdo e
um estilo de vida préximo da Natureza, sendo assim considerado como um dos mais
saudaveis regimes alimentares do mundo.

A temadtica da «dieta mediterranica» ndo é de todo uma questdo contemporanea. Na
Antiguidade as civilizagdes voltadas para o Mar Mediterraneo, nomeadamente o
Egito faradnico e o mundo greco-romano, atribuiam grande importancia a
alimentacdo. Os Antigos preocupavam-se ndo s6 com 0 que comiam, mas como o
faziam e sobretudo com a ideologia e simbologia envolvente. Para estas civiliza¢Ges
mediterranicas a alimentagao significava uma forma de relagao com o plano divino
na medida em que o comer e beber podia representar cerimdnias em honra dos
deuses, isto é, a intengdo de agrada-los.

A Dieta Mediterranica, padrdo alimentar e cultural milenar, mostra como a
alimentacdo pode ser equilibrada, saudavel, ajustada aos gostos locais, ao mesmo
tempo minimizando o impacto ambiental, social e econédmico que o consumo
alimentar tem. Atualmente é considerada patriménio imaterial da humanidade,
procurando-se o resgate da sua esséncia para o dia-a-dia dos povos mediterranicos,
alcancando uma vida mais saudavel e sustentavel.

Fundamentos Historicos

A zona em torno do mediterrdaneo é considerada o berco da civilizagcdo como a
conhecemos. Os povos mediterranicos foram proficuos ndo sé nas areas politicas e
sociais, mas também na sua relacdo com a arte e cultura. Na literatura antiga é
possivel observar os deuses refletindo uma forte influéncia na alimentacdo dos
Homens e neste sentido a mentalidade antiga é simples: se os deuses comem pao,
carne, peixe, frutos e bebem vinho, entdo os Homens procuram seguir o mesmo
modelo. Parece estar subjacente a no¢do de que a alimentacdo no plano divino
existe para justificar o tipo de alimentacdo levada a cabo pelos Homens. No entanto,
dos Homens é esperado a moderacao no ato de comer e beber e ndo havendo esta
moderacdo, entdo os deuses frequentemente castigam os Homens pela sua
insoléncia.

A alimentagao no Antigo Egito

A partir de textos do antigo Egito, reforcados pelos expressivos relevos e pinturas
tumulares, e até por vestigios de alimentos encontrados nos tumulos, o pdo, com a
cerveja, era um dos alimentos basicos dos antigos Egipcios, ndo sé os vivos como
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também os mortos, que no Além gozavam as delicias do paraiso de Osiris. Por isso o
pdo era o tema central nas cenas de oferendas gravadas nos tumulos, onde era
geralmente representado em fatias cortadas e enfileiradas sobre a mesa. Contudo, a
dieta alimentar n3o dispensava o leite e o vinho (para os mais abastados), e os frutos
(figos, tamaras, romas, uvas, meldo, melancia), além dos legumes (pepino, lentilhas,
alface, grao-de-bico, cebolas, favas, alho), e ainda o mel, o que comprova a existéncia
de uma tradicional e milenar atividade apicola. As classes superiores consumiam
carne de bovino, entre outras (caprinos e lebres), sendo também de referir o
consumo de carne de hipopdétamo e de crocodilo, além de animais cacados no
deserto (antilopes e gazelas). Por outro lado, as escavacdes arqueoldgicas feitas em
antigas lixeiras de aglomerados urbanos provaram que se consumiam porcos e ratos,
e talvez carne de burro e, a partir do Império Novo, de cavalo. Sublinhe-se também a
abundancia de peixes, aves aquaticas e aves de criacdo (ganso, pato e pombo), tendo
os galinaceos sido introduzidos no Egito apenas no século XV a. C. [7].

SETUBAL

Estavam disponiveis, para os mais ricos e os mais carenciados, varios frutos, sendo as
uvas objeto de um cuidado especial para a produgdo de vinho para o palacio e os
templos, onde serviam de bebida para os deuses (isto é, para os sacerdotes). As
cenas tumulares com a representacdo de vinhas e viticultores a trabalhar
testemunham o apreco que os defuntos pertencentes ao funcionalismo do palacio e
do templo tinham pelo vinho, que era guardado em jarros que apresentavam
geralmente inscricdes com o local de origem bem como o ano da colheita, como se
viu no tumulo de Tutankhamon e noutros locais.

O mel era obtido tanto de abelhas selvagens como domesticadas e, na auséncia do
acucar, era usado para transformar pdes em bolos e para adocicar o vinho e a
cerveja. Em diversas inscricdes ficou registado que existiam pasteleiros para
confecionar bolos de mel e de pasta de frutos, entre os quais tdmaras [7].

Mais faceis de obter eram os legumes, que beneficiavam das terras Uberes do Egito,
com uma producdo capaz de satisfazer as necessidades bdsicas da populacdo, e até
mesmo neste ambito os sentimentos religiosos estavam presentes: o grao-de-bico
parecia-se com uma cabeca do falcdo hérico, e a alface era o alimento do deus Min,
representado com o seu falo turgido em permanente e magnifica erecao devido as
alfaces que consumia.
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Parece que os sacerdotes e a corte faradnica nao tinham por hdbito comer peixe,
gue em geral ndo fazia parte da sua dieta alimentar, e certos textos sugerem que
guem o comesse seria considerado impuro e abominavel. No entanto outras fontes
literarias e as decoragBes tumulares testemunham o consumo de percas, carpas,
tilapias e tainhas, entre outras espécies nildticas — mas ndo certamente o oxirinco,
um peixe que era considerado um relicario vivo por ter, segundo o mito, engolido o
divino falo de Osiris [7].

Em suma, as representacdes de banquetes funerarios, presentes nas sepulturas do
Antigo Egito, podem induzir em erro no que se refere aos habitos alimentares da
populacdo. De facto, desde o Império Antigo, os defuntos eram figurados nas
paredes dos tumulos em frente a uma mesa de oferendas, onde se encontravam
abundantes géneros alimenticios e bebidas, destinados a garantir a sobrevivéncia
daqueles para além da morte. Ndo obstante, essa imagem ideal ndo reflete o
qguotidiano da totalidade da populacdo, mas apenas de uma percentagem pouco
significativa [7].

A alimentagao na Grécia Antiga

A presen¢a de uma dieta alimentar com base em cereais, paes, ovos, azeitonas,
legumes, leguminosas, azeite e vinho salta a vista a partir da obra de Platao, A
Republica [8]. No entanto, para o periodo da Grécia Arcaica assim como na Grécia
Classica, a alimentacdo podia incluir o consumo de carne (suinos, ovinos, caprinos)
abrangendo aves (galinha, pato, ganso) e ainda animais de caca (javali, veado, lebre,
pelicano, pombo, coruja, tordo, entre outros). Igualmente havia o consumo de peixe
(anchova, atum, carapau, dourada) e entre os vegetais destacavam-se os espargos,
couve, cebola, alho, pepino, alcachofra. A semelhanca da dieta alimentar egipcia,
alguns dos frutos consumidos eram as tamaras, uvas e figos. Os temperos incluiam o
sal, com funcdo também de conservante, o vinagre, ervas aromaticas, alecrim e mel.
Igualmente ndo podiam faltar os alimentos processados/fermentados como o queijo,
azeite e vinho [9]. Sobre a alimentacdo no mundo grego ndo basta conhecer a sua
dieta, mas também alguns valores ideoldgicos que essa parte vital do quotidiano
humano carrega. O correto consumo do vinho assume uma importante componente
social. O vinho deve ser misturado com dgua e o consumo de vinho ndo misturado é
habito de bébados barbaros (ndo-gregos). A mistura de dgua com vinho em tigelas
especiais (krateres) das quais todos os convidados eram servidos tinha a funcdo
muito pratica de permitir a bebida constante durante reunides que duravam varias
horas, mas também enfatizava a comunh&o social de beber e era um simbolo visivel
de como o vinho deveria ser usado apropriadamente.
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O vinho era um presente do deus Dioniso, e os Gregos estavam muito conscientes de
gue os deuses esperavam que os seus dons fossem usados adequadamente [10].
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Alimentagao na Roma Antiga

A alimentagdao no mundo romano, a semelhan¢a do que acontecia no Egito e na
Grécia, era pobre e deficiente, especialmente para os mais carentes. Os alimentos
base da dieta romana incluiam o pdo, legumes (couve, alface, lentilha, fava), doces
(mel: de abelha de tamara; vinho doce, frutos secos), frutas (péra, maca, noz, figo,
azeitona), peixe, carne, leite e derivados: aves de criagdo, ovos, leite de cabra,
ovelha, vaca [11]. A dieta romana é comumente rotulada como “mediterranica” na
medida em que se baseou principalmente em alimentos nativos dessa regido. Trés
itens eram essencialmente populares — cereais, videiras e oliveiras — a chamada
“trindade eterna” do antigo regime alimentar [11]. Os paes, vinhos, e azeite
produzidos a partir dessas plantas continuaram sendo os componentes essenciais da
antiga dieta em todo o periodo greco-romano [10].

Simultaneamente, tal como acontecia no mundo grego, a alimentagdo na
mentalidade latina podia integrar outras realidades. Uma parte popular da cena era
o convivium, uma festa, muitas vezes para um grande numero de pessoas. O
significado literal do termo — “compartilhar a vida juntos” — denotava, pelo menos na
mentalidade romana, um estado de comunhdo que era mais participativo do que o
seu equivalente grego, o symposion, a festa onde todos os homens bebiam, que
significava simplesmente “beber juntos”. Com o passar do tempo, no entanto, o
convivium parece ter perdido quaisquer aspiracdes elevadas que possuia, tornando-
se, no processo, uma celebracdo oferecida em diversas circunstancias do quotidiano
romano. Sabemos das convivia oferecidas aos eleitores pelos candidatos eleitorais
assim como as convivia publicas que faziam parte do calenddrio comunitario regular.
Mais provocantes sdo as convivia dos ultimos imperadores romanos, que incluiam
mobilia de jantar exorbitantemente cara, banquetes que eram codificados pela cor
(comida verde num dia, azul no outro), e até mesmo uma versdao moderna do “jantar
progressivo”, um jantar em que cada prato sucessivo é preparado e comido na
residéncia de um anfitrido diferente. Neste evento antigo, os membros mal
conseguiam completar o circuito em um Unico dia, ja que o plano também incluia
banhos e divertimentos com as mulheres entre os cursos. A evidéncia destes relatos
na literatura latina, mesmo que sensacionalista, pode muito bem refletir ansiedades
culturais mais profundas sobre a comida e o seu uso adequado, no¢Ges que estavam
sempre presentes em uma sociedade onde a comida poderia ser escassa e a sua
disponibilizacdo tdo intimamente ligada a posicao social [10].
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A Dieta Mediterranica no Desenvolvimento Sustentavel

Observando os principios da DM conseguimos confirmar a elevada adequabilidade
deste padrdo alimentar com as preocupacdes ambientais e sociais atuais. Na Tabela
1 é feita a abordagem aos vdrios principios defendidos para a DM e o seu
enguadramento em termos ambientais, sociais e econdmicos.

Tabela 1: Principios da Dieta Mediterranica e Enquadramento no DS.

Principios da Dieta Enquadramento nos conceitos de Desenvolvimento
Mediterranica Sustentavel

Recorrendo a uma cozinha simples, com métodos de
confecdo de facil compreensao e utilizagao, alcanca-se a
maioria da populagdo. Simplificando os ingredientes
Cozinha Simples utilizados, para além de facilitar a obtencdo dos
mesmos, consegue-se um menor desperdicio,
culminando num consumo mais sustentavel e uma
melhor utiliza¢ao dos recursos.

Obtendo a maioria dos nutrientes de fontes vegetais,
ao invés de animais, para além de uma melhor saude
reduz-se também o esforco sobre os recursos naturais,
reduzindo-se a poluicdo e a emissdo de gases com

Elevado Consumo de | efeito de estufa.

Produtos Vegetais Segundo o relatério da UNESCO [12], o consumo de
agua para a producdo de 1g proteina animal é em
média 1,5 vezes (ou 6x no caso de carne de vaca) o
necessario para a producdao de 1lg de proteina de
leguminosas.
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Tabela 1 (continuagao): Principios da Dieta Mediterranica e Enquadramento no DS.

Principios da Dieta
Mediterranica

Enquadramento nos conceitos de Desenvolvimento
Sustentavel

Produtos Locais, Frescos
e da Epoca

Com uma maior utilizagdo de produtos de producgao
local, na época correta e de espécies indigenas,
promove-se diversidade genética de plantas e reduz-se
a necessidade de métodos artificiais de cultivo. As
necessidades de transporte e refrigeracdo sdao também
reduzidas, dando-se uma maior eficiéncia energética. A
sazonalidade e proximidade promove também a
economia local.

Azeite como Principal
Gordura

O azeite é uma das principais culturas dos paises do
Mediterraneo. Dando-se primazia a esta gordura, para
além de ser obtida maioritariamente por processos
mecanicos sendo assim mais sauddvel, promove-se
também a economia do pais.

Consumo Moderado de
Laticinios

Os laticinios sdo uma presencga constante ao longo da
histéria. Seja o consumo direto do leite ou dos
derivados, como o queijo e iogurtes, a Dieta
Mediterranica advoga o seu consumo moderado. A
primazia para a obtencdo de nutrientes vai para os
cereais, leguminosas e horticolas.

Reducgdo do Sal e
Utilizagao de Ervas
Aromaticas

As ervas aromadticas sempre estiveram presentes na
alimentacdo, tendo, no entanto, caido a sua utilizacdo
com a industrializacdo da alimentacdo. A DM advoga o
uso das varias plantas ao nosso dispor,
tradicionalmente usadas na confecdo de pratos
tradicionais, reduzindo ou eliminando a necessidade de
sal.
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Tabela 1 (continuagdo): Principios da Dieta Mediterrdnica e Enquadramento no DS.

Principios da Dieta Enquadramento nos conceitos de Desenvolvimento
Mediterranica Sustentavel

Os paises do Mediterraneo tém em comum a partilha
da sua costa com o mar com o0 mesmo nome. Assim, a
presenca de pescado é normal e incentivada, reduzindo
o consumo de animais terrestres. A pesca de cariz

Maior Consumo de artesanal é estimulada, para uma 6tima gestdo dos
Pescado e Menor de estoques. A reducdo do consumo de carne tem
Carne impactos positivos no ambiente, tanto a nivel de

reducdo de poluicdo como de GEE. O relatério da FAO
de 2006 sobre o aquecimento global refere que o sector
pecuario é responsavel por 18% das emissdes destes
gases a nivel mundial [13].

O consumo de vinho é descrito ja nos textos antigos,

tanto como forma de obter energia como fonte de
Consumo Moderado de . e .
convivio. A industria vinica esta fortemente presente

Vinho . . o
principalmente nos paises a norte do Mediterraneo e o
consumo equilibrado é incentivado na DM.
A dgua é essencial para a vida como a conhecemos e &,
Agua como Principal entdo, a principal bebida da Dieta Mediterranica.
Bebida Natural ou através de infusdes, excluem-se os

refrigerantes e outras bebidas artificiais.

O convivio é central aos povos que partilham este
regime alimentar. Sentar a mesa, com a familia e
amigos, comer sem pressa, convidar quem passa, tudo
L . por dois dedos de conversa e uma ingestdao dos
Convivialidade a Mesa . N g .
alimentos sem pressa. Esta questdo social leva a
partilha de experiéncias e saberes e valoriza ainda mais
a frugalidade e harmonia da alimentacdo

mediterranica.
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A Dieta Mediterranica como ferramenta para a Educagao
Ambiental
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Com o estabelecimento da Dieta Mediterranica como Patriménio Imaterial da
Humanidade e todo o trabalho de divulgacdo que tem sido feito por diversas
entidades, entende-se a sua relevancia para procurar estabelecer habitos
alimentares mais saudaveis e harmoniosos. Algumas entidades, como a Nutrimeio,
procuram através de programas como o EANA - Educacdo Ambiental, Nutricional e
Alimentar, cimentar conceitos e mudar comportamentos nas populagdes mais
jovens.

A mudanca de comportamentos, dando-se na tenra idade, leva a um ajuste
progressivo no préprio seio familiar, operando mudancas que, de outra forma,
dificilmente se dariam. Como refere Menezes [14], as criancas sdo agentes
multiplicadores em educacdo ambiental, sendo essenciais na disseminacdo dos
conceitos ambientais e de sustentabilidade, levando a mudanc¢a de comportamentos
e a monitorizagdo dos mesmos na familia. O educador tem assim um importante
papel nestas alteracdes.

Conclusao

A alimentacdo é uma atividade com imensas repercussdes para o nosso planeta,
ganhando proporgdes inimaginaveis com o aumento da populagao, a globalizacdo e o
crescimento dos paises menos desenvolvidos.

Apesar de existirem campanhas de incentivo a alteracdao de habitos alimentares, a
realidade é que a maioria da populagdo continua a promover uma alimenta¢ao
nutricionalmente desequilibrada e com elevados custos para a salde e para o meio-
ambiente. No entanto estas a¢des ndo sdo, na maioria, conscientes, sendo altamente
influenciadas pela poderosa industria alimentar.

Com a globalizacdo, povos que seguiam dietas equilibradas alteraram os seus
regimes passando a consumir de forma semelhante a outros, mais sujeitos a
industrializacdo e as poderosas industrias com capacidade publicitaria e de
internacionalizacao.

A alimentacdo é um tema mundial. Nos paises mais desenvolvidos crescem as

preocupacdes tanto a nivel ético, com o bem-estar animal, como a nivel da saude,

com as preocupacdes crescentes das investigacdes da comunidade cientifica. Os

regimes alimentares alternativos e mais sustentaveis comecam a ganhar algum
|oea_ [ o Ny
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terreno, tendo-se observado um crescimento significativo nos ultimos anos. No
entanto o consumo de produtos animais também tem crescido devido a pressdo
publicitaria e a industrializagdo crescente na alimentagdao humana e animal. Seguindo
as recomendag¢des nutricionais, tanto da piramide como da roda alimentar, seria
possivel alcangar um maior compromisso para com o ambiente, ao mesmo tempo
gue se salvaguardava a saude. No entanto é ainda necessario muito trabalho de
educacdo alimentar.

A sustentabilidade da alimentacdo advém do equilibrio das escolhas alimentares. A
pecuaria poderia ser mais sustentavel se a produgdo fosse menor, como por exemplo
na agricultura bioldgica. Mas para isso é necessario alterar os paradigmas
alimentares e conseguir que os consumidores consigam fazer escolhas mais éticas e
conscientes, o que ndo sera uma tarefa facil pois o ser humano é, agora, comodista e
acomodado ao que conhece e que a industria lhe oferece de bandeja, mesmo que no

futuro préximo as complicagdes surjam e ai a mudanca seja inevitavel.

A Dieta Mediterranica (re)surge como uma alternativa vidvel a alimentagao moderna.
Mais equilibrada, sauddavel e sustentdvel, consegue, de uma forma simples e eficaz,
corresponder aos gostos, sabores e saberes tipicos da regido mediterranica. Numa
componente ambiental, surge como uma ferramenta educacional para alcancar
resultados junto da populacdo mais nova, se habituada desde logo a fazer escolhas
mais equilibradas e conscientes.
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Educagdo Ambiental na Valorizagdo dos Saberes Tradliciondis,
Wanifestagbes Calturais-Artisticas e Patrimonio Caltural Material e
Imaterial

DE ONDE VIM? DE “UMA ESCOLA ‘COM PAREDES DE
VIDRO’! ONDE ESTOU, AGORA? NUM JARDIM COM
PAREDES DE BETAO!

Mirna Montenegro

Educadora de Infancia, Doutorada em Educag¢do (2012), Instituto das Comunidades
Educativas, myrna@sapo.pt, https://myrnamontenegro.blogspot.pt/

Resumo

ReflexGo sobre um percurso de uma educagcdo comunitdria ao jardim-de-infdncia,
procurando trazer a vida para dentro da sala, construindo uma “pequena
comunidade” num horizonte temporal de um ano letivo: exemplo de um projeto
pedagdgico de educagdo ambiental e cidadania - 2015-16.

“Mas a vida de uma criancga, de um jovem, de um adulto ndo se resume a escola! Ela
pulsa pelas ruas...Entdo hd que saber agarrd-la, onde, quando e como ela se nos
apresenta”. “Agarrar o pé que estd mais a mdo ou a méo que estd mais ao pé”. Lema
estratégico de intervengcdo nas comunidades para se obter a participagdo ativa dos
habitantes visando uma interveng¢Go comunitdria sustentada. Ideia corroborada pela
expressdo “dancar consoante a musica”!

| - De onde vim? De “uma escola ‘com paredes de vidro’!

«Mas a vida de uma crian¢a, de um jovem, de um adulto néo se resume a escola! Ela
pulsa pelas ruas...Entdo hd que saber agarrd-la, onde, quando e como ela se nos
apresenta. Surge, pois, a Anima¢do de Rua ou de Mercados. Trata-se de uma
estratégia de aproximacdo e de didlogo entre Iégicas de prdticas educativas
diferentes. E também um espaco de abertura social, onde o escolar passa a fazer
parte da rua e a rua se integra no escolar...Mas um escolar sem paredes, um escolar
onde se brinca, onde se aprende a conviver com a diferenca, onde essa diferenca é
reinvestida. As familias e aos passantes é-lhes permitido ver o que se faz numa escola
‘com paredes de vidro’, interpelando-a e, desafiados, vdo participando nas
actividades e nas dindmicas.» ([1] Montenegro, 1999b:12).
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Tive o privilégio de poder aprender com as comunidades ciganas entre 1992-1995 no
Centro de Animagao Infantil e Comunitaria da Bela Vista em Setubal e entre 1995-
2007 no ambito do Projeto Némada do Instituto das Comunidades Educativas, o
significado de “ecoformacgao” [2] (enformando a formagao continua de profissionais)
e de “duende pedagdgico” (enformando a dindmica inspiradora de uma comunidade
de aprendizes — petizes).

SETUBAL

«Define-se o Duende como sendo um "estado animico de un cantaor, bailaor o
guitarrista flamenco cuando alcanza el punto emocional mds alto. En este momento,
el artista se siente al margen de todo y se compenetra al mdximo con el arte que
representa.» (in Juego e teoria del duende, Frederico Garcia Lorca).

Posso afirmar que ja senti o tal de «<DUENDE» ao qual, mais tarde, acrescentei o
adjetivo «PEDAGOGICO» ao fazer animacdo infantil e comunitdria nos mercados e
feiras no ambito do projeto Ndmada. Defino-o como sendo é um estado de éxtase
que um educador sente quando esta em "performance educativa" no seio dos seus
"educandos". E um sentimento de sintonia, fluidez, harmonia e criatividade que se
sente em comunica¢dao com os demais presentes no ato de partilhar, aprender e
educar. "O mero gozo do que se estd fazendo". Uma entrega no ato de brincar com
as criancas...Educar brincando e brincar educando... Animar, contar, conversar,
trabalhar, cantar, dancgar, descobrir, escutar, mimar...Dar largas a improvisa¢ao
educativa, ao seu DUENDE PEDAGOGICO...

Trata-se de uma metodologia que designo também de "ecoformacao", isto &, um
dispositivo de aprendizagem em contextos fisicos e sociais, efémeros, fluidos e
densos em emocdes, em que todos aprendem. E uma sensacdo inebriante de bem-
estar e de ligagdo com o mundo e os outros. Essa busca permanente esta em mim
guando estou com os "meus" petizes, atualmente em contextos institucionais como
os Jardins (de Infancia) com paredes de betdo. Trouxe também comigo esta
“pedagogia” dos contextos de vida dos “calons” com quem brincava nos mercados,
como ja descrevi num texto publicado no meu blog “A descoberta da cultura calon
pela mao dos chaborilhos” [3].

-
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Assenta no vivido, em que cada momento, no aqui e agora, é explorado na sua
diversidade, considerando varios fatores, desde o planeado ao acaso e imprevisto,
respondendo as urgéncias do momento e tendo em conta as necessidades expressas
das criangas, numa coexisténcia dindamica, onde a interpelagdo permite o
guestionamento e o aprofundamento. Articulam cinco varidveis, interativas e
simultaneas, permitindo uma multiplicidade de relagdes e combinagdes:

O espago e o tempo

O conteudo (programado e imprevisto)

O grupo (o individuo e a sociedade)

O educador (pessoa e fungao)

O mundo exterior (privado e publico)

Requere do educador/animador flexibilidade, disponibilidade, maturidade,
seguranca, intuicdo e criatividade para retirar o melhor da realidade espontanea
(sabendo agarrar o momento) de modo a permitir as criangas fazerem aprendizagens
significativas, aprendendo fazendo, sentindo partilhando. Exige, igualmente, do
educador/animador aprender com as situaces e com os outros, consubstanciando o
processo de ecoformacao, e saber "agir na urgéncia e decidir na incerteza" como tao
bem o definiu Philippe Perrenoud. Mas, acima de tudo, permite a todos os
intervenientes serem mais auténticos, logo também mais participativos, porque
implicados no processo criativo e de autoria, consubstanciando a “improvisagao
educativa”, na ace¢dao de René Barbier.

A esta “bagagem”, acresce aquela que me fui apropriando agquando da minha
intervencdo no ambito da coordenagdo e dinamizacdo de varios projetos de
intervenc¢do educativa e comunitaria no ICE, ao lado do nosso saudoso Rui d’Espiney
para quem era condicdo sine qua non “Dar espaco ao local, tempo a sua afirmacao,
poder ao seu poder” [4], enquanto lema de agao e tinha como estratégia para entrar
nas comunidades periféricas “Agarrar o pé que estd mais a mdo ou a mao que estd
mais ao pé”, assente na “pedagogia da escuta” e na detecao de “pontos luminosos”
existente num aparente caos. Também fui absorvendo a necessidade de “agir no
local para intervir no global” do nosso planeta, nomeadamente na faixa etaria da
qual sou docente - a educacdo pré-escolar, utilizando o instrumento pedagdgico
“Carta da Terra para Criancas” (na sua versao brasileira de 2003) [5].
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Il - Onde estou, agora? Num jardim com paredes de betao!
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Mas, por razbes profissionais, tive de voltar para o “meu posto de trabalho de
origem”, isto é, titular de grupo de 25 crianca num jardim-de-infancia da rede
publica. Depois de passar 15 anos a intervir “sem rede”, numa “escola com paredes
de vidro”, onde levava a escola para fora dos seus muros, era a vez de trazer a vida
para dentro da escola, das suas paredes de betdo (corporizadas também pelas suas
regras e normas, muitas delas “castradoras” de uma verdadeira participagao
democratica dos habitantes e da comunidade local). Assim, procurando trazer a vida
para dentro, pelo menos, da “minha” sala, visando construir uma “pequena
comunidade aprendente e de aprendizes”, num horizonte temporal de um ano
letivo, fui “Aprendendo a ser livre numa prisdo! [6], aproveitando uma “Educacéo
holistica”, preconizada pelas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar,
versdo de 2016. Nesse sentido, apresento um exemplo de um projeto pedagdgico de
educacdo ambiental e cidadania — desenvolvido ano letivo de 2015-16 [7].

Do caos a organizagao

Logo no 12 periodo, surgiram “estragos” (a mesa, a cama e a tabua de engomar
foram partidas) na area da casinha, tal foi o entusiasmo com que as criangas |3
brincavam...

Em dezembro, em alternativa, transformamos a area de faz de conta numa Oficina
de Teatro, utilizando apenas o guarda fato com roupas para nos fantasiar, acrescido
dos “paninhos” coloridos (utilizados para o jogo cooperativo das tendinhas).

No principio, as criangas mascaravam-se e brincavam ao faz de conta, um pouco
caoticamente... Decidimos colocar algumas regras de utilizagao:

19 construir uma histdria em grupo, ilustrando-a e redigindo-a.
22 dramatizar a histdria no final do dia, sujeitando-se as criticas da plateia.

No final do 12 periodo, construiram-se 5 histérias em grupo. Algumas criangas mais
timidas revelaram-se “atores” arrojados!
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Da organizagao a rotinizacao da oficina de teatro

A construcdo das histérias e a sua dramatizagdo tornou-se rotina e, dia em que nao
houvesse uma apresentagao, ndao era um dia completo.

As criangas que elaboravam as histdrias também escolhiam os seus atores.

Houve evoluc¢do ao longo do 22 e 32 periodos de modo a incluir cada vez mais atores,
chegando a incluir 15 personagens!

O tema das histdrias construidas girava em torno de algumas histérias tradicionais
gue se contavam no momento do lanche da manha: Cinderela, Rapunzel,
Sereiazinha, os Sete Cabritinhos, a Casinha de chocolate, a Branca de Neve, o Rei vai
nu, a Princesa pele de burro, o Gato das botas, etc., misturando-se alguns
personagens e alguns enredos...

Da visita ao museu naval ao fato de sereia...

Durante a visita ao Museu Naval, num ambiente de mistério do fundo do mar,
ouvimos um conto “Uma aventura fantdstica no fundo do Rio” (uma adaptacdo de
um romance “Cais do Ginjal” de Romeu Correia) no qual a personagem da sereia
apareceu...

Na sala, ao recontar a histdria para a ilustrar, a vontade de a dramatizar intensificou-
se com um fato de sereia que a Zita trouxe para a sala...

E as histérias foram construidas diariamente e compiladas num livro...
E o projeto para a festa de encerramento foi-se esbhogando...

As mais de dezenas de histérias elaboradas por uma duzia de criangas, incluiam mais
duma dezena de personagens cada uma delas, e, todas as criancas da sala, foram
sendo escolhidas para representar alguns dos varios e diversos personagens.

E ninguém prescindia das “nossas” (10 + 5 + 2) “pancadinhas de Moliére” e da
“sessao de teatro” no final da tarde, a encerrar do dia letivo...
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llustragao, dramatizacao e escolha dos personagens do nosso conto...

A nossa histdria foi elaborada com pedacinhos das varias histérias, tipo puzzle, e foi
ilustrada de modo a elaborar uma apresentagao em formato digital...

Os ensaios da apresentacao intensificam-se...
Os ensaios para a festa “substituem” as histérias teatralizadas de final do dia...
O cendrio e os aderegos tém de ser construidos.

Aprendemos e ilustramos as cangdes que iriam iniciar e encerrar a pega: “Marinheiro
s6” e “Peixinhos do mar” (cangbes brasileiras, incorporando uma das culturas
presentes na sala).

Construimos o barco (em forma de meia lua, tipica embarcacdo da zona da Caparica)
que transportava o principe, o bolo de anos dos gémeos, as bolas transparentes e os
peixinhos do mar...

E, finalmente, apresentamos a nossa peca na festa de encerramento do ano
letivo...

Que contou com o arranjo musical de um pai musico.

Como é expetavel, ao longo deste processo, as varias areas de conteudos
preconizadas pelas OCEPE (Formacdo Pessoal e Social, Expressdo e Comunicacdo e
Conhecimento do Mundo) foram sendo, interdependente, transversal e
“holisticamente”, abordadas e exploradas em torno deste projeto.

Era uma vez... um reino entre a terra e o mar...

No meio do mar, seguia um navio que transportava um principe, festejando o seu
aniversario. Porém, aconteceu uma grande tempestade e o principe caiu ao mar. A
pequena sereia salvou-o e trouxe-o até a superficie, deixando-o numa praia.

Quando o principe acordou, lembrava-se da cara de quem l|he tinha salvado a vida e
quis conhecé-la.
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Perguntou aos marinheiros que o acompanhavam na altura do naufrdgio se tinham
visto quem l|he tinha salvado a vida. Os marinheiros indicaram-lhe o caminho. O
principe viu uma sereia sentada numa rocha, em frente ao seu castelo, que nao se
cansava de olhar por ele, discretamente a distancia. Percebeu que aquela cara era a
mesma que lhe tinha salvado a vida. Apaixonou-se e pediu-a em casamento. Mas a
sereia disse-lhe que ndo podia viver fora de agua.

Entdo, o principe mandou fazer uma piscina com 4dgua do mar no seu castelo, com
um canal até ao mar, para a sereia poder ir e vir a vontade entre o reino do seu pai —
rei dos mares — e o seu novo reino em terra. E viveram felizes assim durante muitos e
muitos anos.

Entretanto, tiveram dois filhos gémeos: uma menina sereia e um menino humano.
Eles brincavam sempre juntos na beira do mar. O menino ajudava a irma sereia,
guando ficava cansada, pois ndo podia ficar muito tempo fora de dgua do mar.

A menina sereia ensinou o seu irmdo a nadar como os golfinhos, ajudava-o a vir até a
superficie respirar quando ficava cansado de nadar até ao fundo do mar

Tinham os mesmos amigos. Uns viviam no mar: o caranguejo, o golfinho, a baleia e o
peixe; outros viviam na terra: o lobo (que morava no arco-iris), o coelhinho branco, a
ovelhinha, o cavalo, o cdo e o gato.

Quando os gémeos fizeram 6 anos e tinham de ir para a escola, os pais pensaram que
talvez tivessem de se separar e cada um ir para uma escola especial: ela para uma
escola de sereias e ele para uma escola de meninos humanos. Mas os irmaos nao se
queriam separar.

Entdo, os pais inventaram uma escola diferente: era uma bola transparente que se
enchia de agua salgada que podia ficar numa escola, em terra, na escola do menino.
E uma bola que ficava com oxigénio para poder ficar no fundo do mar, na escola da
menina sereia. Os amigos animais da terra e do mar também os acompanhavam
nessa bola especial.

Esta historia foi construida com base em trés dezenas de histdrias de uma duzia de
crian¢as da sala B JI Marco Cabago em maio 2016 (nomeadamente, Amanda, Beatriz,
Camila, Carolina B, Mariana C, Mariana G, Matilde, Rodrigo, Ruben, Thais, Tiago e
claro, por mim, educadora do grupo).
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“Mise en scéne”

Inicio e fim da peca...Mar/marinheiros: 10 criancas (canc¢des: “marinheiro sé”;
“peixinhos do mar”; coreografia imitando as ondas do mar/os peixinhos com os
bracos.

Personagens (16 criangas): rei dos mares, principe, marinheiro, sereia, menino,
menina sereia, caranguejo, golfinho, peixe, baleia; lobo (que morava no arco-iris),
coelhinho branco, ovelha, cavalo, cdo e gato.

Aderegos: panos quadrados de 1,50 metros e fronhas de almofadas coloridos e
brancos, mascarilhas/mascaras dos animais e barbatana dorsal (em EVA) pingas de
caranguejo (molas de roupa grandes), bola transparente (dois arcos com tiras de
plastico transparente), o rochedo (um cesto/verga virado ao contrario), trés caudas
de peixe (legging azul rosa e verde + palmas de borracha/luvas nos pés), duas
cabeleiras compridas (collants rosa/azul).
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Resumo

A valorizagdo, do ambiente ou da cultura, so é possivel através de um processo
educativo que esteja vinculado ao protagonismo das comunidades locais e dos seus
conhecimentos. Os dois conceitos e aportes sGo necessdrios tanto na construgéo da
sustentabilidade das comunidades locais como da transdisciplinaridade. No presente
trabalho recorre-se a casos de estudo de equipamentos no Brasil, na Galiza e em
Portugal para mostrar a aplicabilidade do conceito de educagéo patrimonial e a sua
transversalidade com a educagcdo ambiental. Estes recursos que concretizam projetos
integrados de educacdo ambiental e patrimonial, devido as suas caracteristicas
fisicas e conceptuais, sGo dinamizadores sociais eficazes, contribuindo para um
desenvolvimento comunitdrio sustentdvel e para o refor¢o da coesdo social.

Introducgao

Durante a Conferéncia das Nacbes Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentavel
(Rio+20), realizada em 2012, foi lancada, no evento paralelo “Cupula dos Povos”, a
Rede Planetdria do Tratado de Educagcdo Ambiental. Os dezasseis Principios da
Educacdo para Sociedades Sustentdveis e Responsabilidade Global [1] ressaltam nao
sO os aspetos ambientais, mas também os aspetos éticos e sociais, marcando uma
educacdo ambiental que requer transformacdo pela acdo e a construcdo da
sociedade com base no pensamento critico e inovador. Considera-se no presente
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trabalho, que os processos educativos formais, ndo formais ou informais focados no
ambiente ou na cultura com o propédsito de colaborarem para o seu reconhecimento,
preservacao e valorizacdo constituem, respetivamente, a educacdo ambiental e a
educagdo patrimonial.

SETUBAL

Dada a magnitude e complexidade dos temas ambientais da atualidade, bem como a
importancia de colocar o tema da sustentabilidade de forma transversal nas vdarias
areas do saber, verifica-se o envolvimento de cada vez mais entidades, publicas e
privadas, no desenvolvimento e promocdo de projetos ou programas de educacao
ambiental. Convém referir que Carvalho [2] salienta a importancia de uma estrutura
de dmbito local — os equipamentos para a educacdo ambiental (EqEA) —, como uma
ferramenta particularmente adequada para uma abordagem mais holistica as
questées ambientais, integrando aspetos biofisicos e socioculturais. Importa ainda
notar que nos ultimos 10 anos se tem observado uma crescente relevancia na
atuacdo dos técnicos dos EqEA [3,4]. Ao mesmo tempo, muitos espacos
museoldgicos e empresas tém direcionado recursos para a pratica de atividades e
projetos na drea da sustentabilidade, frequentemente em estreita colaboracdo com
as comunidades locais (dentre muitos outros [3-6], mencionam-se: Museu Maritimo
de flhavo [7]; Museu do Quartzo [8]; Nucleo Museolégico do Pdo e do Vinho de
Favaios [9]; Centro de Desenvolvemento Rural “O Viso” [10]; Arqueixal
Ecoagroturismo [11]).

Entende-se como comunidades locais, os territérios de vivéncia, sobrevivéncia,
aprendizado, compartilhamento de saberes, sabores e odores que se circunscrevem
em determinado espago fisico e social, numa relagdo dialética entre espaco
produzido e espaco produtor. Dentro desta perspetiva, o papel da educacdo
patrimonial legitima um campo de conhecimento e praticas que tanto se podem
incluir no seu espectro de desenvolvimento como se podem encontrar na educa¢ao
ambiental. Sendo assim, considera-se que a educacdo ambiental e a educacdo
patrimonial sdo irmas siamesas, sendo impossivel dissocia-las epistemologicamente.

Pretende-se no presente trabalho mostrar a transversalidade da educacao
patrimonial com a educacdo ambiental. Para responder a este objetivo recorre-se a
casos de estudo de equipamentos — um conjunto de iniciativas heterogéneas que
servem o0s propdsitos da educacdo ambiental assumidos formalmente a nivel
internacional [12] — no Brasil, na Galiza e em Portugal. Convém salientar a convic¢ao
de vdrios autores [2,6,13-17] de que estes equipamentos, desde que se verifiqguem
certas condicOes, sdo eficazes “dinamizadores sociais”.
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Os principais critérios para a selecdo dos equipamentos foram: estarem atualmente
(junho 2018) em funcionamento com uma oferta educativa permanente; as suas
peculiaridades identitdrias locais; o seu patrimdnio histérico, arquitetdnico, cultural
e/ou natural impar; e a inovagdo. Com base nestes critérios, efetuou-se a revisdo de
publicacdes impressas e digitais [2-6, 12], foram consultados os portais dos
equipamentos (tendo-se contactado as respetivas entidades gestoras, sempre que se
mostrou necessario para complementar a informagdo documentada) e procedeu-se a
visita dos equipamentos selecionados.

A Educagao Patrimonial que fomenta a Ambiental

O Presente do Passado

O conceito de Patriménio — enquanto patriménio natural e cultural — tem vindo a
passar por um processo evolutivo com a introducdo de novas dimensdes, que lhe
conferem maior complexidade. Muitas organizac¢oes, através da UNESCO, hd mais de
trés décadas, reivindicam uma concecdo antropoldgica do patriménio cultural, que
inclua também contextos sociais e culturais: cultura tradicional e folclore; tesouros
humanos vivos; e patrimdnio oral e imaterial [18]. Importa lembrar que, de acordo a
UNESCO [19], a diversidade cultural, “fonte de intercambios, de inovacdao e de
criatividade, é, para o género humano, tdo necessaria como a diversidade biolégica
para a natureza.”

Nos territorios em analise, constata-se a existéncia de equipamentos que
desenvolvem um programa educativo na drea ambiental a partir da preservacdo e
valorizacao da forte heranga histérico-cultural, arquiteténica e ambiental que os
impregna. Nestes equipamentos promove-se em simultaneo a educag¢ao patrimonial
— histdrico-cultural —, ambiental e emancipatdria, despertando a quem os visita
experiéncias Unicas e diferenciadoras. Na constru¢cdo do conhecimento que se almeja
coletiva e democratica, considera-se fulcral a participacdo ativa das comunidades
locais que sdo detentoras e produtoras das referéncias culturais.

Norma geral mostram uma nova vida de espacos centendrios, que preservando e
afirmando a sua propria identidade, tradicdo e memorias histdricas, permitem criar
novas memorias e tradicdes para as geracdes futuras. A titulo exemplificativo,
referem-se: o Instituto do Patrimdnio Histérico e Artistico Nacional — Iphan/SC,
situado em Santa Catarina, Brasil [20]; o Parque Arqueoldxico da Cultura Castrexa,
em San Cibrao de L3s, Galicia [21]; ou o Mosteiro de S3o Martinho de Tibaes,
localizado em Braga, Portugal [22], que sdo equipamentos ancora das suas areas de
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influéncia. Nestes equipamentos a educagdo/sensibilizacdo é feita através de
atividades de carater ludico e pedagégico que visam fomentar e favorecer o
conhecimento, bem como a participacdo social, na protecdo, conservacao,
valorizagdo, gestdo, utilizagdo e promogdo do Patrimdnio. Dirigida a varios publicos, a
educacdo patrimonial tem funcionado especialmente como uma extensdo da
educacdo formal a nivel no ensino basico e secunddrio. Verificam-se, contudo,

SETUBAL

algumas parcerias com universidades no ambito da investiga¢cdo. Convém salientar
que no lIphan as principais diretrizes para a educagao patrimonial provém de um
processo longo de debates institucionais, de parcerias, de investigacdo e avaliacao
das praticas educativas [20].

Dentre os referenciais em que se alicerca a educacdo patrimonial, enunciados pelo
Iphan/SC [20], destaca-se: a necessidade de uma “abordagem transversal e
dialégica”; as comunidades sdo “participantes efetivas das acdes educativas”; “as
acdes educativas devem levar em conta a intersetorialidade das politicas publicas”;
“os territérios sdo espacos educativos”. Perante estes referenciais, imp&e-se que a
educacdo patrimonial esteja comprometida com a transformacao, a emancipacdo e a
liberdade. Nas abordagens atuais defende-se um modelo integral que procura a
identidade coletiva, tendo a valorizagao pessoal como base para a empatia com o
outro [23]. Através da educacdo patrimonial consegue-se que os cidaddos sejam
capazes de compreender a sua importancia no processo sécio-cultural-ambiental no
qual estdo inseridos, incitando a uma transformacao positiva, socialmente inclusiva e
gue busca de forma eficaz a justica cognitiva.

A Educagao Ambiental que fomenta a Patrimonial

A agricultura do presente com histdria

A semelhanca da educacdo ambiental, os EqEA também tém alterado a sua visdo e
praticas desde os anos 60 do século passado. Como referido anteriormente, na
ultima década tem-se assistido ao aparecimento de um crescente nimero de EqEA
que privilegiam a aceitacdo e cooperacdao com as comunidades locais, ganhando
assim progressivo reconhecimento e contribuindo de forma decisiva para a
valorizacdo e promocdo dos recursos enddgenos do territério onde estdo
implantados. No contexto do presente trabalho, estudaram-se e visitaram-se EqQEA
cujo foco estd num (ou mais) produto(s) agricola(s) com tradicdo socio-histdrica nos
territérios analisados, ou seja, um patrimoénio que é imprescindivel ser preservado e
valorizado. Destes, apresentam-se cinco na tabela 1, que se localizam em zonas
rurais e/ou do interior dos territdrios em andlise [11, 24-28].

Copea. ICE  serlon
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Todos estes equipamentos concretizam projetos de educagdao e sensibilizagdo em
matéria de ambiente, considerando crucial a sua transversalidade artistica,
etnografica, histérica, politica, religiosa e socioecondmica. Deste modo, é reforcado
também o papel dos diferentes parceiros sociais, e os cidaddaos compreendem a
importancia decisiva da sua contribuicdo para melhorar o ambiente e a sua qualidade
de vida, bem como para construir a sustentabilidade de um territério. Importa
salientar ainda o facto da maioria destes EqEA conciliarem, de forma integrada, as
vertentes da educacdo ambiental e da educacdo patrimonial com a vertente da
hotelaria, atraindo assim uma maior diversidade de publicos e criarem emprego.

SETUBAL

Tabela 1: Os equipamentos de educacdo ambiental selecionados, Portugal e Galiza.

Nome do
Equipamento

Informagoes

Localizagao
[Referéncia]

Centro de
Interpretagao da
Cultura do Ananas

Foi inaugurado em 2016; Surgiu no ambito de um
projeto da Part’llha — Associagdo de Cultura e
Desenvolvimento Local, AC para valorizagdo de
uma parcela da historia da llha de Sdo Miguel do
Arquipélago dos Acores.

E um polo de desenvolvimento local de Faj3 de
Baixo — a freguesia considerada como “capital do
ananas”, uma vez que possui area de cultivo de 60
hectares e exporta cerca de 1000 a 2000 toneladas
de ananas por ano.

Faja de Baixo, Ilha
de Sao Miguel,
Acores — Portugal

[24]

Museu do Douro

Foi inaugurado a 20 de dezembro de 2008.
Estuda, inventaria, preserva, expde e divulga o
Patrimdnio da Regido Demarcada do Douro, com
especial incidéncia nos elementos associados a
vitivinicultura, atividade central no Douro.
Integra trés unidades especializadas: Museologia;
Conservacgdo e Restauro; Centro de Informagao.
O seu edificio foi classificado, em 2017, como
Monumento de Interesse Publico

Peso da Régua
Portugal

[25]

Museu do Pao

Funciona desde setembro de 2002; Resultou das
sinergias criadas entre historiadores, empresarios
e docentes.

E um museu privado. Pretende recolher, preservar
e exibir os objetos e o patrimdnio do pao
portugués nas suas multiplas vertentes.

Seia — Portugal

[26]

Arqueixal
Ecoagroturismo

Quinta familiar que mantém a cultura tradicional,
fazendo:

- producédo bioldgica de leite e queijo, respeitando
os ciclos naturais de producdo;

- distribuicdo de proximidade dos produtos;

- recuperacgao dos usos tradicionais, folclore e
histdria local.

Parroquia de
Santiago de Alb3,
Comarca da Ulloa,

Galiza

[11]
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Tabela 1 (continuagao): Os equipamentos de educagao ambiental selecionados,
Portugal e Galiza.

SETUBAL

Nome do Localizagao
Equipamento Informacdes [Referéncia]
Quinta pedagogica mais antiga de Espanha (com
mais de 70 anos). Produz carne e legumes Lugar de Ortoa,
. bioldgicos. Lugo — Galiza
Granxa de Barreiros & . . &
O programa educativo responde ao ciclo das
estacOes e destina-se a criangas em idade escolar, [27]
professores e profissionais em geral.
Horta de Pomar de conservagdo de espécies de fruta San Sadurnifio

autdctone. Visa o desenvolvimento das areas

conservacion de i ~ . . Galiza
R , rurais e recuperacao de arvores frutiferas, em
froitas autoctonas . . .
" particular, das variedades autdctones.
en San Sadurnifio E um banco vivo de espécies. [28]

Conforme com o que se verifica nos equipamentos referidos no capitulo anterior,
nestes EQEA o projeto educativo é dirigido a varios publicos, estando o seu enfoque
também no complementar e ampliar o papel das instituicdes educativas. Convém
lembrar que ha publicos cruciais que tém vindo a ser descurados pelos EQEA, como é
o caso do grupo dos agentes decisérios, para o qual de acordo com Carvalho [2] e
Serantes [29] sdo necessdrias abordagens educativas integradoras “mais ativas,
inovadoras e que considerem os seus conhecimentos prévios”. Porém, esta ultima
autora sublinha que mais importante, que uma estratégia isolada de procura de
variedade e quantidade de publicos, é a aposta num projeto com forte compromisso
com o meio socioambiental do seu entorno e que, simultaneamente, implique
diferentes segmentos da populagdo da comunidade local.

Educacao ambiental e patrimonial para a sustentabilidade

Nas sociedades contemporaneas as mudancgas acontecem a ritmos muitos rapidos e
refletem-se em diversos contextos, incluindo a educacdo ambiental e patrimonial.
Convém notar que em especial nas comunidades locais, o empoderamento, fruto
tanto da educacdo ambiental como da educacdo patrimonial, resulta no
reconhecimento pelos proprios sujeitos das suas habilidades e conhecimentos, e
assim na sua autoestima. E impossivel valorizar, ou 0 ambiente ou a cultura, através
de qualquer processo educativo que esteja desvinculado do protagonismo das
comunidades locais e dos seus conhecimentos. Os dois conceitos e aportes sdo
necessarios tanto na construcdo da sustentabilidade das comunidades locais como
da transdisciplinaridade.
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Acresce a esta constatacao, o facto da realizacdo de ag¢des integradas de educacgao
ambiental e de formacado histérico-cultural potenciar a capacitacdo das populacdes
locais e dos seus visitantes para valorizar e explorar as potencialidades dos territérios
no que respeita aos seus valores. Deste modo, a primeira a¢ao pedagdgica deve ser
voltada para quem procura partilhar, interferir ou potencializar territérios a serem
“valorizados”. Evidentemente, o primeiro cuidado a ter em consideracdo é o
sensibilizar a comunidade/territério quanto a possibilidade de participarem como
protagonistas na eleicdo do seu ativo ambiental e cultural. Aqui, entender o
ambiente (educacdo ambiental) é entender a cultura (educacdo patrimonial); como
os outros interpretam o seu mundo e o mundo a sua volta.

Segundo Correia Marques et al. [15] “Construir projetos de desenvolvimento que
respondam as necessidades e expectativas das comunidades locais implica
considerar e valorizar os recursos territoriais (materiais e imateriais), bem como
envolver os cidaddaos nos processos de decisdo, dando relevo ao inter-
relacionamento dos diversos atores da sociedade civil, num contexto democratico.”
Corroborando esta afirmacdo, na Estratégia Nacional de Educacdao Ambiental — ENEA
2020, publicada em Portugal em julho de 2017, defende-se a ideia que o “sucesso de
uma educacdo ambiental que vise a alteragdo de paradigma na relagcdo das
atividades humanas com os recursos disponiveis depende também da promocao da
informacgao e do conhecimento dos cidadaos sobre o territério onde vivem, sobre as
suas capacidades, vulnerabilidades e resiliéncias.” [30].

Uma vez que os EqEA sdo importantes potencializadores do desenvolvimento de um
territério, mostra-se crucial construir conhecimento sobre o papel da educacao
ambiental na valorizacdo socioecondmica das comunidades locais. Ao
(re)inventarem, (re)criarem a sua prépria tradicdo tornam-se mais criativos,
inovadores e atrativos, e constituem-se também como opg¢des turisticas territoriais
competitivas e de qualidade. Adicionalmente, a concretizagao de projetos de EqEA
exige o (re)pensar do territério onde este estd implantado nas suas diferentes
dimensGes (ambiental, social, econdmica e -cultural) de forma integrada e
concertada, pois verifica-se que uma abordagem holistica de uma area geografica,
articulada com a gestdo dos recursos enddgenos e as especificidades territoriais, é
determinante para o sucesso e longevidade de um EqEA [6,14,16,29].
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Integrados nas comunidades locais, os EQEA s3do considerados de dimensao
estratégica por Carvalho [2], enquanto infraestruturas e polos de intervencao
socioambiental que permitirem a conjugacdo de diferentes valéncias. Convém notar
ainda que Serantes [29] lembra que os EqEA sendo “referéncias estaveis para a
comunidade local, para varias instituicbes e para organismos internacionais”
permitem também desenvolver a investigacao cientifica. Com efeito, de uma forma
geral, nos territorios em andlise verifica-se que existe ainda enorme potencial — que
merece ser estudado em profundidade — de crescimento em numero de EqQEA, bem
como em capacidade de visitantes, vertentes e dominios de atuacdo destes
equipamentos.

SETUBAL

Consideracgoes finais

Conhecer, compreender e analisar, global e profundamente, um territério mostra-se
essencial para perceber a sua dindmica e de que forma a aposta numa estratégia em
educacdo ambiental poderd contribuir para o seu desenvolvimento sustentavel. Ao
assumir-se o caracter integrador das vdrias dimensGes de um territério, a educagao
ambiental — em estreita articulagido com a educacdo patrimonial — torna-se
determinante, dentro dos principios éticos, solitarios, democraticos, emancipatorios,
participativos e criticos, para a transformacao socio-ambiental dessa drea territorial,
funcionando como estratégia-chave.

Os equipamentos existentes nos territdrios, referéncias estaveis para as
comunidades locais, contribuem efetivamente para essa visdo integradora e para o
reforco da coesdo social, ao envolverem as populacbes e os seus usuarios na
construcdo conjunta de estratégias comunitarias sustentaveis.

Uma nova cultura de sustentabilidade exige a alteracdo da relacdo do Homem com o
ambiente que o rodeia sem perder a referéncia de até onde chega a sua pegada
ecoldgica; requer mudangas no modelo energético, nas formas de mobilidade, na
economia, ... Nesta construcdo de alternativas na perspetiva da justica ambiental, os
EgEA podem ser um instrumento para reaprender a viver em paz com o planeta, com
respeito pelos limites da biosfera, mostrando que a austeridade é o modelo que
fomenta a viabilidade do nosso sistema social.
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INOVAGCAO, TRADICAO E INTERGERACIONALIDADE NA
REQUALIFICACAO DO PATRIMONIO CULTURAL E
AMBIENTAL

Abilio Amiguinho

Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Portalegre & Instituto das
Comunidades Educativas, Portugal, abilio.amiguinho@ipportalegre.pt

Resumo

A educagcdo ambiental tem estado confinada a uma Idgica demasiadamente
escolarizada, raramente indo além, por um lado, do pouco espaco que lhe reservam
os planos de estudos, nas diferentes etapas de educag¢do. Por outro lado, quase
nunca tém uma abrangéncia comunitdria, envolvendo as familias e outros atores
locais. Ora a falta desta abrangéncia quase ndo tem dado lugar a prdticas
intergeracionais neste dominio e a uma vertente de educacdo ambiental emergente,
como é da potencializa¢Go educativa dos saberes tradicionais. Estes sdo objetivos que
se assinalam neste texto, discorrendo e refletindo sobre as prdticas que procuraram ir
ao seu encontro.

Introducgao

Nesta comunicac¢do, retomarei trés iniciativas/projetos de educa¢do em meio rural,
com distancias de tempo assinaldveis, para perceber como, com base em recursos e
tecnologias diferenciados, a inovagao é possivel, partindo da tradicao e mobilizando
de criancas, jovens, adultos e adultos mais velhos.

Numas e noutras, apds a sua contextualizacao, descricao dos pontos de partida e
atividades desenvolvidas, relevarei o seu impacto e utilidade para uma requalificacdo
do patrimdnio cultural e ambiental, enfatizando enquadramentos e suportes de
inovacdo e estratégias e metodologias de intervencao.

Por fim, procederei a identificacdo e analise de aspetos comuns, destacando modos
de educacdo/formacdo e agdo social que mobilizam, simultanea e articuladamente,
atores de idades diversas e, habitualmente, arredados de processos de promocao do
patriménio.
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O ambiente socioeducativo para a inovagao

SETUBAL

Gostaria de comegar por invocar o pertinente, ampla e transversalmente
fundamentado triangulo de sustentabilidade de Soromenho Marques [1]. Coloca
nele, como é sabido, os vértices do ambiental, do econdmico e do social. Para logo
advertir que nao se trata de um triangulo equiladtero, dado que os vértices sao
qualitativamente distintos e pressupdem atencgdes diferenciadas.

Sublinho o social e a causa social a que, de acordo com a sua reflexao aprofundada e
elaboragao complexa, aporta. A Dimensao Social é reconhecida e apontada como
Causa Final, precisamente para postular que o objetivo visado é o modelo de
sociedade pretendido. Traduz o projeto de futuro onde as relagdes humanas (e dos
humanos com as outras criaturas e ecossistemas) ocupam um lugar central. Nesta
formulacdo a dimensdo econémica constitui a causa material, a dimensdo ambiental
é a causa formal e a dimensdo politico institucional forma a causa eficiente ou a
vontade politica para mudar. Sdo as quatro dimensdes em que projeta o tridngulo da
sustentabilidade recorrendo a filosofia aristotélica.

Este sublinhado visa relevar e situar as experiéncias e projetos que vou invocar (e
evocar), numa intervencdo mais vasta onde se procuraram fundir o social e o
educativo, em meio rural. Enquanto meio e enquanto fim, numa estratégia global
genericamente de qualificacdo do mundo rural, assente em trés pilares que irei
detalhar e exemplificar ao longo da intervencao.

a) de envolvimento comunitdrio da escola, numa perspetiva de mudanca da
escola a medida que mudam as suas relacdes com a comunidade. Nao
apenas para potenciar pedagogicamente os recursos do meio, mas,
sobretudo, para intervir comunitariamente, valorizando e promovendo
recursos e patrimodnio locais;

b) numa dindmica de intergeracionalidade: implicando atores locais,
camadas etarias, pessoas e instituices, de base ou recorte participativos
e de exercicio da cidadania, procurando reconstruir vinculos e lagos entre
geracgoes;
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c) de promogao dos valores, do patriménio construido e ambiental locais,
numa estratégia de desenvolvimento local, implicando a escola em
relacbes de parceria, instituindo professores, criancas e jovens em
agentes de desenvolvimento.

Arronches, 1987

Fez agora precisamente 30 anos e ainda ecoam as vicissitudes de um projeto
desenvolvido sob a égide do Instituto de Estudos para o Desenvolvimento, com o
apoio financeiro da Fundacdo Bernard Van Leer, com sede em Haia, na Holanda.
Tratava-se, no principio, de uma intervencdo em meio urbano, junto dos “meios
populares” de Lisboa, com a perspetiva de articular escolas de 12 Ciclo do Ensino
Basico e comunidade envolvente e, por tal, o projeto tinha como sigla ECO.
Basicamente procurava-se incorporar na escola o quotidiano e a cultura locais.

O passo seguinte visava prosseguir o propdsito em contextos rurais e assim o projeto
chegou a Arronches, no Norte do Alentejo e na parte mais ao Sul da Serra de Sao
Mamede, adentrando-se ainda — por uma dezena de quildmetros - na planicie
alentejana. Claramente um concelho em perda, ainda fustigado pelo forte abalo
demografico das duas décadas anteriores — com reduc¢bes de efetivos a beira dos
50% - com um duplo envelhecimento da populagdo, uma agricultura em
desestruturacdo, de consequéncias sociais, econdmicas e culturais que afetavam
sobremaneira o seu dinamismo social. Acrescia o declinio de uma economia
grandemente paralela, de significado na vida das gentes, propria das regides de
fronteira, como tinha sido a do contrabando, ditada pela supressao das barreiras
alfandegarias, precisamente quando Portugal e Espanha entravam na Comunidade
Europeia.

Paralelamente a um trabalho de formag¢ao com os professores, em oficina e de
diagndstico de problemas e de potencialidades pedagdgicas, coube-nos a tarefa de
proceder a elaboracdo de uma monografia de concelho, caracterizando e
inventariando pontos de apoio, para propostas de intervencao socioeducativa,
localmente. Perante os numeros do envelhecimento, vincdmos um “ponto de
entrada” por aquilo que consideramos como “participacdo social util” dos mais
velhos, em vez do “fardo” que tendencial e negativamente emergia, na forma de os
olhar (e ver).
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Associada a outras, a ideia viria a ser acolhida pelos professores, apesar dos receios e
do inusitado da pratica, num mundo do trabalho escolar, na sua esséncia e
secularmente virado para dentro. Munidos de gravador, maquina fotografica e
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maquina de escrever (um computador na escola ainda era uma miragem) as criangas
gravavam vozes e imagens que transcreviam em textos que ilustravam. Sobressairam
o projeto Mundo da Oliveira e o projeto de Ensinar as Professoras, de modo mais
sistematico e sequenciado, no meio de varias outras pesquisas, em que as criangas
tinham a iniciativa e a palavra e a concediam aos mais velhos: avds, tios, familia,
vizinhos...

Desde o entdo esmerado cuidar das oliveiras e do olival ao escorrer ininterrupto do
fio de azeite no lagar, passando pela laboriosa e dura apanha da azeitona, tudo ficou
documentado em brochura. Fruto final de um percurso tateante e algo a medo - de
professores e criangas — pautada por praticas poucos experimentadas e de
investigacdo, mas inovadoras e de forte contetdo formativo.

Simbolos vivos da histéria local e portadores da sua cultura, resilientes como pessoas
implicando nisso o patriménio comum, os mais velhos constituiram-se em
interlocutores e, em muitas situa¢des, protagonistas.

Uma delas tera sido o projeto de “Ensinar as professoras”. As criangas acharam que
havia “coisas” que as professoras nao sabiam, particularmente relacionadas com o
seu universo de vida, na Serra. Assim, resolveram ensinar as professoras o que
sabiam — e praticavam - ou aprenderam com os seus, desde a forma como se
semeiam as ervilhas aos modos como se amansam cavalos. Modos diversos que
geraram réplicas textuais, tantas quanto as praticas em uso no contexto comunitario.
Saberes e praticas populares e tradicionais tornaram-se pretexto para uma
diversidade de produc¢des no processo de formacgao das criangas, ganho a pesada e
fastidiosa “repeticdo de informacdes” em que se converteu e erigiu o trabalho na
escola.

Deu azo a um trabalho de investigacdo junto das familias e, em particular, dos avds,
recolhido e registado e divulgado em brochuras utilizando e potenciando
pedagogicamente os materiais do Centro de Recursos criado e dinamizado com o
apoio da autarquia.
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A experiéncia transformou-se num repositdrio das praticas tradicionais na horta
familiar e da pequena agricultura bem como da relacdo com os animais que uma e
outra proporcionavam. A distancia de 30 anos vejo aqui um modesto contributo para
preservar uma matriz identitdria, recompor ou reconfigurar a ruralidade, ou para a
reinventar, num processo em que os teimaram em ficar, 0s que regressaram e os que
vieram da cidade ou do mundo, pelas mais diversas razoes participem, se impliquem
e nele se revejam (Baptista, 1996). Ndao numa base nostalgica, de regresso ao
passado — dado que esse tempo ndo deixou saudades, no dizer dos mais velhos -,
mas que pode retomar formas de sociabilidade, de solidariedade e de valorizagao
intergeracional, justamente aprendidas na resiliéncia do tempo que ndo deixou
saudades, e que preencheram a vida comunitaria.

Ecologicamente, recuperaram-se e reabilitaram-se saberes que a tecnologia nao
superou e, afinal, ndo pode postergar, nomeadamente no cultivo da terra (Torres,.
Refiram-se como exemplos as lavras tradicionais pouco profundas, hoje objeto de
apoios da UE, para a sustentabilidade e preservacdao da qualidade do solo; na
rotacdo de culturas, justamente para implementar formas de adubacdo verde; na
conjugacdo das plantacbes, para controlo de pragas; nas mondas manuais e
coberturas para prevenir ervas daninhas rejeitando herbicidas; e, sobretudo,
demonstrando o que fazer depois de esgotados (queimada a terra, na expressao
popular) pelo uso sistematico de fertilizantes quimicos de sintese, pelo recurso a
fertilizacao organica.

Ora, sabe-se hoje que 13 por cento da producdo agricola provém de modos
alternativos: nova e pequena agricultura familiar, hortas urbanas, hortas bioldgicas.
Na sua grande maioria sdo tributarias destes saberes que, no caso vertente, as
criangas escreveram e registaram em documentos que perduram, e que 0s mais
velhos, que os detinham, jamais poderiam fazer, precisamente por ndao possuirem
competéncias nesse dominio. As circunstancias sociais e politicas das suas vidas nao
permitiram a sua aquisicdo e desenvolvimento.

A Casa Museu de Alpalhao

Esta iniciativa, mais recente e ainda patente no espaco criado em 2001 e aberto ao
publico na vila, surge na sequéncia, no ambito do projeto das Escolas Rurais,
desenvolvido localmente numa parceria entre o Instituto das Comunidades
Educativas e a Escola Superior de Educacdo de Portalegre. Teve a precedé-la e a
enquadra-la um projeto regional com o lema Velhos sdo os trapos.
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Na vila a intencdo e a pratica de projeto traduziram-se numa multiplicidade e
diversidade de encontros comunitarios, dos quais sobressairam os de recuperagdo de
manifestagdes tradicionais associadas ao ciclo agricola.
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Porventura de maior significado saliente-se “A chegada da Dona Rosa”. O lado mais
visivel residia no enfeite das fontes com malmequeres, simbolizando o renovar da
natureza, mas também o comeco dos dias mais longos e a necessidade de descansar,
pela sesta (a D. Rosa), para paliar a assim mais dura jornada de trabalho, prolongada
para a ceifa, acarreto, debulha e recolha do cereal.

A reconstrucdo, pela memodria deste processo, recontado e ilustrado pelos mais
velhos, foi de intensa participacdo das mulheres, protagonizando ricos e variados
tempos e momentos altos de animacdo comunitaria.

Ndo apenas a ceifa era destacada, também a preparacdo para as sementeiras — as
lavouras e alqueives, as sementeiras a monda, eram realcadas como praticas de
trabalho e formas de sociabilidade! Os tempos, os ritmos, os processos e praticas
sociais de trabalho, os instrumentos e as alfaias emergiam, assim, as vezes do fundo
da memédria coletiva e da matriz identitaria.

Culminaria este processo com a vontade comunitaria do museu e o pronto apoio da
autarquia. Com o apoio do Programa Leader + reconstruiu-se uma casa tradicional
para alojar o museu, com a supervisao de uma técnica de museologia da autarquia.

A Musealizacdo do espaco aconteceu no ambito da iniciativa comunitdria EQUAL,
envolvendo, de novo a escola, os mais velhos, institucionalizados no lar local ou n3o.
Basicamente, consistiu na construcao do “Bilhete de Identidade” de cada peca, obra
das criancas a partir dos relatos e de informacdes dos mais velhos. A participacado
popular, a educagao e a agao social, constituiram tracos marcantes.

Globalmente, foi bem patente o papel da comunidade, designadamente na
disponibilidade para participacao nas iniciativas que, a principio, vinham da escola.
Porém, é de realgar, o processo de apropriacao ocorrido, tornando-se protagonista,
particularmente na ideia do museu, dinamizando uma aturada e intensa recolha de
pecas. O trabalho recorrente entre criancas e mais velhos, de base intergeracional,
esteve no centro de uma estratégia de reabilitacido da memdria coletiva e do
patrimonio cultural e ambiental e das tradicGes associadas!

SETUBAL

Feo_ = N



JORNADAS
PEDAGOGICAS

DE EDUCAGAO AMBIENTAL B’RTI&OS

SETUBAL

Especificamente, o saber popular para o amanho e o uso da terra, sem agressdes
quimicas, foi uma constante na evocacdo e utensilios e alfaias agricolas, do seu
acondicionamento e dos espacos habitacionais na agricultura.

Acresceram as referéncias e os fundamentos do respeito pelos tempos que ritmavam
o calenddrio agricola, sem aceleracdes, apressares e artificialismos. A fruta e os
produtos da época (ainda ha restaurantes que o referem na ementa, falsamente).
Produzidos e consumidos no tempo em que a terra os dava: diretamente para a
mesa, preservando o seu valor nutritivo.... Sem dispéndio de energia ou de outros
recursos para a sua conservagao, proprios das chamadas (des) economias da
distancia. Ou relembrando — na recuperacdo do uso pratico e social do objeto
museoldgico — formas tradicionais de conservacdo — palha ou outros — ou de
variedades de cultivares adaptadas: melancia e peras de inverno, tomate de inverno
ou meldo “preto” (tendral tardio).

Roteiro de Fontanarios de Campo Maior

A terceira experiéncia é a mais recente e decorreu com o enquadramento e o apoio
de iniciativa comunitdria EQUAL. Tratou-se do projeto PROMETUR (processos
metodoldgicos para a promogao e qualificagdo do Mundo Rural), envolvendo escolas,
instituicdes sociais, autarquias e associagdes juvenis.

No caso vertente — uma das atividades do projeto mais vasto — implicaram uma
associacao juvenil local, para a defesa e promocdo do patriménio cultural e
ambiental, a Universidade Sénior, avds, pais e netos na elaboracdo do roteiro em
epigrafe. Na altura, viamos assim, o enquadramento da atividade”.

“Os fontanarios, em muitas cidades, vilas e aldeias do pais, registam duas
circunstancias aparentemente paradoxais: por um lado, exprimem materialmente e
simbolizam a histdria, a economia, a sociedade e a cultura locais, como muito poucos
outros espacos e, por outro lado, perduram no mais confrangedor abandono. Esta
ultima circunstancia, tem-se agravado continuamente face ao inexoravel declinio
funcional dos fontandrios, quer na gestdo e acesso do valioso recurso hidrico, quer
no esmagamento por outras formas de sociabilidade que entretanto emergiram.
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Por isso mesmo, esta situagdao nao deixa indiferentes principalmente os mais velhos,
cuja memoria perpetua marcos e momentos de vida que tiveram por palco aqueles
espacos. Associam-nos a fatores de identidade e a raizes que vdo muito para além,
portanto, do uso (ou ndao uso) de um espago publico e, em grande medida por esta
razdo, sentem muito mais o peso da deterioracdo de um patrimoénio. Na hora de
reabilitar sinais e marcas de um percurso histdrico, de profundo significado, os mais
velhos instituem-se, quase naturalmente, em protagonistas deste processo. Podem
converter este protagonismo em modalidades de participacdo social util,
contrariando a tendéncia para o seu isolamento e mesmo marginalizagdo, como
sucede com as mais recentes formas de tratamento, acolhimento e mesmo de apoio
e de protecdo social a 32 idade, ao apostarem unicamente na sua institucionalizacao.
Tal equivale, por outro lado, a recuperar o papel dos mais velhos nas comunidades,
contribuindo ativamente para a sua reabilitacdo designadamente reativando formas
de sociabilidade que culturalmente os consideram, contemplam e implicam.” [2]

SETUBAL

Desenvolveu-se, como noutras atividades do projeto, uma metodologia em trés
tempos: pesquisa, desenvolvimento e divulgacdo/experimentacdo. Assim se
recolheram, através de grupos de pesquisa formados por avés, pais e netos,
informacgdes sobre o uso social dos fontanarios, significado e presenca no trabalho e
na economia local, na histéria e na cultural da vila; se “mapeou” a vila,
representando ruas, avenidas e pragas até desembocar nos oito fontanarios; se
construiu um roteiro; se divulgou na radio local e se experimentou com escolas
convidadas, de fora do concelho.

Ecologicamente, sobressai a abordagem da centralidade do uso e da gestao coletiva
de um recurso escasso: num tempo em que os problemas nado tinham a acuidade de
hoje: num plano de relagdo e de integracdo num ecossistema, no reconhecimento e
na consciéncia de que se vive e faz parte dele, mas também dos fontanarios donde
brotava, para pessoas e animais, o precioso liqguido como incontorndvel instancia de
sociabilidade: local de encontro, de diversdo/recreio, de namoros, de disputas e
controvérsias, de levantamentos populares ante a opressao de terceiros.
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Para concluir...

Em jeito de reflexdo final cabe sublinhar sobre o que ha de comum nas experiéncias
de inovacao referidas.

12 nota: Os resultados do inquérito coordenado por Luisa Schmidt, deixaram bem
claro que a educacdao ambiental é ainda, fortemente, uma educacdo ambiental
escolarizada.

“A EA decorre essencialmente, no seio da escola e a escola permanece
confinada, raramente penetrando ou, ainda menos, envolvendo a
comunidade. Os projetos de EA que preveem destinatdrios na comunidade ou
pura e simplesmente, extraescolares, ndo ultrapassam os 7,1%; as parcerias
surgem com pouca expressdo e maioritariamente entre as dreas
tradicionalmente ligadas ao ambiente ou a administracdo local e central, ndo
envolvendo as familias, nem os atores locais.” [3]

Ora, nas experiéncias que analisamos, parcerias ndao faltam: das escolas com
instituicdes juvenis, com instituicdes que acolhem os mais velhos, com as JF e com os
municipios, com as familias, com a comunidade. Os projetos nascem no seu seio e de
um propdsito comum de intervir comunitariamente para valorizar o que é préprio,
ambiental, cultural e socialmente, em beneficio da comunidade e num designio de
transformacdo e de inovacdao da escola que pretende contrariar a estrita
racionalidade escolar.

22 nota: Reconhec¢o na Educacdo Ambiental alguma dose de ingenuidade. Apressa-se
a reconhecer os problemas mas falta-lhe, frequentemente, o sentido das solucdes,
como se de situagdes irresollveis se tratasse, ou para as quais ndo houvesse saida ou
saidas. Outras vezes, confinando-se a mensagens ou propdsitos difusos ou anddinos
como ndo a poluicdo ou ndao devemos cortar as arvores. Particularmente com as
criancgas, naquilo que alguns designam como a infantilizacdo dominante da EA.

Ora também neste plano é preciso fazer valer uma reflexao prospetiva da Educacao
Ambiental, no dizer de Soromenho Marques. Precisamente que aponte caminhos,
ndo apenas no dominio das estratégias e metodologias para defender e promover a
causa, mas também que deixe antever solu¢des fundamentadas e exequiveis.
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A estratégia da intergeracionalidade que aponte para e ponha em pratica a
reabilitacdo dos saberes tradicionais, envolvendo escolas e instituicdes sociais e os
atores e grupos que habitam uma e outras, ficou aqui exemplificada e refletida.
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32 Nota: Adriano Moreira [4] refere que o desenvolvimento sustentavel se faz com
paz e sabedoria, assim como, acrescento eu, a educacdo para esse desenvolvimento!
Esclarece que sabedoria ndo é conhecimento, convocando a propdsito a questdao ou
o grande plano dos valores.

Sabedoria, a meu ver, é apanagio dos mais velhos e que advém do seu poder de
observacdo e da experiéncia, e de uma vincada percecdo da ecologia dos
ecossistemas e da sua sustentabilidade, da consciéncia da necessidade e da pratica
da sua preservacao.

Segundo Lévi Strauss [5], as comunidades tradicionais apresentam uma pré-
disposicdo natural a busca pelo conhecimento do entorno em que vivem, do
conhecimento dos biomas em que vivem, os membros destes grupos identificam as
aplicacoes e qualidades dos elementos constitutivos destes biomas que podem servir
a sua subsisténcia e a melhoria da qualidade de vida do ser humano em geral.
Justamente num plano social, econdmico, ecoldgico e spiritual.

“saberes que possuem as populacdes tradicionais, sendo gerados de forma
coletiva e ao longo do tempo e consolidados em virtude da experiéncia e de
uma estreita relacGo com o meio natural”

Operando com ldgicas perceptuais e sensiveis e estabelecendo uma relacdo nao
utilitarista, mas de simbiose.

“Os conhecimentos tradicionais sGo os saberes e técnicas (...) que as
comunidades locais tém e utilizam para sua sobrevivéncia e para o
atendimento de necessidades culturais, espirituais, materiais e financeiras das
presentes e futuras geragbes. SGo conhecimentos sobre as potencialidades dos
recursos naturais e sobre formas e técnicas de manejo e sua gestdo.” [6]
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Sao, noutra dtica, a da UNESCO, os valores imateriais e, que por isso, tal como valor
material da Terra, importa preservar e reabilitar, parafraseando Adriano Moreira. E
que ndo sao estanques! Sabem incorporar, sem violentar ou danificar, usando e nao
abusando — questao central como aprendi com Cruz de Carvalho ou Ribeiro Teles, ha
40 anos, nos bancos da Universidade — novas técnicas e formas de trabalhar a terra,
entre outras habilidades e competéncias.

Chegados aqui, tal ndo sé autoriza como torna imprescindivel a reabilitagao dos
saberes tradicionais, de acordo com um cendrio para uma saida a que Mathias Finger
[7] designa de “responsabilidade ecoldgico e social”, reabilitando solidariedades
comunitdrias e modos ancestrais de insercdo nos ecossistemas Ou em nome de uma
intervencdo socioeducativa, implicando os mais velhos, centrada nas técnicas
autobiograficas, de base terapéutica, que passa, entre outros planos, pela invocagao
da relacdo simbidtica com a natureza, como defendeu Dominicé [8].
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MALETAS DA SUSTENTABILIDADE

Catia Cavaco

Agéncia de Energia e Ambiente da Arrdbida (ENA), Setudbal, Portugal,
catia.cavaco@ena.com.pt

As Maletas da Sustentabilidade forma criadas no ambito da candidatura da ENA -
Agéncia de Energia e Ambiente da Arrabida ao Programa “Apoiar uma Nova Cultura
Ambiental” do Fundo Ambiental, sendo que o objetivo foi desenvolver ferramentas
pedagdgicas apelativas e eficazes que permitam aos professores trabalhar com os
alunos os eixos temdticos orientadores da recente Estratégia Nacional de Educagdo
Ambiental para o periodo 2017-2020, contribuindo para a prossecuc¢do dos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030.

As Maletas da Sustentabilidade sdo um recurso pedagdgico constituido por um
conjunto de ferramentas (fisicas e virtuais) que permitem trabalhar com criancas e
jovens os temas chave necessarios a transicdo para a sustentabilidade. A ideia
subjacente as maletas é a de preparar os seus utilizadores para uma viagem de
transicdo entre o atual modelo de exploracdo dos recursos e o equilibrio entre os
diversos modos de atuagao e interagdo com a natureza.

As maletas sdo dirigidas a populacdo escolar (pré-escolar, primeiro, segundo e
terceiro ciclos) e visam contribuir para a promocdo da literacia energética e
ambiental, abordando tematicas relacionados com o clima, a eficiéncia energética, a
mobilidade sustentavel, o consumo, a economia circular, o oceano e o patrimdnio
natural. Foram concebidas 3 maletas pedagdgicas, com abordagem diferenciada aos
varios niveis de ensino relativos aos temas que constam na Tabela 1.
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Tabela 1: Temas, sub-temas e eixos orientadores das Maletas da Sustentabilidade.

Tema das Eixo Tematico da ENEA Sub-temas abordados
Maletas 2020*
» Eficiéncia Energética
Pegada de “Descarbonizar a » Mobilidade Sustentavel
Carbono Sociedade” » Clima e Alteracoes
Climaticas
» Consumo Sustentavel
Desperdicio “Tornar a Economia » Uso Eficiente dos Recursos
Zero Circular” » Valorizagdo dos Residuos
» Mar e Litoral
Arrabida Serra “Valorizar o Territério” » Arrdbida Patrimonio Natural
e Mar

(*) (ENEA 2020) — Estratégia Nacional de Educagdo Ambiental para o periodo 2017-2020

As Maletas da Sustentabilidade sdo portanto um conjunto de 9 maletas constituidas
por 3 maletas por tema trabalhadas de forma diferenciada para os diferentes grupos-
alvo (pré-escolar / 12 ciclo / 22 e 32 ciclo).
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As ferramentas que compdem as maletas permitem levar as escolas as tematicas
relevantes no atual contexto da sustentabilidade, dotando professores e alunos de
conhecimento e competéncias necessdrias a transicdo para um estilo de vida
sustentavel. As atividades destinam-se a ser dinamizadas pelos professores e a
estratégia para tal encontra-se definida em cada ficha de atividades propostas.

Figura 3: Conteudo das maletas.
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Os conteudos disponibilizados encontram-se alinhados com os curriculos dos varios
graus de ensino e foram preparados para ser usados em ambiente de sala de aula, no
exterior e em casa.

As Maletas encontram-se disponiveis em formato fisico e em versao digital, acessivel
online. As maletas fisicas encontram-se disponiveis para serem requisitadas pelas
escolas dos municipios de intervengdao na ENA (Palmela, Setubal e Sesimbra) por
intermédio da Rede de Bibliotecas Escolares, nhomeadamente dos Professores
Bibliotecdrios. As maletas virtuais destinam-se a atingir uma maior cobertura do
territério nacional e encontram-se disponiveis na pagina web do projeto
(www.maletas.ena.com.pt). No website podem ser descarregados todos os
conteudos e fichas de atividades dirigidas a professores e alunos que constam das
maletas fisicas, mediante um registo prévio.

Adicionalmente as maletas a ENA criou um Jogo Gigante de tabuleiro para criancas e
jovens sobre os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) intitulado as
Metas do Planeta. As perguntas que constituem o jogo referem-se aos 17 ODS’s e a
Agenda 2030 como elemento fundamental para o nosso futuro. O objetivo principal
do jogo é ajudar criangas e jovens a perceber, de uma forma divertida e simples, o
impacto que os ODS’s podem ter nas suas vidas e como podem contribuir para a sua
concretizacdo até 2030. O jogo potenciard o debate sobre os grandes temas
mundiais contribuindo assim para a aumentar a consciéncia global sobre os temas

prioritarios da atualidade.
—

Figura 4: Jogo Gigante «As Metas do Planeta».

INSTITUTO DAS COMUNIBADES EBUCATIVAS

-
132 SETUBAL


http://www.maletas.ena.com.pt/

JORNADAS
_PEDAGOGICAS
DE EDUCAGAO AMBIENTAL

PATRIMONIO NATURAL E CULTURAL - REAVIVAR E REFORGCAR O BEM COMUM

ARTIHOS

PAINEL SOCIEPADE CIVIL | 21 DE ABRIL 201%

SETUBAL

Patrimonio Natural € Caltural — Estratégias, Recarsos ¢ Praticas em
Contexto Local

QUINTA DE EDUCACAO E AMBIENTE NA RESERVA
NATURAL DAS LAGOAS DE SANTO ANDRE E DA SANCHA

Isabel Pereira

Coautora e Coordenadora do Projeto. Instituto das Comunidades Educativas (ICE).
isabel pereira2 @sapo.pt

Resumo

O projeto “Quinta de Educa¢do e Ambiente”, nascido na Reserva Natural das Lagoas
de Santo André e da Sancha e viabilizado pela parceria construida entre o Instituto
das Comunidades Educativas, o Instituto da Conserva¢do da Natureza, a Cdmara
Municipal de Santiago do Cacém e a Junta de Freguesia de Santo André. E um
territorio Educativo onde se entrecruzam saberes formais e informais e destina-se
sobretudo a criangcas do primeiro ciclo e jardins-de-infdncia dos Concelhos de
Santiago do Cacém e limitrofes.

Introducgao

Foi no inicio dos anos 90, que um conjunto de escolas do 12 Ciclo apoiadas pelo
Instituto das Comunidades Educativas e no quadro do Projeto das Escolas Rurais, em
curso em praticamente todo o Alentejo Litoral, se implicaram na transformacao e
construcdo de uma dinamica social de aprendizagem e desenvolvimento ao nivel do
Concelho de Santiago do Cacém.

Organizando-se em pequenos nucleos de base territorial, comegaram por enfrentar o
seu proprio isolamento por recurso aos chamados Dias Diferentes — momentos
regulares e assiduos de encontro entre criancas de varias escolas, rotativamente
realizados em cada uma das aldeias de pertenca, com as comunidades locais
progressivamente chamadas a implicar-se na sua realizacdo e concecgdo.
Incorporadas na pratica pedagdgica, as atividades assim bem como a prépria relacao
com a comunidade, passaram a informar as aprendizagens das criancas e dos
professores, traduzindo-se em investigacées sobre o local, corporizadas em albuns,
mini centros de documentacao para consulta didria e comunicagdes feitas em
Peq? = Ny
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encontros entre turmas desenvolvidas (Dias Intercalares) e de alunos (as Oficinas de
Criancas).

Em sintese, as escolas envolvidas trabalharam orientando-se para a construgao de:

- Processos de participacdo e de cidadania. Uma cidadania que, mais do que
proporcionar momentos em que as pessoas pudessem opinar sobre diferentes
assuntos e situagdes, se baseia na produgao de solugdes;

- Aprendizagens simultaneamente: pertinentes, com trabalho de descoberta e
assumidas como processos sociais e estruturantes de conhecimento;

- Desenvolvimento, alterando a natureza das relagbes sociais, valorizando,
potenciando e trazendo recursos, numa busca permanente de utopia. Isto §,
construindo com o local a crenca em futuros alternativos, embora criando a partir do
que existe;

- Novas relacdes de poder, apoiado em relagbes e habitos de trabalho em rede,
assumindo uma dependéncia horizontal, pautadas pela troca e pelo intercambio.

No desenvolvimento deste processo, as escolas confrontaram-se com os limites da
sua propria intervencdo. A “mexida” nas comunidades tardava em traduzir-se na
criacdo de dinamicas autossustentadas que transformassem as iniciativas em
processos locais permanentes. Percebeu-se, assim, a importancia de implicar de
forma estruturada os parceiros com que se relacionavam na ag¢ao, criando as
condi¢cbes para se deslocar o centro de gravidade da iniciativa, da escola para a
comunidade, ou melhor dizendo, para a rede de parceiros sociais que a atravessam.
Neste sentido impulsionou-se a criacdo de uma “plataforma” composta por diversas
instituicdes locais — Associa¢des Culturais e Recreativas, Escolas, Autarquias, Centros
de Saude — que teve como objetivo refletir sobre o desenvolvimento do Concelho de
Santiago do Cacém, “plataforma” que se orientou para a criacdo de iniciativas
policentradas (centradas em interesses e expectativas de varios sujeitos) em polos
permanentes de desenvolvimento.

Um destes polos foi justamente a Quinta de Educacdo e Ambiente, nascida na
Reserva Natural das Lagoas de Santo André e da Sancha e viabilizada pela parceria
construida entre o Instituto das Comunidades Educativas, o Instituto da Conservacao
da Natureza, a Camara Municipal de Santiago do Cacém e a Junta de Freguesia de
Santo André.
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Estdvamos no ano 2000. Havia que criar uma base logistica de apoio ao projeto, o
que foi concretizado no “ Monte do Paio” que, tal como o nome indica, € um monte
alentejano, recuperado para o efeito e onde se encontram as principais
infraestruturas de apoio a este projeto, nomeadamente: O Centro de Acolhimento
para alojamento dos visitantes; o centro experimental; a casa de amassaria e o forno
de pdo; os estabulos dos animais; o Centro de Interpretacdo; a horta de cheiros e
sabores.
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A Quinta ndo se reduz naturalmente a estas infraestruturas. Ndo é nem se pretende
que funcione como a generalidade das Quintas Pedagdgicas que constituem de facto
centros de atividades concebidos na légica de potenciais utilizadores. Nao é, nem se
pretende que seja animada numa ldgica empresarial.

Fazem parte da Quinta, enquanto espacos relacionais e de aprendizagem, as pessoas,
a sua histéria, as exploracdes agricolas existentes, a comunidade piscatéria e como é
evidente, todo o patrimdnio natural da Reserva. Isto porque se quer que as visitas
funcionem ndo apenas como uma fonte de conhecimento e de experiéncias de quem
vem mas também como estratégia de producdo de autoestima e de revalorizacdo de
saberes de quem recebe.

A equipa de professores e técnicos locais tem trabalhado com as criangas no sentido
de uma transformacgdo em sujeitos da construc¢ao do projeto. As criangas sao, assim,
implicadas nas decisdes tanto ao nivel das atividades, como na organizacdo do
espaco e no processo de pesquisa cientifica, participando, por exemplo, na
observacao e recolha de dados.

A Quinta de Educacao e Ambiente da Lagoa de Santo André é um territdrio
Educativo em que se entrecruzam aprendizagens formais e informais. Desenvolve-se
e apoia-se numa dupla realidade. Por um lado, no patrimdnio natural e paisagistico
gue é preciso conhecer para defender e promover, e por outro lado, nas pessoas
que ali vivem e que contribuiram, geracdo apds geracao, para a sua reconstrucao
permanente.

Funciona como um espaco de trabalho e de reconhecimento das potencialidades da
Natureza e da vida rural que se oferece a criancas e jovens do municipio e do pais.
Procura-se na sua génese a implantacdo de uma Escola Cidad3, onde:
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- A Educagdao Ambiental acontece:
e Sobre Ambiente
e No Ambiente
o Pelo Ambiente

- Onde a reflexdao e questionamento proporcione a consciéncia do direito de e nao
apenas do direito a;

- Onde o “Meio Social”, a comunidade intervenha como foz e como nascente dos
saberes e das aprendizagens;

- Onde a investigacdo, a pesquisa fundamente e torne pertinentes as aprendizagens;

- A promocao e qualificacdo das populacdes e dos seus saberes assegurando-se a sua
implicagdo nao apenas nas iniciativas mas na produg¢ao de solugdes e de alternativas;

- A desocultacdo das potencialidades locais transformadas em esteios de
desenvolvimento e fontes de riqueza.

- A criacdo de uma cultura e de uma pratica de cooperacdo e de solidariedade entre
grupos sociais, criancas, jovens, mulheres e adultos.

Neste sentido, sdo objetivos especificos deste projeto:
- Dinamizar social e culturalmente a Reserva Natural das Lagoas de Santo André e
Sancha, levando os habitantes do territério a que se deu corpo a:
-ldentificar-se com a importancia da sua defesa e promocao;
- Potenciar os seus saberes e competéncias pela criacdo de novas atividades
e/ou requalificacdo das existentes (pesca, agricultura, artesanato, ...);

- Potenciar a Reserva enquanto fonte de conhecimento, estimulando o interesse
pelas aprendizagens num contexto integrado e integrador das criangas da regiao e de
criancas oriundas de outros pontos do pais;

- Reforcar o sentido de cidadania das comunidades e das criangas envolvidas,
passando de uma ldgica de defesa a uma légica de promoc¢do do Ambiente.
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As atividades com as criangas

SETUBAL

Na planificacdo das atividades para as criancgas, temos como principal preocupacao a
criacdo de situacOes diversificadas de aprendizagem, para que cada professor possa
construir com os alunos, familiares e colaborantes comunitarios um curriculo
adequado e pertinente.

Sistematicamente e de forma rotativa sdo realizadas aulas de campo, com atividades
diversificadas de acordo com os contelddos programdticos e o plano de acdo
previamente elaborado por cada grupo. Cada grupo de criancas, realiza ao longo do
ano letivo, cinco a seis aulas de campo. Nestas aulas, realizam-se, de forma
sistematica:

«»* Percursos Pedestres e de Barco para que as criancas possam ndo sO observar
a fauna e a flora existente na Reserva Natural, mas também perceber o que sdo,
porque aqui vivem e quais as ameacas a sua existéncia e continuidade.
Investe-se na observacdo, registo, experimentacdo e investigacdo, como pilares
metodoldgicos orientadores das aprendizagens. Tem-se como principal preocupagao
questionar para que as criangas se tornem cada vez mais produtoras das suas
aprendizagens e criticas face ao mundo que as rodeia.
Nestes percursos sdao contemplados alguns momentos especificos para
desenvolvimento das capacidades individuais (“para sentir a Natureza”) e de troca de
ideias.

+ Actividades ludicas onde procuramos:

- Implementar / aprofundar os principios fundamentais ao trabalho de grupo: a
socializacdo, partilha, entreajuda, responsabilizacao e sentido critico;

- Promover a perce¢dao ambiental, entendendo esta como “uma tomada de
consciéncia do ambiente pelo homem” ou seja perceber o ambiente em que se estd
localizado, aprendendo a protegé-lo e a cuida-lo da melhor forma; induzir as criancas
a descoberta e aplicacdo de novos conceitos; relacionar factos e conhecimentos;
levar as criangas a conhecer / potenciar a cultura local e o ambiente que os cerca.

+» Atividades de Reciclagem / Reutilizagéo nomeadamente o fabrico de papel e
de sabdo aproveitando as borras de azeite, oferecidas por um lagar da zona;
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** “Modos de Fazer” Tradicionais - Orientados por familiares, amigos e vizinhos
das escolas, as criancas aprendem com os mais velhos, ndo sé a confecionar
alguns produtos locais (o pdo, queijo, doces tipicos, folares e sabdo), como
algumas técnicas agricolas (construgdo de canteiros, producdao de batata,
fava, milho, ...) e a recolha, tratamento e utilizagdo de plantas para fins
aromaticos e medicinais.

s+ Atelier de Experimentagdes - De forma a estimular as aprendizagens através
da experimentacdo e descoberta coletiva, funciona um atelier de
experimentacdes no decorrer das Aulas de Campo. Apds a observagdo, tenta
levar- se as criancas a descoberta da fundamentacao.
«+ Atividades na Horta- Embora a proposta inicial de qualquer atividade
realizada neste espaco seja o aprender a cultivar para termos plantas para
estudar e/ou fazer qualquer produto para vender (doce, chd ou saco de
cheiro), o objetivo é motivar para a aquisicdo/ aplicacdo de conceitos
matematicos. Desta forma as criancas sao levadas a medir, pesar, comparar e
noc¢cdes como perimetro, area, volume, multiplo e submultiplo surgem porque
sdo necessarias.

+* Conversas e encontros com a comunidade — Ao longo do ano, sdo realizados,
momentos de encontro para que as criangas possam apresentar as suas
aprendizagens e simultaneamente aprender com os mais velhos. Os trabalhos
de sensibilizagdo/ informacdo ambiental, elaborados em sala de aula, serdo
distribuidos nesses encontros bem como nas localidades de pertenca das
escolas e pelos familiares e amigos.

++ Iniciativas de combate a praticas e culturas de desperdicio — As criancgas
levam os pais e amigos a realizar algumas atividades simples para
consciencializacdo de praticas ambientais menos corretas, nomeadamente
nos consumos de agua e de luz, reciclagem, etc.

+* Produgao de materiais — Folhetos e cartazes informativos, livro “ Dicas da
Quinta” - Recados das criangas para os adultos levarem muito a sério”.
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+» Campo de Férias - Organizam-se, na interrupgdo das aulas na Pascoa e
durante o més de Julho, campos de férias, onde criancas e jovens podem
usufruir da riqueza deste espaco natural e desenvolver algumas das
atividades do Projeto QEA.
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Cada aula de campo é procedida pela exploracdao em sala de aula, constituindo as
atividades a motivacdo para as diferentes areas curriculares / programaticas. Apos
duas aulas de campo de cada grupo, tém lugar os Dias Intercalares (dias de encontro
de dois grupos, onde os alunos apresentam / partilham os trabalhos de exploracdo
realizados por cada turma, avaliam e planificam em conjunto, tomam decisdes e
refletem sobre as mais diversas tematicas.

O Projeto - uma alternativa em termos educativos e
Ambientais?

Considera-se que o Projeto Quinta de Educacdao e Ambiente, tal como o anterior “
Escolas Rurais”, se constitui, sem duvida, como uma proposta alternativa de
renovagao da escola e de territorio educativo, atendendo a que o seu
desenvolvimento implica alteragdes a varios niveis:

- Nas atitudes e nas praticas dos professores e educadores;

- Num novo estar da comunidade na escola e consigo prépria;

- Numa nova rela¢do da crianga com a aprendizagem e o conhecimento;

- Numa abertura da escola e envolvéncia a novos atores.

Pretende-se que a velha Escola organizada em torno do professor e do programa e
definida a partir de légicas administrativas e nacionais seja substituida por uma nova
escola, “aferida”as realidades e necessidades do meio local:

- Aberta a novos utilizadores;

- Com um curriculo adequado ao local, fazendo a promocao e rentabilizacdo dos
saberes e competéncias do meio;

- Centrada na crianca e voltada para a producdo /reconstrucdo do conhecimento;

- Agente mobilizador de recursos e animacdo comunitaria capaz de criar
solidariedades e partilhar o poder instituido.

Mas, ... Tratando-se de um projeto que se pretende integrado e de envolvimento
comunitario ndo podera ser descurado o seu efeito sobre os habitantes locais e que a
partida foram considerados destinatarios e intervenientes. Somente através da
participacdo ativa local, o projeto poderd produzir esforcos locais de
sustentabilidade, e a experiéncia do envolvimento ativo a motivacdo para se
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empreender atividades adicionais inovadoras. Agindo sobre os destinatarios,
podemos definir quatro grandes linhas norteadoras.

Em primeiro lugar, considerando que nao existe alternativa de progresso econémico
e social a ndo ser a que considera a relacdo equilibrada do homem com o seu
ambiente, este projeto tem como grande preocupac¢do a consciencializacdo e
implicagdo dos destinatarios (criangas e adultos) em iniciativas capazes de intervir
na constru¢do / promog¢do de um ambiente alternativo, mais equilibrado, numa
atitude “cidada” e critica.

Sabemos que ndo é tarefa facil, face a magnitude atingida pelos problemas. A
guestdo ambiental tem sido uma das mais espinhosas com que a comunidade
internacional ja se deparou: em parte porque as pessoas tém poucos conhecimentos,
0 que se pode atribuir a baixa escolaridade, a quase omissdo até ha pouco tempo nos
meios de comunicacdo social e nos programas escolares, mas também porque ha
pesados interesses em jogo, que levam até paises desenvolvidos a adotar posi¢cdes
inaceitdveis (Ex: recusa dos Estados Unidos em ratificar o Protocolo de Quioto para a
reducdo da emissdo de gazes de efeito de estufa). Ora, Portugal ndo é excecdo e os
“flagelos ambientais” com que nos debatemos atualmente (incéndios, seca,
alteracdes climatéricas, poluicdo dos cursos de agua doce, desertificacdo dos solos,
producdo excessiva de lixos urbanos, ...) foram causados por geracdes e geracdes que
desconheciam o delicado equilibrio homem/ambiente e construiram um modelo de
desenvolvimento predatério. A solugcdo quanto a nds, estd em preparar as novas
geracbes para um modelo de desenvolvimento alternativo, onde numa atitude
reflexiva e critica ndo compactuem com as a¢des que deterioram a qualidade de vida
(individual e coletiva).

Em segundo lugar, paralelamente as problematicas ambientais, debatemo-nos com
a crise educacional e a necessidade de construcdo de uma escola alternativa,
motivadora e aberta, onde as criancas sejam produtoras das suas aprendizagens e se
promova a identidade de cada crianca que a frequenta. A Escola que agora temos é
complexa, incerta, indefinida, com rumos por tracar. Uma escola de todos e para
todos, de muitas culturas que se ameacam na medida em que se afirmam. E aqui que
somos chamados a pér em duvida, questionar, criticar, propor outros caminhos (...)
ainda que tudo isto provoque por vezes incertezas, insegurancas e algum incomodo,
essencialmente aos educadores / professores mais acomodados ao ensino

III

“tradiciona
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Para que consigamos a construcdo desta escola alternativa, hd que alterar
metodologias / estratégias, por de lado o ensino diretivo em desfavor do ensino
participado e ter especial atencdo para que as atividades escolares se tornem
motivadoras, apraziveis e que acima de tudo fagam sentido.

SETUBAL

Em terceiro lugar e para que tal aconteca é necessario associar a intervencdo uma
dimensdo reflexiva / formativa voltada para a interpelagdo da acgdo, para a
construcdo de um pensamento estratégico e, a qualificacdo dos profissionais
implicados. Dai que neste projeto sejam organizados, ao longo do ano, momentos
orientados pelas e para as suas dinamicas e também espacos descentrados da acdo e
em torno de conteldos e objetivos definidos a partir de problematicas especificas
que emergem do momento vivido pelo projeto.

Por ultimo, também é uma intencdo forte deste projeto “trabalhar as memarias” dos
mais velhos, levando-os a reviver afetivamente o seu passado como forma de
potenciar saberes e vivéncias, aumentando a autoestima e capacidade de
intervencgao.
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AGUA, ARTE E CONSCIENCIA NO SECULO XXI

Antonio Abernu

Projeto “O homem que queria ser agua”, homemahgua@gmail.com

Resumo

O projecto O homem que queria ser dgua promove uma consciencializa¢do artistica
em torno da ontologia da dgua. A ontologia da dgua tem a ver com a evolugdo
temporal, a contamina¢do, a mistura, a fusdo de materiais e a recodifica¢Go
permanente de memdrias. A dgua é transformagcdo, metamorfose, regenera¢do
formal, articulag¢do da vida e da morte.

Se atendermos a nossa histdria sensorial com a agua, temos de |lhe conceder a
categoria de fundamental desde um primeiro momento que define o entorno
germinativo do nosso ser.

Nascemos e saimos ao mundo sé depois de se “rebentarem” as aguas nas quais nos
mantivemos suspensos durante nove meses. A quantidade de dgua num feto
ascende a 96%. Sao raros os bebés que tém medo da agua. A partir dai, aprendemos
a procura-la exteriormente, a agua flui por ndés carregada de substancias, alimenta
cada célula, filtra, estabiliza termicamente, limpa, activa, relaxa.

O contacto com este elemento, desde que nascemos, configura quer a nivel
consciente como inconsciente um imagindrio de sensacdes varias que nos ligam as
recordagdes que a agua consagra a cada um de nds, formas, cheiros, sabores e
ligacGes que vao desde o perigo a bondade.

Nao podemos falar sobre a dgua sem termos uma impressao suprema de grandeza,
respeito, infinito e graca. Somos agua. Viemos da agua, evoluimos dos répteis. Sé
sobrevivemos 7 dias sem a beber. A 3dgua é a Unica féormula quimica que todos
aprendemos: 2 atomos de hidrogénio ligados a um de oxigénio, H20. A molécula de
agua é o resultado de uma unido, desde a sua origem que nos desafia a partilhar.

Tales de Mileto (624/625 a.C. - 556/558 a. C.) foi o iniciador da filosofia da physis,
pois foi o primeiro a afirmar a existéncia de um principio originario Unico, causa de
todas as coisas que existem, sustentando que tal principio (arché) é a 3agua.
Tales afirmava que “tudo é agua”. Todos os seres existentes seriam, essencialmente,
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produtos da transformacdo da dgua ou dgua transformada. Assim, a expressdo “tudo
€ dgua”, passou a ser considerada a primeira frase filoséfica do Ocidente.

SETUBAL

Os antigos Gregos adivinharam bem o percurso da origem do planeta, eles
acreditavam que a Mae Terra — Gaia — surgiu a partir do Caos primordial. Caos é a
origem etimoldgica para ‘gas’, e foi a partir de gas e poeiras que a Terra foi formada,
conjuntamente com o Sol e os planetas irm3os.

Desde a sua origem, que aconteceu posteriormente ao big-bang, a molécula de agua
na forma de vapor, formou parte da atmosfera primogénita até que um dia, hd mais
de 4 mil bilides de anos atras, a temperatura desceu o suficiente para que o vapor de
agua condensasse e um imenso oceano desprendeu-se dos céus, surgindo assim
depois do primeiro dilavio, o planeta que ainda hoje é azul quando visto dos céus.

Serd que podemos afirmar que a agua foi consagrada a Terra pelo universo?

A agua no estado sélido ocupa as regides mais frias do planeta. Ao gelar, a
agua mantém o mesmo peso mas aumenta o volume, ocupando um espaco maior. O
gue significa que a sua densidade diminui - por isso o gelo flutua.

A dgua no estado liquido ocupa % da superficie da terra. Sensivelmente a mesma
percentagem é a que constitui o nosso corpo, onde ascende aos 80% na constituicao
do cérebro. A agua circula pelo planeta, fluindo através dos nossos corpos e
espalhando-se pelo resto do mundo.

A vida comecou na agua, a partir dai estendeu-se pela terra firme que emergia do
oceano. Mediadora da vida e da morte, a agua é um agente formativo de minerais. A
agua estd em movimento perpétuo ha milhdes de anos. Sob a influéncia da lua, sobe
e baixa as marés, fazendo as praias recuarem e aumentarem. Com o seu ciclo, rege
os intercambios entre o mar, a terra e a atmosfera. Da superficie dos oceanos
evapora-se agua, criando assim vapores que formam as nuvens, que empurradas por
ventos, sobrevoam a terra onde se juntam outros vapores originados pela
evaporacdo directa de aguas de rios, ribeiros, lagos e da transpiracdo de tecidos
vegetais — das plantas, das arvores, das flores. Todos estes vapores de dgua, acabam
por cair em forma de chuva na terra.
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A 3gua é a componente mais importante das células e é essencial a vida como a
conhecemos. A dgua foi o meio onde surgiu o ser vivo. Toda a vida tem 3agua, dai a
sua simbologia estar ligada a matrix — mae, que é o principio fecundador e qualquer
imagem relacionada com ela vai referir-se a emogdes, desejos e sensibilidade.
Associada também ao nascimento, a fertilidade e ao alivio. Os cristdos sdo
baptizados com dgua simbolizando a purificacdo da alma e uma admissdo na fé.

Os egipcios viviam em torno do rio Nilo. Os Romanos através da engenharia e de uma
tecnologia de entdo, levaram a agua até as cidades, o que mudou toda a sociedade.
Onde quer que vivamos, onde quer que estejamos, a d4gua é o liquido da vida, tdo
vital como o ar que respiramos. Nos nossos dias ndo nos temos de preocupar, a agua
chega-nos sem pensarmos. A qualquer hora do dia ou da noite, abrimos a torneira e
aparece ela. Mas nem sempre vai ser assim e infelizmente ja comegcamos a perceber
isso no nosso dia a dia.

97.5% da agua da Terra é 4gua salgada. Mais de 2 mil milhGes de pessoas
vivem com falta de agua potdvel. Se conseguissemos por toda a agua da Terra numa
garrafa de um litro, apenas uma gota é que se poderia beber.

A quantidade de agua no planeta é a mesma ha milhdes de anos, mas a interferéncia
do homem na natureza tem vindo a mudar isso. A poluicdo, a destruicdo de
nascentes, o alto consumo descontrolado de agua, a desflorestacao, alteram o clima
e a quantidade de agua das chuvas.

A cada minuto que passa, uma pessoa na india, morre por motivos relacionados com
a agua. A cada minuto, quatro pessoas pelo mundo inteiro, morrem por motivos
relacionados com a dgua. Na Europa, em média, cada pessoa usa entre 150 a 200
litros de agua por dia. Em paises subdesenvolvidos como Mogcambigue, o nimero
médio de uso da agua é de 4,9 litros. Uma descarga de um autoclismo nos Estados
Unidos é de 6 litros, mais do que o consumo médio de dgua por dia em Mocambique.

A medida que a populacdo cresce, aumenta o consumo de dgua. Cada pessoa bebe
em média 2 a 3 litros de 4gua por dia. Para se produzir 1 kilo de cereais é necessario
1 500 litros de dgua. Para se produzir 1 kilo de carne 15 000 litros. E para se produzir
um qualquer chip de um smartphone, 35 litros de agua em processos de
arrefecimento.
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A agua potavel para consumo acabara em breve, o que é uma ameaca para o planeta
e para a propria vida de todos nds. Nao apenas pela auséncia da prdpria dgua, mas
porque ndo demorard muito para o mundo entrar em guerra por causa dela. As
grandes poténcias mundiais e os seus exércitos precisam de agua para crescer e
aumentar o seu poder politico e mundial.

SETUBAL

A agua ja deu a volta ao mundo, vezes sem conta, acumulando e memorizando em si
respostas, imagens, questdes e todo um sem fim de informag¢do, desde os tempos
primordiais. Se ha perguntas de que ainda ndo sabemos a resposta, provavelmente
as mesmas poderao ser dadas pela dgua. A agua é um reflexo de nds préprios e da
histéria do planeta.

A agua pode questionar os sistemas, as politicas e a sociedade em geral. A dgua tem
constituido para um grande numero de artistas contemporaneos um elemento
material que tem a capacidade de ligar a experiéncia do mundo actual com um
sentido profundo e primogénito de mudanca, do devir, de uma relacdo do ser
humano com o tempo e com a natureza, panth rhei - tudo flui.

Desde muito cedo aprendi que n3ao podia mudar o mundo, mas podia mudar o
mundo ao meu redor ou pelo menos tentar... Mostrando outras perspectivas e
outras formas de pensar que pudessem fazer com que as pessoas pensassem nas
coisas de outra forma e qui ¢ca muda-las e mudar as suas atitudes.

Para mim a educacdo ambiental joga um papel importante no entendimento da
nossa relagdo com a natureza e ajuda-nos a compreender o impacto que as
actividades humanas geram nos ecossistemas, com a finalidade de formar habitos
orientados para respeitar o entorno. Compartir informagdo ambiental entre
promotores, educadores, alunos e autoridades permitira planear actividades e tomar
decisdes melhores para tratar e preservar a natureza. A partir das escolas, das casas
e dos nossos escritorios, devemos propor ac¢des e actividades para que as
autoridades e a sociedade nos unam na protecc¢do do patrimdnio natural.

E sob esta perspectiva e neste sentido que o meu trabalho em torno da 4gua e das
guestdes ambientais, o projecto O homem que queria ser agua, funciona
sensibilizando, formando e alertando para um dos maiores bens da natureza e da
vida: a 4gua.
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Desde 2011 que o projecto de investiga¢do e criagao artistica O homem que queria
ser agua, vem promovendo uma sensibilizacdo e consciencializacdo em torno da
ontologia da dgua e das questdes ambientais.

O projecto teve inicio com o espetaculo O homem que queria ser agua, criado a
convite da Biblioteca da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de
Lisboa, para as comemoragdes do Ano Internacional da Quimica, em 2011. O
projecto conta com o apoio Institucional do Programa Internacional de Geociéncias
da Comissao Nacional da UNESCO.

Desde entdo, o projecto cresceu e hoje em dia conta com trés textos, dois
espectdculos de Teatro, um conto infantil, um conto digital que faz parte da
colectania internaciol Electronic Literature Collection 3, uma tese de Mestrado em
Ciéncias da Comunicacdo, as conferéncias Water Talks com o0 mesmo nome que o da
tese: Agua, Arte e Consiéncia no Sec XXI | O papel da tecnologia no fluxo da natureza
e um livro com a copila¢do de toda a informagdo dessas mesmas conferéncias. Conta
com a colaboracdo de mais de 40 pessoas - artistas, professores, cientistas e
académicos, associacées e empresas.

O espectaculo que deu origem a todo o projecto O homem que queria ser agua, é um
mondlogo teatral em que um actor se desdobra na personagem principal: Agua e o
narrador que conta a sua histéria. Um homem que sempre sonhou em se
transformar em dgua. O espectaculo mostra os processos que este homem passou.O
seu percurso de vida, as suas experiéncias e transformacdes de uma forma magica,
algquimica e poética. O homem tem de passar pelos 4 elementos da natureza (ar,
agua, terra e fogo) para ascender ao seu propdsito: transformar-se em agua.
Acabando por morrer/renascer através do fogo.

Todo o trabalho tem uma forte componente tecnolégica. Ndo apenas como
ferramenta e estética artistica, mas também porque acredito que a tecnologia tem
um papel fundamental na preservacdo da natureza. A ciéncia e os avancgos
tecnolégicos ajudam-nos a perceber mais e melhor a natureza e podem, se bem
utilizados, ajudarem na preservacao, sustentabilidade e criacdo de novas formas de
respeitar e retardar efeitos poluentes e téxicos no meio ambiente.

Além disso, as tecnologias de informacdo e comunica¢do funcionam como
divulgacdo, sensibilizacdo e consciencializagdo dos problemas ambientais e como
unido de pessoas e comunidades.
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Este projecto comegou por um desafio e hoje em dia é uma espécie de missao de
consciencializacdo para o elemento que a agua é. O projecto estd em continua
reinvencao e fluidez como a agua e o seu publico-alvo sdo as geracdes mais novas, as
que podem ainda alterar a desordem que as mais velhas provocaram.

Pensar na agua, é pensar em ndés mesmos!

http://www.antonioabernu.com/
https://homemahgua.wixsite.com/teatro
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POR UMA CIDADANIA VERDE

Filipa Horta, Raquel Rosa

Projeto SIGA — Setubal Interinstitucional Gera A¢ao, siga.clds3g@gmail.com

O SIGA — Setubal Interinstitucional Gera A¢do é um projeto que se enquadra no
Programa Nacional CLDS - Contrato Local de Desenvolvimento Social e cujo ambito
de intervengdo é o Concelho de Setubal (a excegao de Azeitdo) e que estara em vigor
até Julho de 2019.

O SIGA tem como estratégia transversal a todo o projeto, a sensibilizacdo e
prevencao em relacdo a diferentes tematicas e para varios publicos desde criangas,
idosos, técnicos/as, pessoas com deficiéncia, entre outros.

No que respeita as questdes ambientais ndo somos especialistas nesta area mas,
enguanto atores sociais desenvolvemos um trabalho de proximidade junto de muitas
pessoas, muitas das vezes em situacdo de vulnerabilidade social e econémica. Nesta
qualidade temos verificado na nossa intervengdao, que as campanhas de
sensibilizacdo ndo tém o mesmo impacto ao nivel da adog¢do e/ou alteracdo de
comportamentos em todas as pessoas destinatarias das campanhas nomeadamente
pelos constrangimentos logistico-financeiros envolvidos na adocao de alguns destes
comportamentos.

Muitas das vezes o nosso trabalho consiste no desbloqueio desses constrangimentos,
resisténcias e desmistificar algumas ideias pré-existentes criadas por uma cultura
consumista. Consideremos o exemplo de uma crianca que foi alvo do trabalho de
sensibilizacao nas escolas e que, chegada a casa, comunica aos pais que para reciclar
é necessario ter 3 baldes de cores diferentes para separacdo de residuos. Numa
familia cuja situacdo econdmica nao o permite, o nosso trabalho é promover a
criatividade e encontrar solugdes adequadas aos diferentes contextos e orientadas
para o mesmo obijetivo.
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Porque os mais novos sdao muitas das vezes os promotores de mudangas sociais,
assentdmos a nossa dinamica na tematica da cidadania, numa légica preventiva, em
gue as questdes ambientais se inserem. Abordamos as questdes do ambiente em 3
areas: “ecologia”, “bem-estar” e “agricultura familiar” tendo sempre como pano de
fundo a promocao da qualidade de vida do ser humano. Esta intervencao teve maior
incidéncia nos territdrios mais afastados do centro urbano, definimos enquanto
estratégia de entrada nestes territérios o trabalho junto das escolas do 12 ciclo.

SETUBAL

No que se refere as questdes ecolégicas uma das metodologias utilizada consistiu
inicialmente na visualizacao de alguns videos demonstrativos das diferentes formas
de poluicdo do nosso planeta. Mostramos duas imagens, uma de um planeta com
uma cara triste e outra com uma cara feliz partindo daqui para a reflexao acerca do
gue contribui para que o nosso planeta seja um planeta feliz ou um planeta triste.

No que respeita ao bem-estar, tém sido dinamizadas sessdes em que a reflexao
assenta na relagdo que a pessoa, em especifico a criancga, estabelece com o outro e
com o meio envolvente. Foram tratadas e analisadas questdes ao nivel do civismo,
de comportamentos de cidadania consciente, tomada de consciéncia do que sdo
bens publicos e do dever coletivo de os protegermos.

Na perspetiva da agricultura familiar, tém sido desenvolvidas atividades que
remetem para a importancia da alimentacdo e do cultivo/plantacdo adaptadas a
realidade das familias, suas necessidades e recursos. Neste ambito foram
desenvolvidas atividades intergeracionais que visaram a valorizagao do que vem da
terra numa légica de transmissdo de conhecimento aos mais novos e consequente
valorizagao do saber dos mais velhos.

Como ja referimos anteriormente, as criang¢as sao o principal veiculo de transmissao
de conhecimento as familias, mas também é verdade que isso ndo é suficiente e
sabemos ainda que as campanhas ndao chegam a todas as pessoas da mesma forma
e, por isso, numa estratégia de apoio e aproximacdo as familias desenvolvemos
outras acdes voltadas para a comunidade. Estas acbes tém como objetivo
desenvolver sinergia entre tecido associativo, educativo e empresarial de valorizacdo
dos territérios através de iniciativas culturais e turisticas potenciadoras da
comercializacdo de produtos locais.
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Neste sentido, em 2017 foi realizada a primeira feira tematica “ECOol: Fazemos bom
ambiente”. Esta tem como objetivos transversais contribuir para potenciar a
economia local e o desenvolvimento econdmico, compatibilizando-o com a igualdade
social e a melhoria do bem-estar dos seres humanos, reduzindo os impactos
ambientais negativos e a escassez ecoldgica. E por estas razdes que o Centro de
Cidadania Ativa e o Centro Comunitario de S. Sebastido, com o apoio do Projeto SIGA
— CLDS3G, e em parceria com o tecido associativo, educativo e empresarial
organizaram a primeira edicdo da Feira Tematica “ECOol — Fazemos bom ambiente”.
Foi possivel a promocdo lacos afetivos e afinidades culturais, potenciando a criacdo
de novas respostas ao mercado local (venda face-a-face de produtos locais/regionais
de formas inovadoras) e a economia verde.

A ECOol, mais do que uma feira de produtos bioldgicos trata-se de uma resposta
inovadora existente no concelho de Setubal, no sentido em que alia as questdes do
ambiente as do bem-estar. Junta um conjunto de entidades e pessoas voluntarias
gue, unidas por um interesse comum, se organizam para partilhar saberes, diversas
formas de promocdo do bem-estar individual e coletivo e experiéncias. Nesta feira ha
espaco para troca de conhecimentos e saberes desde hdbitos de alimentacdo
saudavel a importancia de um consumo consciente de recursos utilizados no nosso
guotidiano como sdo a dgua e a energia elétrica.

Existe ainda espaco de promocdo de bem-estar através de varios workshops tais
como yoga e técnicas de relaxamento, massagem, dinamizado por pessoas
voluntarias e ainda como forma de divulgacdo do trabalho de pequenos empresarios.
Existiu ainda venda de produtos bioldgicos numa ldgica de envolvimento de
produtores locais promovendo desta forma a légica dos circuitos curtos de producdo.

Muitas das atividades previstas na ECOol sao dirigidas para familias, potenciando os
momentos ludicos entre os varios das mesmas. Como caracteristica da acdo do SIGA,
no que respeita ao dia e ao local, foi tido em linha de conta o que ja existe na cidade
pelo que se realizou em harmonia com o Mercado Agrobio tanto na escolha do dia
como do local.

Numa ldgica de alargamento da parceria e de envolvimento de parceiros estratégicos
para pensar o ambiente no concelho, a comissdo organizadora solicitou reunido com
a divisdo do ambiente da CMS por forma a rentabilizar recursos, repensar a
estratégia e promover uma maior mobilizacdo e participacdo da populacao em geral.
Nesta reunido e do diagndstico da necessidade de uma a¢do concertada e
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agregadora das diversas iniciativas na area do ambiente que jd acontecem em
Setubal, ficou definido que se iria criar a “Semana do Ambiente” de 5 a 9 de junho
em que a ECOol representaria o seu fecho nos dias 8 e 9 de junho. A escolha destes
dias teve como objetivo permitir o envolvimento de todos os pequenos produtores
gue vendem no mercado do livramento.

SETUBAL

Com esta segunda edicdo pretende-se o envolvimento dos parceiros da edicao
anterior e de novos parceiros, numa légica que assente no crescimento e na
cimentacdo desta parceria e promocado de sinergias, criando as condicdes necessarias
para a sustentabilidade desta feira pds-projeto.

E enquanto interventores sociais que temos uma responsabilidade acrescida no que
concerne a promoc¢dao de questionamento que vise uma mudanca de
comportamentos e formas de pensar. Neste sentido, intervimos quer através da feira
ECOol para a promogdao de uma economia verde como, em simultaneo trabalhamos
ao nivel da prevencdo junto dos/as mais novos/as, nas escolas.

Podemos num primeiro momento considerar que o social e o ambiente ndo se
cruzam mas, se trabalhamos junto de pessoas, numa ldgica de mudanca de
comportamentos, somos atores privilegiados e por isso aliados estratégicos quer na
promocdo de estilos de vida mais saudavel, quer na promoc¢do de uma consciéncia
coletiva ao nivel de uma cidadania verde e sustentavel.
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CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO | 21 DE ABRIL 2019

Patriménio Natural € Caltural — Valores Indissocidvels para a
Sociedade, Economia, (Fovernania e Pesenvolvimento

PATRIMONIO NATURAL E CULTURAL: TRANSICAO
EDUCADORA PARA SOCIEDADES SUSTENTAVEIS*

Marcos Sorrentino

Professor e ambientalista, coordena a Oca — Laboratério de Educacao e Politica Ambiental do
departamento de Ciéncias Florestais da ESALQ/USP. Foi diretor de EA do MMA no periodo de
2003 a 2008. Atualmente desenvolve estudos como investigador visitante junto ao Centro de
Extensidon Universitaria e Divulgacién Ambiental de Galicia - Ceida e a Universidade da
Corufia — UDC. sorrentino.ea@gmail.com ou marcos.sorrentino@udc.gal

Resumo

O presente artigo procura refletir sobre as necessidades materiais simbdlicas, sua
forte relagdo com uma cultura de procedimentos democrdticos e com o didlogo sobre
utopias e utopistas de todos os tempos, especialmente com o idedrio ambientalista e
seus valores mais profundos. O objetivo é contribuir para as reflexbes voltadas a
enfrentar a imensa roda da degradacGo ambiental e humana responsdvel por
introspecgdes infelizes, soliddo e isolamento para imensas parcelas da humanidade.
Incentivar e apoiar o didlogo Eu-Tu, como sobre ele escreve Martin Buber, auxiliando
na compreens@io sobre vicios de todos os tipos - das drogas licitas e ilicitas aqueles
destinados inocentemente a “matar o tempo” - seria este um importante papel do
Patriménio Natural e Cultural?

Introducgao

Vivéncias junto ao patrimoOnio natural e cultural poderiam contribuir para a
compreensdo interiorizada de distintas escalas de tempo e espac¢o, ampliando a
perspectiva sobre o pequeno e efémero tempo para os nossos aprendizados neste
Planeta? Estimulariam reflexdes sobre os prazeres fugazes e a busca por respostas a
indagacdes essenciais que mobilizam e mobilizaram humanos ao longo da sua
histéria? Podem propiciar vivéncias e percepgoes relacionadas a felicidade serena do
Bem Viver, conforme expressam distintos saberes de todas as épocas e tradicées
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espirituais, cientificas e politicas. Para isto, necessitam desenvolver o seu fazer
educador animado pelo idedrio ambientalista comprometido com o Bem Comum.

SETUBAL

Ha diversos movimentos em todo o Planeta voltados a promocao da sustentabilidade
socioambiental, apresentando propostas para diferentes escalas de atuacao
(mudangas pessoais, no fundo do quintal de sua moradia e nos habitos cotidianos até
0 municipio, pais e planeta) e para distintas esferas de poder de decisdo (reunides
familiares, conselhos locais, camaras de vereadores, assembléias legislativas,
parlamentos nacionais e féruns dos organismos internacionais).

As Conferéncias das Partes (COP), das Nacdes Unidas, buscam em escala planetaria
acordos, por exemplo, para promover mitigacdo e adaptacdo as mudancas climaticas
ou para conter a erosdao da biodiversidade em todo o Planeta. Movimentos como
Cidades em Transicdo (TT, na sigla em inglés para Transition Town), Cidades
Saudaveis, Agendas XXI locais ou do Pedaco, Municipios Educadores Sustentaveis,
dentre outros, focam na atuagdo local. Outros ainda sdo tematicos e transversais,
ndo se limitando a um territério geografico, mas articulando territorios relacionais
sensibilizados por uma mesma causa, por exemplo, a de protecdo aos animais ou a
do plantio de arvores.

Em todos eles trabalha-se basicamente com emergéncias de uma causa que ganhou
nome e cores especiais apds a segunda grande guerra mundial, especialmente nos
anos 60, com os movimentos de contra-cultura, questionando o modo hegemonico
de producdo, consumo. Essa causa pode ser nomeada como Natureza, ou como
Ambiente/Meio Ambiente, ou ainda como Ecologia, dela derivando, por exemplo,
movimentos nomeados genericamente como ambientalismo, ecologismo,
naturalismo, pacifismo, animalismo, alternativos, verde, e toda uma miriade de
movimentos setoriais em defesa da vida e de melhorias nas condi¢des existenciais.

Emergem ou recuperam-se conceitos e sensibilidades relacionados a protecdo e
recuperacao de herancgas culturais e naturais, abandonados com o “fast tudo” da
economia moderna, geradora de modos de vida incompativeis com a necessaria
atencdo e aprendizados a partir do patrimoénio herdado pelas distintas sociedades e
colocados majoritariamente sob a gestdo dos estados-nagdo contemporaneos.
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E imperativo refletir-se sobre a economia atual, modos de governanca e perspectivas
de desenvolvimento presentes em nossas sociedades, para buscar
(in)compatibilidades com a emergente compreensdo sobre a vital importancia do
chamado patriménio natural e cultural para a continuidade da espécie humana na
Terra.

Areas destinadas & protecdo do patriménio natural e cultural, por exemplo, as
Unidades de Conservagdo, podem, por meio da Educacdao Ambiental, contribuir para
uma melhor percepcdo e compreensao sobre a necessidade de mudancas culturais
capazes de impactar uma humanidade domesticada pelo ter e acumular bens
materiais como horizonte de felicidade. Mudancas culturais que levem ao
guestionamento das necessidades materiais simbdlicas e propiciem a emergéncia de
um novo ou antigo compromisso com o bem comum.

Hardt e Negri (2014) em “Declaracdo, Isto N3o E Um Manifesto”, explicitam a
percepcdo da emergéncia do novo, como um processo constituinte baseado no
comum, no comunitdrio e cotidiano, em verdades que dispensam maiores
explicacOes: todas as pessoas buscam, por meio da acdo politica, direitos inalienaveis
- a vida, a liberdade, a felicidade, a igualdade na distribuicdo da riqueza e a
sustentabilidade socioambiental, como exemplos.

Comum e insignificante como o ar e a dgua - quando faltam, percebe-se que sem eles
ndo é possivel a vida. O didlogo, as lembrancas, o encontro com o outro e consigo
préprio, guando ausentes, torna-se impossivel a busca por sentidos existenciais.

Assim pode-se ler Montesquieu em “O Espirito das Leis” (2005), quando relata a sua
compreensao sobre a esséncia da democracia popular - a virtude da frugalidade, da
simplicidade voluntaria, do bem comum, e ndo da competicdo para ter mais bens
materiais. Qual seria o papel da educacdo para cultivar virtudes como a da
frugalidade? Seriam uteis as UC neste sentido?
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A felicidade é uma conquista que passa pelo agir na coletividade, evitando “paixdes
egoistas” e buscando “adquirir afetos e interesses que impecam que nossos
pensamentos girem perpetuamente em torno de nds proprios. A rigor, ninguém
pode ser feliz atrds das grades, e as paixdes que nos encerram dentro de nods
mesmos constituem um dos piores tipos de carcere” (RUSSEL, 2012, p.181). Por meio
do

SETUBAL

“auténtico interesse por pessoas ou coisas distintas de nds mesmos
(...) chegamos a nos sentir parte do fluxo da vida (...), gozando
livremente do espetaculo que este |he oferece e das alegrias com que
Ihe brinda, sem temer a idéia da morte, porque na verdade nao se
sente separado dos que virdo depois dele. Nesta unido profunda e
instintiva com a corrente da vida é que se encontra a suprema bem-
aventuranca” (idem, p.184 e 185).

O principal uso publico que se pode fazer de um patrimonio natural e cultural (de
todos os tipos, inclusive os particulares ou privados) é o voltado ao bem comum. E
para se fazer a utilizacdo deles com foco no bem comum, a principal missdo que
podem cumprir é a de promoverem a educa¢dao ambiental - EA.

Educacdo Ambiental compreendida como disruptiva das obviedades de uma
sociedade de consumo que naturalizou a compreensdao da natureza como
mercadoria e o mercado como um bem, ou uma fatalidade, insuperavel. Uma EA
comprometida com a construcdo de sociedades sustentaveis, conforme dela escreve
Sorrentino (1988, 1995; 2000; 2001; 2006; 2010) e autoras como Sauvé (2005), Sato
(2005), Carvalho (2004), Viezzer (1995), dentre outros. Fundamentada em distintas
vertentes do campo educacional, é no campo ecolégico ou ambiental que se
encontra a esséncia das suas especificidades. Por exemplo, nos trés registros
apontados por Guattari (1991) — ecologia da mente, das relagdes humanas, dos
sistemas naturais, ou nas quatro dimensdes apontadas por Lago e Padua (1984) —
natural, social, conservacionista, ecologista, ou nas compreensdes da ecologia
politica e de ecologia profunda, ou em tantas outras expressas por ambientalistas,
ecologistas, naturalistas, sustentabilistas e intelectuais que analisam a emergéncia
dessa tematica nas sociedades contemporaneas, como Ignacy Sachs, Boaventura de
Sousa Santos, Rudolf Bahro, Ivan lllich, Serge Moscovici, Michel Bosquet (André
Gorz), Manuel Castells, Joseph Huber, Pascal Acot, John McCormick, Joseph Beyus,
Eda Tassara, Eduardo Viola, Hector Leis, Leonardo Boff, Fernando Gabeira e tantos
outros.
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Todo o patrimonio natural e cultural pode e deve cumprir um papel educador para
formar humanos comprometidos com outro tipo de sociedade. O momento atual
demonstra a urgéncia de contar-se com o empenho de todas as agéncias com
potencialidade educadora para a constru¢dao uma cultura de procedimentos
democraticos comprometidos com a sustentabilidade socioambiental e com a vida
em toda a sua diversidade.

Na conjuntura vivenciada no Brasil, é possivel contextualizar a erosdo do patriménio
ambiental e cultural nos retrocessos de governanca, econdmicos e de
desenvolvimento que estdo ocorrendo no pais a partir do golpe midiatico-juridico-
parlamentar que derrubou a presidente Dilma em 2016, aliado a forgas
conservadoras, corruptas e retrégradas, nacionais e internacionais. Os tempos
sombrios se desdobram para as microvilosidades do cotidiano. Todos aqueles e
aquelas que estavam silenciosos e ndo revelavam seus pensamentos mais
conservadores, reaciondrios e obscurantistas, para e nas instituicbes e para a
sociedade, passam a agredir toda e qualquer forma de manifestagdo inclusiva e
capaz de promover justica social e de buscar outros modelos de sociedade.

A transicdo educadora em relagdo ao patrimoénio natural e cultural, busca acumular
forcas para transitar em direcdo a sociedades sustentaveis. Sair desse estado de
iniqlidades socioambientais e de degradacdo da vida, em direcdo aos sonhos, aos
Campos Eliseos, Paraiso, Nirvana, Bem Viver, de uma sociedade na qual todos,
humanos e ndo humanos possam se realizar plenamente. Este é o desafio.

Bem comum

Todo patrimonio natural e cultural € um bem comum. O planeta inteiro é um bem a
ser protegido. Enfrentar as mudancas climaticas, os eventos extremos, a erosdo da
biodiversidade e tantos outros problemas planetarios, exige que todos os sistemas
naturais, cada bacia hidrografica e todos os seus patrimoOnios culturais, sejam
protegidos. Todo o Planeta deve servir ao publico e ser cuidado com carinho para
gue seja possibilidade de desenvolvimento humano integral. Se o Planeta é uma
enorme area protegida e a area protegida é voltada ao bem comum, todo o planeta
deve voltar-se ao bem comum. O Planeta e todas as humanidades deste planeta
devem voltar-se ao bem comum.
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Ai vem a questdo: o que é bem comum? O que caracteriza o bem comum? Como o
construimos? Alguns pontos sdo incontestaveis? Por exemplo: alimentos saudaveis,
todos terem acesso a alimentos sauddveis? Diversidade bioldgica, social, cultural,
genética, é o bem comum? Agua, todos terem acesso a dgua em quantidade e
qualidade? Gente é para brilhar! Aquilo que o poeta dizia, toda e qualquer gente
brilhando, é o bem comum? Como diz Francisco, o papa, em meu ponto de vista o
melhor estadista republicano hoje no planeta, “terra, teto e trabalho para todos”, é o
bem comum?

SETUBAL

A nossa busca é pelo bem comum? O que mais é o bem comum? Qual é a opinido de
vocés sobre o que é o bem comum? Quais sdo as caracteristicas dele — escrevam
sobre isto. Escrevam uma frase e socializem em grupos, socializem com outras e
outras pessoas, experimentando rela¢des dialégicas, nas quais vocés ouvem
atentamente o outro e falam profundamente, com o coragdo, sobre as suas opinides.
Antes de continuar a ler este artigo facam o exercicio proposto. Escrevam sobre as
suas opinides e perguntem as dos outros, procurando os pontos de convergéncia que
possibilitariam pactuar uma atuacdo pelo bem comum.

Certamente irdo emergir palavras como: equidade social, oportunidades iguais para
todos, direitos humanos. Territérios e espacos para a cooperacdo. Bem estar
humano, saude, tempo livre para desfrutar bons momentos. Busca de equilibrio
entre classes sociais. Boa qualidade de vida, para todos, acesso compartilhado a
natureza. Cuidados com a vida. Sentimento de ser util, de que o nosso agir possa ser
util para um verdadeiro progresso humano. Sociedades e natureza, patrimonio
natural e cultural, conviverem de forma nao degradadora das oportunidades de vida
para as demais espécies com as quais compartilhamos um mesmo territério, sem
comprometer as oportunidades de vida dos que aqui estardo em outros tempos
futuros, e ndo negligente com os que aqui estiveram nos séculos e milénios passados
— solidariedade sincronica e diacrénica com todos os seres e sistemas naturais.

Bem comum é tudo o que é bom para todas as pessoas e para os demais seres vivos
e sistemas naturais que ddo suporte a vida! E apenas mais uma forma de
compreensao de bem comum, que pode ou ndo convergir com a sua. Talvez divirja
em alguns pontos, mas um elemento é incontestavel - o bem comum se constréi pelo
diadlogo.
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Bem comum e dialogo

Didlogo significa estarmos por inteiro no processo. Didlogo Eu-Tu e nao Eu-Isso,
(Buber, 1979), que muitas vezes é o que pauta as visitas a uma drea protegida, com
um guia expondo ou em atividades auto guiadas, apresenta-se os elementos a serem
interpretados — bridfita, pteriddfita, “olha o passarinho”. Pouco didlogo e muita
prescricdo e exposicdo. Estou falando sobre o didlogo de me perder no outro.
Colocar em suspensdao os meus pressupostos. Me abrir ao outro, ouvindo-o. Seja o
outro uma pessoa, uma darvore, o vento, a agua, Deus, ou a minha voz interior.
Receber e perceber o outro em sua inteireza e me colocar, da forma mais integra,
que eu consiga. Para a partir do didlogo emergirem formas de pactuacdo, de acordos,
de caminhada em comum.

Didlogo ndo é apenas uma técnica para trazer o outro comigo, ndo considera apenas
a minha fala e o meu saber. Para que o didlogo de fato se instaure é necessario que
se crie o que Paulo Freire nomeia como “circulos de cultura”, ou comunidades de
aprendizagem participativa, de transformacao participativa, do préprio grupo e do
ambiente no qual quer interferir.

Fazer EA exige o didlogo encarnado, interiorizado, um didlogo transformador, que
faca parte da nossa forma de pensar e agir, dos nossos comportamentos e objetivos.
Didlogo na alteridade, que possibilite as pessoas, aos coletivos, pactuarem para onde
guerem caminhar. Se isto nao estiver encarnado, nao estiver no DNA das pessoas e
da instituicdo, sera demagogia. E as pessoas logo percebem que é demagogia. Nao
adianta chegar para os que trabalham numa instituicdo ou para os moradores de
uma area protegida e dizer a eles que estamos abertos ao didlogo ou que queremos
promover o didlogo, se apenas deitamos regras e ndo criamos instancias horizontais,
com encontros periddicos, nos quais todos podem expor livremente seus
pensamentos, duvidas e questionamentos sem receio de serem punidos ou
prejudicados por isto.

Como se cria horizontalidade? De vdrias formas. Cada ambiente vai ter uma mais
adequada. Precisa criar mecanismos dialdgicos que possibilitem a todos se
apoderarem daquela responsabilidade de transformacdo do socioambiente, de
transformacdo da caminhada coletiva na direcdo do que se estd visando, do que for
definido como sonhos, utopias e desejos de cada um e de cada grupo, na criacdo de
um mundo melhor.
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Isto feito, definida a concepgao de EA como instrumento de constru¢do do bem
comum, incremental e dialdgica, apropriada a definicdo de cada grupo e ndo como
um pacote de verdades, pode-se partir para a reflexdo sobre como promover o
envolvimento e a participagao de todos.

SETUBAL

Certamente vamos ter que dialogar. Dialogar inclusive com donos de empresas e
com proprietarios rurais, que aprovaram, por exemplo, o novo cddigo florestal e ndo
aceitam nenhum questionamento sobre a propriedade de enormes latifindios
improdutivos ou sobre as extensas monoculturas. Nao aceitam a demarcacdo das
terras indigenas e quilombolas, as terras comunitdrias das diversas modalidades de
ocupacado tradicionais e nem mesmo as delimitacdes, pelo antigo cddigo florestal,
das areas de reservas legais e de preservacdo permanente.

O Brasil tem 850 milhdes de hectares (ha). Deste total, 280 milhGes de ha,
aproximadamente, estdo destinados a agropecudria, sendo 200 para a pecudria e 80
para todas as culturas, desde as extensas plantacdes de soja e cana, por exemplo, até
a agricultura familiar multicultural. H4 estudos da Embrapa que apontam uma
produtividade menor do que uma cabeca do rebanho bovino por hectare e pesquisas
gue demonstram possibilidades de ampliar a produtividade para duas cabecgas por
ha, com simples técnicas de piqueteamento de pastos. Isto significaria liberar
aproximadamente 100 milhdes de ha, o que permitira mais do que duplicar a drea de
agricultura atual, sem derrubar novas areas de vegetacdao nativa e sem expulsar
populacdes tradicionais de suas terras.

O problema é a especulagdo imobiliaria e financeira com a terra. Na drea urbana é a
mesma coisa. Piracicaba é a segunda cidade no estado de S3o Paulo em nimero de
lotes desocupados, segundo uma pesquisa de um professor da Unimep. Sdo 40 mil
terrenos urbanos desocupados numa cidade de menos de 400 mil habitantes. Vocé
tem gente morando nas ruas e em submoradias. Hoje no Brasil, sao
aproximadamente 6 milhGes de familias demandando moradia decente e 7,5 milhdes
de imdveis vazios.

Terra, teto e trabalho para todos, € uma conquista essencial para manter inclusive a
ordem vigente e o préprio capitalismo. Se todos tiverem terra, teto e trabalho havera
condicGes para colocar o didlogo em outro patamar — sobre projetos de pais, sobre
socialismo, sobre o bem viver, sobre que tipo de sociedade se quer construir,
envolvendo todos os habitantes que nao estardo premidos, pressionados e
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diminuidos na luta bdsica pela existéncia, ou pautados por interesses de lucros
mesquinhos e gananciosos as custas da miséria alheia.

Porque falar sobre esse tipo de conflitos? Porque para a EA promover a protec¢ao do
patrimoénio natural e cultural, ela precisa cultivar o didlogo e uma cultura de
procedimentos democraticos. O patrimonio publico é importante na perspectiva de
promover mudancas territoriais. Cada area, instituicdo ou pessoa que assuma essa
responsabilidade de construir o bem comum, precisa atuar junto aos que vivem e
trabalham no mesmo territério, no sentido de promover essa cultura de
procedimentos democraticos e dialdgicos. Desde o seu interior até a sociedade como
um todo.

A promocgao do dialogo

Algumas sugestées neste sentido vdo desde Conselhos Gestores dos patrimonios
especificos, com a participacdo de pessoas que ndo sejam apenas carimbadoras do
que o gestor quer, mas conselhos politizados, com representatividade e se
percebendo como agente de promocdo do bem comum. Politizados ndo
partidariamente, mas em termos de compromissos com a promoc¢do dos acordos
coletivos. Um conselho que se apodera dessa responsabilidade vai perceber que nao
ha como um patrimonio ser sustentavel se a sociedade nao o for.

Nos trabalhos que realizamos no Extremo Sul da Bahia, junto com movimentos
sociais que assumiram o desafio de construir assentamentos agroecolégicos,
dialogdvamos sobre o fato de nao haver possibilidade de um assentamento ser
agroecolégico, se a sociedade como um todo nao for pautada pelo ideario
agroecologista. Estamos junto com esses agricultores e com os técnicos que com eles
trabalham, buscando os caminhos para a agroecologizacdo ambientalista dessa
sociedade. Buscando formas de interferir nos Municipios e nas Instituicdes que
atuam nesses municipios para que eles também assumam uma agenda de transicdo
agroecoldgica.

Se queremos uma transicao educadora agroecolégica para sociedades sustentaveis
precisamos exercitar essa acdo educadora junto a sociedade do entorno, a partir de
um assentamento, de uma unidade de conservacdo, de uma Escola, de uma
Universidade ou de qualquer outra instituicdo. Todas podem se comprometer com
isto, mas especialmente as que sdo mantidas com o dinheiro publico. Todas as
instituicdes podem e devem assumir tal responsabilidade de construir processos
educadores de transicdo para sociedades sustentaveis.
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Transicdo Agroecoldgica Educadora Sustentavel. Agrega-se o conceito de
agroecologia, porque ele empresta materialidade as propostas de transicdo. Mas
pode ser cicloativismo, agricultura urbana, veganismo, temas que permitam dialogar
a partir de questdes concretas com a sociedade. Quando se dialoga com a populagao
sobre coisas abstratas como educacao ambiental as pessoas podem concordar, mas
ficam se perguntando como agir no dia seguinte. Quando se dialoga sobre gerar
alternativas de geragao de trabalho e renda, alternativas de melhoria das condi¢des
existenciais mais imediatas, hd uma maior probabilidade de envolvimento e abre-se
condicbes para o didlogo sobre questdes de longo prazo, relacionadas a
compromissos com o bem comum, como é o caso da biodiversidade, ou mesmo, do
aquecimento global.

SETUBAL

Para as pessoas conectarem democracia com melhoria das condi¢des existenciais é
preciso dar materialidade a democracia e ela muitas vezes passa por alternativas de
trabalho e renda, alternativas alimentares, de saude. Materiais impressos que faz
sucesso nos trabalhos com assentamentos sdao aqueles que apresentam as plantas
medicinais e as plantas alimenticias ndo convencionais. As pessoas comec¢am a
lembrar do bolinho da vovd, de receitas e de conhecimentos adormecidos ou nao
revelados em espacgos publicos. Sdo questdes concretas que permitem pontes de
didlogo para questdes mais complexas como a das mudancas climaticas, o papel das
areas protegidas nas alternativas aos transgénicos, ou da erosdo da biodiversidade.
Essa dimens3dao mais objetiva e concreta aponta para a necessidade dos patriménios
naturais e culturais trabalharem a EA simultaneamente em quatro pilares:

1. O dos seus espagos e estruturas assumirem marcadamente o compromisso
educador promovendo momentos de contemplacdo, exercicios solo, de didlogo com
a natureza, com o patrimdnio cultural e consigo préprio e ndo ser apenas expositiva,
para a pessoa querer sair logo e voltar rapidamente para fazer compras na lojinha.

Tenho muitas duvidas sobre o papel dessas lojinhas e de atividades pagas nas areas
protegidas, em termos educacionais. Compreendo a necessidade delas para gerar
renda e mesmo para responder a uma necessidade das pessoas de levarem
lembrangas para casa, mas me pergunto se ndao é importante termos espacos livres
do consumo, da compulsdo ao consumo, tdo marcante neste tipo de sociedade que
mercantiliza tudo. Se um fator essencial para as mudancas que necessitamos é o do
guestionamento das necessidades materiais simbdlicas, serd que essas areas nao
devem ser espacos privilegiados para promover-se o “mergulho em si préprio”, a
busca de propdsitos existenciais que estejam muito além do consumir? Mas também
é preciso ser pragmatico e saber até onde e quando é possivel “puxar a corda” em
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dire¢do ao ideal, sendo que na realidade ha caréncias diversas que exigem recursos
financeiros e que o estado ndo tem coberto. Inequivocamente é preciso pensar em
cada estrutura e espaco da drea na sua potencialidade educadora, caminhando nesse
sentido conforme os condicionamentos e as oportunidades da realidade.

E importante que os seus espacos e estruturas sejam demonstrativos de tecnologias
apropriadas e sustentdveis — desde a coleta, aproveitamento e tratamento das
aguas, da energia e dos residuos solidos até os materiais e arquitetura das
construcles, passando pela agricultura e alimentacdo e pela valorizacdo do
patrimonio cultural e social da regido na qual esta inserida.

2. Dar exemplo de gestdao horizontal, participativa, democratica, na relacdo com
todos os servidores. Ndo da para achar que uma pessoa que faz cafezinho é sé uma
fazedora de café. Ela é uma pessoa que tem histéria de vida, experiéncias e relagGes
na comunidade e pode assumir-se também como uma educadora, mas precisa ser
potencializada como tal. Repensar os nossos modos de gestdo é fundamental.
Construir instancias de didlogo e de tomada de decisdo, sem demagogia — definindo
o que é possivel ser decidido coletivamente e o que precisa ser decidido
tecnicamente e/ou monocraticamente. Construindo mecanismos de transparéncia
das informacdes e das decisbes, inclusive de orcamentos e de prioridades.

3. Pensar o curriculo da EA. Isto exige um projeto politico e pedagdgico. Um PPP que
expresse o compromisso do patrimonio ser educador e comprometido com o ideario
ambientalista. Esse é o curriculo que vai se desdobrar em projetos, acdes, programas
diversos, todos eles sintonizados no PPP que a unidade desenvolve
participativamente. O projeto politico pedagdgico de uma area protegida pode ser
uma excelente oportunidade de didlogo entre os distintos atores que nela e com ela
se relacionam, propiciando, com a elaboracdo dos trés marcos mais comuns de um
PPP — o conceitual, o situacional e o operacional, uma boa oportunidade de
socializacdo de conhecimentos sobre a sua histéria, sua importancia bioldgica, fisica,
patrimonial, cultural, econdmica e social, permitindo também a realizacdo de
analises conjunturais e o compartilhamento de sonhos e utopias. Pode ser um
momento de pactuacdo de objetivos comuns e metas e procedimentos para realiza-
los.
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4. A relagdo com a comunidade. A drea protegida ndo se sustenta se ndo tiver uma
incidéncia na comunidade. E relacdo com a comunidade passa por criar um conselho
gestor e conseguir 6nibus para as escolas e outros grupos visitarem a unidade, mas
precisa estar muito além disto. Relagdo com a comunidade é compreender
profundamente as forcas presentes naquela comunidade e como se pode contribuir
para articular as progressistas, as comprometidas com a diversidade e o bem
comum, capazes de promover uma cultura de transformag¢des democrdticas. Como
nos aliarmos a essas forcas? Participando! Indo as reunides da Camara de
Vereadores, das associacdes de moradores, dos comités de bacia hidrografica e
outras. Convidando a sociedade para vir a drea.

SETUBAL

Fazer EA sem um PPP territorial que envolva a participacdo da comunidade é enxugar
gelo. E preciso pactuar com todos aqueles que querem fazer EA. E preciso que todos
gue tém objetivos comuns, ligados ao bem desse territério, sentem juntos para
dialogar sobre como fazer isto, quais objetivos e metas querem alcancar e como vao
caminhar. Elaborar um PPP e periodicamente o revisitar, analisando o que esta
funcionando e o que precisa ser modificado. Avaliando como combinar as atuagdes
diversas para que criem sinergia e possibilitem uma caminhada continua em direcao
a sociedades sustentaveis.

Esses quatro pilares sdo os que foram propostos pelo Ministério da Educacdo para as
Escolas Sustentaveis. “Mutatis mutantis” pode ser a mesma perspectiva para os
patrimonios naturais e culturais ou para qualquer outra Instituicio que deseje fazer
EA n3o apenas discursiva ou para “inglés ver” como diz o ditado popular. E possivel
fazer uma EA transformadora, que caminhe na dire¢ao de sociedades sustentaveis,
se ela for de forma integral, pactuada, compreensivel racional, que ndo ignore a
intuicdo, a beleza da contemplagdo, mas que consiga racionalmente colocar no papel
qual é a perspectiva da EA.

E dificil, pois envolve diversas responsabilidades, parceiros e conflitos. Mas é
necessario enfrentar os conflitos, sempre nessa perspectiva dialégica de nao
eliminacdo prévia do outro por ele pensar diferente. Pode-se criar comunidades de
aprendizagem e ac¢do para fazer uma EA que contribua para viabilizar o patrimoénio
natural e cultural como resisténcia a esse processo de degradacdo, de iniqlidades
gue se vive no interior do modo hegemodnico de producdo e consumo. Mais do que
resisténcia, fomentando a resiliéncia e a rebelido.
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Articulando-se essas comunidades de aprendizado participativo, como “circulos de
cultura” que fomentem a resisténcia, a resiliéncia e a rebelido, pode-se dialogar
sobre as amarras culturais presentes nos modos hegemonicos de organizacdo das
sociedades atuais. A rebelido hoje ndao passa por um partido politico, por uma voz
Unica, ela é descentralizada, capilarizada tem que estar em todos os setores da
sociedade, vai comecar na ceia de natal, com vocés perguntando aos familiares por
onde comecar a rebelido? Passa pelos grupos de moradores, pelos grupos que
professam uma mesma fé e por todas as formas de organizacdo de pessoas. E preciso
destinar tempo para organizar a rebelido.

Consideragoes Finais

Hoje, no Brasil, ha quatro bandeiras que sintetizam a complexidade da problematica
socioambientalista e que precisam ser agitadas e materializadas simultaneamente
para viabilizar a EA transformadora e capaz de valorizar e conservar o patrimoénio
natural e cultural:

Acgoes diretas! Comecando por um redondo e sonoro: Fora Temer! E fora todos os
corruptos e corruptores que representam o sistema rentista internacional que busca
consolidar a sua ideologia hegemoénica vendendo grandes obras, obsolescéncia
programada, (re)primarizando a economia brasileira, acabando com a ciéncia, a
tecnologia e a educacdo comprometidas com a soberania nacional, fortalecendo os
desejos modernistas e a légica mercantil privatista a servico da ganancia e do
acumulo de bens materiais. Certamente o fomento a produgdo agroecoldgica, a
agricultura urbana, a separacdo dos residuos solidos e tantas e tantas outras ac¢des
de pequena escala que sdo possiveis de serem realizadas por nds mesmos e por
pequenos grupos, sdo essenciais nesta perspectiva de “contrapor-se ao pessimismo
do pensamento pelo otimismo da acdo”, como diz uma mdaxima do movimento
ambientalista. Acdo reflexiva que possibilite mais acbes e saltos qualitativos nas
mesmas, de forma a propiciar a educacdo dos ativistas para que repensem e
redirecionem suas energias no sentido de enfrentar as causas mais profundas da
degradacdo socioambiental.

Pactuagdes escritas, focando, por exemplo, numa constituinte democratica,
soberana e exclusiva, voltada a reformulacdo da nossa forma de organizacdo como
estado-nacdo. Uma nova pactuacdo politica que responda as inquietacdes tdao bem
captadas por Hardt e Negri (2014), nas quatro figuras de subjetividade que
expressam o mal estar contemporaneo — representado, midiatizado, securitizado,
endividado, as quais eu acrescentaria uma quinta, a do desenraizado. Um novo pacto
de pais, elaborado por representantes que ndo possam se candidatar posteriormente
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(nas proximas trés décadas, por exemplo) para nenhum cargo de representagao e
gue tenham fortes compromissos com um processo democratico e capilar de
didlogos sobre as propostas de organizacdo em sociedades que permitirdo o
enfrentamento da crise atual e a construgdo de processos de transicao em dire¢ao a
sustentabilidade socioambiental.

SETUBAL

Mudangas culturais que permitam o questionamento das necessidades materiais
simbdlicas e resgatem valores advindos do campo da espiritualidade laica e dos
cuidados com a vida e com a terra. Que incentivem a simplicidade voluntaria e a
frugalidade como valores essenciais para a constru¢do de normas que irdo pautar
sociedades democraticas e a definicdo de quais sdo os decrescimentos necessarios,
bem como, as socializacGes pertinentes para que ninguém deixe de ter acesso a bens
materiais bdsicos e todos tenham a responsabilidade global a pautar o seu bem estar
material.

Transformagodes estruturais, apropriadas a realidade de cada pais, de cada regido e
de cada municipio ou territérios menores ou transversais. Por exemplo, da instalacao
de um equipamento social que sirva aos jovens, aos vizinhos, em um bairro, a
reforma agraria que sirva aos milhdes de familias sem terra. A resolucdao desses
problemas pode simultaneamente servir para enfrentar os graves problemas de
violéncia urbana, mortalidade infantil, homicidios, drogadicdo, niilismos e alienacao
tdo comuns nas grandes cidades. Diversos outros exemplos no campo da mobilidade
urbana, educomunicacdo, agroecologia e agricultura urbana, moradias sociais,
circuitos curtos de alimentacdo, permacultura e economia solidaria podem ir sendo
alinhavados para o didlogo junto a cada grupo social e para serem objeto das
pactucdes apontadas no item anterior. Iniciar pelas tribos ou grupos de
convivencialidade que participamos é uma boa estratégia.

Por fim, seja protagonista, articulador(a), ativista, animadora ou animador das
transformacdes que deseja ver no mundo e em si. Utilize a oportunidade do tema ou
desafio que esta em suas maos ou nas suas proximidades, implantar EA nas UC, por
exemplo, para ir cultivando todas as transformacoes profundas que podem assegurar
a sustentabilidade socioambiental e a melhoria das condi¢Ges existenciais almejadas.
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CONCLUSOES DAS XXIV JORNADAS

Filomena Cardoso Martins

Comissdo Cientifica das XXIV Jornadas Pedagdgicas de Educacdo Ambiental, flomena@ua.pt

Durante o periodo de realizagdo das XXIV Jornadas Pedagdgicas de Educagao
Ambiental (para o ano sera certamente um evento ainda mais forte, com a
celebragdo de % de Séc.), centradas no tema “Patrimdnio natural e cultural — reavivar
e reforcar o bem comum”, tivemos oportunidade de escutar e refletir atentamente
sobre educacdo ambiental. Creio que poderei fazer destas palavras as palavras de
todos, mais um momento de partilha de experiéncias (boas e menos boas), de
aprendizagem, de reforco de competéncias e melhoria de qualidade de trabalho
(para muitos dos presentes mais do que um trabalho uma referéncia de vida, uma
causa).

Nestes momentos finais é importante ressaltar alguns dos aspetos mais marcantes
apresentados ao longo destes dois dias de trabalho intenso. 6 grandes preocupacdes
e necessidades emergiram ao longo destes dias:

a. AS CRIANCAS SAO OS AGENTES DE RENOVACAO E TRANSMISSAO DOS
VALORES AMBIENTAIS (razdo e emogao).
- As criangas sdo construtores / produtores de conhecimento. S3o0 motores de
valorizacao de praticas e conhecimento tradicional, reforcando a interacgao
geracional;
- Participacdo das criancas, desenvolvimento de atividades ambientais e
conscientes;
- Afinal existem escolas, professores que trabalham com as criangas.
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b. A VIVENCIA DO ESPACO EXTERIOR E O CONTACTO COM O PATRIMONIO
NATURAL E CULTURAL.
- O contacto com a natureza, em especial em dareas protegidas é uma mais-
valia, uma vez que s6 nos iremos questionar e preocupar sobre aquilo que
conhecemos e damos importancia;
- o despertar dos sentidos é algo muito importante em EA. A natureza é uma
sala de aula e professora.
- O patriménio (cultural e natural) proporciona uma abordagem holistica ao
ambiente;
- A abordagem feita no espaco exterior também promove uma interacao
familiar e proporciona uma transferéncia de conhecimento e valores;
- O desenvolvimento de atividades de EA em contexto menos “escolarizado”
possibilita uma abordagem menos fragmentada / setorial, com articulagcdo
entre valores naturais e sociais;
- A utilizacdo de simples estratégias na escola para a preservacdo da natureza
(saidas de campo, observagao, registos, simulacdo) promove empatia pela
natureza e o envolvimento dos pais.

c. A FORMACAO DOS PROFESSORES (FUTUROS E ATUAIS) E AGENTES SOCIAIS
(ASSOCIAGOES, EQUIPAS TECNICAS).
- Necessidade de maior investimento na formacdo, para que os futuros
professores estejam melhor capacitados para implementar dinamicas
educativas sobre, para e com o ambiente.
- As expressoes artisticas sdo, também, instrumentos de educacdao ambiental.
Foi evidenciado o potencial que, por exemplo, o teatro apresenta para o
auto-conhecimento e a capacitacdo das pessoas sobre e para o ambiente
valorizando a representagao dos valores humanisticos e sociais.

d. A RELEVANCIA DAS PARCERIAS E DO TRABALHO COLABORATIVO.
- As parcerias sdo imprescindiveis na organizacdo / desenvolvimento e
sustentabilidade de projetos e incentivo a novos projetos;
- As autarquias desempenham um papel crucial no trabalho com as escolas e
a populacgdo;
- E necessario dinamizar o voluntariado e atribuir-lhe protagonismo na
valorizacdo do ambiente a diferentes escalas;
- O conhecimento cientifico produzido nas IES e nos centros de investigacdo
necessita de ser traduzido para a sociedade, ser disseminado e apropriado
por esta.
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e. AIMPORTANCIA DOS EQUIPAMENTOS DE EA.
- Ter equipamentos dedicados a EA é uma mais-valia e potencia o grau de
motivacdo assim como a complexidade das acdes e atividades. A presenca de
equipamentos promove o interesse e a participa¢ao. S3o importantes na
sensibilizagao, aproximando as pessoas da realidade dando-lhes oportunidade
de a fruir;

SETUBAL

- Os centros interpretativos podem desempenhar / desempenham um papel
importante na exploragao e valorizagdao do conhecimento tradicional e do
patrimdénio material e imaterial associado.

f. A NECESSIDADE DE MUDANCA (rutura, evolugao).
- Como ja foi aqui mencionado “Pelo Sonho é que Vamos” dizia Sebastido da
Gama, o designio da EA é a mobilizacdo para a a¢do. Faz-se urgente a
materializacdo e operacionalizacdo do discurso politico, avancando para
formas educativas mais holisticas e por isso mais adaptadas a complexidade
dos valores ambientais.
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ENCERRAMENTO DAS XXIV JORNADAS

David Ramos Silva
Comissao Organizadora das XXIV Jornadas Pedagdgicas de Educacao Ambiental

Secretdrio-Geral da Associacdao Portuguesa de Educacao Ambiental, dsilva@aspea.org

Mais de 24 anos é a pegada positiva ambiental, educacional, cientifica e cultural, que
as Jornadas Pedagodgicas de Educagcdao Ambiental marcaram Portugal de Norte a Sul,
da Madeira aos Agores.

Quase tantos anos quanto a idade da ASPEA, o que demonstra inequivocamente que
as Jornadas ndao sao um projecto-evento, mas sim, um programa-evento perene que
faz parte da matriz e histéria da ASPEA.

Assente numa politica descentralizada, a ASPEA procurou sempre valorizar e
transpor as celebragbes ambientais internacionais, europeias e luséfonas, para o
contexto local. E com este mote, que a partir do ambito e dos objectivos do Ano
Europeu do Patrimdnio Cultural 2018, juntamente com o Dia da Terra (22 de Abril) e
os principios e metas da Estratégia Nacional de Educacao Ambiental, que a cidade do
Sado, Setubal, foi palco destas Jornadas.

Reavivar e reforgar o bem comum do Patriménio Natural e Cultural da Serra da
Arrabida, que com toda a certeza sera a nossa futura 122 Reserva Portuguesa da
Biosfera da UNESCO, com todo o sucesso que estas Jornadas exortaram.

Os numeros falam por si:

- Mais de 85 comunicagdes e oradores em 12 painéis;

- Mais de 50 temas abordados no contexto dos 4 eixos tematicos e a tematica
central;

- 8 oficinas e 2 visitas de campo;

- 1 curso de formacdo acreditado com mais de 30 educadores e professores;

- Um programa que contou com mais de 150 participantes, que muito nos enaltece e
orgulha. S3o estes os resistentes mais caros para a ASPEA, porque sao todos vés que
tornam possivel que as Jornadas continuem a ser uma bandeira da Educacdo
Ambiental no panorama nacional.
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Nestas Jornadas tivemos uma participacdo forte e dinamica de participantes
provenientes de distritos, por ordem decrescente de afluéncia superior a 10%,
Setubal, Lisboa, Evora, Aveiro, Porto, Viseu, Beja, Leiria e Algarve. Contamos,
também, com participantes provenientes dos nossos irmaos do Mundo Luséfono -
Brasil e Cabo Verde.

SETUBAL

A diversidade de tematicas abordadas e de profissdes do nosso publico, oradores e
dinamizadores, distribuem-se 50% pelos sectores da Educacdo (desde o Pré-Escolar
até ao Ensino Superior); 25% pela Administracdo Publica (Autarquias, Ministérios da
Educagdo — Secretaria de Estado e DGE - e Ambiente - APA ) e Empresas, 25% pela
Sociedade Civil (ONGA, ONGD, ONG Cultura e Patrimdnio, e Movimentos Sociais).

A organizac¢ao das Jornadas sdao produto exclusivo do mais empolgante voluntariado
da ASPEA e dos nossos notaveis parceiros. Porque nos tempos que correm, é do
trabalho em rede que saem as obras mais valoraveis e progressistas pelas causas que
nos unem.

Em nome da Comissdo Organizadora e da ASPEA queremos agradecer, em primeiro
lugar, a Camara Municipal de Setubal:

Em especial a vereagao de Ambiente e Energia, na pessoa da vereadora Carla
Guerreiro, e a vereacdao de Educacdo, na pessoa do vereador Ricardo Oliveira e a
chefe de divisdo Celeste Paulino. Um muito obrigado a todos vds, por todo o apoio e
empenho incondicional e indescritivel desde o primeiro dia que a ASPEA lancou este
desafio — mostrando tdo bem como o Poder Autdrquico Local pode trabalhar em prol
da Educagao Ambiental e da sociedade civil, reconhecendo o seu valor e importancia
com a materializacdo destas Jornadas.

Também enderecamos um especial agradecimento aos adjuntos de vereacdao Manuel
Coelho e Cristina Coelho, por toda a extraordinaria dedicacdo, amizade e paciéncia,
em acompanhar e operacionalizar este evento para que corresse da melhor forma
possivel — diria até, as nossas ambulancias de servico que estavam sempre
disponiveis a qualquer momento urgente. E, por isso, o nosso desejo de que a ASPEA
tenha deixado boas sementes em Setubal.

-
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De seguida, queremos agradecer ao nosso longo parceiro de caminhadas e lutas, o
ICE:

Pelo trabalho incansavel, meritério e fraterno da Manuela Correia, Angela Luzia,
Rogério Palma e demais colegas que ousaram abracgar esta iniciativa, mais uma no
leque de tantas outras actividades que ja desenvolvem. Muito obrigado por toda a
vossa dedicacdo e amizade incondicional. Sem vds, este evento também ndo seria de
todo possivel.

Aos nossos estadistas, oradores, convidados, Centro Comunitario de S3o Sebastido
pelo momento cultural e ao Marcos Sorrentino, que com as suas comunicagdes e
disponibilidade foi possivel construir este magnifico e diversificado Programa de
bastante qualidade.

A todos os voluntarios da Agéncia Jovem de Noticias, dos nucleos de Lisboa, Viseu,
Aveiro e Acores da ASPEA pelo empenho e entusiasmo em abracar esta iniciativa.

Aos nossos docentes e investigadores da Comissdo Cientifica pela disponibilidade,
rigor e dedicacdo extraordinaria.

Aos expositores e patrocinadores, em especial a Associacdo de Municipios da Regido
de Setubal, Aguas do Sado, SimarSul, Jardim Zoolégico, Museu da Agua de Coimbra,
EPAL, entre outros. Aos apoios institucionais da Agéncia Portuguesa do Ambiente,
Direccao-Geral da Educacdo, Direccao-Geral do Patrimdnio Cultural e ao Instituto de
Conservacdo da Natureza e das Florestas.

Ao nosso publico que, como é ébvio, sem ele ndo estdvamos aqui.
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Em jeito de homenagem pdostuma:

LINA, PRESENTE. HOJE E SEMPRE.

As minhas Ultimas palavras sdo pessoais e as mais dificeis de pronunciar e sentir em

todas estas Jornadas, mas tenho a plena convic¢do que muitos de vds aqui presentes

irdo apropriar-se destas minhas palavras como suas, também. Porque esta intensa

lutadora pelas causas do Ambiente e da Educacdo deixou em todos nés um pouco de
—todos nds temos um pouco desta mulher de grande envergadura.

Vai fazer quase 1 ano, mais precisamente no dia a seguir a madrugada libertadora do
25 de Abril, que a ASPEA assistiu a partida fisica e prematura da Adelina Ramos Pinto
— carinhosamente apelidada por todos, sem excepgao, por Lina.

N3o falei em perda. Jamais falarei em perda.
Porque... a Lina esta aqui. Se existe umas 242 Jornadas, é porque organizou as tantas

outras anteriores. E hoje, esta amiga maior que o pensamento, esta aqui, também,
na organizagao.

P
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A Lina é educadora de infancia de alma, e educadora ambiental de coragdo. Foi
professora destacada na ASPEA de Aveiro, onde o seu lado maior foi e, passo a cita-
la, “as criangas ndo tém voz. Os Féruns Infanto-Juvenis da Terra, em Aveiro, sdao a
porta aberta para as criangas subirem ao palco e exprimir as suas preocupagoes,
conhecimentos, alegrias e tristezas. Vai muito além do ambiente, vai do préprio Eu”.
Fim da citacdo.

Nos tempos de chumbo que a Europa e a América Latina vive, a Lina tomou sempre o
lado certo da histéria. Soube sempre dizer em alto e bom som - BASTA. E é este o
acto maior de cidadania que se pode ter na vida.

A nossa Lina é a expressdo soberba da alegria de viver e de lutar pela profunda
convicgao do que foi, é, e sempre sera, no que acredita. Esteve sempre com os de
baixo — como educadora nas comunidades ciganas de Agueda e Aveiro, e nas
comunidades piscatérias da ilha de S3o Miguel e da Murtosa. Foi, também, dirigente
sindical dos professores na regiao Norte.

“Vem, vamos embora, que esperar n3o é saber/ quem sabe faz a hora, ndo espera
acontecer” — a Lina ndo esperou nunca. Avangou sempre com uma enorme firmeza e
inquietagado — um misto que floreia nas mais belas flores censuradas. Tudo isto é
sonho, é liberdade, é solidariedade, é accao, é luta, é utopia caminhante. Por isso,
imortalizo em ti, Lina, o hino poema de Jorge de Sena, que se chama “uma
pequenina luz”. Atrevo-me a dizer, uma pequenina grandiosa e radiante luz.

Os amigos maiores que o pensamento ndo morrem, porque do teu “siléncio faco o
grito”. E isso que serds na histéria, memdria e imagem de todos nés. “Por essa
estrada, amigo vem”.

Porque no fim, mesmo no fim, “hd sempre alguém que resiste. H4 sempre alguém
gue diz ndo”. Termino pedindo uma grande salva de palmas a esta firme
organizadora de causas — porque a Lina poderia ser tudo, MENOS SILENCIO.

Terei o prazer de anunciar, concluindo assim as Jornadas, a boa nova de que as
préximas Jornadas serdo rumo ao Norte, no Municipio de Lousada.

Muito obrigado.

Até ja.
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Associac¢do Portuguesa de Educacdo Ambiental
Centro Associativo do Calhau, Parque Florestal de Monsanto

1500-001 Lisboa
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