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CONDICIONES DE REGULARIDAD Y coLoQulO
2017

Tutorias:
- Asistencia: 75 %
- Evaluacion formativa: satisfactorio

Seminarios y Laboratorios Disciplinares:
- Asistencia: 75 %

Actividades de desarrollo de habilidades:
- Acreditacion (establecida por las Catedras o Areas a cargo)

1. Certificados Médicos (Catedra Medicina Legal)
2. Practica de Signos Vitales
3. Radiologia de torax (Catedra Diagnostico por Imagenes)

coLoaulo

Debera haber cumplimentado todas las condiciones anteriores mas Evaluacién Formativa MUY SATISFACTO-
RIA con la FUNDAMENTACION CORRESPONDIENTE de parte del tutor. Sin este requisito, no se considerara
la condicién de coloquio.
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Area Trabajo y Tiempo Libre

El Area Trabajo y Tiempo Libre integra el Ciclo Promocion de la Salud del Plan de Estudios de la Carrera de
Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNR.

El abordaje del Area supone recuperar conocimientos y practicas adquiridas en areas anteriores, en un proce-
S0 que va de la complejidad del problema a la simplificacion de las unidades analiticas en los distintos niveles,
confluyendo en una sintesis integradora, en las situaciones planteadas en las Unidades Problema (UP).

Evolucion Histdrica
El trabajo es una actividad intimamente asociada al hombre, en una relacion marcada por ambivalencia y
conflictividad y se ha ido transformando en los diferentes contextos histdricos, sociales y culturales.

Como actividad propiamente humana, el trabajo se encuentra indisolublemente relacionado a la légica de fun-
cionamiento y otorgamiento de sentido que rige en cada grupo social, de acuerdo a los modos de produccion
y reproduccion que se configuren en ellos.

La organizacién social respecto del trabajo, tiene impacto directo en el Proceso Salud — Enfermedad, pues
determina las formas de enfermar, sanar y morir de las personas.

Trabajo y Tiempo Libre constituyen una unidad inseparable para cuyo andlisis es necesario conocer un
conjunto de categorias, de habilidades y de practicas que atraviesan desde la nifiez al adulto mayor, el ciclo
vital de las personas.

El Tiempo Libre se considera y contempla como el periodo de tiempo no sujeto a obligaciones. EI hombre de
hoy posee mas horas libres de las que es consciente. Aproximadamente, las personas que realizan un trabajo
de cuarenta horas semanales y con treinta dias de vacaciones al afo, pueden disfrutar del 29,5% de tiempo
libre, en funcion del nimero total de horas que tiene el afio.

Sin embargo, en el tiempo libre se realizan una serie de actividades, que aunque no son propiamente labo-
rales pueden llegar a ser obligatorias, tales como las tareas domésticas cotidianas, los desplazamientos sobre
todo enlas grandes ciudades, las compras de primera necesidad, efc.

El tiempo liberado es una parcela de tiempo, con unas dimensiones que dependeran de la situacién espe-
cifica de cada individuo, en el que la persona no tiene que realizar ninguna actividad de forma obligatoria y se
encuentra en disposicion de elegir libremente lo que desea realizar

El.ocio surge cuando se realizan las actividades satisfactorias y gratificantes que posibilita el tiempo liberado,
de forma libre, decididas por uno mismo y gestionadas auténomamente (Cuenca 2000)".

En este sentido, la cuestién mas general que abarca al ciclo vital lo constituye la categoria Trabajo. Para
su estudio, esta Area propone un desarrollo tedrico que vincule, en relacion dialéctica, el proceso de salud-
enfermedad con el proceso de produccion en la busqueda de elementos saludables.

El punto de partida es el ciclo vital (del sujeto) humano que transcurre en dos grandes momentos: el momen-
to de la produccién y el momento de la reproduccion.

Durante la produccion, se trabaja y los sujetos simultineamente se desgastan y se producen como tales,
mientras que en el momento de reproduccion, los sujetos consumen para reproducir lo que desgastaron en el
momento de trabajar, al mismo tiempo que se reproducen biolégica y socialmente.

Durante el tiempo extra-laboral o Tiempo Libre, los seres humanos descansan, desarrollan su vida familiar,
la reproduccién bioldgica, la sexualidad, la educacion, la recreacion, las actividades culturales, el deporte. Es
decir, en ese tiempo los sujetos se dedican a reproducir lo que desgastaron o consumieron en el trabajo, y
fundamentalmente a desarrollar el conjunto de potencialidades y capacidades de su condicion humana, la

1 J. Gerlero: Diferencias entre Ocio, Tiempo Libre y Recreacion: Lineamientos preliminares para el estudio de la Recreacion.
U.N.Comahue. | Congreso departamental de recreacion de la orinoquia colombiana. Villavicencio, Meta. 20-22 /10 /2005.
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llamada reproduccién social que también se ha ido transformando en los diferentes contextos histéricos,
sociales y culturales.

La categoria Reproduccion Social es definida por Jaime Breilh como “un sistema multidimensional de con-
tradicciones, tipicas de cada espacio social, con sus caracteristicas y relaciones historicas, en situaciones
concretas de clase-género-etnia” 3

Momento productivo de Ia

fuerza de trabajo

Salud . ., Enfermedad

Momento reproductivode la

fuerza de trabajo

e
P Tocied

El hecho de que esta categoria incluya las cuestiones de clase, género y etnia habla de la subjetividad, la
cual no puede quedar restringida sélo al plano de la conciencia, cuando hace referencia al sujeto individual y
colectivo.

La reproduccion social se da en dos ambitos. El primero, denominado_reproduccion simple, es el &mbito
familiar, donde los sujetos se reproducen bioldgicamente, construyen su subjetividad, disponen, utilizan y
distribuyen sus recurses y consumen los satisfactores basicos de las necesidades humanas y adquieren los
primeros elementos de’socializacion. El segundo, la denominada_reproduccién ampliada, se da en el marco
de la sociedad y transcurre fundamentalmente en un conjunto de Instituciones que constituyen la sociedad civil
y el estado.

Con la finalidad de aclarar aun mas estos conceptos, se trata de comprender que cuando existe una relacion
desigual, entre la forma en que el trabajador desgasta sus fuerzas de trabajo y la manera en que las recupera
en el momento de la reproduccién individual y social, ese trabajador se acercara mas al polo de la Salud o al
polo deda-Enfermedad. Es decir que si su trabajo le produce un desgaste adicional por ejemplo en el trabajo
nocturno y ese desgaste no es compensado con un mayor descanso, se producen mayores condiciones para
sufrir alguna alteracion en su Salud.

2 Breilh, J. La Salud enfermedad como hecho social: Un nuevo enfoque, Deterioro de la Vida, Primera Edicién, CEAS-Corporacion
Editora Nacional, Quito, 1990, p. 60: La reproduccién social “constituye un sistema multidimensional de contradicciones que abarca,
como eje de la determinacion, el movimiento dialéctico de produccidn-consumo mediado por la distribucidn y que incluye también las
relaciones con el entorno o medio geogréfico o territorio (condiciones naturales externas), las relaciones politico ideoldgicas que definen
las contradicciones entre la organizacidn-autarquia de las clases y la privatizacién-alienacion que las afecta. Estas Ultimas incorporan un
elemento de conciencia y organizacion, porque la reproduccion social aunque esta determinada, en ultima instancia, por el movimiento
material econdmico, no se reduce a éste sino que incorpora un movimiento de la conciencia.”

3 Breilh Jaime, Epidemiologia Critica. Ciencia Emancipadora e Interculturalidad, Lugar Editorial, Buenos Aires, 2003. p.157
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Relacién de los procesos de produccion — reproduccién y de salud-enfermedad

Los Procesos Saludables y Deteriorantes del Trabajo

Los factores determinantes de la salud se desarrollan mediante un conjunto de procesos. Esos procesos
adquieren proyeccidn distinta frente a la salud, de acuerdo a los condicionamientos sociales de cada espacio
y tiempo, es decir de acuerdo a las relaciones sociales en que se desarrollan, condiciones que pueden ser de
construccion de equidad, mantenimiento y perfeccionamiento, o que, por el contrario, pueden tornarse elemen-
tos de inequidad, privacién y deterioro.

El proceso laboral no es en si mismo, ni puramente beneficioso para la salud ni exclusivamente dafino. Sus
aspectos beneficiosos y sus facetas destructivas coexisten y operan de modo distinto de acuerdo al momento
histérico y al grupo social de pertenencia al que hagamos referencia.

Elementos Constitutivos del Proceso de Trabajo
Todo proceso de trabajo humano puede descomponerse en elementos constitutivos:

« El objeto de trabajo que es el material sobre el que se actla, el cual se transforma en producto final. El
objeto de trabajo es transformado por la actividad humana. La naturaleza del objeto de trabajo puede ser
concreta, presentandose como materia prima o como materia bruta o puede ser abstracta o inmaterial.

+ Los medios e instrumentos de trabajo que son el conjunto de elementos que se usan para transformar
el objeto en producto. Estos elementos son por un lado aquellos instrumentos, herramientas, maquinas,
equipos automatizados y distintos utiles de trabajo y por otro lado en un sentido mas general, las ins-
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talaciones de cada centro laboral, incluyendo el mobiliario y el escenario laboral con sus caracteristicas
naturales y estructuras edilicias

+ La actividad humana, que es el trabajo vivo del hombre. Actividad que requiere de un esfuerzo fisico y
psiquico que gracias a la utilizacién de los medios e instrumentos de trabajo interacciona con el objeto
de trabajo para la obtencién del producto.

+ La organizacion y divisién del trabajo esta compuesta por la duracién de la jornada de trabajo, los
horarios, los ritmos que se imponen, los turnos y sus rotaciones, las pausas y descansos y el contenido
del trabajo.

+  El producto o resultado del proceso de trabajo.

De cada elemento constitutivo del proceso de trabajo van a derivarse los llamados procesos peligrosos que
pueden generar dafios en la salud y los procesos saludables que pueden potenciar la salud.

Es decir que para poder hacer un buen diagnostico en salud, debemos analizar el proceso de trabajo de un
trabajador o un grupo de trabajadores, en los elementos constitutivos mencionados anteriormente, para deter-
minar su condicion de salud.

En la evolucion del campo del trabajo, a partir de la Ergonomia, la Ergonomia Cognitiva, la Robética y la utili-
zacién de las Nuevas Tecnologia, la carga laboral a pasado de demandar esfuerzo osteo-articular-muscular a
una mayor demanda psiquica y/o mental, donde cobra relevancia la organizacion y division del trabajo, como
asi también la carga proveniente del objeto/sujeto de trabajo. A continuacion se expone el aporte de la Psicodi-
namica del Trabajo para ejemplificar lo anteriormente expuesto.

Trabajo Prescripto y Trabajo Real

La escuela francesa de la psicodinamica del trabajo* que dirigida por Christopher Dejours aporta una serie
de categorias de suma.utilidad para vincular aspectos de la organizacion y de la division del trabajo con el pro-
ceso de salud enfermedad de los trabajadores. Esta corriente analiza dinamicamente los procesos psiquicos
movilizados por lacconfrontacion del sujeto con la realidad del trabajo. En otras palabras, son analisis psicodina-
micos de los procesos-intersubjetivos movilizados por las situaciones laborales. El objeto de la_psicodinamia
es la normalidad, lo-cual no concierne sélo al sufrimiento, sino también al placer en el trabajo.

Un aporte-central .de esta mirada reside en marcar el desfasaje irreducible que existe entre el trabajo pres-
cripto y el trabajo realizado realmente. En ese desfasaje se juega gran parte de la salud mental de los traba-
jadoresEl trabajo realizado es lo que no esta dado por la organizacion tedrica del trabajo. Es decir, todo lo que
los trabajadores se ingenian en inventar para encontrar los mejores compromisos entre lo que deben hacer y lo
que desearian hacer, teniendo en cuenta lo que creen que es justo o bueno.

Resulta-que mas alld de la contradiccion entre la organizacion del trabajo prescripto y la organizacion del
trabajo real, la misma organizacién del trabajo prescrita esta plagada de contradicciones. Cada incidente lleva
a la'elaboracion de una nueva consigna o reglamentacion, que se agrega a la suma de las precedentes. Con
el'tiempo, las reglamentaciones y las consignas se vuelven cada vez mas complejas e irremediablemente cada
vez mas dificiles de conciliar. Hasta el punto de ser imposible trabajar, si se quieren respetar todas las consig-
nas. Siendo supuestamente organizadoras del trabajo, las prescripciones de la organizacion del trabajo llevan
a veces a desorganizarlo.

La categoria Perfil Epidemioldgico
Diversos autores® enrolados en la Epidemiologia Critica o Salud Colectiva han sefialado que los procesos de
salud enfermedad transcurren en tres dimensiones o planos:

4 Dejours, C., “El factor humano”, Editorial LUMEN, Buenos Aires 1998. Dessors, D., Guiho Bailly, M. P., “Organizacion del trabajo y
salud. De la psicopatologia del Trabajo a la psicodinamica del Trabajo”, Lumen Humanitas, Buenos Aires, 1998.
5 Pedro Luis Castellanos, Juan Samaja, Normar Aimeida Filho, Jaime Breilh, Edmundo Granda, Oscar Betancour, Jorge Kohen



1. dimensién individual
2. dimension particular o colectiva
3. dimension estructural o general

Los procesos de cada uno de los planos inferiores (particular — individual) adquieren independencia, pero
quedan subordinados en una estructura de interrelacion jerarquica que constituyen los diversos planos de la
reproduccidn social.

Marco Categorial en Epidemiologia laboral

OEJETOS MMEDIOS
DE DE ACTINIDAD ORGANIZACTON

TRAEATO
PROCESOS
POSITIVOS

/
Mediadares genenales, PROCESOS
particulares vsingnlars R PELIGROSOS
FROCESD SALOD FNFFRENT.SH

v

ENFERNIED ADES
Manifestaciones XANIFESTACTIONES ACCIDENTES

psicofisicas (patologms ¥ TEXIPRANAS
no patologias) {5 C ECLINICAS)

XANIFESTACIONES

SALUDABLES

La categorfa perfil epidemiologico desarrollada por Breilh®, es en gran medida un recurso para sistematizar, de
acuerdo con{as‘multiples dimensiones de la reproduccidn social, los procesos protectores y destructivos que
participan’en la definicién del modo de devenir de la salud.

R — Perfil Epidemiologico —

Sociedad

General Procesos Proteclores Procesos Destructivos
{Lagica general

princigios: de nepr,)

L

Modos de vida “
({Grupos)

Estilos de vida
{Individuales}

Organismo e h R F
Psiquismo Fisiologia Fisiopatologia

Bienestar & Decision Malestar & Fracaso

Los tres niveles donde transcurre la categoria perfil epidemiolégico

Se define entonces, Perfil Epidemiolégico como un conjunto de procesos contrapuestos que trascurren en

6 Breilh J., Nuevos Conceptos y Técnicas de Investigacion, Ediciones CEAS, Quito, 1997
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el mundo de la vida y de la naturaleza donde coexisten e interactiian dialécticamente procesos Destructivos,
Deteriorantes y Protectores, Perfeccionadores, Bienes o Soportes.

En la figura anterior se ven esquematizados los tres niveles donde transcurre la categoria perfil epidemiolégi-
co, la relacion con los procesos protectores y destructivos. Con relacion a los procesos protectores se sefiala
su nexo con los fenémenos fisioldgicos y estos con el bienestar y la capacidad de decisién. En tanto en relacion
con los procesos destructivos se lo vincula con los fendmenos fisiopatoldgicos, el malestar y el fracaso de los
sujetos, en la capacidad o poder de decisién y la flecha gruesa central establece la vinculacion bidireccional de
los dos procesos y sus niveles.

En la figura siguiente se agrega al esquema de perfil epidemioldgico la existencia de formas tipicas y singu-
lares de imposicion y exposicién y simultdneamente formas tipicas y singulares de proteccion para cada grupo
social.

Muestra también la direccionalidad de determinacidn de lo general a lo singular. Por ultimo, aporta la relacién
imposicidn/exposicién que supera la concepcion y enfoque tradicional de la medicina del trabajo que sélo
tiene en cuenta la exposicion, ignorando que existe un proceso de imposicién por las condiciones sociales,
econdmicas y culturales que se les imponen a los grupos para que afronten en el trabajo y la vida cotidiana
determinadas condiciones.

EL PERFIL EPIDEMIOLOGICO

DOMINIOS PERFIL PROTECTOR PERFIL DESTRUCTIVO

GENERAL

PARTICULAR

FORMAS TIPICAS DE IMROSICION Y EXPOSICION
FORMAS TIPICAS O PROTECCION

SINGULAR FORMAS SINGULARES IMPOSICION- EXPOSICION
FORMAS SINGULARES DE PROTECCION

Finalmente, en la proxima figura se resume cémo, a partir de los procesos peligrosos y saludables se consti-
tuyen los-perfiles de desgaste de la fuerza de trabajo. El perfil de desgaste confrontado con el perfil de repro-
duccion.de la fuerza de trabajo a partir de las condiciones deteriorantes o saludables en el momento de la vida
familiary social, obtenemos el perfil de salud enfermedad de ese colectivo de trabajo.

Para la promocidn de la Salud en el nivel colectivo, |a prioridad es conseguir cada vez mayor observacion
de-los elementos que determinan nuestro perfil SALUD — ENFERMEDAD. Es decir, observar mas nuestros
procesos vitales, el trabajo, las formas de consumo, las formas de organizacion, de cultura de recreacién, en
suma nuestra manera de reproducirnos en sociedad.



DE LOS PFROCESOS PELIGROSOS AL PERFI
EFIDEMIDLCHGICT

I RECCHRREIDC M ETORC A O TO0

Procesos Ferfil Desgate Procesos

t&%ﬁ{n nis Enfermedad

Perfil Reproduceitn

Fdo W

Resumen de la constitucion de los perfiles de desgaste de la fuerza de tra-
bajo a partir de los procesos peligrosos y saludables

Fisiologia del Trabajo

El ser humano como sistema complejo se integra desde el nivel molecular al nivel social en una organizacién
de complejidades crecientes, donde cada uno de los niveles inferiores queda contenido y superado por el nivel
superior.

El estudio-del Trabajo (Produccién) y del Tiempo Libre (Reproduccion) permite entender los diversos
niveles de-integracion del conjunto de fendmenos fisicos, quimicos, fisiologicos y psicolégicos que simultanea-
mente se ponen.en juego o que coexisten en la actividad que cotidianamente desarrollan los seres humanos
en las.diferentes etapas de la vida.

Sujeto Social

Organico Funcional

Tisular

Celular

Niveles de complejidad que integran al sistema ser humano

Esta perspectiva permite, en primer lugar, entender como a lo largo de la evolucidn, los sujetos estructuran
desde sus potencialidades y restricciones los parametros fisiolégicos y psicoldgicos, que constituyen en cada
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momento su normalidad, es decir, su forma de andar por la vida satisfaciendo en cada momento las necesida-
des vitales que historica y socialmente estan a su alcance.

Estudiar la fisiologia humana desde esta vision, a partir de problemas y situaciones reales (planteadas en las
UP), permite superar una vision estatica y abstracta de normalidad estandar construida a partir de medias
aritméticas universales.

Desde el campo psicoldgico, el término trabajo puede ser también aplicado a una serie de operatorias per-
tenecientes a la actividad psiquica que procesan el enfrentamiento de energias contrarias y que constituyen el

trabajo psiquico.”

Desde el campo biolégico el concepto trabajo se vincula de manera fundamental con el movimiento, cuya
principal base se halla en el tejido muscular y es de particular importancia para la vida animal.

El movimiento es decisivo para la sobrevida de cualquier organismo. Aun los organismos unicelulares pueden
moverse en la busqueda de nutrientes o escapar de las agresiones. El extremo de menor desplazamiento del
movimiento constituye la postura. Los mamiferos poseen uno de los mayores repertorios motrices. El rango os-
cila desde la motilidad del intestino y los latidos cardiacos, hasta los finos movimientos de los dedos de la mano.

Estos movimientos son determinados por dos propiedades fisioldgicas de los tejidos excitables: la excita-
bilidad y la conduccién.

Los musculos (esquelético, liso y cardiaco) son tejidos excitables, y su excitacion genera otra respuesta
fisiologica que es la contraccion.

El musculo esquelético es el mayor operador del sistema nervioso con relacion a la actividad motora. Tam-
bién es el medio de expresién de funciones cerebrales complejas que se ponen de manifiesto con el habla, el
lenguaje, el canto, el llanto, la escritura, los gestos, las expresiones faciales y otros comportamientos estaticos
o dinamicos, individuales o sociales.

Contraccion Muscular
Alrededor del 40% del cuerpo esta constituido por musculo esquelético, y aproximadamente un 10% es mus-
culo liso y cardiaco:

Para estudiar la-contraccién muscular es necesario considerar las_propiedades mecanicas de este tejido. La
contraccion muscular-puede producir el movimiento angular de un segmento o todo el miembro, como ocurre
con los musculos esqueléticos de las extremidades o el desplazamiento lineal y los movimientos coordinados
como ocurre con la‘lengua en los mamiferos.

Desde el punto de vista de la Mecanica, en todos los casos podemos cuantificar el trabajo realizado, a través
del productode la fuerza ejercida (F) por la distancia recorrida (Ax) en la direccién de esa fuerza, es decir: T=
F.Ax Cuando’se contraen musculos durante un movimiento, por ejemplo, al caminar, se reduce la distancia
entre los_puntos de fijacion dsea, en tanto que la tensién permanece constante. Durante esta contraccién,
denominada isotdnica, el musculo realiza trabajo. En otros casos, la contraccién esta destinada a evitar el
desplazamiento de un segmento corporal, por ejemplo al sostener un objeto. Estas contracciones musculares
de-longitud constante se denominan isométricas y desde un analisis mecanico no implican la realizacion de
trabajo “sobre el objeto”, a pesar del esfuerzo y el gasto energético de mantener el misculo contraido. Esta
clasificacién de las contracciones es Util para la descripcién de las propiedades mecanicas de los musculos;
pero es preciso aclarar que en la practica es muy dificil definir ejemplos puros.

Asimismo, la realizacion de trabajo puede manifestarse por cambios de la presion y del volumen como ocurre
con los musculos liso y cardiaco. Esto se verifica durante la impulsién del contenido en las visceras huecas,
en el movimiento del aire impulsado por la accion del diafragma, en la accién propulsora del miocardio, en la
peristasis de los musculos intestinales, en el vaciamiento del tero. La magnitud del trabajo realizado en estos
casos puede cuantificarse como T = P x V (presion x volumen). Repitiendo el analisis anterior, en las fases

isovolumétricas del ciclo cardiaco no se produce trabajo ya que el volumen cardiaco permanece constante.

7 M.T. Colovini: Trabajo Psiquico. (Material Bibliografico incorporado a esta Guia de Aprendizaje)



Coordinacién del movimiento

En organismos complejos como el humano, para poder funcionar efectivamente como una unidad integral,
la actividad muscular debe estar exquisitamente controlada. Esto ocurre en parte intrinsecamente en algunos
musculos pero fundamentalmente es una funcion principal del sistema nervioso central.

Existen ciertos movimientos totalmente automaticos mientras que otros requieren esfuerzo y concentracion,
es decir, son voluntarios.

El movimiento mas simple (la rapida retirada del miembro frente a un estimulo doloroso), ocurre después de
una latencia muy corta y presenta una trayectoria estereotipada. Este acto motor se denomina reflejo.

Los reflejos por lo general no se encuentran bajo el control voluntario, aunque un esfuerzo intenso de la vo-
luntad puede ocultar a alguno de ellos.

Un nifio jugando puede elegir la direccién, la magnitud, la trayectoria y el tiempo del movimiento, asi como
modificarlo mientras se esta produciendo. Su atencion y su interés pueden también modificarlo, lo mismo que
la influencia de sensaciones como la vision, la audicién, el equilibrio, pudiendo estar a su vez, bajo la in-
fluencia de muchas estructuras neuronales dispersas a través del sistema nervioso central.

En muchos tipos de movimiento los estimulos y el control consecutivo ejercido por ciertas estructuras no
son en absoluto conscientes. Por ejemplo, el balanceo de la cabeza hacia arriba y hacia abajo producido al
caminar usualmente no es percibido. Esta situacion no obstante genera estimulos adecuados para el sentido
vestibular, y las respuestas provenientes del érgano vestibular son esenciales para el ajuste de la postura y la
generacion del movimiento. Las sefiales provenientes del sistema vestibular, al integrarse con los centros mo-
tores que rigen los movimientos oculares, permiten fijar los ojos en el espacio al mover la cabeza, reduciendo
asi el movimiento de las imagenes en la retina que se produciria al caminar o girar. Las influencias vestibulares
al actuar sobre el sistema de control postural determinan la actividad muscular y la posicién del cuerpo para
evitar la caida.

Energética de la contraccion muscular

Los sistemas’contractiles utilizan, para realizar trabajo, la energia quimica proveniente de la hidrdlisis del
ATP producido porel metabolismo de los alimentos. Otros nucledtidos de purina y primidina (guanosina tri-
fosfato (GTP), {inosinatrifosfato) también sirven, en mucho menor grado, como fuentes de energia tras serle
transferida la-energia del ATP. En el musculo, la creatina fosfato es una molécula de alta energia con especial
importancia. Estas especies quimicas, que contienen enlaces altamente energéticos, se generan en las reac-
ciones oxidativas que degradan las sustancias que componen los alimentos: principalmente los carbohidratos
y &cidos/grasos, pero también, aunque en mucha menor medida, las proteinas. En estas reacciones el oxigeno
interviene como aceptor final de electrones y en ellas se genera una importante cantidad de dioxido de car-
bono que debe ser eliminado del organismo.

Las distintas vias metabdlicas involucradas acttan en el organismo con un alto grado de integracion entre si
y son reguladas por numerosos mecanismos hormonales y nerviosos que permiten la adaptacion a las distintas
condiciones de consumo energético que pueden variar desde el sedentarismo hasta la realizacién de ejercicios
extremos.

Intercambio y Transporte de Oxigeno y CO,

Un organismo unicelular puede intercambiar directamente oxigeno y diéxido de carbono con el ambiente
externo. Sin embargo, esto es imposible para la mayoria de las células de un organismo complejo como el
humano.

Para sobrevivir, los animales superiores han tenido que desarrollar sistemas especializados para el suministro
de oxigeno y eliminacion del diéxido de carbono. En el hombre surge un sistema constituido por los pulmones,
el corazén, vasos y componentes sanguineos especializados que permiten el transporte de grandes can-
tidades de oxigeno y dioxido de carbono de y hacia los pulmones y las células.

Estos sistemas le permiten al organismo conducir y humidificar el aire atmosférico exponiendo esta mezcla
ala sangre, y por su intermedio, a los tejidos. En consecuencia, en el hombre el aire alveolar es el verdadero
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ambiente externo que actla en la interfase de intercambio gaseoso con la sangre. A través de la ventilacién
el organismo mantiene una alta presion de O, y una baja presion de CO, alveolares. La difusion de ambos
a través de la membrana alvéolo-capilar es un proceso enteramente pasivo regido por las leyes fisicas que
gobiernan el comportamiento de los gases. La circulacion sanguinea, por su parte, permite el transporte de O,
y CO, desde y hacia los capilares pulmonares y tisulares. La hemoglobina, contenida dentro de los_glébulos
rojos es la molécula transportadora de O,, con el que se combina de manera reversible. Las caracteristicas
particulares de esta proteina permiten que se realice con alta eficiencia, tanto la captacién del gas a nivel pul-
monar como su liberacion a las células de los tejidos. Por su parte, la mayor fraccion del CO, es transportada
por el torrente sanguineo como bicarbonato (HCO,-) disuelto en el plasma.

Sistema Cardiocirculatorio

La satisfaccion de las demandas impuestas por el metabolismo y el crecimiento de los tejidos y el retiro de
los productos de deshecho que ellos generan es una funcion principal del sistema cardio-circulatorio. Para
explicar como realizan su funcién los vasos sanguineos y el corazén es necesario analizar a dicho sistema
morfoldgica y funcionalmente y discutir la forma en que las partes que lo componen contribuyen a mantener una
perfusidn tisular adecuada en diferentes condiciones fisiologicas.

Comprendidas las funciones de los diversos componentes, es fundamental considerar sus interrelaciones en
el funcionamiento global del sistema circulatorio, del resto de los sistemas y del organismo en conjunto.

La perfusion tisular depende de la presion arterial y |a_resistencia vascular periférica; |a presion arterial al
mismo tiempo, depende del gasto cardiaco y de |a resistencia periférica total.

La presion arterial se mantiene dentro de un rango relativamente estrecho en personas sanas, lo cual se
consigue mediante cambios reciprocos en el gasto cardiaco y la resistencia periférica. Ambas variables estan
influidas, a su vez, por una serie de factores y es la interaccion de los mismos el que determina el nivel de ellas.

El sistema nervioso auténomo y los baroreceptores juegan un papel fundamental en la regulacién de la
presion arterial. Sin embargo, desde un punto de vista mas amplio, el control del equilibrio de liquidos por el
rifién, la corteza suprarrenal y el sistema venoso central es crucial para mantener un volumen de sangre cons-
tante.

En un sistema bien regulado, un método para estudiar el grado y la sensibilidad de los sistemas reguladores
consiste en modificar al'sistema y observar cual es su respuesta para recuperar la situacién previa de equilibrio.
Dos modificaciones-clasicas utilizadas con este fin son el gjercicio fisico (trabajo muscular) y la hemorragia.

Los ajustes cardiovasculares durante el ejercicio representan una combinacién e integracion de factores
neurales (control central, los reflejos originados en los musculos en contraccién y los reflejos baroreceptores)
y factores locales (principalmente quimicos).

El:control central corresponde a la activacion cerebrocortical del sistema nervioso simpatico que produce ace-
leracion-cardiaca, aumento de la fuerza contractil del miocardio y vasoconstriccion periférica.

Los reflejos se pueden activar por estimulos de los mecanoreceptores (estiramiento, tension) y los quimiore-
ceptores (productos del metabolismo) intramusculares en respuesta a la contraccién muscular. Los impulsos
desde estos receptores viajan a través de pequefias fibras nerviosas aferentes mielinicas y amielinicas. Las
conexiones centrales de este reflejo no son bien conocidas, pero las ramas eferentes son las fibras nerviosas
del simpatico al corazon y a los vasos sanguineos periféricos.

Temperatura corporal
Los animales que regulan su temperatura frente a cambios en la temperatura medioambiental se denominan

homeotermos. El uso del calor medioambiental (ectotérmico) o metabdlico (endotérmico) como fuente de

calentamiento, les permite a los organismos mantener homeostaticamente (la constancia) de la temperatura.
En los poiquilotermos frente al calentamiento o al enfriamiento del cuerpo se producen cambios metabolicos.
Los homeotermos, en cambio gastan energia en mantener una temperatura constante frente a variaciones
medioambientales de la misma y mantienen asi una actividad relativamente constante.



Los tejidos y los érganos humanos funcionan mejor cuando se mantienen a una temperatura relativamente
constante cercana a los 37°C, con oscilaciones (mas baja en la periferia y mas alta en el centro del cuerpo). El
efecto de la temperatura sobre la velocidad de las reacciones quimicas es la base de la actividad biolégica. Por
ello existe una necesidad de mantener las variaciones de temperatura del organismo, a efectos de sostener
niveles de actividad relativamente fijos, dentro de un estrecho margen.

Durante la actividad fisica, en el trabajo y otras acciones, una parte de la transformacion energética produce
calor y por ende aumenta la temperatura corporal. En estas condiciones, los mecanismos de disipacién térmica
del organismo deben intervenir con el objeto de cumplir con lo enunciado y mantener la temperatura estable y
en niveles lo mas cercano al 6ptimo para la actividad enzimatica.

Trabajo y mecanismos fisioldgicos adaptativos

Durante la actividad fisica el hecho principal lo constituye la contraccion muscular esquelética, mientras todos
los otros sistemas corporales cumplen una funcién de apoyo. La contraccién muscular, la coordinacion de los
movimientos, la conversién de las sustancias alimentarias en la energia quimica requerida para generar ener-
gia mecanica y calor, los ajustes metabdlicos, cardiovasculares y respiratorios deben intervenir arménicamente
a fin de adaptar al organismo a la actividad desarrollada.

El estudio de los mecanismos de control visceral, la organizacion del trabajo, las relaciones humanas en
el trabajo, los turnos, la duracién de la jornada y su impacto en la salud, permiten una aproximacién al conoci-
miento de las manifestaciones de desarmonia que el cuerpo o el organismo pueden manifiestar entre el trabajo
realizado y las posibilidades con que cuenta para enfrentarlo.

El Sistema Nervioso Auténomo vy la funcién suprarrenal juegan papeles centrales en esta adaptacion, por
sus intervenciones en la regulacién de las funciones viscerales y en el origen de las alteraciones que surgen
frente al estrés de corto tiempo o cronico.

Evaluacion de Aptitud Fisica - Estudios funcionales

La aptitud-de-una persona en cuanto a su capacidad para realizar distintas tareas o actividad fisica puede ser
valorada.a través de un examen clinico rutinario, aunque en ocasiones requiere de estudios especificos. En
esta Area;se profundizara el estudio de las técnicas para valorar los signos vitales ligados al funcionamiento
cardiovascular, respiratorio, y la temperatura corporal. Paralelamente se trabajara en la interpretacion del labo-
ratorio bioquimico, de la radiologia de térax, del trazado electrocardiografico normal, de la ergometria y de las
pruebas funcionales respiratorias.

La valoracion de la capacidad fisica, como también las de la esfera de la salud mental suelen reflejarse en la
confeccion de certificados médicos con distintos fines.

Certificaciones

Los certificados médicos son documentos de valor legal, que los médicos confeccionan diariamente en
la practica de la medicina asistencial, constituyendo su extension, no sélo una competencia (derecho) sino
también, una obligacidén. En este sentido, son relevantes la importancia y utilidad de los certificados, la res-
ponsabilidad del médico en cuanto al contenido de los mismos. Para profundizar su conocimiento es necesario
estudiar los elementos que constituyen una certificacion, los tipos de certificados médicos y el marco legal en
que se encuadran.

Ergonomia

Es el proceso de compatibilizacidn de la actividad humana con el medio de trabajo. Proporciona herramien-
tas para asegurar el equilibrio entre trabajo, condiciones ambientales y capacidad del hombre para llevarlo a
cabo.

En el orden de la promocién de la salud, la ergonomia es la ciencia que evalla y planea las condiciones
de un nuevo trabajo, la adaptacién del trabajador a ellas y los factores ambientales que permitan un éptimo
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desemperio laboral. Asimismo, ya en el proceso de trabajo mismo, trata de corregir los errores que el trabajador
pueda cometer por mal disefio de alguna de las tareas o etapas y busca disminuir los riesgos a los cuales esta
sometido el trabajador.

Trabajo y relaciones sociales
La actividad fisica es una fuente inagotable de experiencias y puede ser un vehiculo para la comunicacién
entre las personas.

El &mbito del trabajo puede constituirse en un lugar donde desarrollar multiples relaciones sociales. El indivi-
duo descubre que no esta solo frente a su tarea, hay otro humano que puede ser sentido como un colaborador.
El “socio”, entonces, se establece sobre lazos también libidinales, que fundan relaciones de colaboracion y co-
operacion. Asi se va construyendo la vida del hombre en sociedad, y aquello que nombramos como comunidad
humana.

En el nifio y el adolescente, la sociabilidad se ejerce en principio en la familia, la escuela, los grupos de ami-
gos. En la adultez, las relaciones de trabajo y la relacidn al trabajo soportan la necesidad del vinculo con el otro,
lo modelan, lo determinan, lo favorecen o lo obstaculizan

El Ciclo Vital

La intensidad y las caracteristicas de la actividad fisica durante el trabajo como también en el tiempo libre
difieren en cada etapa del ciclo vital por el entrecruzamiento de los factores biolégicos, psicoldgicos y sociales
descriptos previamente.

Nifiez
Es necesario desarrollar el concepto de nifio y nifiez, para luego poder profundizar la idea que no existe una
sola infancia, que no es posible homogeneizarla.

En el pasado, el nifio estaba para obedecer, servir, honrar, agradar y copiar a sus padres. Su individualidad y
sentimientos personales eran ignorados. La vida de los nifios era dominada por los padres. Cddigos religiosos
muy rigidos a menudo dictaban las normas del bien y del mal. En los siglos decimoctavo y decimonoveno
varios escritores atrajeron-la atencién hacia el desarrollo natural del nifio, sus problemas y su pedagogia. El
desarrollo del nifio-es@quella parte de la vida humana que comprende desde el nacimiento hasta el final de
la pubertad y €linicio de la edad adulta.® Comprende la naturaleza y el proceso de los cambios de estructura,
funcién y conducta que se producen a medida que los nifios avanzan hacia la madurez.

En los afios 60,se consider6 que la nifiez era “un término colectivo que incluia todas las etapas entre el pe-
riodo neonatal y la terminacién de la pubertad. En ella el individuo pasa de un estado biolégico, indefenso por
completo,.al'umbral de la autoindependencia y la actividad creadora.” Es un momento clave en la existencia del
hombre ya.que las vivencias que se susciten en este periodo iran delineando y dando forma a su personalidad;
esla fase-del desarrollo en la que se da el proceso de estructuracién psiquica y donde comienza la construccion
de lasubjetividad. Las identificaciones se organizan fundamentalmente alrededor de la figura de los padres.

El'20 de noviembre de 1989, se aprobd la Convencion sobre los Derechos del Nifio adoptada por la Asamblea
General de las Naciones Unidas reunida en Nueva York - EE.UU.; en septiembre de 1990 se sancion6 en
nuestro pais con caracter de ley (N° 23.849), y se promulgd de hecho por ambas Camaras en octubre del mismo
afio. A partir de lo cual, ésta pasé a tener rango constitucional.

Con relacién al articulo 1° de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, la Republica Argentina declara que
el mismo debe interpretarse en el sentido que se entiende por nifio todo ser humano desde el momento de
su concepcion y hasta los dieciocho anos de edad. (subrayado nuestro).

La nifiez (o la infancia) no es una edad cronolégica (posiblemente nunca lo hayan sido), pero ahora es eviden-

8 Nota: Existe una diferencia sustancial entre este concepto de nifiez y quienes la situan desde la concepcion. El periodo que va de la
concepcion al nacimiento es la gestacion en esta etapa el producto de la concepcién va del estado morular al de feto.



te que no se deja encapsular por un numero.

Si homogeneizamos las infancias, si analizamos y pensamos el fenomeno y las respuestas desde una postu-
ra uni-céntrica dificilmente podamos ir un poco mas halla de la simple descripcién, cuantificacion y enunciacién
de factores causales del trabajo infantil y desconocer asi, los distintos niveles e interrelaciones que lo explican
y determinan.

Mucho menos podremos encontrar el polo positivo del trabajo, los procesos identificatorios, cognitivos y valor
constitutivo en la produccion de subjetividad del nifio y adolescente.

Desde otra perspectiva, esta etapa es fundamental para la construccion de los tres pilares basicos que dan
soporte al proceso de desarrollo de la persona: cognitivo, afectivo-social y motor.

Una actividad central en esta etapa, en la que el movimiento cumple un rol fundamental, es el juego. Este
adquiere una gran importancia por su contribucién al proceso de desarrollo del sujeto y la constitucién del

psiquismo.

Para superar los primeros afios de la vida con un completo estado de salud es fundamental la evolucion
medianamente exitosa de una serie de funciones que van cambiando segun la_socializacién del sujeto, el
ambiente familiar, las condiciones de salud organica y la edad cronolégica.

El estado de esas funciones desde la psicologia puede evaluarse observando algunas actividades tipicas de
la infancia tales como el jugar, el “dramatizar”, el dibujar y el escribir. El juego es esencial para la construccion
del llamado objeto de amor en lo que se refiere a la constitucion subjetiva, para el desarrollo de la capacidad
intelectual y para la construccion de los lazos sociales. Como todo proceso de desarrollo, este tiene distintas
etapas que varian segun la edad cronolégica, las condiciones bioldgicas, la estimulacién adecuada del ambien-
te familiar, las relatividades de las distintas culturas, y los distintos medios sociales.

Adolescencia

Entre los 14 y-18 afios de edad comienza un periodo durante el cual se va dando forma a la identidad y al
proyecto de vida. La adolescencia es el periodo de pasaje que separa a la infancia de la edad adulta, caracte-
rizada por cambios;radicales que se producen a nivel hormonal, esquema corporal y simbélico. Los cambios
hormonales determinan la aparicion de los caracteres sexuales secundarios y el crecimiento de los 6rganos
genitales. Estos cambios externos van acompafiados por profundos cambios psiquicos. La modificacion del
esquema corporal define la identidad sexual. El adolescente debe elaborar el duelo por los padres de la infan-
cia, su identidad y el cuerpo infantil. En esta etapa se dan los procesos de consolidacién de la identidad, de
apropiacién del espacio subjetivo y los procesos de emancipacion.

Sereactivan las fantasias incestuosas y las identificaciones se reorganizan en identificaciones més comple-
jas.y/alejadas del modelo original. Pero la referencia en la construccién de la identidad no es Unicamente la
histérica parental sino que existen referencias horizontales: los grupos de pares son un eslabén clave en la
conformacion de la identidad adolescente porque se trata de un ensamblaje cualitativamente distinto entre lo
histérico y lo actual.

Desde otra perspectiva, el adolescente cuenta con un monto de horas que no estan destinadas al estudio y/o
al trabajo. Es importante el uso que haga de este tiempo libre, de la compafiia de otros, de las iniciativas que
tenga, de la relacién con los padres, con el medio social, académico y laboral.

El proceso de identificacién con un rol social, de género y sexual es complejo y diferente segun el medio so-
cial y la singularidad de cada uno. Las actividades que se cumplen en los tiempos libres varian también segun
multiples factores e incluye entre otros generales ya planteados, la cuestidn de la dependencia econémica, que
se inaugura con la adolescencia y tiene que ver con la utilizacion de sus tiempos.

En este periodo aparecen del mismo modo que en la infancia, situaciones que afectan o pueden afectar a
la esperada proyeccion, realizacion, formacidn o educacion y desarrollo que se espera de esta etapa. El des-
granamiento o falta de acceso al sistema educativo formal, la incidencia de la experimentacion o el abuso de
sustancias, las situaciones de violencia, la disgregacion del sistema familiar como espacio de contencién, efc.
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La crisis de la pubertad golpea con sus repercusiones todos y absolutamente cada uno de los niveles previos
de estructuracion subjetiva, retomandolos y dislocandolos, en otro nivel de desarrollo simbdlico. No hay ad-
quisicion que no deba replantearse. Esto significa que todas las funciones del jugar se vuelven a desplegar y
son llamadas a nuevas exigencias de trabajo.

Adultez
Para el adulto, el trabajo es, en general, un medio de subsistencia. Implica ganar independencia, ser un ele-
mento activo de la sociedad y manejar su propia economia con el ingreso mensual.

Para cada hombre y cada mujer que trabaja, las tareas que realizan adoptan una connotacién particular,
singular y constituyen un lazo con la realidad exterior. A través de dichas tareas, el sujeto se relaciona con la
naturaleza y con aquellos otros humanos con quienes vive en sociedad.

Aunque actualmente ambos sexos estan realizando con mayor frecuencia el mismo trabajo y compartiendo
responsabilidades, en la mujer durante esta etapa se plantea el triple desgaste (trabajo, labor doméstica y
procreacion).

Con relacion al tiempo libre, los adultos requieren del juego tanto como los nifios y adolescentes; la mente y
el cuerpo es probable que necesiten un cambio periédico de ambiente agradable. En el programa de la vida
diaria del adulto, suele aparecer en mayor o0 menor medida algo de juego y ejercicio obedeciendo a motivos
variados.

Desde el Psicoandlisis, para la conservacion de la vida y la satisfaccidn de sus necesidades vitales, el hombre
debe interactuar no solo con el Otro Primordial, sino también con la naturaleza. Este es el origen de una activi-
dad llamada trabajo, que utiliza como energia la misma energia sexual de la pulsién, llamada_libido. El trabajo
en el hombre es uno de los modos en que se expresa su vitalidad pulsional.

Adulto mayor

Esta categoria es una.construccién social que intenta agrupar a la poblacién que por ley es pasada a retiro.
La jubilacién se constituye entonces en una etapa que implica un cambio de vida, cargada de avatares y de
sentidos.

Los caminos para aceptar o adaptarse al proceso de envejecimiento, refleja la estrategia que la persona haya
utilizado a lo largo de la vida; no existiendo una unica ruta para el éxito. Para algunos mantener una vida activa
es el mejor.camino;,para otros retirarse a una actitud mas contemplativa es la forma mas gratificante.

Contrariamente.a la creencia generalizada, en la vejez la disminucion de la capacidad funcional de la ma-
yoria de los sistemas es pequefia durante situaciones estacionarias. Lo que suele estar disminuida es la
capacidad de‘un érgano o sistema para responder a una exigencia.

Desde.el-punto de vista biologico, en general se insiste en la literatura actual acerca de los cambios negativos
que sufren los sistemas fisioldgicos con el paso del tiempo y generados por el envejecimiento. Sin embargo,
existen aspectos positivos como la persistencia de funciones adecuadas en muchos 6rganos y sistemas en la
adultez mayor.

En un sentido positivo, entonces, el envejecimiento es la suma de todos los cambios que ocurren con el paso
del tiempo, los deteriorantes y los regenerativos-compensatorios.

En el plano del trabajo, las condiciones laborales pueden acelerar tanto las transformaciones biolégicas pro-
ducidas por la edad como la disminucién de las capacidades funcionales fisioldgicas. El contenido del trabajo
puede permitir el desarrollo de saberes y del saber hacer. Asi las relaciones entre envejecimiento y trabajo
se manifiestan de manera muy diversa. Se trata entonces de actuar sobre la capacitacién y organizacion del
trabajo para que los efectos positivos del envejecimiento puedan desarrollarse y ser reconocidos tanto desde el
punto de vista individual como colectivo.

El abordaje del adulto mayor con relacion a la salud y al trabajo es un buen momento, ademas, para reflexionar
acerca del tiempo y desde una articulacion bio-psico-social, el modo en que el psicoanalisis concibe la_historia,



la memoria, el sintoma y la causa.

En el plano social debe considerarse el desgaste humano natural y su incidencia en él del trabajo realizado a
lo largo de la vida. También debe considerarse el entramado de relaciones sociales a las que deben dar cuenta
los adultos mayores.

Trabajo Infantil

El trabajo infantil surge esencialmente como consecuencia de la exclusion social o expulsién social de
amplias capas de la sociedad, imposibilitadas de obtener sus recursos a partir del trabajo y de recurrir a otras
estrategias para obtenerlos.

El tiempo que vivimos nos enfrenta a una produccion de subjetividad que no se puede explicar desde la pers-
pectiva paterno-filial 0 desde las operaciones instituidas sostenidas en el principio de la ley, y en consecuencia
demandan nuevas claves para designar lo que acontece.

Todo esto es ignorado, negado o descalificado por los funcionarios de los organismos internacionales quienes
se mantiene aferrados a una ética vaciada de contenido y a principios legalistas de caracter enunciativo.

Hubo un periodo histérico en la Argentina de concordancia entre la normativa juridica, los procesos educa-
tivos y la desaparicion del trabajo infantil como problema social relevante: de 1945 hasta mediados del 1970.
En ese periodo el modelo de acumulacion estaba centrado en un Estado garantista y regulador de la relacion
capital — trabajo, una distribucién de la renta nacional que llegé a ser mucho mas equitativa y pleno empleo.

Con el nuevo modelo de acumulacién capitalista a nivel mundial inaugurado a fines de los setenta, comien-
zo de los ochenta y en particular durante toda la década del noventa, en la Argentina se produjo el siguiente
fendmeno: la legislacion va por un lado (se ratifican los convenios de la OIT) y el trabajo infantil crece al ritmo
de la desocupacién, la pobreza y |a indigencia, conjuntamente con la exclusién educativa.”

Suele entenderse por exclusidn educativa la imposibilidad de acceso al sistema 0 en todo caso el abandono.
Es un término complejo que alude a la negacidn del derecho social a la educacion. Las razones deben buscar-
se en un sistema social injusto, no en la responsabilidad ni de las familias y/o los alumnos, ni de los docentes,
como hacen-las visiones conservadoras o tecnocréticas.

El trabajo infantil-surge como estrategia familiar de subsistencia y resistencia, como respuesta a la des-
ocupacion, frente a la exclusion social que el modelo de acumulacién capitalista denominado neoliberalismo
ha generado:.

Trabajo y escuela. Tasas de concurrencia a la escuela y de sobre edad de
nines de & a 14 anes, segun trabajen o ne. En el ambite urbang®

Munca fue a Mo asiste, | Estudia, s Estudia, no

la escuela pero asistio | sobre edad sobre edad
' Trabaja 0.9 T 219 | 388 | 41,2
[ Mo trabaja | 05 | 2,2 | 18,9 | T8 4
Total 0.5 2.9 19,5 T

* Se consideran los siguientes centros urbanos: Gran Buenos Aires, Gran
Rosario, Mendoza, Neuquén, Parana, Rio Gallegos vy Salta.

El 25 de enero de 1998, la revista VIVA del diario Clarin publicé una nota sobre los Chicos de la calle en el
que se incluye una entrevista al Ex Presidente del Consejo Nacional del Menor y la Familia, Atilio Alvarez, y
otra a Irene Konterllnik, responsable en ese momento del area de Derechos del Nifio de UNICEF Argentina.

En esa nota se establece que la definicion técnica de_chico de la calle es: un chico menor de dieciocho afios
que Vvive por cortos o largos periodos en ambito callejero. Esto quiere decir que los chicos de la calle pueden
tener, eventualmente, un hogar o punto de referencia que no sea callejero y, sin embargo, estar signados por
la inestabilidad y el nomadismo propios de la condicién callejera (...)

Alli se consigna ademas que hasta la Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, la
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mayoria de los sistemas juridicos se basaban en la llamada doctrina de la situacién irregular, con lo que
resultaban ser menores en situacion de irregularidad, tanto los carenciados cuanto los abandonados, los
inadaptados y los infractores.

Segun el pedagogo brasilefio Antonio Gomes da Costa, esta doctrina es la expresion juridica del modelo
latinoamericano de segregacion social, modelo este que a lo largo de nuestra evolucion histérica, acabd gene-
rando dos infancias: la infancia escuela-familia-comunidad y la infancia trabajo-calle-delito.

De lo que podemos inferir que la propia idea de trabajo infantil viene fuertemente asociada -en contextos de
exclusion social- (pobreza sin salida) a un movimiento que va de la vulnerabilidad a la desafiliacién por debi-
lidad de lazos y redes relacionales y afectivas, terminando por un fuerte consenso social, en la criminalizacién
y la penalizacion de los menores.

No podemos desconocer que las condiciones de supervivencia en situaciones de extrema pobreza, mejoran o
pueden superarse a través de estrategias donde el trabajo este en el centro de las mismas, sobre todo cuando
se perdio la cultura del trabajo como elemento de dignificacién, y menos manteniendo solo la mirada en el
caracter explotador, alienante y destructor de la persona y sus vinculos que el trabajo tiene en la sociedad ca-
pitalista, lo cual es valido tanto para adultos como para nifios y adolescentes independientemente de su genero
u otras condiciones diferenciales.

Pero si ademas, por solidaridad solo se establecen medidas cuya precariedad radica -mas alla de las buenas
intenciones- en tareas y actividades de estricto asistencialismo manteniendo una situacion de dependencia del
sujeto que se ubica solo en un lugar de demanda, entonces, revertir el movimiento que va de la integracion a
la exclusidén pasando por la vulnerabilidad, pretendiendo reconstruir soportes que reenganchen a los que se
desengancharon, constituye a mediano plazo una empresa muerta que suele desembocar en la criminaliza-
cion. (Sobre todo, si pensamos que las llamadas_conductas de desesperacién estan fuertemente asociadas
al mercado de la droga -que no casualmente- instala sus bocas de distribucion entre los sectores mas humildes
de los barrios periféricos).

Los nifios que trabajan estan sometidos a un friple desgaste: en primer lugar el desgaste que le ocasiona
el trabajo que realizan, sea este formal, informal o marginal. En segundo lugar se desgastan al concurrir a
la escuela luego de haber:trabajado. Y el tercer desgaste es el que le produce lo que denominamos frabajo
invisible o trabajo-doméstico.

Pensar a los.nifios a partir de la nocién de sujeto escindido, permite comprender los procesos de identifica-
ciones multiples deéstos en relacion a los &mbitos y lugares de pertenencia, y recuperar las historias de vida
entendiéndolas como el capital cultural fundamental. De esta manera es posible introducirnos en sus esquemas
de representacion'y desplazarlos.
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ASPECTOS GENERALES

Situacion Problema 1

Carlos ha comenzado a trabajar de repositor en
un supermercado. Tuvo que trasladar cajas pesa-
das. Aprovechando su horario de descanso se
sento para comer y beber algo. Terminé su jorna-
da a las 21 horas sintiéndose fatigado y con sus
musculos doloridos.

Recuerda lo bien que lo pasé el domingo co-
miendo un asado con sus amigos y charlando
sobre laimportancia de tener un trabajo en estos
dias.

. J

Lluvia de Ideas
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OBJETIVO GENERAL

Comprender el concepto de trabajo y de tiempo libre y sus distintas dimensiones, desde el nivel molecular
al nivel social.

CONTENIDOS
PRODUCCION Y REPRODUCCION DEL TRABAJO COMO CONCEPTO DINAMICO

Concepto de trabajo. Logica, Desgaste, Reproduccion, Consumo.

Concepto de Tiempo libre. Proceso Salud Enfermedad.

NIVELES DE ANALISIS DE LA EPIDEMIOLOGIA Y LA SALUD LABORAL

Concepto de epidemiologia y salud ocupacional.

CATEGORIA TRABAJO DESDE LA PERSPECTIVA SOCIAL, DESARROLLO HISTORICO Y EN LA ACTUA-
LIDAD

Modernidad-postmodernidad. Trabajo-ocio. Hombre maquina. Globalizacion.
Empleo informal. Empleo no registrado. Estado benefactor.

Tiempo Libre, Tiempo liberado u Ocio.

CONCEPTO DE TRABAJO Y EFICIENCIA MECANICA. ENERGIA Y TRABAJO.

Concepto fisico de trabajo. Concepto de potencia y rendimiento. Representacion del musculo esquelético-
estructuras elasticas: tejido conectivo y tendones como un modelo de resistencias en serie y en paralelo.
Trabajo Muscular. Contraccion isométrica. Contraccion isoténica. Contraccion auxoténica. Relacion fuerza
activa — velocidad de acortamiento.

Produccién-de calor en ambos tipos de Contraccion.

TRABAJO MECANICO, QUIMICO, ELECTRICO Y SUS APLICACIONES EN FISIOLOGIA
Tipos de trabajo: mecanico, eléctrico, quimico.
Trabajo.muscular: Concepto de trabajo externo e interno. Fatiga.

Trabajo’cardiaco: Concepto. Calculo del trabajo cardiaco. Diferencias en los valores de trabajo en el ventriculo
izquierdo y el ventriculo derecho.

HISTOLOGIA DEL TEJIDO MUSCULAR

Musculo liso, estriado cardiaco y estriado esquelético: Caracteristicas y organizacién macroscépica y micros-
copica. Sarcomero.

PROPIEDADES ELECTRICAS, MECANICAS, METABOLICAS Y ENERGETICAS DEL MUSCULO

Musculo esquelético: Fendmenos eléctricos en reposo y actividad. Flujos iénicos en reposo y actividad. Res-
puestas contractiles. Tipos de contracciones. Tipos de fibras. Fuentes de energia y metabolismo.

Concepto de unidad motora. Concepto de electromiografia. Mecénica corporal. Organizacion de los movimien-
tos corporales.

Musculo cardiaco: Fenémenos eléctricos en reposo y actividad. Flujos idnicos en reposo y actividad. Res-
puestas contractiles. Fuentes de energia y metabolismo.

Musculo liso: Caracteristicas fisiologicas del musculo liso visceral y del multiunitario. Tipo de inervacion. Ca-
racteristicas eléctricas y mecanicas.
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TRABAJO PSiQUICO, ENERGIA PSIQUICA, PULSION Y LiBIDO.

Concepto de energia psiquica, pulsién y libido. Cociente Intelectual.

RECURSOS EDUCATIVOS
RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

«  PRODUCCION Y REPRODUCCION DEL TRABAJO COMO CONCEPTO DINAMICO
Bibliografia sugerida

KOHEN J.A., CANTEROS G., BURGUES D., AIELLO S., GUTIERREZ E.: “Nuestra vision del trabajo humano”
(Area Salud y Trabajo - UNR) (Bibliografia incorporada a la Guia de Aprendizaje)

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
+  NIVELES DE ANALISIS DE LA EPIDEMIOLOGIA Y LA SALUD LABORAL
Bibliografia basica

LIBORIO M. “Epidemiologia y salud ocupacional”. Medicina Preventiva y Social. Fac. de Cs. Médicas. UNR.
(Bibliografia incorporada a la Guia de Aprendizaje)

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A CATEGORIA DE TRABAJO DESDE LA PERSPECTI-
VA SOCIAL. DESARROLLO HISTORICO Y EN LA ACTUALIDAD

Bibliografia basica
FLEITAS M. “Trabajo”. Medicina y Sociedad. Fac. de Cs. Médicas. UNR. (Bibliografia incorporada a la Guia de
Aprendizaje)

GERLERQO J. Diferencias entre ocio, tiempo libre y recreacion: lineamientos preliminares para el estudio de la
recreacion. (Bibliografia incorporada a la Guia de Aprendizaje y disponible en Recursos Educativos).

Taller disciplinar
Revisién de conceptosfundamentales: trabajo, tiempo libre, ocio y recreacion
Céatedra de Medicina y Sociedad.

Seminario disciplinar: Area Salud y Trabajo
Introduccién al-Trabajo desde el Area. Conceptos. Elementos

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
+_ TRABAJO Y EFICIENCIA MECANICA. ENERGIA Y TRABAJO.
Bibliografia basica

LUQUITAA.; RASIA M “Concepto de trabajo y Eficiencia Mecanica. Energia y Trabajo”. Catedra de Fisica Bio-
l6gica. Fac. de Cs. Médicas. UNR. (Bibliografia incorporada a la Guia de Aprendizaje)

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
« HISTOLOGIA DEL TEJIDO MUSCULAR

Bibliografia basica

SOBOTTA: Histologia. Ed. Panamericana; 2014.

EYNARD, VALENTICH y ROVASIO: Histologia y Embriologia del ser humano. Ed. Panamericana. 5ta edicion;
2016.



ROSS/PAWLINA: Histologia. Ed. Panamericana; 2013.

JUNQUEIRAY CARNEIRO. Histologia. Texto y atlas. Ed. Panamericana; 2015.
BRUSCO - LOPEZ COSTA - LOIDEL: Histologia médico - practica. Ed Elsevier; 2014.
GENESER: Histologia. Ed. Panamericana; 2015.

Laboratorio disciplinar: Catedra de Histologia y Embriologia.
Habilidades Microscépicas.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

« PROPIEDADES ELECTRICAS, MECANICAS, METABOLICAS Y ENERGETICAS DEL MUSCULO ES-
QUELETICO, LISO Y CARDIACO PARA COMPRENDER LAS BASES DE LA CONTRACCION MUSCU-
LAR Y EL DESARROLLO DE TRABAJO

Bibliografia basica
GANONG, W. F. Fisiologia Médica. 15° Edicion o superior. Editorial Manual Moderno. Capitulo 3

GUYTON Y HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 9° Edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. Capitulo 6, 7, 8
y 9.

(La catedra propone la eleccién de alguno de los autores mencionados)

Bibliografia ampliatoria
BEST Y TAYLOR. Bases Fisiologicas de la Practica Médica. 11° Edicion o superior. Editorial Panamericana.

HOUSSAY. Fisiologia Humana. 7° Edicion. Editorial El Ateneo.

Recuperar de Crecimiento y Desarrollo:
+  CARBOM. | “Tejidos de Sostén y Tejido Muscular” Laboratorio Disciplinar. Histologia.

+  MIGUEL J:i.C.; MIGNACO R.; BERTOLUZZO S. M. “Abordaje Macroscépico - Anatdmico” Laboratorio
Morfofuncional.

+ _‘AGUERO R.; BERNASCONI M. V. “Miisculo esquelético™ “Aspectos generales de la actividad nerviosa
refleja”. (Guias de autoaprendizaje)

Guia de Autoaprendizaje
Musculo esquelético. Musculo cardiaco. Musculo liso.

Bernasconi, Maria Virginia.

Catedra de Fisiologia Humana. Fac. Cs. Médicas.UNR.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
« TRABAJO PSiQUICO, ENERGIA PSIQUICA, PULSION Y LIiBIDO

CONSULTA A EXPERTOS

Cada una de las disciplinas, publicara en los transparentes de sus catedras, dias, horarios y docentes.

La misma informacién sera publicada en el transparente de la secretaria de 2° afio - CUAS Il 2° piso.
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UNIDAD 2

MODULO NINEZ

Situacion Problema 2

Hace unos dias en la escuela N° 103, un grupo
de varones de 5° grado durante el recreo, se or-
denaban en fila, apuntando la pelota para ence-
star en el aro de basquet, ya que estan entusias-
mados con sus proximos partidos.

Mientras tanto en otro sector del patio, un gru-
po de ninas del jardin, jugaban imitando un pro-
grama de television, bailando y girando sobre
si mismas. Al sonar el timbre, se detienen brus-
camente para volver al aula, pero al caminar se
tambalean y deben sentarse en el piso ya que si-
enten que han perdido la estabilidad. J

Lluvia de ldeas
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OBJETIVOS

I. Conocer las implicancias del juego como:
a) Funcidn de representacion en la conformacion de la personalidad y la subjetividad infantil.
b) Estimulo para el desarrollo de los procesos fisiologicos que determinan la postura, el movimiento v el
equilibrio.
¢) Organizador de la realidad.

II. Profundizar el estudio de la actividad nerviosa refleja, automatica y voluntaria y sus implicancias en la pos-
tura, el movimiento y el equilibrio.

CONTENIDOS

IMPLICANCIAS DEL JUEGO COMO FUNCION DE REPRESENTACION EN LA CONFORMACION DE LA
PERSONALIDAD Y LA SUBJETIVIDAD INFANTIL, COMO ORGANIZADOR DE LA REALIDAD Y COMO ES-
TIMULO PARA EL DESARROLLO DE LOS PROCESOS FISIOLOGICOS QUE DETERMINAN LA POSTURA,
EL MOVIMIENTO Y EL EQUILIBRIO

Historia del uso del juguete y sus implicancias en el desarrollo de la personalidad.

Papel del juego en la constitucion del objeto perceptivo y del juicio de percepcion. Proceso del desarrollo del
juego en consonancia con el proceso evolutivo de las funciones de representacion.

El juego y su importancia en la clinica psicoldgica con nifios.
El mundo adulto y el mundo de los nifios. Lugar de las politicas sociales.
Promocion de la salud infantil.

Factores

CONCEPTO.DE MODOS DE PRODUCCION Y REPRODUCCION SOCIAL

FISIOLOGIA DE LA POSTURA, EL MOVIMIENTO Y EL EQUILIBRIO

Propiedades generales de los reflejos. Bases estructurales y fisiologicas de los reflejos monosinapticos. El re-
flejo-miotético y su funcion como base de la postura y el movimiento. Reflejo mediado por el 6rgano tendinoso
de GolgirReflejo flexor. Vias descendentes y centros cerebrales que las controlan. Mantenimiento del a postura
y el equilibrio. Sistema vestibular.

Calendario de trabajo
Periodo: 1 semana
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RECURSOS EDUCATIVOS
RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTE A LOS CONTENIDOS

*  IMPLICANCIAS DEL JUEGO COMO FUNCION DE REPRESENTACION EN LA CONFORMACION DE
LA PERSONALIDAD Y LA SUBJETIVIDAD INFANTIL.

Bibliografia Basica
ANNONI G. La funcion del jugar. Paidopsiquiatria. Facultad de Cs. Médicas. UNR. (Bibliografia incorporada a
la Guia de Aprendizaje).

VALONGO S., WALTER G. Evolucién y caracteristicas del juego. Paidopsiquiatria. Fac. Cs. Médicas. UNR.
(Bibliografia incorporada a la Guia de aprendizaje).

Bibliografia Ampliatoria
CAMPOA., TUBAU COMAMALA M. Consultor de psicologia infantil y juvenil. Tomo |. Servicio de Psicopatologia
del Hospital de Nifios de Barcelona. Espafia, Ed. Océano, 1987.

WALLON H. y otros. Evolucion psiquica del nifio. Capitulo 5. Barcelona, Ed. Grijalbo, 1984.

RODULFO R. El nifio y el significante: Un estudio sobre las funciones del jugar en la constitucion temprana.
Capitulo: “Donde el jugar era el trabajo debe advenir’, pagina 198. Buenos Aires, Ed. Paidos, 1991.

FREUD S. El malestar en la Cultura.
(Material disponible en Recursos Educativos)

PIAGET J. Seis Estudios de Psicologia. Capitulo: El Desarrollo mental del Nifio. Editorial Seix Barral SA, Bar-
celona, 1968. (De Crecimiento y Desarrollo).

WINNICOT D. Realidad y Juego. Espafia, Ed. Gedisa, 1979. Pag. 20 y 21
ABERASTURI A. El nifio y sus juegos. Ed. Paidds, Buenos Aires, 1974.

Seminario disciplinar. Catedra de Psiquiatria Nifios.

Evaluacion y caracteristicas del juego

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTE A LOS CONTENIDOS
+  CONCEPTOS DE MODOS PRODUCCION Y REPRODUCCION SOCIAL.
Bibliografia Basica

BARZOTTI-C. La Organizacion social de la reproduccion de los agentes sociales, de las unidades familiares y
sus estrategias. (Bibliografia citada en, Area “Sexualidad, género y reproduccion’).

BRANDOLIN D. Notas sobre el concepto de reproduccion social. (Material disponible en Recursos Educativos).

Taller disciplinar
Modos de Produccion y Reproduccion Social

Céatedra de Medicina y Sociedad.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTE A LOS CONTENIDOS

*  IMPLICANCIAS DEL JUEGO COMO ESTIMULO PARA EL DESARROLLO DE LOS PROCESOS FISIO-
LOGICOS QUE DETERMINAN LA POSTURA, EL MOVIMIENTO Y EL EQUILIBRIO.

*  FISIOLOGIA DE LA POSTURA, EL MOVIMIENTO Y EL EQUILIBRIO



Bibliografia Basica
GUYTON & HALL. Tratado de fisiologia médica. 9° edicién o superior. Capitulos: 54, 55, 56.

GANONG W. F. Fisiologia Médica. 15° edicion o superior. Capitulos 6, 9y 12.
HEWIT P. G. Fisica conceptual. 2da edicidn Iberoamericana. Cap. 9 Pag. 132 a 136.

Bibliografia Ampliatoria
BEST y TAYLOR. Bases Fisiologicas de la Practica Médica. 11° edicion o superior.

AGUERO R. Aspectos generales de la actividad nerviosa refleja. Guia de aprendizaje. Fisiologia, Facultad de
Cs. Médicas. UNR. (Bibliografia incorporada a la Guia de Aprendizaje)

CONSULTA A EXPERTOS

Cada una de las disciplinas, publicara en los transparentes de sus catedras, dias, horarios y docentes.

La misma informacién sera publicada en el transparente de la secretaria de 2° afio - CUAS Il 2° piso.
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UNIDAD

TRABAJO INFANTIL

Situacion Problema 3

Alexis y Fito (9 y 5 afos respectivamente), son
hermanos y estuvieron toda la tarde en el sema-
foro de Juan José Paso y Avenida La Travesia. Al
anochecer deciden regresar caminando a su casa,
pero al faltar un par de cuadras, Alexis comienza
a correry llega agitado, sudoroso y sintiendo que
su corazon le golpea el pecho. Contento y con
el rostro colorado, le entrega el dinero obtenido
a su abuela. Mientras tanto, Fito llega después
caminando despacio y mirando el piso, ya que
no ha podido juntar casi nada. J

Lluvia de ldeas



Notas
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OBJETIVOS

I. Identificar y analizar el trabajo infantil con relacién a:
a) Eljuego.
b) Los procesos peligrosos de trabajo.
c) La exclusion social del nifio.

I1. Introduccidn al conocimiento de los mecanismos involucrados en la provisién de energia para el desarrollo
de las actividades organicas.

[1I. Introduccion al estudio del aparato cardiovascular y de la circulacion sanguinea.

CONTENIDOS
TRABAJO INFANTIL Y TRABAJO PELIGROSO

Migracion a la ilegalidad, las historias de vida y los procesos positivos y negativos del trabajo infantil.

TRABAJO INFANTIL “VERSUS” JUEGO

El juego en el proceso de desarrollo del sujeto (representacion, repeticion, goce y creacion).

NINEZ Y EXCLUSION SOCIAL

Vias psico-culturales de exclusion.

ASPECTOS GENERALES ANATOMICOS, HISTOLOGICOS DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR
Anatomia de corazdn: ubicacion, configuracion interna y externa.

Emobriologia del sistema cardiovascular. Corazon: Endocardio, miocardio, epicardio: caracteristicas particu-
lares en paredes cavitarias y tabiques. Cavidad pericardiaca. Valvulas: cuerdas tendinosas y musculos papi-
lares, estructura y funcién. Esqueleto fibroso cardiaco, disposicion, estructura y funciones. Miocito cardiaco
especializado (despolarizacion espontanea y conduccién) Miocito cardiaco contractil, caracteristicas estructu-
rales y forma de-asociacion intercelular: fascia adherente y union nexo (sincitio funcional).

Sistema vascular. Nacimiento de grandes vasos. Recorrido de la sangre. Irrigacién del corazén y grandes
vasos. Mediastino. Relacion estructura - funcién de las arterias de calibre grande, mediano y pequefio. Capi-
lares, estructura general, microcirculacion, canales preferenciales, variedades (comun, fenestrado, sinusoide,
efc.), relacion estructura-funcion. Venas, relacion estructura-funcion, valvulas. Anastomosis arterio - venosas,
estructura y funcion.

LEYES DE LAHEMODINAMIA

Ley General de Flujo. Pulsatibilidad del flujo sanguineo y presion sanguinea. Volumen Minuto Cardiaco.
Fundamentos del método para la determinacion del volumen minuto cardiaco o gasto cardiaco. Ley de Con-
tinuidad. - Relacién entre area seccional y velocidad media en el sistema circulatorio. Energética del flujo
sanguineo. Efecto de la postura sobre la presion hidrostatica. Ley de Poiseuille- Resistencia. Limitaciones de
la aplicacién de la ley de Poiseuille al sistema cardiovascular. Viscosidad de la sangre. Otro determinante de
la resistencia hemodindmica. - Flujo laminar y turbulento - Numero de Reynolds. Propiedades de los vasos
sanguineos: distensibilidad. Ley de Hooke-comportamiento elastico de los vasos Ley de laplace- Tension acti-
va- presion critica de cierre.

CIRCULACION ARTERIAL, CAPILAR, VENOSA'Y LINFATICA

Determinantes del flujo en el sistema vascular. Flujo laminar y flujo turbulento. Determinantes de la velocidad
del flujo. Valores de la velocidad de flujo en los diferentes sectores del sistema circulatorio (SC). Determinantes



Guia de Aprendizaje - Trabajo y Tiempo Libre

de la presion en el sistema vascular: Concepto de presion arterial media, presion sistolica, presion diastélica y
presion del pulso. Valores de presion en los diferentes sectores del SC. Efecto de la gravedad en los valores
de presion en los distintos sectores del SC. Métodos de medicion de la presion arterial. Determinantes de la
Resistencia al flujo. Determinantes de la circulacion venosa. Determinantes de los valores de presion venosa.
Efectos de la gravedad en los valores de la presion venosa. Medicidn de la presidn venosa. Determinantes del
flujo a nivel capilar. Determinantes de la filtracion a nivel capilar. Determinantes del flujo linfatico.

ORIGEN DEL RITMO CARDIACO

Propiedades del musculo cardiaco: excitabilidad, automatismo, conductibilidad y contractilidad. Morfologia del
potencial de accién en células de respuesta lenta y en células de respuesta rapida. Propagacién de la excitacidn
en el miocardio.

CICLO CARDIACO

Fases del ciclo cardiaco. Variaciones del volumen ventricular, presion ventricular, presion venosa y presion
adrtica durante el ciclo cardiaco. Ruidos cardiacos. Diferencias temporales entre los acontecimientos del ven-
triculo izquierdo y del derecho.

VOLUMEN MINUTO CARDIACO (VMC)

Medicion del VMC. Determinantes del VMC: volumen sistélico (VS) y frecuencia cardiaca (FC). Determinantes
del volumen del VS: precarga, contractilidad y poscarga. Determinantes de la precarga. Control del VMC. Con-
sumo miocardico de oxigeno.

HISTOLOGIA DEL APARATO CARDIO VASCULAR

Calendario de trahajo
Periodo: 2 semanas



RECURSOS EDUCATIVOS

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
* TRABAJO INFANTIL Y TRABAJO PELIGROSO

Bibliografia basica

KOHEN JA; CANTEROS GR.

Fichas bibliograficas: I.“Situacion del trabajo infantil en la Argentina”.

II. “Criterios para analizar el impacto en la salud del trabajo infantil peligroso”.
[II. “Criterios para trabajos peligrosos en distintos niveles”.

IV. “Ley 26061- Ley de proteccion Integral de los Derechos de los nifios.”

V. “Ley 26390 - Contrato de Trabajo - Prohibicién del Trabajo Infantil.”

Area de Salud y Trabajo. Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Material bibliografico incorporado a esta Guia
de Aprendizaje)

Bibliografia ampliatoria
ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO. Convenio 138 sobre la edad minima de admision al em-
pleo.

ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO. Convenio 182 sobre la prohibicién de las peores formas
de trabajo infantil y la accién inmediata para su eliminacion.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
* NINEZ Y EXCLUSION SOCIAL

Bibliografia basica
RIQUELME H. Zona de omisién perceptiva del nifio en América Latina, en Eva GIBERTI (comp.) y colaborado-
res. Politicas ynifiez. Pag. 253-263 (Disponible en area de Recursos educativos, CUAS I1.)

GIBERTI E.Politicas y Nifiez. Capitulo: “La nifiez y el hacer politica”. Punto: “La nifiez considerablemente til”,
pagina 45a 54. Buenos Aires, Losada, 1997. (Disponible en &rea de Recursos educativos, CUAS I1.)

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
+.) ASPECTOS GENERALES ANATOMICOS, HISTOLOGICOS DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR

Bibliografia basica

CABRAL, M; BOGLIOLI, A; CALGARO, G; MONACO, N; KUCHEN, C; YABER, F; FRANCISQUELLO, R;
GRIOT, E. “Introduccion al estudio anatomofuncional del sistema cardiocirculatorio”. Catedra de Anatomia Nor-
mal. Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Material Bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

CABRAL, M; BOGLIOLI, A; CALGARO, G; MONACO, N; KUCHEN, C; YABER, F; FRANCISQUELLO, R;
GRIOQT, E. “Irrigacién de Corazén”. Catedra de Anatomia Normal. Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Mate-
rial Bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

CABRAL, M; BOGLIOLI, A; CALGARO, G; MONACO, N; KUCHEN, C; YABER, F; FRANCISQUELLO, R;
GRIQT, E. “Inervacion de Corazon”. Catedra de Anatomia Normal. Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Ma-
terial Bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

CARBO, M. |. “Sistema cardiovascular”. Histologia. Facultad de Ciencias Médicas, UNR, 2003. (Material biblio-
gréfico incorporado a la Guia de Aprendizaje)



Guia de Aprendizaje - Trabajo y Tiempo Libre

SOBOTTA: Histologia. Ed. Panamericana; 2014.

EYNARD, VALENTICH y ROVASIO: Histologia y Embriologia del ser humano. Ed. Panamericana. 5ta edicion;
2016.

ROSS/PAWLINA: Histologia. Ed. Panamericana; 2013.

JUNQUEIRAY CARNEIRO. Histologia. Texto y atlas. Ed. Panamericana; 2015.
BRUSCO - LOPEZ COSTA - LOIDEL: Histologia médico - préctica. Ed Elsevier; 2014.
GENESER: Histologia. Ed. Panamericana; 2015.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
*  LEYES QUE RIGEN LA HEMODINAMIA
Bibliografia basica

MENGARELLI, G; HERNANDEZ, G. “Estudio del comportamiento dinamico del sistema circulatorio. Interac-
cién sangre — vasos sanguineos”. (Material bibliografico incorporado a esta Guia de Aprendizaje)

Seminario Disciplinar: Leyes que rigen la Hemodinamia.
Catedra de Fisica Bioldgica.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
*  CIRCULACION ARTERIAL, CAPILAR, VENOSA Y LINFATICA
Bibliografia basica™

GANONG, W. Fisiologia Médica. 152 edicion o superior. (Cap. 30)

GUYTON & HALL:-Tratado de Fisiologia Médica. 92 Edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. (Cap. 14, 15,y
16)

(*El estudiante puede optar por cualquiera de las bibliografias citadas)

Bibliografia ampliatoria
Bases-Fisioldgicas de la Practica Médica de Best y Taylor, 112 Edicién o superior. Editorial Panamericana.

Fisiologia‘Humana de Houssay. 72 Edicion. Editorial El Ateneo.

Guia de aprendizaje
BERNASCONI M.V. “Guia de aprendizaje: Circulacion arterial, capilar, venosa y linfatica”. Fisiologia. Facultad
de Ciencias Médicas, UNR. (Material bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

+  ORIGEN DEL RITMO CARDIACO, CICLO CARDIACO Y VOLUMEN MINUTO CARDIACO.

Bibliografia basica*

GANONG, W. Fisiologia Médica.152 edicidn o superior. (Cap. 28 y 29).

GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 92 Edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. (Cap. 9, 10 y 20).

(*El estudiante puede optar por cualquiera de las bibliografias citadas)



Bibliografia ampliatoria
Bases Fisioldgicas de la Practica Médica de Best y Taylor, 112 Edicién o superior. Editorial Panamericana.

Fisiologia Humana de Houssay. 72 Edicion. Editorial El Ateneo.

Laboratorio Disciplinar: Generacion del ritmo cardiaco, ciclo cardiaco, gasto cardiaco

Catedra de Fisiologia Humana

CONSULTA A EXPERTOS

Cada una de las disciplinas, publicara en los transparentes de sus catedras, dias, horarios y docentes.

La misma informacién sera publicada en el transparente de la secretaria de 2° afio - CUAS Il 2° piso.
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UNIDAD 4

ADOLESCENCIA

Situacion Problema 4

Lluvia de Ideas

Matias tiene 16 afos y concurre a 4° ano de la
escuela secundaria. Es alto, delgado y de aspec-
to débil. Aun asi, le entusiasma cualquier activi-
dad deportiva que le ayude a desarrollar masa
muscular ya que le gustaria ser entrenador fisico
mas adelante. Desea inscribirse en las proximas
olimpiadas intercolegiales, y para ello le solicitan
un certificado de aptitud fisica y pruebas funcio-
nales respiratorias. A Matias esto le preocupa ya
gue cada vez que corre, necesita respirar por la
boca y le cuesta hablar. Teme no ser apto. Se le
ocurre entonces pedir un certificado a un médico
amigo de la familia para no quedar fuera de las
competencias.




Notas
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OBJETIVOS
I. Analizar los mecanismos determinantes del suministro de oxigeno para la conversién de energia a nivel
organico.

II. Conocer la importancia de los aspectos emocionales y psicoldgicos en las actividades de tiempo libre en el
adolescente.

[Il. Eltrabajo del médico dando fe o testimonio. Certificados

CONTENIDOS
HISTOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO

Origen embriol6gico del aparato respiratorio. Vias aéreas superiores e inferiores. Nariz, orofaringe, traquea,
bronquios fuente o extrapulmonares. Sistema bronquial intrapulmonar. Bronquiolos. Sistema alveolar. Con-
ductos. Atrios. Sacos. Alvéolos. Tabique interalveolar. Interpretacion histofisiologica del intercambio gaseoso.
Neumonocitos | y II. Sistema macrofégico.

ELEMENTOS CONSTITUTIVOS Y DISPOSICION ANATOMICA DEL SISTEMA RESPIRATORIO

Vias respiratorias superiores e inferiores. Pulmon, configuracién, irrigacion, inervacion. Pleura. Pared toracica.
Musculos respiratorios.

LEYES FiSICAS APLICADAS AL SISTEMA PULMONAR Y CIRCULATORIO

Leyes de Poiseuille y Laplace aplicadas a sistema pulmonar. Resistencia de la via aérea. Patrones de flujo
aéreo. Concepto de distensibilidad pulmonar. Concepto de tension superficial. Tension superficial en los pul-
mones. Surfactante Pulmonar.

Distensibilidad circulatoria. Propiedades de los vasos sanguineos pulmonares: distensibilidad. Ley de Hooke:
comportamiento-elastico de los vasos. Ley de Laplace. Tension activa. Presion critica de cierre.

VOLUMENES Y CAPACIDADES PULMONARES ESTATICOS Y DINAMICOS
Volumenes y capacidades pulmonares.
Espacio muerto anatémico. Espacio muerto fisiolégico. Ventilacion alveolar. Ventilaciéon pulmonar.

Pruebas funcionales respiratorias dinamicas. Volumen espiratorio forzado. Capacidad vital forzada.

PROPIEDADES MECANICAS DEL SISTEMA TORACO-PULMONAR

Musculos respiratorios. Curvas de presion -volumen durante inspiracion y espiracion. Propiedades elésticas
del pulmén. Distensibilidad pulmonar. Funciones del surfactante pulmonar.

Presiones intrapleural. Presidn intrapulmonar. Presién transpulmonar. Sus variaciones durante el ciclo respira-
torio. Propiedades elasticas del sistema toraco-pulmonar en conjunto.

CIRCULACION PULMONAR

Estructura de la pared de los vasos. Valores de presion en los diferentes sectores. Efecto de la gravedad.
Volumen de sangre en el sistema. Velocidad de la sangre. Introduccion a la relacion ventilacidn/perfusion.
Regulacion.
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IMPORTANCIA Y VALOR LEGAL DE LOS CERTIFICADOS MEDICOS
ARTICULACION ENTRE TIEMPO LIBRE Y DEPENDENCIA ECONOMICA. LA IMPORTANCIA DEL OCIO
EN EL ADOLESCENTE. CARACTERISTICAS DIFERENTES ENTRE TRABAJADORES Y ESTUDIANTES

Necesidad de consumir articulada a los ideales y alternativas. Los amigos y los grupos adolescentes.

LOS TIEMPOS DE LA VIDA DIARIAYY LA VIDA DEL TIEMPO. TIEMPO, LENGUAJE Y TRABAJO

El concepto del tiempo en relacion al trabajo y la vida del hombre. El trabajo y la escuela sincronizan el tiempo
del adolescente y lo preparan para la vida.

Calendario de trabajo
Periodo: 1 semanas

RECURSOS EDUCATIVOS
RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
*  MORFOLOGIA Y DESARROLLO EMBRIONARIO DEL SISTEMA RESPIRATORIO

Bibliografia Basica
GENESER F. Histologia Ed. Med. Panamericana. Capitulo 19. Pag. 457 y siguientes.

ROOS- ROMRELL. Histologia. Ed. Med. Panamericana. Capitulo.18. Pag. 483 y siguientes.
EYNARD vy col. Histologia y Embriologia. Ed. Triunfar. Capitulo 12. Pag. 523 a 543 y 585 a 588.

D'OTTAVIO, BASSAN, CESOLARI, TELLEZ. “Histokit.” Catedra de Histologia y Embriologia. Pag.18 (segunda
parte).

LANGMAN J. Embriologia Médica. Ed. Med. Panamericana. Capitulo 13. Pag. 206.

Laboratorio disciplinar - Habilidades microscopicas: Aparato Respiratorio
Catedra de Histologia y Embriologia.

Horarios en transparentes CUAS Il PB y de la Catedra.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
+ .. ELEMENTOS CONSTITUTIVOS Y DISPOSICION ANATOMICA DEL SISTEMA RESPIRATORIO
Bibliografia Basica

CABRAL ME, PALMISANO E, YABER F. “Estudio anatomofuncional del aparato respiratorio”. Catedra de Anato-
mia Normal. Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Material Bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

CABRAL, ME; BOGLIOLI, A; CALGARO, G; MONACO, N; KUCHEN, C; YABER, F; FRANCISQUELLO, R;
GRIOT, E. “Paredes toracicas”. Catedra de Anatomia Normal. Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Material
Bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

Estudio Anatomo funcional de los MUsculos respiratorios.



Seminario disciplinar: Anatomia normal del aparato respiratorio, paredes toracicas y mediastino

Catedra de Anatomia Normal
Horarios en transparentes CUAS |l PB y de la Céatedra.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
« LEYES FiSICAS APLICADAS AL SISTEMA PULMONAR (LEYES DE POISEUILLE Y LAPLACE)
Bibliografia Basica

LUQUITAA, HERNANDEZ G. Leyes de Poiseuille y Laplace aplicadas al Sistema Pulmonar. Cétedra de Fisica
Bioldgica. Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Material Bibliografico incorporado a esta Guia de Aprendizaje)

Actividad disciplinar: Mengarelii G, Hernandez G, “Distensibilidad de los vasos sanguineos” - “Leyes

que rigen la hemodinamia “

1. Distensibilidad de los vasos sanguineos.

2. Leyes de Pouseuville y Laplace aplicadas al sistema pulmonar.
CéatedradeFisicaBiologica

(Esta actividad se despliega en esta Guia)

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

«  VOLUMENES Y CAPACIDADES PULMONARES ESTATICOS Y DINAMICOS
Bibliografia Basica

GUYTON & HALL 9° Edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. Cap. 37

GANONG WF: Fisiologia Médica 15° edicion o superior Capitulo 34.

GONZALEZ N. en,CINGOLANI HE .- HOUSSAY AB. Fisiologia humana, 7° edicién. Seccién V. Sistema respi-
ratorio. Capitulo-32.

(El alumno podra optar por alguno de los autores mencionados)

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
« -~ PROPIEDADES MECANICAS DEL SISTEMA TORACO-PULMONAR
Bibliografia Basica

GONZALEZ N. en CINGOLANI HE.- HOUSSAY AB. Fisiologia humana, 7° edicién. Seccién V. Sistema respi-
ratorio. Capitulo 37.

GUYTON & HALL 9° edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. Cap. 37

GANONG WF. Fisiologia Médica 15° edicion o superior Capitulo 34.
(El alumno podréa optar por alguno de los autores mencionados)

Actividad disciplinar: Fisiologia Respiratoria
Catedra de Fisiologia Humana
(Esta actividad se despliega en esta Guia)

Horarios en transparentes CUAS |l PB y de la Céatedra.
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RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
¢ CIRCULACION PULMONAR
Bibliografia Basica

GONZALEZ N. En CINGOLANI H. E.- HOUSSAY A. B. Fisiologia humana, 7° edicion. Seccién V: Sistema
respiratorio. Capitulo 33.

GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 9° Edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. Capitulo 38.
GANONG W. Fisiologia Médica. 15° Edicién o superior. Capitulo 34.

(El alumno puede optar por alguno de los autores mencionados)

Guia de aprendizaje

BERNASCONI M. V. Guia de aprendizaje: Circulacion Pulmonar. Catedra de Fisiologia Humana. Facultad de
Cs. Médicas, UNR. (Material Bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

AGUERO RUT. Ficha pedagdgica: Mapa conceptual del tema circulacion pulmonar. Catedra de Fisiologia Hu-
mana. Facultad de Cs. Médicas, UNR. (Material Bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
* IMPORTANCIAY EL VALOR LEGAL DE LOS CERTIFICADOS MEDICOS

Bibliografia Basica
WARON L.: “Documentos médico legales”. Catedra de Medicina Legal. Facultad de Ciencias Médicas, UNR.
(Material Bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

Seminario disciplinar: Documentos Médicos - Certificados.

Cétedra de Medicina Legal.
(Este Seminario se despliega en esta Guia)
Horarios en transparentes Cuas Il PB y de la Catedra.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

*  ARTICULACION ENTRE TIEMPO LIBRE Y DEPENDENCIA ECONOMICA. LA IMPORTANCIA DEL
OCIO'EN EL ADOLESCENTE. CARACTERISTICAS DIFERENTES ENTRE TRABAJADORES Y ESTU-
DIANTES

Bibliografia Basica

CONSULTOR DE PSICOLOGIA INFANTIL Y JUVENIL. Dependencia econémica. Tomo 3. Pagina 166-168
(hasta “Eleccion de metas”). Tiempo libre y sociedad de consumo. Pagina 179- 208. Barcelona, ed. Océano,
1992.

GONZALEZ REY F. “Formacién de los ideales morales en los adolescentes” en Algunas cuestiones del
desarrollo moral de la personalidad. Ciudad de la Habana, Cuba, ed. Pueblo y educacion, 1982.

Recuperar contenidos
“Narcisismo, Cuerpo y Subjetividad” (Area “Crecimiento y Desarrollo”)



RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

* LOS TIEMPOS DE LA VIDADIARIAY LA VIDA DEL TIEMPO. TIEMPO, LENGUAJE Y TRABAJO
Bibliografia Basica

SIVADON P, FERNANDEZ ZOILAA. Tiempo del hombre y tiempo del trabajo. Capitulo12. Madrid, Ed. Piramide.
Guia de lectura: Tiempo del hombre y tiempo de trabajo.

(Este material se despliega en esta Guia de Aprendizaje)

CONSULTA A EXPERTOS

Cada una de las disciplinas, publicara en los transparentes de sus catedras, dias, horarios y docentes.

La misma informacion sera publicada en el transparente de la secretaria de 2° afio - CUAS Il 2° piso.
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UNIDAD

ADOLESCENCIA

Situacion Problema 5

Los integrantes de un equipo de futbol sub-17
de la ciudad de Rosario, han logrado ganar un
campeonato que les permite participar en una
competencia internacional. Para competir, de-
ben trasladarse a la ciudad de Potosi, en Bolivia,
que se encuentra a 4090m sobre el nivel del mar.
Cuando llegan a varios de los chicos les falta el
aire, lo cual dificulta el ritmo normal de entre-
namiento. Los equipos médico y técnico, deben
buscar estrategias que le permitan adaptarse a
dicha situacion.

. J

Lluvia de ldeas
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OBJETIVOS

I. Comprender los mecanismos involucrados en la constitucién de una atmdsfera gaseosa adecuada a las
necesidades de los tejidos aun en condiciones ambientales particulares y el intercambio de gases entre
estos Ultimos y la sangre.

IIl. Comprender diferentes aspectos de la etapa adolescente, como el tiempo libre y su relacién con la depen-
dencia econdmica, el ocio y la comunicacion a través del juego y la recreacion.

CONTENIDOS
EMBRIOLOGIA : DESARROLLO DE LOS APARATOS CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIO

LEYES FiSICAS QUE RIGEN EL COMPORTAMIENTO DE LOS GASES

Ley de relaciones entre presion y volumen (Boyle). Ley de presiones parciales (Dalton). Cambios en la compo-
sicién del aire atmosférico durante la respiracion. Valores normales de presiones parciales de los gases en la
atmdsfera. Efecto de la altura en la composicidn gaseosa atmosférica.

ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO DINAMICO DE LOS GASES EN SANGRE INTERACCION SANGRE
VASOS.

ORIGEN DEL RITMO RESPIRATORIO

Centros nerviosos involucrados en el ritmo respiratorio. Ciclo respiratorio. Frecuencia respiratoria.

REGULACION-DE LA RESPIRACION - MECANISMOS CENTRALES Y PERIFERICOS

RELACION VENTILACION ALVEOLAR-PERFUSION Y SU IMPORTANCIA EN LA FISIOLOGIA RESPIRATORIA

Concepto de.ventilacion alveolar y sus modificaciones territoriales en el pulmén. Variaciones locales del flujo
sanguineo pulmonar. Concepto de relacion ventilacion- perfusion (VA/Q) dptima y promedio. Repercusiones de
VAIQ en la-composicion del gas alveolar y en la composicidn de la sangre que deja el alvéolo. Punto inspiratorio
y punto'venoso mixto.

ASPECTOS BIOFISICOS Y FISIOLOGICOS DEL PROCESO DIFUSION DE GASES A TRAVES DE LA MEM-
BRANAALVEOLO-CAPILAR Y CAPILAR-TEJIDOS

Leyes de difusion en medios gaseosos y acuosos. Difusion de oxigeno y diéxido de carbono a través de la
barrera alveolo-capilar.

TRANSPORTE DE GASES EN SANGRE

Formas de transporte de oxigeno y diéxido de carbono en sangre.

FUNCION E IMPORTANCIA DE LAHEMOGLOBINA COMO PRINCIPAL TRANSPORTADORA DE GASES EN
SANGRE

Curvas de disociacién del oxigeno y la hemoglobina. Concepto de P50, Concepto de porcentaje de saturacién
de la hemoglobina, presion parcial de oxigeno y contenido de oxigeno en sangre.



Guia de Aprendizaje - Trabajo y Tiempo Libre

TIEMPO LIBRE Y DEPENDENCIA ECONOMICA EN EL ADOLESCENTE. IMPORTANCIA DEL OCIO Y DIFE-
RENCIAS ENTRE ADOLESCENTES QUE TRABAJAN Y QUE SOLO ESTUDIAN

Los amigos y los grupos adolescentes. Compafieros y camaradas: simbolos de diferenciacion. La amistad, el
juego y los deportes. Cine audiovisuales, medios de locomocion individual. Agrupaciones juveniles.

Nifio, adolescente, salud y ejercicio. Utilizacion del tiempo libre.

RELACIONES ENTRE JUEGO, AFECTIVIDAD, DESEO Y COMUNICACION EN LOS ADOLESCENTES

Desmitificacion del juego como pasatiempo y del trabajo como sacrificio.

Calendario de trabajo
Periodo: 1 semana

RECURSOS EDUCATIVOS

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

+ LEYES FiSICAS QUE RIGEN EL COMPORTAMIENTO DE LOS GASES
Bibliografia Basica

POGGI , J; SPENGLER, M. I. Intercambio gaseoso. Catedra de Fisica Bioldgica. Facultad de Cs. Médicas,
UNR. (Material Bibliografico incorporado a esta Guia de Aprendizaje)

Seminario disciplinar: Intercambio Gaseoso
Cétedra de Fisica Biologica:
(Esta actividad se despliega en esta Guia)

Horarios en transparentes CUAS |l PB y de la Cétedra.

RECURSO EDUCATIVO CORRESPONDIENTE A LOS CONTENIDOS
* .~ORIGEN DEL RITMO RESPIRATORIO

Bibliografia Basica

GUYTON & HALL 9° Edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. Cap. 41.

GONZALEZ N en CINGOLANI HE.- HOUSSAY AB. Fisiologia humana, 7° edicion. Seccién V: “Sistema respi-
ratorio”. Capitulo 37.

(El alumno podra optar por alguno de los autores mencionados).

RECURSO EDUCATIVO CORRESPONDIENTE A LOS CONTENIDOS

*  RELACION VENTILACION ALVEOLAR-PERFUSION Y SU IMPORTANCIA EN LA FISIOLOGIA RESPI-
RATORIA

Bibliografia Basica
GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 9° Edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. Capitulo 37.



GONZALEZ N. En CINGOLANI H. E.- HOUSSAY A. B. Fisiologia humana, 7° edicién. Seccion V: Sistema
respiratorio. Capitulo 33.

GANONG F. Fisiologia médica. Ed. El manual moderno. 15° edicién o superior Capitulo 34.

(El alumno puede optar por alguno de los autores mencionados)

RECURSO EDUCATIVO CORRESPONDIENTE A LOS CONTENIDOS

« ASPECTOS BIOFiSICOS Y FISIOLOGICOS DEL PROCESO DIFUSION DE GASES A TRAVES DE LA
MEMBRANA ALVEOLO-CAPILAR Y CAPILAR-TEJIDOS

Bibliografia Basica
SPENGLER M. 1. Intercambio Gaseoso. (Material Bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)
GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 9° Edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. Capitulo 39.

GONZALEZ N. En CINGOLANI H. E.- HOUSSAY A. B. Fisiologia humana, 7° edicién. Seccién V: Sistema
respiratorio. Capitulo 33 y 34.

GANONG F. Fisiologia médica. Ed. El manual moderno. 15° edicién o superior Capitulo 35.

RECURSO EDUCATIVO CORRESPONDIENTE A LOS CONTENIDOS

* TRANSPORTE DE GASES EN SANGRE

Bibliografia Basica

GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 9° Edicién o superior. Editorial Mc Graw Hill. Capitulo 40.

GONZALEZ N;-En CINGOLANI H. E.- HOUSSAY A. B. Fisiologia humana, 7° edicién. Seccion V: Sistema
respiratorio:Capitulo 34.

GANONG F. Fisiologia médica. Ed. El manual moderno. 15° edicién o superior Capitulo 35.

(El alumno puede optar por alguno de los autores mencionados)

RECURSO EDUCATIVO CORRESPONDIENTE A LOS CONTENIDOS

+__FUNCION E IMPORTANCIA DE LA HEMOGLOBINA COMO PRINCIPAL TRANSPORTADORA DE GA-
SES EN SANGRE

Bibliografia Basica
SPENGLER M. I. Intercambio Gaseoso. (Material Bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)
GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 9° Edicién o superior. Editorial Mc Graw Hill. Capitulo 40.

GONZALEZ N. En CINGOLANI H. E.- HOUSSAY A. B. Fisiologia humana, 7° edicion. Seccién V: Sistema
respiratorio. Capitulo 37.

GANONG F. Fisiologia médica. Ed. El manual moderno. 15° edicién o superior Capitulo 35.

RECURSO EDUCATIVO CORRESPONDIENTE A LOS CONTENIDOS

*  TIEMPO LIBRE Y DEPENDENCIA ECONOMICA EN EL ADOLESCENTE.
IMPORTANCIA DEL OCIO Y DIFERENCIAS ENTRE ADOLESCENTES QUE TRABAJAN Y QUE SOLO
ESTUDIAN
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Bibliografia Obligatoria
PUGAT. Nifio, adolescente, salud y ejercicio. 5° Simposio Internacional de actualizacién en Ciencias aplicadas
al deporte. Rosario, 8 de Mayo de 1996. Libro de resumenes, Pag. 192 y 193.

MORENO I. Atencién integral de adolescentes y jovenes. Ed. Sociedad Argentina de Pediatria, 1990. Seccién
C: “Utilizacion del tiempo libre”. Cap. C3: Pag. 285-292.

Recuperar bibliografia obligatoria correspondiente al Contenido: Articulacion entre tiempo libre y dependencia
econdmica. La importancia del ocio en el adolescente. Ciclo: Promocién de la Salud. Area: Trabajo y Tiempo
Libre. Unidad N° 4, 2004.

RECURSO EDUCATIVO CORRESPONDIENTE A LOS CONTENIDOS
+  RELACIONES ENTRE JUEGO, AFECTIVIDAD, DESEO Y COMUNICACION EN LOS ADOLESCENTES

Bibliografia Obligatoria
UTGES M. (recopiladora). RODULFO R. El nifio y el significante. Extracto del capitulo 11: “Las Tesis del jugar”
(v): Transicionalidades.

TOCALLI E. “Adolescencia” Catedra de Paidopsiquiatria. Facultad de Cs. Médicas, UNR. (Material Bibliografico
incorporado a la Guia de Aprendizaje)

DINELLO R. Juego y aprendizajes. “El derecho al juego”. Ediciones de la bandera. Coleccion nifiez, cultura e
identidad.

CONSULTA A EXPERTOS

Cada una de las disciplinas, publicara en los transparentes de sus catedras, dias, horarios y docentes.

La misma informacion sera publicada en el transparente de la secretaria de 2° afio - CUAS Il 2° piso.



UNIDAD

ADULTO JOVEN

Situacion Problema 6

Lorena (38 afios) es madre de cinco hijos. Trabaja en
casa de familia dos veces por semanay es recolectora
de hortalizas en una huerta comunitaria de la zona.
Le comenta al médico que estuvo trabajando al sol
durante 6 horas. Bebi6 algo de agua pero no comio
nada. Hacia calor y habia transpirado bastante. Mien-
tras estaba agachada, con la cabeza hacia abajo, es-
cucho que dos de sus hijas que la acompafnaban ese
dia (no tiene con quien dejarlas) estaban peleando a
los gritos. Se levantd bruscamente para reprender-
las. Al hacerlo, sintié cdmo su corazoén se aceleraba'y
penso que iba a caerse. Su companera de trabajo, al
verla palida y sudorosa, la acompafié hasta el centr

(0]
\de salud. J

Lluvia de ldeas
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OBJETIVOS
I. Conocer la regulacion fisiologica del sistema cardiovascular en articulacién con diferentes condiciones am-
bientales y sociales de trabajo.

1. Reconocer la significacion del trabajo en la vida psiquica.

1. Reconocer las concepciones de trabajo, ocio y cuerpo como creaciones histérico-sociales.

CONTENIDOS

MECANISMOS DE REGULACION CARDIOVASCULAR

Concepto de autorregulacion.

Concepto de regulacion central de la circulacién:

Regulacién hormonal: Principales hormonas participantes.

Regulacién nerviosa: Control de los vasos y control del corazén. El reflejo baroreceptor.
Ajustes cardiovasculares en respuesta a la gravedad.

El corazén como 6rgano endocrino.

EL ELECTROCARDIOGRAMA
Bases fisicas de su registro. Derivaciones. Interpretacion de ondas, segmentos e intervalos. Obtencion de
frecuencia cardiaca y vector cardiaco medio. Electrograma del haz de His. Concepto de vectocardiograma.

ANATOMIA RADIOLOGICA DEL TORAX

CIRCULACIONES ESPECIALES
Circulaciones especiales: cutanea, encefalica, miocardica, muscular esquelética y esplacnica.

TEMPERATURA CORPORAL. TERMORREGULACION
Temperatura interna y superficial. Balance térmico en el cuerpo. Transferencia de calor. Sistema de termorre-
gulacion. Transferencia de calor entre distintas zonas del cuerpo.

INTRODUCCION-A LA ERGONOMIA
Naturaleza dea ergonomia. Objetivos de la ergonomia. Ubicacién cientifica y técnica. Disciplinas de apoyo.
Campos de-aplicacion. Fronteras de la ergonomia.

TRABAJO Y GENERO
Concepto de triple carga.

EL-MODELO MEDICO SOCIAL. INCLUSION DEL TRABAJO COMO CATEGORIA DE ANALISIS. LA ECOE-
PIDEMIOLOGIA.

TRABAJO Y SUBJETIVIDAD
El trabajo en la economia psiquica. Trabajo y pulsion. El otro colaborador

INTERRELACIONES METABOLICAS EN EL TRABAJO MUSCULAR

Mecanismos bioquimicos de la conversion de la energia. Produccion de energia para actividades anaerdbicas
y aerbbicas. Patrones metabdlicos en los diferentes tejidos (higado, musculo esquelético, musculo cardiaco,
cerebro y tejido adiposo). Importancia de las encrucijadas metabolicas, Interconversion de hidratos de carbo-
no , lipidos y aminoacidos. Regulacion alostérica de las diferentes vias metabolicas.

RECUPERAR CONTENIDOS HISTOLOGICOS DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO. TEMA PIEL Y TEJIDO
NERVIOSO
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RECURSOS EDUCATIVOS
RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

*  INTERRELACIONES METABOLICAS EN EL TRABAJO MUSCULAR
Bibliografia Basica

BLANCO, A. Quimica Biolégica. Ed. El Ateneo. Capitulos: “Metabolismo de Hidratos de Carbono”, “Metabolismo
de Lipidos”, “Metabolismo de Aminoéacidos”, “Tejidos”, “Integracion Metabdlica”.

CAFERRA, D, MASONI, A, DI LORETTO, V, “Problemas guia para el abordaje y la comprensiéondel metabolis-
mo intermedio”. Material incorporado al cuaderno del alumno.

Recuperar
Contenidos correspondientes a los seminarios de Metabolismo intermedio de Hidratos de Carbono, Lipidos y
Proteinas, dictados en el Area de Nutricién.

BibliografiaAmpliatoria
STRYER, L Bioquimica Tomos | y II. Ed, Reverte S.A.

MURRIA, GRANNER, MAYES, RODWEL. Bioquimica de Harper. Ed Mariano Moreno.
LENINGHER, NELSON,COL. Principios de Bioquimica. Ed  Omega.

Disciplinar: Interrelaciones metablicas en el trabajo muscular.
Cétedra de Quimica Bioldgica.
Los dias y horarios seran publicados en transparente CUAS II.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
«  ENERGETICA DE LA CIRCULACION. TEOREMA DE BERNOULLI.
Bibliografia Basica

MENGARELLI, G ‘-HERNANDEZ, G. Estudio Del Comportamiento Dinamico Del Sistema Circulatorio. Interac-
cién Sangre= Vasos Sanguineos. (Material bibliografico incorporado a esta Guia de Aprendizaje)

Recuperar
Seminariodisciplinar de Fisica Bioldgica: Leyes que rigen la Hemodinamia (UP 3).

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

+  MECANISMOS DE REGULACION CARDIOVASCULAR Y CIRCULACIONES ESPECIALES
Bibliografia Basica

GUYTON & HALL. 9° Edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. Cap. 17, 18, 19, 21,61, 62 Y 73.

Bibliografia ampliatoria
GANONG WF. Fisiologia Médica 15° edicion o superior Capitulo 31, 32, 33y 34.

BEST y TAYLOR. Bases Fisiologicas de la Practica Médica. 11° 0 12° edicidn.

Guia de aprendizaje



BERNASCONI M.V. Circulaciones especiales. Catedra de Fisiologia. Facultad de Ciencias Médicas, UNR.
(Incorporada a la Guia de Aprendizaje)

Regulacion del sistema cardiovascular. Catedra de Fisiologia Humana

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
* ELECTROCARDIOGRAMA

Bibliografia Basica
GUYTON & HALL 9° Edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. Cap. 11y 12.

Bibliografia Ampliatoria
GANONG WF. Fisiologia Médica 15° edicion o superior Capitulo 28.

BEST Y TAYLOR. Bases Fisioldgicas de la Practica Médica. 11° edicion o 12°.

Encuentro Disciplinar: Electrocardiograma
Laboratorio de Fisiologia Humana.

(Este recurso educativo se despliega en la presente unidad)
Horarios en transparentes CUAS |l PB y de la Céatedra.

Seminario Disciplinar: Pulso y Presion
Fisiologia Humana.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
«  TEMPERATURA CORPORAL. TERMORREGULACION.
Bibliografia Basica

JUDY W, V. “Regulacion de la temperatura corporal’. En: SELKURT E. Fisiologia. 5° edicién o superior. Ed: El
Ateneo. Capitulo 28.

GUYTON-& HALL 9° edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. Cap. 73.
GANONG WF. Fisiologia Médica. 15° edicién o superior Capitulo 14.

(El.-alumno podra optar por alguno de los autores mencionados)

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
+ ERGONOMIA

Bibliografia Basica
ESTRADA J. “Ergonomia. Introduccion al andlisis del trabajo”. Ed. Universidad de Antioquia, 1993. Capitulo: 1.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
«  TRABAJOY GENERO
Bibliografia Basica

BREILH J."La triple carga” (Trabajo, préactica doméstica y procreacion). Centro de Estudios y Asesoria de la
Salud. CEAS. Quito, 1991.
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RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

« EL MODELO MEDICO SOCIAL. INCLUSION DEL TRABAJO COMO CATEGORIA DE ANALISIS. LA
ECOEPIDEMIOLOGIA.

Bibliografia Basica
CASTELLANOS. P. L. Sobre el concepto de salud enfermedad. Descripcidn y explicacién de la situacion de
salud. Boletin epidemiolégico de la OPS. Vol. 10. Nro 4. 1989.

ARIZA VE; LOPEZ C; MARTINEZ B; ARIAS VS. Ecoepidemiologia: el futuro posible de la epidemiologia. (Ma-
terial disponible en Recursos Educativos).

Seminario Disciplinar de Medicina y Sociedad
Tema:"Modelo Médico social”

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
* TRABAJO Y SUBJETIVIDAD

Bibliografia Basica
COLOQVINI M. Trabajo y subjetividad. Catedra de Psiquiatria Adultos. Facultad de Ciencias Médicas, UNR.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
«  ANATOMiA RADIOLOGICA DEL TORAX
Bibliografia Basica

PODADERA J. C.,-Anatomia radiologica del térax. Resumen para favorecer su abordaje. Catedra de Diagnos-
tico por imagenes (Material bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

PODADERA J.C., Anatomia radioldgica del torax. Material contenido en CD a disposicion del alumno (Consul-
tar en la Catedra de Diagndstico por imagenes)

Seminario disciplinar de Diagndstico por imagenes
Tema: “Anatomia radioldgica del torax”

Cétedra de Diagnostico por imagenes.

Horarios’en transparentes CUAS |l PB y de la Cétedra.

CONSULTA A EXPERTOS

Cada una de las disciplinas, publicara en los transparentes de sus catedras, dias, horarios y docentes.

La misma informacién sera publicada en el transparente de la secretaria de 2° afio - CUAS Il 2° piso.



UNIDAD 7

RIESGOS DEL TRABAJO

Situacion Problema 7

Daniel tiene 45 anos y es Gerente Ejecutivo de
una importante empresa textil. Debe tomar per-
manentemente decisiones importantes y riesgo-
sas que condicionan el futuro de la misma, como
asi también al personal a su cargo y a su posicion
laboral.

En una consulta de rutina, le comenta al médico
quea él no le afecta el famoso “estrés” que aque-
ja supuestamente a quienes hacen ese mismo
tipo de trabajo y que a él“le gusta el sabor de la
adrenalina”. El médico le dice que es importante
que prevea pausas en su trabajo. Daniel evalua
que esto es complicado: no quiere perder ni un
minuto de su tiempo productivo y le parece su-
ficiente dormir unas buenas horas por la noche. J

N

Lluvia de Ideas
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OBJETIVOS

I. Comprender el rol de la promocion de la salud en las categorias “trabajo” y “tiempo libre”.

. Abordar cientificamente los riesgos del trabajo y los aspectos psicosociales que afectan la salud del traba-
jador y de su grupo familiar. Contextualizarlo en una determinada forma de organizacion del trabajo, y de
condiciones y medio-ambiente de trabajo.

[II. Estudiar el sistema nervioso autonomo y el eje hipotalamo- hipéfiso-suprarrenal y su importancia en el con-
trol de los procesos psicobiolégicos implicados en la actividad corporal diaria.

CONTENIDOS
ESTRES, CARGA PSIQUICA'Y MENTAL CON RELACION A LAACTIVIDAD LABORAL

Concepto de estresores en la actividad laboral y en la vida cotidiana. Papel de los estresores en el manteni-
miento del estrés. Concepto de CYMAT.

La carga psiquica y la carga mental.

La relacion valoracion social y autovaloracion del trabajo que se realiza en la tramitacion del estrés.
Relacion entre el estrés laboral y los riesgos del trabajo.

Relacion entre la organizacion del trabajo y el estrés laboral.

Formas de abordaje del estrés laboral: de la prevencion a la promocion de la salud en el trabajo.

CAPITALISMO FLEXIBLE Y SUBJETIVIDAD. FLEXIBILIDAD VS. RUTINA

Impacto del nuevo capitalismo en las construcciones sociales: representaciones y practicas sociales, caracter
y valoracion personal.

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO Y MECANISMOS DE ACCION
Recuperar contenidos Histologicos de Crecimiento y Desarrollo. Tejido Nervioso y Sistema Endocrino.

Divisién-simpética y parasimpatica del Sistema Nervioso Auténomo. Segmento medular de origen, largo de las
fibras pre y posganglionares, neurotransmisores y receptores a nivel ganglionar. Sinapsis correspondiente en
el 6rganoblanco.

Estimulos sensoriales de partida del Sistema Nervioso Auténomo. Principales centros de control del Sistema
Nervioso Autonomo en el Sistema Nervioso Central. Efectos funcionales de la actividad normal del Sistema
Nervioso Autonomo. Relacion del Sistema Nervioso Auténomo con el estrés.

FISIOLOGIA DE LA CORTEZA SUPRARRENAL. SISTEMA CORTICOLIBERINA (CRF) -ADRENOCORTICO-
TROFINA (ACTH) - GLUCOCORTICOIDES (GC). FISIOLOGIA DE LA MEDULA SUPRARRENAL

Anatomia funcional suprarrenal. Biosintesis de glucocorticoides. Transporte, metabolismo y excrecién de glu-
cocorticoides. Regulacion de la secrecion de glucocorticoides: factor liberador de corticotrofina (CRF), adreno-
corticotrofina (ACTH).

Mecanismo de accion de los glucocorticoides. Acciones fisiolégicas de los glucocorticoides.

Médula suprarrenal. Estructura y funcion de las hormonas medulares. Regulacién de su secrecion.

INTERRELACIONES METABOLICAS EN EL TRABAJO MUSCULAR EN LOS MAMIFEROS. SU INTEGRA-
CION Y REGULACION METABOLICA.

Rutas metabdlicas y su interrelacion. Regulacion metabolica. Accion de las hormonas sobre las rutas metabdli-
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cas de glucidos, lipidos y proteinas. Regulacién hormonal de la glicemia.

Interconversidn de hidratos de carbono, lipidos y aminoacidos en los distintos tejidos. Ciclo de la alanina-gluco-
sa. Ciclo de Cori. Sistemas conmutadores de hidrdgeno (lanzadera del glicerol fosfato y del aspartato-malato).

TRABAJO Y SUBJETIVIDAD (continuacién de unidad N° 6)
El trabajo en la economia psiquica. Trabajo y pulsion. El otro colaborador.

FISIOLOGIA INTEGRATIVA: REGULACION HORMONAL DE LAS VIAS METABOLICAS EN EL TRABAJO
MUSCULAR

Accion general de las hormonas: insulina, glucagén, catecolaminas, glucocorticoides y hormona de crecimien-
to. Caracteristicas generales de estas hormonas (origen, estructura, mecanismo de accién, regulacién de
su secrecion). Regulacién de la glucemia, papel del higado, papel de todas las hormonas involucradas y del
sistema nervioso auténomo. Aplicaciones en el trabajo muscular aerébico y anaerdbico.

TEJIDO GLANDULAR ENDOCRINO. GLANDULA SUPRARRENAL

Calendario de trabajo
Periodo: 1semana

RECURSOS EDUCATIVOS
RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

* ESTRES, CARGAPSIQUICA Y MENTAL EN RELACION CON LA ACTIVIDAD LABORAL

Bibliografia basica
LAURIG WOLFGANG, VEDDER JOACHIM. “Ergonomia”. Aspectos Psicologicos: Carga mental y fatiga men-
tal. En: Enciclopedia de'la salud y seguridad en el trabajo. Cap. 29, Tomo I. Enc. OIT.
Esta enciclopedia puede ser consultada en la siguiente pagina Web:
http:/fwww.mtas.es/Publica/enciclo/deFault.htm

Clicen: Indice general.

Clic'sobre-el icono del libro o donde dice obra completa.

Clic sobre'icono: VOL I.

Clic sobre el icono: parte IV.

Clic-sobre: capitulo 29 “Ergonomia’.

NEFFA/J. C. “Reconsideracion de la nocion de condiciones y medio ambiente de trabajo. Definicion y conte-
nido. Diversos enfoques y perspectivas”. En: Condiciones y Medio ambiente de trabajo en la Argentina. Tomo
|.‘Aspectos teoricos y metodoldgicos. Centro de estudios e investigaciones laborales (CEIL), Ed. Humanitas,
1985.

Nota: esta bibliografia es sugerida por el area “Salud y trabajo” y las consultas referidas a las mismas se efec-
tuan a los expertos de esta area.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
* CAPITALISMO FLEXIBLE Y SUBJETIVIDAD. FLEXIBILIDAD VS. RUTINA.

Bibliografia basica



SENNETT R. “La corrosion del caracter. Las consecuencias personales del trabajo en el nuevo capitalismo’. Ed.
Anagrama, Prélogo y capitulos 1y 2 (disponible en secretaria Recursos Educativos)

Nota: esta bibliografia es sugerida por la Catedra Medicina y Sociedad y las consultas referidas a las mismas
se efectlan a los expertos de esta area.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

«  SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO Y MECANISMOS DE ACCION

Bibliografia basica

GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 9° edicién o superior. Editorial Mc Graw Hill. Capitulo 60.
GANONG W. F. Fisiologia Médica. 15° edicion o superior. Capitulo 13.

PINTO JEV. “Fisiologia del sistema nervioso autonomo”en CINGOLANI HE-HOUSSAY AB. Fisiologia humana,
7° edicién, El Ateneo. Capitulo 61.

(El alumno puede optar por alguno de los autores mencionados)

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

*  FISIOLOGIA DE LA CORTEZA SUPRARRENAL. SISTEMA CORTICOLIBERINA (CRF)-ADRENOCOR-
TICOTROFINA (ACTH)- GLUCOCORTICOIDES (GC). FISIOLOGIA DE LA MEDULA SUPRARRENAL

Bibliografia basica
GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 9° edicién o superior. Editorial Mc Graw Hill. Capitulo 60 y 77.
GANONG W. F. Fisiologia Médica. 15° edicion o superior. Capitulo 20.

PINTO JEV. “Fisiologia de la corteza suprarrenal”, “Fisiologia de la médula suprarrenal” en CINGOLANI HE-
HOUSSAY‘AB. Fisiologia humana, 7° edicién, El Ateneo. Cap. 51y 52.
(El alumno puede optar por alguno de los autores mencionados)

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
o TEJIDO GLANDULAR ENDOCRINO- GLANDULA SUPRARRENAL
Bibliografia basica

SOBOTTA: Histologia. Ed. Panamericana; 2014.

EYNARD, VALENTICH Y ROVASIO: Histologia y Embriologia del ser humano. Ed. Panamericana. 5ta edicion;
2016.

ROSS/PAWLINA: Histologia. Ed. Panamericana; 2013.

JUNQUEIRAY CARNEIRO. Histologia. Texto y atlas. Ed. Panamericana; 2015.
BRUSCO - LOPEZ COSTA - LOIDEL: Histologia médico - practica. Ed Elsevier; 2014.
GENESER: Histologia. Ed. Panamericana; 2015.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
« INTEGRACION Y REGULACION METABOLICA

Bibliografia basica
BLANCO A. Quimica Biolégica. Editorial EI Ateneo. Capitulo: “Sistema enddcrino”.



Guia de Aprendizaje - Trabajo y Tiempo Libre

CAFERRAD., MASONIA., DI LORETO V. “Problemas guia para el abordaje y la comprensién del metabolismo
intermedio”.

(Material Bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje, incluido en el Seminario Disciplinar).

Seminario disciplinar: REGULACION HORMONAL DE LAS VIAS METABOLICAS EN EL TRABAJO
MUSCULAR

Cétedra de Quimica Bioldgica

Horarios Transparente CUAS Il PB.

(Esta actividad se despliega en esta Guia)

Recuperar
Contenidos correspondientes a los Seminarios disciplinares de Quimica Biol6gica: “Metabolismo intermedio de
hidratos de carbono, lipidos y amino4cidos” dictados en el Area “Nutricion”.

Seminario disciplinar: Regulacion hormonal de las vias metabélicas en el trabajo muscular. Hormonas y
su accion sobre los metabolismos. Regulacion de la glicemia.

Cétedra de Quimica Biologica.

Horarios Transparente CUAS Il PB.
(Esta actividad se despliega en esta Guia)

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS.

«  REGULACION DE LA GLUCEMIA

Bibliografia Basica

GUYTON & HALL. Tratado'de Fisiologia Médica. 9° edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. Capitulo 78.
GANONG W. F. Fisiologia Médica. 15° edicién o superior. Capitulo 19 (en la 20° ed.)

HOUSSAY B. Ay, Fisiologia Humana. Sexta Edicion o superior. Capitulo 8.

Recuperar
Contenidos de Quimica Biolégica y Fisiologia Humana estudiados en el Area Crecimiento y Desarrollo.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
+ .(TRABAJO Y SUBJETIVIDAD
Bibliografia basica

COLOQVINI M. “Trabajo y subjetividad”. Catedra de Psiquiatria Adultos. Facultad de Ciencias Médicas, UNR.
(Material Bibliografico incorporado en unidad N° 6, Trabajo y Tiempo Libre)

CONSULTA A EXPERTOS

Cada una de las disciplinas, publicara en los transparentes de sus catedras, dias, horarios y docentes.

La misma informacion sera publicada en el transparente de la secretaria de 2° afio - CUAS Il 2° piso.



UNIDAD

CAPACIDAD FiSICA

Situacion Problema 8

Losvecinosdeunbarriodelazonanortedeciden
realizar unos trabajos en un terreno baldio mu-
nicipal para que sus hijos puedan jugar al futbol.
Al obtener el permiso correspondiente, un do-
mingo por la manana comienzan por desmalezar
y nivelar el predio. Las actividades de los padres
son: Adrian (Médico), Marcelo (desempleado),
Esteben (albanil), Juan Carlos (oficinista), José
(futbolista profesional) y Sergio (empleado de
seguridad nocturno).

A pesar de la buena predisposicién, algunos de
los participantes no pueden realizar todas las
tareas y deben suspenderlas porque se fatigan.
Comentan luego lo ocurrido y lo atribuyen al
habito adquirido por el trabajo que usualmenteJ

realizan.

Lluvia de ldeas



Notas
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OBJETIVOS
I. Conocer y comprender los cambios fisiolégicos que se producen en el organismo durante la realizacién de
actividades fisicas (trabajo y/o ejercicio) y su magnitud segun la intensidad de éstos y la preparacion previa.

[Il. Comprender el contexto sociocultural de la promocion de la salud en las categorias trabajo y tiempo libre.

[1I. Reflexionar acerca del trabajo como un modo en que el hombre construye su vida en sociedad y aquello que
nombramos como comunidad humana.

CONTENIDOS

CAMBIOS METABOLICOS DURANTE LAACTIVIDAD FiSICA

Fuentes de energia durante el gjercicio. Requerimientos energéticos. Rendimiento del ser vivo como maqui-
na. Métodos para determinar el metabolismo energético. Requerimiento de oxigeno. Efectos del aumento de
trabajo sobre el consumo de oxigeno. Deuda de oxigeno. Combustible del ejercicio y relacion de intercambio
respiratorio.

CAMBIOS RESPIRATORIOS DURANTE LAACTIVIDAD FiSICA
Mecanorreceptores, quimiorreceptores y otros receptores involucrados en la regulacién de la ventilacién pul-
monar. Factores reguladores. Cambios en la ventilacién, volumenes pulmonares, difusion gaseosa, ventila-
cion-perfusion y regulacién de la ventilacién durante el ejercicio.

CAMBIOS CARDIOVASCULARES DURANTE LAACTIVIDAD FiSICA
Microcirculacion. Volumen minuto cardiaco. Presion arterial. Distribucion regional del flujo sanguineo durante
la actividad fisica.

CAMBIOS DE LA TEMPERATURA CORPORAL DURANTE LA ACTIVIDAD FiSICA
Modificacion de la temperatura corporal durante el ejercicio. Regulacion.

ERGONOMIA
Cargas fisicas, psiquicas y de la organizacion del trabajo. Efectos positivos y negativos del trabajo. Sobrecar-
gas.

TRABAJO NOCTURNO, RITMOS CIRCADIANOS Y ACTIVIDAD LABORAIL
Sincronizadores del tiempo del hombre.

TRABAJO Y SALUD

Actividades laborales y capacidades fisiolégicas del individuo. Disponibilidad de tiempo para la recreacion y
esparcimiento segun las actividades laborales. Disponibilidad de tiempo para compartir con la familia segun la
profesion.

DERECHO A LA SALUD DE LOS TRABAJADORES
El derecho a la salud. Antecedentes. Obras sociales. Antecedentes historicos en nuestro pais. Reglamentacio-
nes actuales. Desregulacion.

LAZO SOCIAL, VIDAY MUERTE
Relacion con el semejante y comunidad humana. Pulsion de vida y pulsion de muerte.

Calendario de trabajo
Periodo: 1 semana



Guia de Aprendizaje - Trabajo y Tiempo Libre

RECURSOS EDUCATIVOS
RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

+  CAMBIOS METABOLICOS DURANTE LA ACTIVIDAD FiSICA
Bibliografia Basica

JUDY WV. “Fisiologia del ejercicio” En: SELKURT E. Fisiologia. 5° edicién o superior. Capitulo 29. Ed. El Ate-
neo.

GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica 9° Edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. Capitulo 84.

SPENGLER M. “Algunos aspectos biofisicos importantes del ejercicio” Cétedra de Fisica Bioldgica. Facultad
de Ciencias Médicas, UNR. (Material bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje).

Recuperar
conocimientos correspondientes a las unidades N° 1, 3y 7.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

+  CAMBIOS RESPIRATORIOS DURANTE LA ACTIVIDAD FiSICA

Bibliografia Basica

JUDY WV. Fisiologia del ejercicio. En: SELKURT E. Fisiologia. 5° edicion o superior. Capitulo 29. Ed. El Ateneo.
GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica. 9° Edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. Capitulo 84.

SPENGLER M. Algunos aspectos biofisicos importantes del ejercicio. Catedra de Fisica Bioldgica. Facultad de
Ciencias Médicas, UNR. (Material bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje).

Recuperar
conocimientos correspondientes a las unidades N° 4 y 5.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
+  CAMBIOS CARDIOVASCULARES DURANTE LA ACTIVIDAD FiSICA
Bibliografia Basica

JUDY'WV.“Fisiologia del ejercicio” En: SELKURT E. Fisiologia. 5° edicién o superior. Capitulo 29. Ed. El Ate-
neo:

GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica 9° Edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. Capitulo 84.

(Elalumno podra optar por alguno de los autores mencionados)

Recuperar
conocimientos correspondientes a las unidades N° 3,6y 7.

+  SEMINARIO EMBRIOLOGICO DE LOS APARATOS CARDIOVASCULAR Y RESPIRATORIO

Bibliografia Recomendada de Embriologia
FLORES: Embriologia Humana. Ed. Panamericana; 2015.

ARTEAGA MARTINEZ, GARCIA PELAEZ: Embriologia Humana y Embriologia del desarrollo. Ed. Panameri-
cana; 2014.



ROHEN, LUTJEN-DRECOLL: Embriologia funcional. Ed. Panamericana; 2008.
CARLSON: Embriologia Humana y Biologia del desarrollo. Ed. Elsevier.
MOORE, PERSAUD: Embriologia clinica. Ed. Elsevier; 2016.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
+  CAMBIOS DE LA TEMPERATURA CORPORAL DURANTE LA ACTIVIDAD FiSICA

Bibliografia Basica
JUDY WV. Fisiologia del ejercicio En: SELKURT E. Fisiologia. 5° edicion o superior. Capitulo 29. Ed. El Ateneo.

GUYTON & HALL. Tratado de Fisiologia Médica 9° Edicion o superior. Editorial Mc Graw Hill. Capitulo 84.

(El alumno podra optar por alguna de los autores mencionados)

Recuperar
conocimientos correspondiente a la unidad N° 6.

Laboratorio disciplinar Integradora: Fisiologia del Ejercicio.
Catedra de Fisiologia Humana.

(Esta actividad se despliega en esta Guia).

Horarios Transparente CUAS Il PB.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
« ERGONOMIA

Bibliografia Basica

LAURIG'WOLFGANG, VEDDER JOACHIM. “Ergonomia” En: Enciclopedia de la salud y seguridad en el trabajo
(EncQIT). Cap 29, Tomo I. Vol. I, parte IV, Herramientas y enfoques. Cap. 29.” Fatiga en general”, “Trabajo
muscular”,“Privacion de suefio”. (Esta enciclopedia puede ser consultada en la pagina Web: http://www.mtas.
eslinsht/EncOIT/Index.htm)

NEFFA JC. “Reconsideracion de la nocion de condiciones y medio ambiente de trabajo. Definicion y contenido.
Diversos enfoques y perspectivas”. En: Condiciones y Medio ambiente de trabajo en la Argentina. Tomo I. As-
pectos tedricos y metodolégicos. Centro de estudios e investigaciones laborales (CEIL), Ed. Humanitas, 1985.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
* TRABAJO NOCTURNO, RITMOS CIRCADIANOS Y ACTIVIDAD LABORAL

Bibliografia Basica

LAURIG WOLFGANG, VEDDER JOACHIM. “Ergonomia” En: Enciclopedia de la salud y seguridad en el trabajo
(EncOIT). Cap 29, Tomo 1. Vol. |, parte IV, Herramientas y enfoques. Cap. 29. “Privacion de suefio”. (Esta enci-
clopedia puede ser consultada en la pagina Web: http://www.mtas.es/insht/EncOIT/Index.htm

CARPENTIER J, CAZAMIAN P. El trabajo nocturno. Sus efectos sobre la salud y el bienestar del trabajador.
Oficina Internacional del Trabajo Ginebra, 1977. Cap1: item “Trabajo nocturno y salud”. Capitulo 2: paginas 15
a 30. Capitulo 3: paginas 49 a 53.



Guia de Aprendizaje - Trabajo y Tiempo Libre

Bibliografia Ampliatoria
MURER GM y PAZO JH. “El nucleo supraquiasmatico y los ritmos circadianos” En CINGOLANI HE-HOUSSAY
AB. Fisiologia humana, 7° edicion. Seccion IX: Neurofisiologia. Capitulo 75: pagina 1009.

AFFANNI JM y CERVINO CO. “La alternancia vigilia-suefio como caso particular de ritmo biolégico” En CIN-
GOLANI HE-HOUSSAY AB. Fisiologia humana, 7° edicién. Seccién IX: Neurofisiologia. Capitulo 77: pagina
1048.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
*  TRABAJOY SALUD

Bibliografia Basica
BETANCOURT O. Salud y seguridad en el trabajo. Quito: Ed. OPS/OMS- FUNSAD, 1999. Capitulos 1y 2.

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
+ DERECHO A LA SALUD DE LOS TRABAJADORES
Bibliografia Basica

LIBORIO M, RiOS M. L. El derecho a la salud de los trabajadores. Cétedra de Medicina Preventiva y Social.
Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Material bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje).

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
* LAZO SOCIAL,.VIDAY MUERTE
Bibliografia Basica

COLOVINI M. “Comunidad Humana” Catedra de Psiquiatria Adultos. Facultad de Ciencias Médicas, UNR.
(Material bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje).

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTE
+ ATEMAS DE INTEGRACION DEL AREA TRABAJO Y TIEMPO LIBRE
Bibliografia basica

BERNASCONI M. V. Guia de aprendizaje: Circulacién fetal. Catedra de Fisiologia. Facultad de Ciencias Mé-
dicas; UNR.

CASTELLI B. Ficha bibliogréfica: Perinatologia. Mecanismos de adaptacion del R. N. Catedra de Pediatria.
Facultad de Ciencias Médicas, UNR.

Laboratorio disciplinar de Integracion Morfofuncional: Sistema cardiorrespiratorio.

Cétedras de Histologia y Embriologia y de Pediatria.
(Esta actividad se despliega en esta Guia).

Horarios Transparente CUAS Il PB.



RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

« EL MODELO MEDICO SOCIAL. INCLUSION DEL TRABAJO COMO CATEGORIA DE ANALISIS. LA
ECOEPIDEMIOLOGIA.

Bibliografia Basica

CASTELLANOS. P. L. Sobre el concepto de salud enfermedad. Descripcidn y explicacion de la situacién de
salud. Boletin epidemiolégico de la OPS. Vol. 10. Nro 4. 1989.

ARIZA VE; Lépez C; Martinez B; Arias VS. Ecoepidemiologia: el futuro posible de la epidemiologia. (Material
disponible en Recursos Educativos).

Seminario disciplinar

Modelo Médico Social

Catedra de Medicina y Sociedad.

(Esta actividad se despliega en esta Guia)

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
«  TRABAJOY GENERO
Bibliografia Basica

BREILH J.”La triple carga” (Trabajo, practica doméstica y procreacién). Centro de Estudios y Asesoria de la
Salud. CEAS. Quito, 1991.

CONSULTA A EXPERTOS

Cada una-de-lasdisciplinas, publicara en los transparentes de sus catedras, dias, horarios y docentes.

La misma‘informacion sera publicada en el transparente de la secretaria de 2° afio - CUAS Il 2° piso.
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UNIDAD

ADULTO MAYOR

Situacion Problema g

La promocion del secundario 1965 realiza una
fiesta para festejar las bodas de oro en el mes de
diciembre. Enun sector de lamesa se encuentran
algunas personas que estan abrigadas y otras en
manga corta. Algunos con las manos frias y otros
con las manos rosadas. En la otra punta, muchos
estan hablando pausadamente y otros con en-
ergia. Recuerdan todos los anos pasados juntos
y a los companeros que ya no estan. Comentan
sobre sus familias, sus actividades, sus vidas y
hacen hincapié en el estudio que se realiza en
la Legislatura para reformar la Ley de Régimen
jubilatorio, atendiendo a puntos como la edad
requerida, equiparacion para la mujer, anos de
servicio y aportes, etc. J

N

Lluvia de ldeas
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OBJETIVOS

I. Comprender los cambios fisiolégicos que ocurren en las personas como parte del normal proceso de enve-
jecimiento, conjuntamente con las implicancias sociales y psicolégicas que acompafian estos cambios asi
como la finalizacion de la vida laboral.

CONTENIDOS
CAMBIOS FISIOLOGICOS QUE DETERMINA EL ENVEJECIMIENTO EN LAS CAPACIDADES PARA DESA-
RROLLAR ACTIVIDADES FiSICAS

Cambios hemodinamicos. Cambios en la funcién respiratoria. Cambios en la regulacion de la temperatura.

ENVEJECIMIENTO Y TRABAJO

Funciones fisiologicas, cognitivas y trabajo.

EL PROBLEMA DEL TIEMPO

EL TIEMPO LIBRE Y EL TIEMPO LIBERADO EN EL ANCIANO
El tiempo libre y el tiempo del anciano.
Impronta de la jubilacién.

RECURSOS EDUCATIVOS

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS

«  CAMBIOS FISIOLOGICOS QUE DETERMINAN EL ENVEJECIMIENTO EN LAS CAPACIDADES PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES FiSICAS

Bibliografia basica

Envejecimiento’- Algunas pautas para su abordaje y estudio.

Ley 24241 - Jubilacones y pensiones

SPENGLER M. I. “Cambios hemodinamicos y regulacion de la temperatura en el adulto mayor”. Cétedra de
Fisica Bioldgica. Facultad de Ciencias Médicas, UNR. (Material Bibliografico incorporado a la Guia de Apren-
dizaje)

AGUEROR. “Persistencia de funciones compensatorias en el adulto mayor”. Catedra de Fisiologia. Facultad de
Giencias Médicas, UNR. (Material Bibliografico incorporado a la Guia de Aprendizaje)

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
* ENVEJECIMIENTO Y TRABAJO

Bibliografia basica
LAVILLE A. “Envejecimiento de las funciones fisiologicas y cognitivas y trabajo”. En: Lavilla, A (compilador).
Envejecimiento y trabajo. Asociacion Trabajo y Sociedad.

LAURIG WOLFGANG, VEDDER JOACHIM. “Ergonomia”. En: Enciclopedia de la salud y seguridad en el traba-
jo (EncOIT). Cap 29, Tomo I. Vol. I, parte 1V, Herramientas y enfoques. Cap. 29. “Trabajadores de edad avan-
zada”. Esta enciclopedia puede ser consultada en la pagina web: http://www.mtas.es/insht/EncOIT/Index.htm



Guia de Aprendizaje - Trabajo y Tiempo Libre

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
*  EL PROBLEMA DEL TIEMPO
Bibliografia basica

BLANCK-CEREIJIDO F, CEREIIDO M. “La vida, el tiempo y la muerte”. 1° edicién, 1988. 7° reimpresion, 1995.
México, Fondo de Cultura Econémica, 1995: 11-27.

Bibliografia ampliatoria
SANCHEZ ML. “Maneras de considerar el envejecimiento y la muerte”. Revista digital Tiempo, el portal de la
gerontologia. Nimero 12, abril de 2003. http:/psicomundo.com/tiempo/

ZAMORA ZH. “Los 60 afios, ¢limite de la edad productiva?”
www.querencia.psico.edu.uy/revista_nro3/irene_barros.htm

BARROS I. “Consideraciones sobre la guerra y la muerte”
www.querencia.psico.edu.uy/revista_nro3/irene_barros.htm

RECURSOS EDUCATIVOS CORRESPONDIENTES A LOS CONTENIDOS
 ELTIEMPO LIBRE Y EL TIEMPO LIBERADO EN EL ANCIANO
Bibliografia basica

GOLDSTEIN N. “El tiempo libre y el tiempo liberado del anciano”. Revista Argentina de Gerontologia y Geria-
tria; Comunicaciones: 95-100.

SAVOINI S. “Adultez mayor, trabajo y jubilacion” (incluido en la Guia de Aprendizaje)

MENDEZ GALLO, P. (2007) La concepcion social de la vejez: entre la sabiduria y la enfermedad. Ayuntamiento
de Las Palmas de Gran Canaria.

CONSULTA A EXPERTOS

Cada una-de lasdisciplinas, publicara en los transparentes de sus catedras, dias, horarios y docentes.

La misma informacion sera publicada en el transparente de la secretaria de 2° afio - CUAS Il 2° piso.





