


SALUD

* LA O.M.S. DEFINE A LA SALUD COMO EL COMPLETO
BIENESTAR FISICO, MENTAL Y SOCIAL EN QUE EL
INDIVIDUO ES CAPAZ DE DESARROLLAR SUS
POTENCIALIDADES CREATIVAS 'Y QUE TODO
INDIVIDUO TIENE DERECHO A GOZAR SIN DISTINCION
DE RAZA, CREENCIA RELIGIOSA O :



“ LA SALUD ES UN PROCESO DIALECTICO,
BIOLOGICO Y SOCIAL, PRODUCTO DE LA
INTERRELACION DEL HOMBRE CON EL MEDIO,
INFLUIDO POR LOS MEDIOS DE PRODUCCION Y
SE EXPRESA POR NIVELES DE BIENESTAR FiSICO,
MENTAL Y SOCIAL “

—Salvador Allende




TRABAJO

e ES UN PROCESO ENTRE EL
HOMBRE Y LA
NATURALEZA, DONDE EL
HOMBRE MEDIA,
REGULA, CONTROLA SU
METABOLISMO CON LA
NATURALEZA,
TRANFORMANDOLA Y
TRANFORMANDOSE ASI
MISMO. -




TIEMPO PRODUCTIVO

e ES EL MOMENTO DE PRODUCCION.

e EN ESTE LOS SUJETOS TRABAJAN'Y
SIMULTANEAMENTE SE DESGASTAN Y
SE PRODUCEN COMO TALES.




TIEMPQ RE

4

PRODUCTIVO

e ESTE ES UN SEGUNDO MOMENTO, ES EXTRALABORAL
Y EN EL MISMO LOS INDIVIDUOS CONSUMEN PARA
REPRODUCIR LO QUE DEGASTARON EN EL MOMENTO
DE TRABAJAR, AL MISMO TIEMPO QUE SE
REPRODUCEN BIOLOGICA Y SOCIALMENTE.



REPRODUCCION SOCIAL

ES UN SISTEMA MULTIDIMENSIONAL DE
CONTRADICCIONES, TIPICAS DE CADA
ESPACIO SOCIAL, CON SUS CARACTERISTICAS
Y RELACIONES HISTORICAS EN SITUACIONES
CONCRETAS DE CLASE-GENERO-ETNIA.

 ESTA REPRODUCCION SE DA EN DOS
AMBITOS

e 1° REPRODUCCION SIMPLE: AMBITO
FAMILIAR

* DONDE LOS SUJETOS SE REPRODUCEN
BIOLOGICAMENTE,CONSTITUYEN SU
SUBIJETIVIDAD, DISPONEN, UTILIZAN Y
DISTRIBUYEN SUS RECURSOS Y CONSUMEN.

e 2°REPRODUCCION AMPLIADA: SE DA EN EL
MARCO DE LA SOCIEDAD Y TRANSCURRE
CON LAS INSTITUCIONES QUE CONSTITUYEN
LA SOCIEDAD CIVILY EL ESTADO




EL TRABAJO Y EL TIEMPO LIBRE
CONSTITUYEN UNA UNIDAD
INSEPARABLE

EN EL CICLO VITAL DE LAS PERSONAS, SE
COMPONE LA CATEGORIA TRABAJO.

EL CICLO VITAL DEL SUJETO TRANSCURRE EN
DOS GRANDES MOMENTOS.

EL MOMENTO DE PRODUCCION.
Y EL MOMENTO DE REPRODUCCION.



TIEMPO LIBRE

e ES AQUEL DONDE LOS INDIVIDUOS NO ESTAN TRABAJANDO, ES EL
TIEMPO EXTRA-LABORAL QUE SE UTILIZA PARA:

* ELDESCANSO, LA REC,REACI(')N , LA CULTURA, EL DEPORTE, LA
REPRODUCCION BIOLOGICA , LA SEXUALIDAD, LA VIDA FAMILIAR, LA
EDUCACION,ETC.

* EN DEFINITIVA, ES EL TIEMPO QUE LOS INDIVIDUOS LE DEDICAN NO
SOLO A REPRODUCIR LO QUE DESGASTARON , O CONSUMIERON EN
EL TRABAJO, SINO QUE IMPLICA EL DESARROLLO DEL CONJUNTO DE
POTENCIALIDADES Y CAPACIDADES DE SU CONDICION HUMANA.




TIEMPO LIBERADO

* DELTIEMPO LIBRE SE
DESPRENDE A SU VEZ, EL
TIEMPO LIBERADO QUE ES
EL MOMENTO DONDE UNO
REALIZA ACTIVIDADES NO
SUJETO A OBLIGACIONES,
ELIGIENDO LIBREMENTE
CADA UNA DE ELLAS.




oOoC o

e SON LAS ACTIVIDADES
GRATIFICANTES Y
SATISFACTORIAS QUE
SURGEN DEL TIEMPO
LIBERADO, DECIDIDAS Y
GESTIONADAS DE
FORMA AUTONOMA.




TRABAJO PRESCRIPTO Y
TRABAJO REAL

e EXISTEN UNA SERIE DE CATEGORIAS UTILES PARA
VINCULAR ASPECTOS DE LA ORGANIZACION Y DIVISION DEL
TRABAJO CON EL PROCESQOS DE SALUD-ENFERMEDAD DE

LOS TRABAJADORES.

e TOMAMOS ENTONCES EL TRABAJO PRESCRIPTO QUE ES
AQUEL QUE ESTA SUJETO A NORMAS Y REGLAS
PREESTABLECIDAS.

* POROTRO LADO EL TRABAJO REAL ES AQUEL DONDE EL
TRABAJADOR SE INGENIA PARA ENCONTRAR EL EQUILIBRIO
ENTRE LO QUE DEBE HACER (PRESCRIPTO) Y LO QUE
DESEA, TENIENDO EN CUENTA LO QUE CREE JUSTO DE
ACUERDO A SUS CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIA.



¢QUE SON LAS CYMAT?

SON LOS

ELEMENTOS REALES QUE

CONDICIONAN DIRECTA O
INDIRECTAMENTE LA SITUACION DE

TRABA.

O.

SE PUE

DE PRESENTAR DE MANERA

POSITIVA O NEGATIVA, DE MANERA
INDIVIDUAL O COLECTIVA MODIFICANDO

LAS CO

NDICIONES DE SALUD DEL

TRABAJADOR.



¢COMO AFECTAN LAS CYMAT?

ESTAS EN CASO DE SER NEGATIVAS,
AFECTAN A LOS TRABAJADORES

DENTRO Y FUERA DEL AMBITO
LABORAL

TRANSFIRIENDO MUCHAS VECES EL
MALESTAR AL ENTORNO FAMILIAR'Y
SOCIAL.



PROCESO DE TRABAJO

e INVESTIGACION PARTICIPATIVA.
e CONCEPTO DINAMICO.

e ELEMENTOS CONSTITUTIVOS.



-OBJETO

* ES EL MATERIAL SOBRE
EL QUE SE ACTUA, EL
CUAL SE TRANSFORMA
EN PRODUCTO FINAL.
ESTE OBJETO PUEDE
SER:

v" CONCRETO ( MATERIA
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2-MEDIOS E INSTRUMENTOS
DE TRABAJO

* SON LOS QUE SE USAN PARA TRANSFORMAR EL
OBJETO EN PRODUCTO (INSTRUMENTOS
HERRAMIENTAS, MAQUINAS Y TAMBIEN LAS
INSTALACIONES INCLUYENDO EL MOBILIARIO).



3-LA ACTIVIDAD HUMANA

* ES EL TRABAJO
VIVO DEL HOMBRE,
REQUIERE DE UN
ESFUERZO FISICO Y
PSIQUICO JUNTO A
MEDIOS E
INSTRUMENTOS,
PARA LA
OBTENCION DEL
PRODUCTO.




4-ORGANIZACION Y DIVISION
DEL TRABAJO

e ESTA COMPUESTA POR LA
DURACION DE LA JORNADA,
LOS HORARIOS, LOS RITMOS
QUE SE IMPONEN , LOS
TURNOS, ROTACIONES,
PAUSAS Y DESCANSOS Y EL
CONTENIDO DEL TRABAJO.

* PRODUCTO O RESULTADO DEL
PROCESO DE TRABAJO.




TIPOS DE TRABAJO

* FiSICO

e QUIMICO
e MECANICO
e MENTAL

e PSiQUICO




TRABAJO MENTAL

e SE LLEVA A CABO EN BASE A
LAS DESTREZAS COGNITIVAS Y
DE INTERACCION PROPIAS DE
CADA PERSONA, A SUS
CONOCIMIENTOS GENERALES
Y ESPECIFICOS, Y DESDE LUEGO
NO ES AJENO A SUS VALORES.
EL MISMO IMPLICA TENER
PENSAMIENTO CRITICO,
RAZONAMIENTO LOGICO,
RESOLUCION DE PROBLEMAS Y
TOMA DE DECISIONES.

* CONSCIENTE Y SELECTIVO EN
EL TIEMPO.




TRABAJO PSIiQUICO

e« FREUD LLAMO AL
FUNCIONAMIENTO DEL APARTO
PSIQUICO, TRABAJO. SON LAS
DIFERENTES OPERACIONES QUE
EL MISMO REALIZA PARA
CONTROLAR EXCITACIONES QUE
DE OTRO MODO PODRIAN SER
PATOGENAS.

e PRIMERA TOPICA: CONSCIENTE,
PRECONSCIENTE E INCONCIENTE:

e SEGUNDA TOPICA: ELLO, SUPER
YOYYO

* INCONSCIENTE Y PERMANENTE.

Se necesita
realizar un trabajo
permanente para e
mantener el control (I Sl
sobre el conjunto S~
del aparato
psiquicoy su
capacidad de
accion.
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PROCESOS SALUDABLES Y
DETERIORANTES DEL TRABAJO

* LOS FACTORES DETERMINANTES DE LA
SALUD/ENFERMEDAD SE DESARROLLAN MEDIANTE UN
CONJUNTO DE PROCESOS, QUE PUEDEN ADQUIRIR:

e PROPIEDADES PROTECTORAS / BENEFICAS/
SALUDABLES, FAVORECIENDO LAS DEFENSAS Y

SOPORTES INDIVIDUAL O COLECTIVO (PROCESO
PROTECTOR).

 PROPIEDADES DESTRUCTIVAS/
DETERIORANTES/INSALUBRES QUE SE DAN CUANDO EL
PROCESO SE TORNA UN ELEMENTO QUE PROVOCA
PRIVACION O DETERIORO DE LA VIDA HUMANA
INDIVICUAL O COLECTIVA (PROCESO DESTRUCTIVO)



PROCESOS PROTECTORES

PROCESOS DESTRUCTIVOS
MOMENTO PRODUCTIVO
DESGASTE
SALUD (=) £NFERMEDAD

REPRODUCCION
MOMENTO VIDA FAMILIAR /SOCIAL



TRIPLE CARGA

e ESTE CONCEPTO SE UTILIZA
TENIENDO EN CUENTA LA
CONCEPCION DE GENERO Y
TIENE QUE VER CON LAS
DIFERENTES TAREAS QUE
DESARROLLAN LAS MUIJERES.

CUANDO HABLAMOS DE
TRIPLE NOS REFERIMOS AL
TRABAJO REMUNERADO, EL
TRABAJO EN EL HOGAR Y LA
REPRODUCCION BIOLOGICA
CON TODO LO QUE ELLO
IMPLICA EN LA CRIANZA DE
LOS HIJOS.




TRIPLE DESGASTE

* ESTE CONCEPTO SE
UTILIZA
EXCLUSIVAMENTE
PARA EL TRABAJO
INFANTIL, TOMANDO
TRES DIMENSIONES:
TRABAIJO
PROPIAMENTE DICHO,
ESCOLARIDAD Y
TRABAJO EN EL
HOGAR.




RIESGOS LABORALES

(TEMPERATURA |

[RIESGos FISICOS } HUMEDAD

N

(PRIMER GRUPO | [ 1LuMINACION |

| VIBRACIONES |

[VENTILACION]




(AEROSOLES |

S

‘QuimICoOs |

GAS
/ \

[SEGUNDO GRUPO] (RADIACIONES )
10L6GICOS)

\(BACTERIASJ

(HONGOS |

PARASITOS




ALTERACIONES MUSCULAS ESQUELETICASJ
/

ERGONOMICOS Y FISIOLOGICOS|

\ ESFUERZO FfSICOS]

[POSICIONES INADECUADAS]

TERCER GRUPO)|

[FATIGA FiSICAJ




'CUARTO GRUPO|

/

EXIGENCIAS DERIVADAS DE LA ORGANIZACION, DIVISION
DURACION SUPERVISION Y CONTENIDO DEL TRABAJO

EXIGENCIAS PSICOLOGICAS|




QUINTO GRUPO|

AN

[RIESGOS DE ACCIDENTES)
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