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ीगणशेाय  नमः॥ ीसर ै नमः।। ीगुßयो  नमः॥ 

नामधारक  िशराणा। लाग े िसािचया  चरणा।  

िवनवीतस े  कर  जोडून।  भिभावकिनया॥१॥ 
  

जयजया  िसमिुन ।तूिंच  तारक  भवाण।  

अानितिमर   नासोिन।  ोितःप  तूिंच  होसी॥२॥ 
  

अिवामायासागर।  बडुाल  होत  महापरु।   

तझुी कृपा  जाहली  तरी। तािरल  मात  ािमया॥३॥ 
  

तवुा ं दािवला  िनज-पथं। जणे  जोड े परमाथ ।   

िवपालक  गुनाथ।  तूिंच  होसी  ािमया॥४॥  
  

गुचिर  सधुारस।  तवुा ं पािजला  आासं।  

तृ  न  होय  गा  मानस।  तषृा  आिणक  होतस।े५॥ 
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तवुा ं केिलया  उपकारासी। उीण   न े मी  वशंोवशं।   

िनजप  आासंी।  दािवल   तुी  िसमिुन॥६॥ 
  

माग े कथा  िनरोिपलीसी।  अͧभनव  जाहल  सृीसी।   

पितताकरव  ातीसी।  वदे  चारी  णिवले॥७॥ 
  

ििवम  महामनुेरासी।  बोͬधल    ान  काश।  

 पढु  कथा  वत ली  कैशी।  िवाराव  दातारा॥८॥ 
  

ऐकोिन  िशाच  वचन।  सतंोषला  िस  आपण।   

मेभाव  आिलंगोन।  आासीतस े तय े वळे॥९॥ 
  

ध  ध  िशमौळी। तजु  लाधले  अभी  सकळी।  

गुची कृपा  तााळ। जाहली  आता ं पिरयसेा॥१०॥ 
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ध  ध  तझुी  वाणी।  वधे  लागला  ीगुचरण।   

तूिंच  तरलासी  भवाण।  सकळाभी  साधतील॥११॥ 
  

 तवुा ं पिुसला  वृातं।  सतंोष  झाला  आिज  बत।   

ीगुमिहमा  अस े ात।  अग  अस े सागंता॥ं१२॥ 
  

एकेक  मिहमा  सागंता।ं  िवार  होईल  ब  कथा।   

सकेंतमाग  तजु  आता।ं  िनरोिपतस  पिरयसे॥१३॥ 
  

 पढु  असता  वत मान।  तया  गाणगामभवुन।   

मिहमा  होतस े िननतूनी।  ातप  होऊिनया॥ं१४॥ 
  

यमतूचा  अवतार ।झाला  निृसहंसरती नर। 

मिहमा  ाची  अपरापंर। सागंता ं अग  पिरयसेा॥१५॥ 
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मिहमा  तया  यमतूची।  सागंता ं शि  आा ं क ची।   

काया  धिन  मानवाची। चिर  केल   भमूीवरी॥१६॥ 
  

 तया  ान  असता ं गु।  ाित  झाली  अपरापं।   

काश  चारी  रा। सम  यिेत  दशना ॥१७॥ 
  

यतेी  भ  यासेी।  एकोभाव  भीस।  

ीगुदशनमासे।सकळाभी  पावती॥१८॥ 
  

दै  पुष  होती  ियायु।  वाझंसेी  पु  होय  िरत।  

कु  असले  जो  पीिडत।  सवुण   होय  दहे  ाचा॥१९॥          
  

 अहीना  अ  यिेत।बिधर कण  ऐकती।   

अपारािद  रोग  जाती।  ीगुचरण - दशनमा॥२०॥   
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परीस  लागता ं लोहासी।  सवुण   होय  नवल  कायसी।   

ीगुकृपा  होय  ासी। सकळाभी  पावीज॥े२१॥ 
  

 ऐस  असता ं वत मान।  उर  िदश े मारान।   

होता  िव  महाधनी।  नाम  तया  गोपीनाथ॥२२॥ 
  

तया  पु  होऊिन  मरती। करी  ःख  अनके  रीत। 

दायेा  आराͬधती।  ीपुष  दोघजेण॥२३॥ 
  

पढु  जाहला  आिणक  सतु।  तया  नाम  ठेिवती द। 

असती आपण  धनवतं।  अित  ीत  वाढिवले॥२४॥ 
  

एकिच  पु  तया  घर।  अित  ीती  तयावरी।   

झाला  पाचं  सवंर।  तबधं  केला  तयासी॥२५॥ 
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वष  बारा  होता ं तयासी। िववाह  किरती  ीतीसी।   

अितस ुदंर  नोवरीसी। िवचान  ीितकर॥२६॥ 
  

मदनाच े रतीसरसी।  प  िदस े नोवरीसी।   

अित  ीित सासूशरुासी।  महा  मे  ितपािळती॥२७॥ 
  

दपंती  एकिच  वयसे।  अित  िय  हष।   

वध[ता  झाल  षोडशी।  वष  तया  पुासी॥२८॥ 
  

दोघ े स ुदंर  सलुण।  एकापरीस  एक  ाण। 

न  िवसिंबती  ण  ण।  अितिय पिरयसेा॥२९॥ 
  

ऐसी  मे  असता ं दखेा।  ाधी  आली  ा  पुषा।   

अनके  औषधɅ  दतेा ं ऐका।  आरोय  नोह े तयासी॥३०॥ 
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नवच े अ  तयासी। सदा  राह े उपवासी।   

ाची  भाया   ीतीस। आपण  न  घ े सदा  अ॥३१॥ 
  

पुषावरी  आपलुा  ाण।  करी  िन  उपोषण।   

पतीस  दतेा ं औषधɅ  जाण।  ाशन  करी  पिरयसेा॥३२॥   
  

यणेपरी  तीन  वष ।  झाली  ाͬध-यासी।   

पितता  ी  कैसी।  पुषासव े कतस॥े३३॥ 
  

 पुषदहे  ीण  झाला। आपण  तयासरसी  अबला।   

तीथ   घऊेिन  चरणकमळा।  काळ  मी  तयाजवळी॥३४॥ 
  

 गͬ ध  झाल  दहे  ाच।  जवळी  न  यिेत  वै  साच।े   

पितता  समुन  ितच।  न  िवसबंिेच  णभरी॥३५॥ 

  

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 8 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

 िजतकु   अ पतीसी ।िततकेुिच  ास  आपणासी।  

जसै े औषध  दतेी  ासी।  आपण  घतेस े पिरयसेा॥३६॥ 
  

मातािपता  दायाद  गोती।  सम  ितसी  वािरती।   

पितता  ानवतंी।  न  ऐके  बोल  कवणाच॥े३७॥ 
  

िदवािद  आभरण।  िजल  सम  भषूण। 

पुषावरी  आपलुा  ाण।  काय  सखु  णतस॥े३८॥ 
  

उभयताचं  मातािपता।  महाधिनक  ीमतंा। 

पुकसेी  पाहता।ं ःख  किरती  पिरयसेा॥३९॥ 
  

अनके  जपानुान । मंिवा महा  हवन। 

अपिरिमत  ाणभोजन । करिवताित अवधारा॥४०॥ 
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अनके  परीच े वै  यिेत।  िद-रस औषधɅ  दतेी।   

शमन  न े कवण े रती। महाधीन  ािपल॥४१॥ 
  

पसुती  जाणा  ोितािस। पजूा  किरती  कुळदवेतासंी।  

काहंी  केिलया  पुासी।  आरोय  नोह े सवथा॥४२॥ 
  

वै  णती  तय े वळे।  न ेबरव  ासी  अढळ। 

रािखल  जरी  चंमौळी।  मनुय×न  न े आता॥ं४३॥ 
  

ऐस े ऐकोिन  मातािपता। ःख े दाटल  किरती  िचतंा।  

 जय  जया  जगाथा।  दायेा  गुमिूत ॥४४॥   
  

आराधोिनया ं तुासंी। पु  लाधल  सतंोष।   

पापप  आपणासी।  िनधान  केव  रह  पाह॥े४५॥ 
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एकिच  पु  आमच े वशंी।  ात  जरी  न  राखसी। 

ाण  दऊंे  तयासरस।  दायेा ािमया॥४६॥ 
  

ऐस  नानापरी  दखेा ।ःख  करती  जननीजनका।   

वारीतस े  पु  ऐका।  मातािपता आिलंगोिन॥४७॥ 
  

ण े आपलेु  भोग  सरले। िजतकु   ऋण  तुा ं िदधल। 

अͬधक  कैच े घऊंे  भल।  ऋणानबुधं  न  चकेुिच॥४८॥  
  

ऐस े ऐकोिन  मातािपता। दोघ े जाहल  मूा गता। 

पुावरी  लोळता।ं  महाःख  वाटोिनया ं॥४९॥ 
  

णती  ताता पुराया।  आमचुी  आशा  झािल  वाया।  

पोिषसी  आा ं णोिनया।ं  िनय  केला  होता  आपण॥५०॥ 
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उबगोिनया ं आासंी।सोडूिन  केव  जाऊ  पाहसी।   

वृापण  आपणासंी।  धम  घड े केव  तजु॥५१॥ 
  

ऐकोिन  मातािपतावचन।  िवनवीतस े आंदोन।   

करणी  ईराधीन।  मनुय×न  काय  चाले॥५२॥ 
  

मातािपाचं  ऋण।पु  कराव  उीण ।   

तरीच  पु  पावण।  नाह तरी  दगडापरी॥५३॥ 
  

मातने  केले  मज  पोषण।  एके  घडीच  नपान।  

उीण   न े भवाण ।  जातंर  यऊेिनया॥ं५४॥ 
  

आपण  जल  तमुच े उदर ।क  दािवले  अितभारी।   

सौ  न  दखेा ं कवणपेरी।  ऐसा  आपण पापी  दखेा॥५५॥ 
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 आता  तु  ःख  न  करण।  परमाथ  ी दणे।   

जसै  काहं  असले  होण।  ािदका ं न  सटेुिच॥५६॥ 
  

यणेपरी   जननीजनका ं।  सभंाषीतस े पु  िनका।   

तणेपेरी  ियसेी  दखेा।  सागंतस े पिरयसेा॥५७॥ 
  

ण े ऐक  ाणेरी।  झाले  आमचु े िदवस  सरी।   

मजिनिम  कलीस  भारी।  वथृा  गलेे  क  तझु॥े५८॥ 
  

पवू जच े वरैपण।  तजुस होता  माझा  शीण।   

णोिन  तूतं े िदधल  जाण।  जातंरच े क  दखेा॥५९॥ 
  

तू ं जरी  रहासी  आमचु े घर।  तजु  पोिशतील  पिरकरी।   

तजु  वाटेल  क  भारी।  जा  आपलेु  माहरेा ॥६०॥ 
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ऐस े  तझु  स ुदंरपण ।  न  लाधे  आपण  दवैहीन।   

न  राह े तझु  अहवेपण।  माझ े अगं  शता॥ं६१॥ 
  

ऐकोिन  पतीच  वचन।  मूा  आली  तण।   

माथा  लाविूनया ं चरणा।  ःख  करी  तय े वळे॥६२॥ 
  

ण े ामी  ाणेरा।  तुी  मज  न  अरेा।   

तुासंरी  दातारा । आिणक  नाह  गित  आपणा॥६३॥ 
  

जथे  अस े तमुचा  दहे । सविच  अस े आपण  पाह।े  

मन  न  करा  सदंहे।  समागमी  तमुची आपण॥६४॥ 
  

ऐस े दोघािंचया  वचनी । ऐकोिनया ं जनकजननी। 

दहे  टाकोिनया ं धरण। ःख  किरती  तयवेळे॥६५॥ 
  

 

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 14 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

उठविूनया ं शरुासी। सबंोखीतस े साससूी।  

न  करा  िचतंा  हा  भरंवस। पित आपलुा वाचंले॥६६॥ 
  

िवनवीतस े तय े वळे ।  आा ं राखले  चंमौळी।   

पाठवा  एखाा  ळ ।   पित  आपलुा  वाचंले॥६७॥ 
  

सागंती  लोक  मिहमा  ाित।  नरिसहंसरती  ीगुमिुत ।   

गाणगापरु  वास  किरती।  तया  ामी  पहाव ॥६८॥ 
  

ा  दशनमासे ।  आरोय  होईल  पतीसी।   

आा ं पाठवा ंिरतसे । णोिन  चरणा  लागली ॥६९॥ 
  

मानवली  गो  समासंी।  मातािपताशरुासंी। 

िनरोप  घऊेिन  सकिळकासंी।  िनघती  झाली  तय े वळे॥७०॥ 

  

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 15 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

तया  रोिगया  करोिन  डोली ।घवेोिन  िनघाली  त े बाळी।   

िवनवीतस े तय े वळे।  आपले  सासुशरुासंी॥७१॥ 
  

िर  किन  अतंःकरण।  सखु  रहाव  दोघजण । 

पित  अस े माझा  ाण।  राखील  माझ  कुळदवैत॥७२॥ 
  

णोिन  सासूशरुासंी। नमन  करी  ीतीस।   

आशीवा द  दतेी  हष।  अहवेपण  िर  होय॥७३॥ 
  

तझु े दवै  तरी  आता।ं  आमचुा  पु  वाचंो  वो  माता।   

णोिन  िनघाले  बोळवीत।  आशीवा द  दतेाित॥७४॥ 
  

यणेपरी  पतीसिहत।  िनघती  झाली  पितता।   

िचाळ  माग   िमता।ं  आल  गाणगापरुासी॥७५॥ 
  

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 16 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

माग   िमता ं रोिगयासी।  आͬधक  जाहला  िदोषी।  

उतरता ं ामदशे। अितसकंट  जाहल  प॥७६॥ 
  

िवचािरता ं ीगुसी।  गलेे  होत े सगंमासी।   

जाव  णोिन  दशनासी।  िनघती  झाली  तय े वळे ॥७७॥ 
  

पितता  तय े वळे। आली  आपलेु  पतीजवळ।   

पहाता ं जाहला  अतंकाळ।  ाण  गलेा  तण॥७८॥ 
  

आकातं  करी  त े नारी।  लोळतस े धरणीवरी।   

भɉसकूिन  ावया  सरुी।  वािरती  ितयसेी  ाम  लोक॥७९॥ 
  

आफळी  िशर  भमूीसी।  हाणी उरी  पाषाणसे।   

केश  मोकळे  आोश ।लापीतस े पिरयसेा ॥८०॥ 

  

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 17 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

हा  हा  दवेा  काय  केल।  का ं मज  गाईसी  गािंजले।   

आशा  किन  आ।  रािखसी  ाण  णोिन ॥८१॥ 
  

पजूसेी  जाता ं दउेळातं ।पड े दऊेळ  करी  घात। 

ऐशी  कान  न  ऐक  मात।  ातं  झाला  आपणासी॥८२॥ 
  

उकाळ  तापोिन  न।ठाकोिन  जाय  एखादा  त।   

वृिच  पड े आघात  थो।  तयापरी  झाल   मज॥८३॥ 
  

तषृकिन  पीिडत।  जाय  मनु  गगंते।   

सधंी ं ससुरी   करी घात।  तयापरी  मज  झाल॥८४॥  
  

ाभय  पळ   धेन।ु  जाय  आधार  णोन।ु   

तथेिच  वͬधती  यवन।ु  तयापरी  झाले  मज॥८५॥  

  

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 18 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

ऐसी  पापी  दवैहीन।  आपलेु  पतीचा  घतेला  ाण।   

मातािपतरासंी  जनू।  घवेोिन  आ  िवदशे॥८६॥ 
  

यणेपेरी  ःख  करीत।  पां  आले  जन  सम।  

सभंािषताित  ःखशमता।  अनकेपरीकिनया॥ं८७॥ 
  

वािरताित  नारी  सवुािसनी।  का ंवो  ःख  किरसी  कािमनी।   

िवचार  करी  अतंःकरण।  होणार  न  चकेु सकिळकासंी॥८८॥ 
  

ऐस  णता ं नगरनारी।  ितसी  ःख  झाल  भारी।   

आठवीतस े परोपरी।  आपलु   जकम  सकळ॥८९॥ 
  

ऐका  तुी  मायबिहणी। आता ं कैसी  वाचंू ं ाण।   

पतीसी  आ  घऊेिन।  याची  आशा  करोिनया॥ं९०॥ 

  

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 19 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

आता ं कवणा  शरण  जाव।  राखले  कोण  मज  जीव।   

ाणेरा  जिून  जाव।  केव  वाचंू ं णतस॥े९१॥ 
  

बाळपण  गौरीसी ।  पजुा  केली  शकंरासी। 

िववाह  होता ं पिरयसे ।  पजूा  केली मगंळागौरी॥९२॥  
  

अहवेपणाच  आशने।  पजूा  केली  ा ं भवानी। 

सागंती  मात   सवुािसनी।  अनकेपरी तािदक ॥९३॥ 
  

ज  ज  सागंती  मात े त।  केली  पजूा  अखिंडत।   

सम  जाहल  आता ंथ।  सली  गौरी  आपणावरी॥९४॥ 
  

आता ं मािझय े हळदीसी। चोर  पडले  गळेसरीसी। 

सव  िदधल  वीसी।  कंकण-कंचकुी  पिरयसेा॥९५॥  

  

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 20 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

कोठ   गले  माझ  पुय।  वथृा  पिूजला  गौरीरमण।   

कैस  केल  मज  िनवा ण।  ऐका  मायबिहणी  हो  ॥९६॥ 
  

केव  रां  आता ं आपण।  पित  होता  माझा  ाण।  

लोकासंिरसा  नोह े जाण। ाणेर  पिरयसेा॥९७॥ 
  

ऐस   नानापरी  दखेा।  करी  पितता  ःखा।  

पतीा  पािनया ं मखुा । आिणक  ःख  अͬधक करी॥९८॥  
  

आिलंगोिन  तेािस। रोदन  करी  बवसी।  

आठवी    आपलेु  पवू   िदवसी। पवू èनेह  तय े वळे ॥९९॥ 
  

ण े पुषा  ाणेरा। कैस िजल   करा। 

उबग  आला  तुा ं थोरा। णोिन  मात  उपिेल॥१००॥ 

  

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 21 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

कैसी  आपण  दवैहीन।  तटाक  खापर  लागता ं ͧभ। 

होतािस  तू ं िनधान।  आयु  तझु  उण जहाल॥१०१॥ 
  

तमुच े मातािपतयासंी।  साडूंिन  आिणल   परदशे। 

जणेपरी  ावणासी। वͬधल   राय  दशरथ॥१०२॥ 
  

तसै  तमुच  जनकजननी। तुा ं आिणल  जिून।   

तमुची  वाता   ऐकोिन। ाण  िजतील  दोघजेण॥१०३॥ 
  

तीन  हा  भरंवस।  घडा  मज  पािपणीसी।   

विैरणी  होय  मी  तुासंी।  पितघातकी   आपण  स॥१०४॥ 
  

ऐशी  पािपणी  चाडंाळी।  िनदंा  किरती  लोक  सकळ। 

 ाण  घतेला  मिच  बळी।  ाणेर  दातारा॥१०५॥ 

  

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 22 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

ी  न े मी  तमुची  वरैी।  जसैी  ितखट  श  सरुी। 

वेͬ धली  तमुच े शरीर।  घतेला  ाण  आपणिच॥१०६॥ 
  

मातािपता  बधं ु सकळ।जरी  असती  तुाजंवळ।   

मखु  पाहती  अतंकाळ।  ािंस  िवËन  आपण  केल॥१०७॥ 
  

माया  वृ  साससुासयासं।  होती  तमुची  आस। 

उरला  नाह  सोस। ातं  साडंोिन  केव  जाता॥ं१०८॥ 
  

एकिच  उदर  तुी  ासंी।  उबगलेित  पोसावयासी।   

आा ं कोठ   ठेविून  जासी।  ाणेरा  दातारा॥१०९॥ 
  

आता ं आपण  कोठ   जाव।  कवण  मात  पोसील  जीव।   

न  सागंता ं आासंी  बरव।  िनघोिन  गलेासी ाणेरा॥११०॥ 

  

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 23 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

तू ं माझा  ाणे।  तझु  मम  केव  िवसं।   

लोकासंमान  नसी  न।  ितपािळल  ीितभाव॥१११॥ 
  

कधी ं नणे  पथृÈशयन।  वामह-उसवेीण।   

फुटतस े अतंःकरण।  केव  वाच  ाणेरा ॥११२॥ 
  

िकती  आठवू ं तझु े गणु। पित  नसी  माझा  ाण।  

सोडोिन  जातोिस  िनवा ण।  कवणपेरी  वाचंू ंमी॥११३॥ 
  

आता ं कवण  थाया  जाण। कवण  घतेील  मज  पोसण।  

बालिवधवा  णोिन  जन।  िनदंापवाद  ठेवती॥११४॥ 
  

एकही  बिु  मज  न  सागंता।ं  िजला  आा  ाणनाथा। 

कोठ   जाव  आपण  आता।ं  केशवपन  किन॥११५॥ 

  

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 24 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

तझु े मे  होत  भर।  मातािपतयातं  िवसर।  

 ाचं े घरा  नाह  गे।  बोलावण  िन  यिेत॥११६॥ 
  

केव  जाऊं  ांा  घरा। उपिेतील  ाणेरा।   

दैवृ  दातारा। िचविृ  केव  ध॥११७॥ 
  

जवंवरी  होतासी  तू ं छ।सवा   ठाय  मी  पिव।   

मािनती  सकळ  इिम। आता ं िनदंा  करतील॥११८॥ 
  

सासूशरुापाश  जाण।  मज  दखेता ंाह  मरण।   

गहृ  जहाल  अरय।तुािंवण  ाणेरा॥११९॥ 
  

घवेोिन  आ  आरोयासी। यथे  ठेविून  तुासंी।          

क वी  जाऊं  घरासी। रासी  मी  पापीण॥१२०॥ 

  

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 25 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

ऐस  नानापरी  त े नारी । ःख  करी  अपरापंर। 

इतकु  होता ं अवसर । आला तथे े िस  एक॥१२१॥ 
  

भािंकत  जटाधारी। ामाळा  भषूण- अळंकारी।   

िशळु  धिरला  अस े कर। यऊेिन  जवळी  उभा ठेला॥१२२॥ 
  

सभंाषीतस े तया  वळे।  का ंवो  लािपसी  ळू।  

जसै े िलिहल  कपाळ।  तयापरी होतस॥े१२३॥ 
  

पवु जच  तपफळ।  भोगण  आपण  ह  अढळ।   

वाया ं रडसी  िनफ ळ।  शोक  आता ं कं नको ॥१२४॥ 
  

िदवस  आठ  जरी  तू ं रडसी।  न य े ाण  तेासी।   

जसै े िलिहल  ललाटेसी।   तयापरी  घडले  जाण॥१२५॥    

  

 

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 26 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

मढूपण  ःख  किरसी।  समा ं मरण  तू ंजाणसी।  

कवण  वाचंला  अस े धिरीसी।  सागं  आासंी  णतस॥े१२६॥ 
  

आपलुा  णसी  ाणे।  कोठे  उपजला  तो  न।   

तझुा  ज  झाला  ये।  कवण  तझुी  मातािपता॥१२७॥ 
  

परु  यतेा ं गगंत । नानापरीच  का वाहत।  

यऊेिन  एके  ठाय  िमळत। फाकंती  आिणक  चंकड॥े१२८॥ 
  

पाह पा ं एका  वृावरी। यतेी  पी  अपरापंरी। 

मोिन  हर  चारी।  जाती  मागतुी  चंकड े॥१२९॥ 
  

तसैा  हा  ससंार  जाण  नारी।  कवण  वाचंला  अस े िर।   

मायामोह  कलपु।  पित  णसी  आपलुा॥१३०॥ 

  

 

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 27 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

गगंमेÚये  जसैा  फेन।  तणेपेरी  दहे  जाण।   

िर  नोह,े  यािच  कारण।  शोक  वथृा  कं  नको॥१३१॥ 
  

पचंभतूाक  दहे ।तबंधंी ं गणु  पाह।   

आपलु  कम  कैस  आह।े  तसैा  गणु  उव॥े१३२॥ 
  

गणुानबुधंɅ  कम  घडत।  कमा सािरखी  ःख-ाि।   

मायामोहािचया  रीत। मायामयसबंधंɅ॥१३३॥   
  

मायासबंधंɅ  मायागणु। उपज े स-रज-तमोगणु। 

यणेिच  िती  दहे  जाण।  िगणुाक  दहे  हा॥१३४॥ 
  

हा  ससंार  वत मान।  सम  कमा च े अधीन । 

सखुःख  आपलेु  गणु।  भोिगज े आपलु  आजव॥१३५ ॥ 
  

 

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 28 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

ककोटी  िदवसवरी। दवेासं  आयु  आह े जरी। 

ासंी  काळ  न  चकेु  सरी। मनुाचा  कवण  पाड॥१३६॥ 
  

काळ  समासंी  कारण। कमा धीन  दहेगणु।   

िर  किता  साधारण ।पचंभतू  दहेासी॥१३७॥ 
  

काळ- कम-गणुाधीन। पचंभतूाक  दहे  जाण।  

उपजता ं सतंोष  नको  माना। मिेलया  ःख  न कराव॥१३८॥ 
  

जधीं गभ[  होता  न।  जािणज े नय  णोिन  ात थो।  

ाच े जसै े गणुकम -िवव।  तसै  मरण  ज  पिरयसेा  ॥१३९॥ 
  

कोणा  मृ ु पवू वयस।कवणा  वृासे।   

जसै  आजव  अस े ासी।ापरी  घड े जाणा॥१४०॥ 

  

 

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 29 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

पवू जाज वासरस।  भोगण  होय  सखुःख  अशंी।  

कल-पु- पित  हष।पापपुयाशं  जाणा॥१४१॥ 
  

आयु  सखुःख  जाणा।  सम  पापवय- पुय।   

ललाट  िलिहल  अस े ान।  अढळ  जाण िवना॥१४२॥ 
  

एखाद े समय  कमा सी।लंिघजले  पुयवश।   

दवेदानव  मनुासंी।  काळ  न  चकेु  भरवसं॥े१४३॥ 
  

ससंार  णज े ापरी।  इंजाल  गाडीसरी।   

िमा  जाण  तयापरी।  ःख  आपण  कं  नय॥े१४४॥ 
  

शतसहकोिट  ज।  तू ं कवणाची  कोण  होतीस  गिृहण। 

वाया ं ःख  किरसी  झणी।  मखू पणकिनया॥ं१४५॥ 

  

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 30 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

पचंभतूाक  शरीर।  चा  मासं  िशरा  ͬधर।  

मदे मा  अि  नर ।िवा-मू- े सबंधंी॥ं१४६॥ 
  

ऐशा  शरीराघोरातं। पाहता ंकाय  अस े ाथ ।   

मल  मू भरल  र।  तयाकारण  शोक  का ं किरसी॥१४७॥ 
  

िवचार  पाह  पढु  आपलुा।  कोणपेरी  माग   अस े भला।  

ससंारसागर  पािहज े तरला।  तसैा माग  पाह बाळे॥१४८॥ 
  

यणेपरी ितयसेी।  बोͬधता  झाला  तापसी।  

ान  झाले  ितयसेी। साडंी  शोक  तयावळे॥१४९॥ 
  

कर  जोडोिन  तय े वळे।  माथा  ठेवोिन  चरणकमळ।   

िवनवीतस े कणाबहाळ।  उर  ामी  णोिनया॥ं१५०॥ 

  

 



                                               ॥ीगुचिर   ॥      ~ 31 ~ 

अÚयाय ३० तेागंनाशोक     
   

कवण  माग   आपणासी।  जसैा  ामी  िनरोप  दसेी।   

जनक  जननी  तू ं आासंी। तार  तार  णतस॥े१५१॥ 
  

कवणपेरी  तरने  आपण।  हा  ससंार  भवाण  । 

तझुा  िनरोप  करीन।  णोिन  चरणा  लागली॥१५२॥ 
  

ऐकोिन  ितयचे  वचन।  सागं े योगी  सवदन।   

बोलतस े िवान।  आचरण  ियाचं॥े१५३॥ 
  

णोिन  सरती  गगंाधर।  सागं े गुचिरिवार।   

ऐकता ं सम  पाप  र।  सकळाभी  साधत॥१५४॥ 
  

इित  ीगुचिरामतृ े परमकथाकतरौ ीनिृसहंसरपुाान े 

िस-नामधारकसवंाद े तेागंनाशोको   नाम 

िशंमोऽÚयायः॥२८॥ 

॥ीगुदायेाप णम॥ु 

॥ीगुदवे द॥ 


