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Editorin Notu/ Editor's Note

9-10 Mart 2019 tarihlerinde Eregli-Konya ili, Mirel | Q‘Iﬁé
Hotel'de dizenlenen Uluslararasi Bilim ve Akademi

Kongremiz yogun bir katilim ile gerceklestirilmistir.

Kongremizde bilim dinyasinin dnemli isimleri akademik calismalarini sunmus ve
tartisma ortami bulmuslardir. Kongremize bizzat katilarak bizleri onurlandiran yabanci
davetli konusmacilarimiza ozellikle tesekktr ederim.

Kongerimize katilan ve ilgi gosteren tim akademisyenlerimize tesekkir eder, gelecek
kongrelerimize de katihmlarindan onur duyariz.

Dog. Dr. Mehmet Dalkilig
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Assoc. Prof. Dr. Mehmet Dalkilig
Prof. Dr. Adnan Celik
Prof. Dr Abdullah Karaman
Prof. Dr. Hakan Salim Caglayan
Prof. Dr. Vusale Musali
Prof. Dr. Serpil Agcakaya
Assoc. Prof. Dr. Hidaverdi Mamak
Assoc. Prof. Dr. Ozgiir isleyici
Assoc. Prof. Dr. Metin Acikyildiz
Dr. Halil Uzun
Dr. Yakup Dogan
Dr. Yavuz Topkaya
H. Banu Keskinkaya
ismail Kirmizi
Meliha Uzun
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OZET

Karaman Ilinde siit boru hatl sagim makinesi bulunan 34 isletmeyle anket ¢alismasi yapilmistir.
Arastirmada isletmelerin demografik, sagimhane ve sagimcilarin ozellikleri ile sagim rutini konulart
arastirldmistir. Bu isletmelerden elde edilen birincil veriler ¢calismanin temel materyalini olugturmus ve
verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Arastirma sonucunda isletme sahiplerinin
ortalama yasinin 48 ve %4 1.2 sinin ilkégretim mezunu, igletmelerin %32.4 iintin 11-20 yil arasinda igletme
siirelerinin oldugu, %47.1 inin oz sermaye ile kuruldugu ve isletmelerin sadece %11.8 inin siit tiretimi
disinda gelirinin olmadigi belirlenmistir. Boru hattina sagim yapan isletmelerin %44.1 inde ¢ift sirali
paralel sagim sisteminin, igletme basina toplam sagilan hayvan sayisimin 83.5 oldugu, isletmelerin
%20.6 sinda siirii yonetim programini kullandigi, isletmelerin %64.71’inde ¢alisan sagimcimin egitim
aldigi, alinan egitiminde %45.6’sint sagim makinesi kuran firma tarafindan verildigi ve isletmelerin
%352.94line ise 8 saat ve iizeri siirede teknik servisin geldigi tespit edilmistir. Sagim isleminde ise
isletmelerin %55.9 un da on sagim yapilmadigi, %73.5 ’inde 6n sagimda siitiin incelenmedigi, %67.6 sinda
memeye on daldirma yapilmadigi ve igletmelerin tamaminda kor sagima dikkat ettigi belivlenmistir.
Sagimcilarin %22.8’inin yabanci uyruklu oldugu is¢i calistirildigi ve hijyen yonetmeligi sartlarina
uymadiklar: belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Karaman {li, siit sigirc1lig1, sagim, sagimci

EVALUATION OF MILK PIPE LINE MILKING FACILITIES AND MILKERS
IN KARAMAN PROVINCE

ABSTRACT

In Karaman province, a survey was carried out with 34 farms which has pipeline milking machine. In the
study, demographic characteristics, milking shed, milking person properties and milking routine of the
enterprises were investigated. The primary data obtained from the enterprises were considered as a basic
material of the study and the data were analyzed from SPSS package program. As a result of the research,
it was found that average age of the enterprises's owner were 48 years, 41.2% of owner were primary
school graduate. 32.4% of the enterprises were between 11-20 years, 47.1% of them were established with
own capital and only 11.8% of the enterprises had no income except milk production. It was determined
that 44.1% of the enterprises which use milk pipeline has double line milking system, the total number of
milking animals per plant is 83.5, in 20.6% of the enterprises, the herd management program is used. In
64.71% of the enterprises, dairyman received education about milking machine, 45.6% of education was
provided by company which built up the milking machine, 52.94% of enterprises get technical services later
than 8 hour when they call. It was determined that 55.9% of the enterprises were not pre-milked, 73.5% of
them did not examine the milk during pre-milking, 67.6% of them did not pre-dip the breasts, and all of the
enterprises paid attention to blind milking. It was determined that 22.8% of the dairyman were foreign
nationals and did not meet to the hygiene regulation requirements.

Keywords: Karaman province, dairy cattle, milking, milker
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1. GIRIS

Siit hayvansal protein agisindan énemli olup, igeriginde %87 su, %13 kuru madde, %3.5 yag,
%4.6 st sekeri, %3.5 protein ve %0.80 oraninda mineral madde bulunmaktadir (Kuraloglu,
1998).

Ulkemizde niifusun artmasiyla insanlari beslenme ihtiyaci da artmaktadir. Bu nedenle siit ve
slitten tiretilen gida maddelerine olan talep artmakta ve siit hayvancilig1 yapan tarimsal isletme
sayis1 da artmaktadir. Entansif bir {iretim yapabilmek icin isletmelerin biiyiitiilmesi
gerekmektedir. Ancak siit sigircilig yeterli bilgi ve deneyim istemektedir, bu nedenle bilgi
yoniinden donanimi olmayan igletmelerin kurulmasi ve desteklenmesi siit liretimini olumsuz
etkileyecektir.

Siit iiretimi yapan sigircilik isletmelerinde sabit sagim tesislerine olan ihtiyag¢ artirmistir. Cig siit
kalitesinin saglanmasinda insan-makina-hayvan ugliisiiniin dogru bir sekilde organizasyonu
bliyiik 6nem tasimaktadir (Bayhan ve ark., 2009). Siit sagim makinesi ve tesislerinin siit
verimlerinin izlenmesi ve kayit altina alinmasi, 6zelliklerinin siirekli izlenmesi siirdiiriilebilir siit
sigirciligr agisindan 6nemlidir.

Siit sagim tesisleri, isgiicii etkinligini arttirmakta ve sagimcilar i¢in rahat bir ortam saglamaktadir.
Siit diretimi yapilan bir tarim isletmesinde, sagim 6ncesi ve sagim sonrasi yapilmasi gereken
islemler dogru bir sekilde uygulanmalidir. Ozellikle sagimcilarin sagim makinesini dogru
kullanmasi ve sagim hijyenine dikkat etmesi, kaliteli ¢ig siit elde etmek i¢in gereklidir.
Ulkemizde bolgesel olarak siit sigirciligi konusunda yapilan arastirmalar bulunmaktadir. Bu
arastirmalardan Ergani Ilgesinde (Han ve Bakir, 2010), Bitlis ili Ahlat ve Adilcevaz Ilcelerinde
(Bayraktar ve ark., 2010), Kahramanmaras Ilinde (Kaygisiz ve ark., 2010) ve (Giizel ve Aybek,
2017), Tekirdag, Edirne ve Kirklareli llerinde (Bintas, 2011), Denizli Ilinde (Kayar, 2011), Mus
flinde (Seker ve ark., 2012), Aydm ili Merkez ilgesine bagl Isikhi kdyiinde kurulu S.S. Isikl1
Tarimsal Kalkinma Kooperatifinde (Oymak ve Bilgen, 2012), Cankiri ilinde (Yildiz, 2013),
Erzincan’mn Cayirli {lgesinde (Ozyiirek ve ark., 2014), Sivas Ilinde Merkez, Susehri, Zara, Hafik,
Yildizeli Damizlik Sigir Yetistiricileri Birligine kayith isletmelerde (Bas Hozman, 2014), Yalova
llinde (Bakir ve Han, 2014), Malatya ilinde (Késeman ve ark., 2016), Agr ilinde (Bakan ve
Aydin, 2016), Erzurum Hims ilgesinde (Giiler ve ark., 2016) ve Sanlrfa ilinde (Mundan ve ark.,
2018) siit sigircihigi yapan tarim isletmelerin genel olarak yapisi, demografik ve barmak
ozellikleri, sagim ve hijyen ile mekanizasyon durumlar1 gibi konular incelenmistir.

Bu arasgtirmalarin zaman igerisinde tekrari ve arastirma konularmin detaylandirilarak
giincellenmesi gereklidir. Boylece meydana gelen degisimler goriilebilir ve uygulamadaki
problemlerin ¢6ziimiine katki saglanabilir. Ayrica illere ve bolgelere gore siit iiretimi yapan tarim
isletmelerinin karsilastirilmasi1 yapilarak, degerlendirilmelerde bulunup oOneri ve c¢oziimler
uretilebilir.

Arastirmada, Karaman Ilinde siit boru hatli sagim makinesi bulunan isletmelerin ve tesislerin bazi
yapisal ozellikleri incelenmigtir. Bununla beraber sagim isi yapan is¢ilerin durumlari ve sagim
islemindeki uygulamalar1 degerlendirilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma kapsaminda Karaman ilinde siit boru hatli sagim makinesi bulunan isletmelerin ve
sagimcilarin genel Ozellikleri ve sagim islemindeki uygulamalar1 belirlenmistir. Bu amagla
Karaman ilinde sigir yetistiriciligi isletmelerinin en yogun oldugu Merkez, Ayranci ve
Kazimkarabekir ilgeleri gayeli olarak secilmistir. Bu ilgelerde 2018 yili Hayvan Bilgi Sistemi
kayitlaria gore toplam 2430 sigir yetistiriciligi yapan tarim isletmesi bulunmaktadir. Ancak siit
boru hatli sagim makinesi bulunan igletmelerin sayis1 hakkinda saglikli veri bulunmamaktadir.
Bu nedenle Karaman Siit Ureticileri Birligi verilerine goére sogutma tanki kapasitesi 1 tonun
iizerinde bulunan igletmelerde siit boru hatli sagim makinesi bulundugundan hareket edilmistir.
Dolayisiyla c¢alismanin kapsamina giren yaklasgitk 120 siit {iretim igletmesi arastirmanin
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popiilasyonunu olusturmustur. Bu igletmelerin tamamu ile yiiz yiize goriiserek tam sayim yontemi
ile anket yapilmak istenmistir. Ancak isletmecilerin bazilarina ulagilamamis bazilar1 da gdriisme
talebini kabul etmemistir. Gorligme talebini olumlu karsilayan 34 tarim igletmesine anket
uygulamast yapilmistir. Bu isletmelerden elde edilen birincil veriler ¢aligmanin temel materyalini
olusturmustur. Elde edilen verilerin analizinin yapilmasinda SPSS paket programindan
yararlanilmistir.

ARASTIRMA SONUCLARI

Demografik ve Isletmelerin izellikleri

Karaman ilinde siit boru hatli sagim makinesi bulunan siit sigirciligi isletmelerinde, ii¢ isletmenin
tiizel kisilige sahip oldugu ve diger isletme sahiplerinin yaglarinin 32 ile 67 y1l arasinda degistigi
ve ortalama yasin ise yaklasik 48 yil oldugu belirlenmistir. Ortalama ¢ift¢i yasinin Uluslararasi
Calisma Orgiitii'niin (ILO) bildirdigi ortalama ¢iftci yasi olan 58'den kiigiik oldugu gériilmektedir
(Evcim ve ark., 2015). Arastirmalarda isletme sahiplerinin ortalama yaslarinin 40 ile 50 yil
arasinda degistigi bildirilmektedir (Demir, 2011; Boz, 2013; Coban ve ark., 2013; Ozyﬁrek ve
ark., 2014). Karaman ilinde aricilik agisindan hayvancilik isletmelerinde yapilan bir ¢alismada:
Konya ilindeki aricilarin yas ortalamasi 51,02 ve Karaman ilinde 52,04 oldugu hesaplanmistir
(Keskin,2016).

Siit sigireihigr isletmelerinin %32.4’tiniin 11-20 yil arasinda, %29.4tniin 21 y1l ve daha fazla
stirede, %26.5’inin 6-10 y1l arasinda ve %11.8’inin 1-5 yil arasinda faaliyetlerine devam ettikleri
belirlenmistir. Bagka bir ifade ile isletmelerin {igte birinin on yilin altinda is ge¢mislerinin
oldugunu belirtebiliriz. Kdseman ve ark. (2016) Malatya ilinde yetistiricilerin %43.8’inin
hayvanciliktaki faaliyet siiresini 21 yil ve iistii, Seker ve ark. (2012) ise isletmelerin %22.4’{iniin
11-15 y1l aras1 ve %32’sinin ise on yilin altinda is gegmislerinin oldugunu bildirmektedirler.
Arastirma sonucunda egitim gormeyen isletme sahibinin olmadigi, ilkdgretim mezunu olanlarin
%41.2, ortaggretim mezunu olanlarin %11.8, lise mezunu olanlarin %26.5 ve {iniversite mezunu
olanlarim ise %11.8’lik oranlara sahip olduklar1 saptanmustir. Erzurum’un Hinss Ilgesinde yapilan
arastirmada isletme sahiplerinin %4.5’inin okuryazar olmadigi, %70.9’unun ise ilkokul terk
(Giiler ve ark., 2016), Kars Ilinde isletmecilerin %75’inin ilk ve ortaokul mezunu (Tilki ve ark.,
2013), Erzincan’m Cayirli ilgesinde %43.9’unun ilkokul mezunu (Ozyiirek ve ark., 2014),
Bingol’de %53.77sinin ilkokul mezunu oldugunu (Das ve ark., 2014), Trakya Bolgesinde isletme
sahiplerinin %45’inin ilkokul mezunu (Bintag, 2011) ve Dogu Akdeniz Bolgesindeki siit
sigireiligr isletmelerinde ise %61 inin en az ilkokul mezunu oldugu (Boz, 2013) bildirilmektedir.
Genel olarak Karaman ilindeki isletme sahiplerinin egitim durumlarmin yiiksek oldugunu, egitim
seviyesi arttikca igletmelerin gelisiminin hizli olacagini vurgulayabiliriz.

Isletmelerin sermaye durumu incelendiginde, %47.1’inin 6z sermaye, %8.8’inin banka kredisi
ve %44.1’inin ise hem 6z sermaye hem de banka kredisi kullanarak isletmeyi kurdugu ve
iiretimine devam ettigi belirlenmistir. Trakya Bdlgesinde siit iiretimi yapan igletmelerin %38’inin
0z sermaye ile kuruldugu bildirilmektedir (Bintas, 2011).

Isletmelerin %11.8’inin tarim {iretimi disinda gelirinin olmadig1, %44.1%inin bitkisel iiretim
yaptig1, %17.6’smun ticaret ile ugrastigi, sadece %5.9’unun ise emeklilik gelirinin oldugu, geriye
kalanlarin ise bitkisel tiretim, ticaret ve emeklilik gelirlerinin oldugu tespit edilmistir. Soyak
(2006) Tekirdag Ilindeki siit sigir1 isletmelerinin %62, Késeman ve ark. (2016) Malatya ilinde
%31.2, Denli ve ark. (2013) Diyarbakir Ilinde %13 ve Seker ve ark. (2012) Mus ilinde %48
oranlarindaki isletmenin hayvancilik disinda gelirinin oldugunu, Karaman ilinde siit iiretimi
disinda geliri olan igsletmelerin oraninin bildirilen bu oranlardan daha biiyiik oldugu belirlenmistir.
Siit iiretimi yapan sigircilik isletmelerinin siit tiretimlerinin yam sira %26.5°1 bitkisel iiretim,
%20.6’s1 besi sigircilign ve %52.9’u ise hem besi sigirciligt hem de bitkisel iiretim yaptiklar
belirlenmistir. Isletmelerin sadece siit iiretimine bagli kalmadiklari tespit edilmistir.

Zirai kredi kullanma durumlari incelendiginde ise isletmelerin sadece %20.6’sinin kredi
kullanmadig, sik sik veya nadiren kredi kullananlarin oraninin ise %79.4 oldugu belirlenmistir.
Bu durum isletmelerin ekonomik olarak rahat olmadiklarini ve kredi kullanmak zorunda
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kaldiklar1 sonucunu dogurmaktadir. Bu durumda isletmelerin sadece siit iiretimi yapmadiklar
disiiniildiigiinde gelecekle ilgili ciddi kaygilarinin oldugunu, buna ragmen ise devam etme
arzularinin bulundugunu vurgulayabiliriz.
Isletmelerin tamaminda bay veya bayan is¢i olarak 287 iscinin daimi veya gecici statiide galistig1,
isletme basina ig¢i sayilarinin 1 ile 55 arasinda degistigi ve isletme basina yaklagik 8.44 isci
diistiigii belirlenmistir. Ilde siit iiretimi yapan tarim isletmelerinin istihdama katki sagladig
goriilmektedir.
Anket yapilan igletmelerin toplam hayvan varliginin 8 018 adet oldugu, hayvan sayilarinin 35 ile
903 arasinda degistigi ve ortalama hayvan sayisinin ise 236 oldugu belirlenmistir. isletmelerin
yaklasik %56’sinda toplam hayvan sayisinin 150°nin iizerinde oldugunu belirtebiliriz. Sagilan
hayvan sayilar incelendiginde ise toplam saymin 2 839 adet oldugu, sagilan hayvan sayisinin 7
ile 420 arasinda degistigini ve isletme basina sagilan ortalama hayvan sayismin ise 83.5 oldugu
belirlenmistir. Anket kapsamindaki sigir bagina giinliik siit tiretiminin 21.62 L, toplam giinliik st
tiretim miktarmin 61 124 L ve isletme bagina ise yaklagik 1 797.8 L oldugu bulunmustur. Yil
bazinda laktasyon siireleri dikkate alindiginda ise 18 349 tonluk toplam siit iiretimi ve isletme
basmna ise 540 tonluk bir iiretim karsimiza ¢ikmaktadir. Ulkemizin diger bdlgelerinde yapilan
calismalarla karsilastirildiginda Karaman Ilinde siit boru hatli sagim makinesi bulunan siit
sigirciligl isletmelerinin ayrigtigini belirtebiliriz.
Aragtirma kapsaminda isletmelerin %29.4’tinde teknik personel bulundugu, toplam teknik
personel saymin 16 oldugu ve isletme basina ise 0.5 teknik personelin diistigii belirlenmistir. Bu
teknik personelden 11’inin veteriner hekim, 4’{iniin veteriner teknisyeni ve 1’inin ise ziraat
teknisyeni oldugu saptanmistir. Buna ek olarak siit iiretimi yapan isletmelerin %26.5’inin hig
danigmanlik hizmeti almadigi, yine ayni oranda igletmenin siirekli danismanlik hizmeti aldig1 ve
%47.1’inin ise gerektiginde danismanlik hizmeti aldiklar: tespit edilmistir. isletmelerin %50’sinin
egitim taleplerinin oldugu ve yaklasik %41.2’sinin ise agirlikli olarak tarim danismanindan, il
veya ilce Tarmm Miidiirliiklerinden ve Universitelerden egitim almak istedikleri bilgisine
ulasiimistir. Ayrica isletmelerin %94.12’sinin Siit Uretici Birligine ve her isletmenin en az iki
birlik/oda/kooperatife liye olduklar belirlenmistir.
Sagimhanelerin ozellikleri
Karaman ilinde bulunan isletmelerdeki sagim yeri tipleri Cizelge 1°de verilmistir. Cizelgenin
incelenmesiyle boru hattina sagim yapan isletmelerin %44.1’inde ¢ift sirali paralel, %29.3iinde
cift sirali balik kilgigi, %11.8’inde tek sirali balik kil¢igi, %5.9’unda tek sirali paralel ve
%8.8’inde ise kilit arkas1 sagim yeri bulunmaktadir. Isletmelerin yarisinda tek veya ¢ift sirali
paralel sagim yerinin bulunmasi, sagimdan sonra hizli ¢ikisin saglanmasi icin tercih edildigi
belirlenmistir. isletmelerde bulunan toplam baslik sayilari incelendiginde en fazla baghiginin; yedi
isletmede (%20.6) 10 sagim basligr ve bes isletmede (%14.7) ise 20 sagim bashg olarak
bulundugu, isletmelerdeki baglik sayilarinin 6 ile 40 baglik arasinda degistigi, toplam 553 sagim
baslig1 oldugu ve isletme bagina yaklasik 16 adet sagim baslig1 diistigii bulunmustur.

Cizelge 1. Sagim yerlerinin tipleri

Sagim yerinin tipi ve sekli Yiizde (%) | Sagim yerinin tipi ve sekli Yiizde (%)
1x10 balik kilgig1 59 2x15 paralel 2,9
1x12 balik kilgig 59 2x16 paralel 2,9
1x6 paralel 2,9 2x20 paralel 2,9
1x8 kilit arkas1 59 2x4 paralel 2,9
1x8 paralel 2,9 2x5 balik kilgig1 8,8
1x9 kilit arkasi 2,9 2x5 paralel 59
2x10 balik kilgigt 59 2x6 balik kilgig1 2,9
2x10 paralel 8,8 2x6 paralel 2,9
2x12 balik kilgigt 2,9 2x7 paralel 59
2x12 paralel 5,9 2x8 balik kilgigi 59
2x15 balik kilg1g1 2,9 2x8 paralel 2,9

Toplam 100
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Stit Tiretimi yapan isletmelerin %20.6’siin siirli ydonetim programini kullandigi, %79.4’liniin ise
sliri yonetim programimi kullanmadiklar saptanmistir. Siirii yonetim programimi kullanan
isletmelerin programdaki giincel hayvan sayist ile siit iiretimi ve hastalik veya kizginlik takibini
izlediklerini belirtmiglerdir.

Isletmelerin %64.7’sinde siit dlger bulundugu, %35.3’linde ise siit Slger bulunmadigi tespit
edilmigtir. Siitolger bulunan 22 isletmenin %22.73’linlin siitdlgerleri sonradan aldigi,
%77.27’sinin ise sagim sistemi ile beraber aldiklar1 belirlenmistir. Siitélcerin bulundugu
isletmelerin yarisinda, siirii yonetim programi kullanan isletmelerin disinda 4 isletmedeki biitiin
basliklarda siitdlgerin bulundugu belirlenmistir. Bu dort isletmenin IPARD destegi kullanarak her
bir baslik icin siitdlcer aldiklar diisliniilmektedir. Siitdlcer bulunan igletmelerin diger yarisinda
ise 1 ile 5 adet arasinda degisen ve toplam 23 adet siitdlger bulundugu, ayrica siitdlger bulunan 22
isletmenin 9 tanesinde (%40.91) elektronik ve 13 tanesinde ise (%59.09) mekanik siitolger
bulundugu tespit edilmistir. Bu durum siit 6l¢erlerin sonradan sisteme ilave edildigi, sagim
bagligina gore az sayida oldugu ve isletmelerin tiim siiriideki ineklerin siit verimini kontrol
etmedikleri sonucunu dogurmaktadir.

Anket yapilan isletmelerde kullanilan tiim vakum pompalarinin yagl tip oldugu ve kuru vakum
pompalarmin maliyetlerinden dolay1r kullanilmadigi belirlenmistir. Sistemde gerekli vakum
saglanamadig1 takdirde memelerde siit kalabilir, vakumun yiiksek olmasi durumunda ise
hayvanlarin memelerde tahribat olusur ve meme hastaliklart olusabilir. Bu nedenle tiim
isletmelerde yagli vakum pompalarinin yag kontrollerinin diizenli yapilmasi belirli bir bilincin
olustugunun isaretidir. Ancak vakum pompasinin ariza yapmasi durumunda teknik serviste
meydana gelebilecek aksama siit sagimini geciktirecek, hayvanlarda rahatsizlik ve verim
diistisiine neden olacaktir. Bu nedenle yedek vakum pompasinin isletmede bulunmasi énemli bir
durumdur. Isletmelerin %41.2’sinde yedek vakum pompasinin olmamasi, sadece %59.8’inde
yedek vakum pompasinin olmasi bir eksiklik olarak diisiiniilebilir.

Vakum basinci degerinin sagim boyunca sabit kalmasi, regiilator igerisindeki filtrelerin diizenli
olarak temizlenmesine baghdir. Isletmelerin sadece %35.9’u regiilatér igerisindeki filtreleri
diizenli olarak temizlemediklerini, diger bir deyisle isletmelerin %94.1°1 regiilator igerisindeki
filtreleri diizenli olarak temizlediklerini belirtmislerdir.

Siit sigirciligr yapan isletmelerin %58.8’inde elektronik pulsator, %41.2°sinde ise mekanik
pulsatdr kullanildigr saptanmistir. Sagimhane de bulunan duraklar1 yikama sirasinda pulsatore su
degdirmemeye 6zen gosteren isletmelerin orani %47.1 olarak belirlenmistir.

Sagim sisteminde kullanilan meme lastikleri hayvanla temas eden bir malzemedir. Bu lastikler
zamanla 6zelligini kaybeder, sertlesir ve kilcal catlaklar olusur. Belirli siirede degistirilmeleri
gerekir. Anket kapsamindaki isletmelerin %88.2°si sagim sisteminde meme lastigi olarak kauguk,
%11.8’inin ise silikon malzeme kullandiklar tespit edilmistir. Meme lastiklerini kag sagimda bir
degistiriyorsunuz sorusuna verilen cevaplar Sekil 1°de goriilmektedir. Sekil 1 incelendiginde
isletmelerin %76.5’inin kauguk meme lastiklerini 6 ayda bir degistirdigi, %11.8’inin ise silikon
meme lastiklerini 2 yilda bir degistirdigi goriilmektedir. Isletmelerin biiyiik oranda meme
lastiklerini 6n goriilen siirelerde degistirdikleri tespit edilmistir. Sagim makinelerinde yapisal ve
islevsel 6zelliklerin y1lda en az iki kez kontrol edilmesi ve makinelerin zamaninda bakimina nem
verilmesi gerektigini belirtmektedir (Tagcan, 2008).
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Sekil 1. Meme lastiklerini degistirme araliklar

Stit hortumlarn siitiin aktarilmasini saglamaktadir. Bu hortumlarda zamanla bakteri {irer ve elde
edilen siitiin bozulmasina neden olur. Ayni sekilde nabiz hortumlar1 (nabiz hareketini sagim
basligia ileten) siit hortumlar1 gibi sertlesmemeli ve deforme olmamalidir. Bu hortumlarin yilda
bir degistirilmeleri gerekir. Bu konuda isletmelerin %32,4i bir yilda, %20.6’s1 alt1 ayda,
%17.6’si iki yilda, %2.9’u 1.5 yilda ve ayn1 oranda 3 yilda bir ve %23,5’1 agindikg¢a degistiklerini
belirtmislerdir. Isletmelerin genel olarak yarisinin siit ve nabiz hortumlarimin degistirilmesi
husunda hassas davrandig1 goriilmektedir.
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Sekil 2. Siit ve nabiz hortumlarin1 degistirme aralig1

18
Full Text/Tam Metin Proceedings Book/Bildiriler Kitabi Volume/Cilt:1



NS

Eregli International Science and Academic Congress U‘ﬂ Eregli Uluslararasi Bilim ve Akademi Kongresi

Siit aktarma pompasi, siitiin rezerv tanktan sogutma tankina aktarilmasini saglamaktadir. Ariza
aninda hemen tamir edilmesi gerekmektedir. Bu pompalardaki arizalarin nedeni sagim ¢ukurunda
su gideri olmamasindan dolayr motoruna su kagmasidir. Sagimhanelerin %20.3’linde sagim
cukuru olmadig (kilit arkas1), %79.4’linde ise sagim cukurunun ve su giderinin oldugu
belirlenmistir. Bu durum sagimhanelerin ingaat agamasinda planlandigini gostermektedir. Ancak
sagim cukuru olan sagimhanelerin sadece %37’sinin sagim cukurunun temizligi veya yikanmasi
sirasinda siit aktarma pompasini 1slatmamaya 6zen gosterdigi, geriye kalan %63 liniin ise bu
duruma dikkat etmedigi saptanmustir.

Siit hattinin egimi, sistemin yikanmasi sonrasi borularda su kalmamasi, bagka bir ifade ile bir
sonraki sagimda siite su karigmamasi ve elde edilen siitiin kalitesi 6nemlidir. Tiim isletmelerin siit
hattinda egim oldugu ve egimin %1 ile %10 arasinda degistigi belirlenmistir.

Siit sigircilig isletmelerinin %82.4iinde otomatik yikama sisteminin bulundugu tespit edilmistir.
Siit kalintilarinin yikama esnasinda ¢oziilmesi igin 60 °C’yi gegmesi ve dezenfektan malzemesi
olarak kullanilan asit ve alkalinin suda ¢6ziinmesi igin yaklasik 75 °C’nin ilizerinde olmasi
istenmektedir. Kis ve yaz aylarinin tamaminda termosifon ve ek olarak giines enerjili su 1sitma
sisteminin bulunmasi bu agidan énemlidir. Ancak isletmelerin %20.6’sinin sicak suyu 65°C’nin
altinda kullandig belirlenmistir.

Giliniimiizde sagim sistemlerinde kullanilan elektronik parcalarin korunmasi i¢in gii¢ kaynagina
ihtiya¢g duyulmaktadir. Ancak isletmelerin sadece %32.4’tlinde giic kaynagi bulundugu
saptanmigtir. Ayni sekilde elektrik kesintilerinin sagim zamanini aksatmamasi igin jeneratoriin
devreye girmesi gerekir. Bu baglamda jeneratér bulunan isletme oraninin %64.7 oldugu,
%35.3’1inde ise jenerator olmadig tespit edilmistir.

Teknik servis durumu

Sagim sisteminde herhangi bir ariza bildirdiginizde teknik servisin gelis siiresine verilen cevaplar
hemen ile 168 saat (bir hafta) arasinda degismistir. Sagim sayisina bagli olarak 8 veya 12 saatlik
bir sagim aralig1 diisliniildiigiinde, isletmelerin yaklasik yarisina (%52.94 oraninda) 8 saat ve
iizerinde teknik servisin geldigi ve arizaya miidahale edildigi belirlenmistir. Isletmelerden yedek
parca sorunu olanlarin oraninin %17.6, yedek parga problemiyle karsilasmayan isletmelerin
oraninin ise %82.4 oldugu saptanmistir. Siit siirciligt isletmelerinin %73.52’sinin  sagim
makinasimin (giinliik/haftalik/aylik/y1llik) bakimlarina dikkat ettikleri ve %32.4’liniin ise sagim
makinasini saglayan firmaya standart bakimlar periyodunda yaptirdiklar1 belirlenmistir.

Sagim rutini

Sagimda yapilan islemler Cizelge 2°de topluca goriilmektedir. Ineklerin sagim icin hazirlik
evresindeki uygulamalarindan biri olan hayvanlarin saglik ve verim gruplarina gore sagim
siralanmasina  isletmelerin  %47.1’inin  dikkat ettigi, %52.9’unun ise dikkat etmedigi
belirlenmistir. Isletmelerin %94.1’inde sagimcilarin sagim sirasinda eldiven ve %85.30’unda ise
sagim elbisesi kullandiklart belirlenmistir. Bu, isletmelerin mastitisten korunmasi ve sagim
hijyeni agisindan 6nemli bir husustur.

Hazirlik evresindeki asamalardan biri olan meme loblarinda sisme, yaralanma, kizarma, sertlesme
ve kirlilik gibi kontrolleri gézle yapan isletmelerin oranm1 %97.1 olarak bulunmustur. Inegin
sagima hazirlanmas ve siitiin indirilmesi icin memenin uyarilmas1 gerekmektedir. Isletmelerin
%64.7’sinin sagim Oncesinde memeyi hazirlik evresine aldiklari, %35.3{iniin ise memeyi hazirlik
evresine almadan sagima gectikleri belirlenmistir. Bati Akdeniz Bdlgesindeki siit sigircilig
isletmelerinde, memeyi hazirlik evresine almadan sagima gecen isletmelerin orani1 %20.83 olarak
belirlenmistir (Dogac1 ve Bayhan, 2016).

On sagim, meme basinda biriken bakterilerin uzaklastirilmas: ve enfeksiyon gelisiminin
engellenmesi icin 6nemli bir konudur. Ozellikle ortaya ¢ikabilecek mastitis olusumlar1 da
onlenebilecektir. isletmelerin %55.9’unun 6n sagim yapmadig1 ve on sagimda elde edilen siitiin
ise sadece %26.5’inde incelendigi belirlenmistir.

Siit boru hatli sagim tesisi bulunan isletmelerde, meme baslarinin temizliginin (6n daldirma)
sadece %29.4’linde yapildig1 ve %26.5’inin 6n daldirma sonras1 kurulama yaptig1 belirlenmistir.
Késeman ve ark. (2012), Malatya Ilindeki siit iiretim isletmelerinde sagim 6ncesi ve sonrasi meme
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temizligi yapan isletmelerin oranin1 %81.8 ve Denli ve ark. (2013) ise Diyarbakir’da bu orani

%064 olarak belirlemislerdir.

Cizelge 2. Sagim isleminde yapilan islemler

Sagimda yapilan islemler Evet (%) | Hayr (%)

Sagimda siralamaya dikkat ediyor musunuz? 47.1 52.9
Sagimda sagim elbisesi kullantyor musunuz? 85.3 147
Sagimda eldiven kullaniyor musunuz? 94.1 5.9
Memenin kontroliinii yapiyor musunuz? 97.1 2.9
Memeyi hazirlik evresine aliyor musunuz? 64.7 35.3
On sagim yapiyor musunuz? 38.2 55.9
On sagimda elde edilen siitii inceliyor musunuz? 26.5 73.5
Memeye 6n daldirma yapiyor musunuz? 29.4 67.6
On daldirmadan sonra kagit havlu / havlu ile kuruluyor musunuz? 26.5 73.5
Meme bagliklarinin memede durus pozisyonlarina dikkat ediyor musunuz? 97.1 2.9
Kor sagima dikkat ediyor musunuz? 100 -

Son daldirma (piiskiirtme) yapiyor musunuz? 61.8 35.3
Kor sagimi 6nleyici bulunuyor mu? 26.5 735
Otomatik baslik ¢ikartict var m1? 324 67.6
Mekanik temizlik yapiyor musunuz? 100 -

Siit diretimi yapan igletmelerin %97.1’inin meme bagliklarinin memede durus pozisyonuna ve
tamaminin kor sagima dikkat ettikleri tespit edilmistir. Sagimdan sonra meme baglarindaki siit
kanallar1 agik oldugundan meme baslar1 sagim sonrasi mutlaka dezenfekte edilmelidir. Bagka bir
ifade ile meme baglarinin sagim sonras1 antiseptik bir soliisyona daldirilmasi islemini igletmelerin
%61.8’inin yaptiklar1 belirlenmistir. Ayrica %26.5’inde kor sagimi onleyici, %32.4’linde
otomatik baslik c¢ikaricinin oldugu ve tamaminin sagim igleminden sonra mekanik temizligi
yaptigt belirlenmistir. Dogac1 ve Bayhan (2016), sagimcilarin bagliklarin memede durug
pozisyonuna %45.83{inilin, kor sagima %33.33’linlin, son daldirma islemine %45.83’{iniin ve
mekanik temizlige ise %91.67’sinin dikkat ettigini bildirmislerdir. Arastirmada elde edilen bu
degerlerin daha yiiksek oldugunu belirtebiliriz. Ancak kor sagim onleyici ve baslik ¢ikarici
bulunan isletmelerin orani daha diisiik (%62.50) bulunmustur.

Sagimcularin ozellikleri

Anket kapsaminda, isletmelerde ¢alisan is¢ilerin %27.53{inilin sagimc1 oldugu, isletme basina 2.3
sagimci diistiigii, sagimhanelerde 1 ile 9 arasinda sagimc1 bulundugu ve toplam sagimci sayisinin
ise 79 ve bunlardan 5 tanesinin (%6) bayan oldugu belirlenmistir. Isletmelerin %44.1’inde 2,
%26.5’inde 1 ve %20.6’sinda 3 sagimci oldugu belirlenmistir (Sekil3).

Sagimcilarin yaslarinin 20 ile 60 arasinda degistigi ve ortalama yasin 35 yas oldugu, en biiyiik
yas grubunun 25 yas ile %25.2°1lik bir orana sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica isletmelerde
calisan sagimcilarin %22°8’inin yabanci uyruklu ve %77.2’sinin ise yerli oldugu saptanmustir.
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Sekil 3. Isletmelerdeki sagimer sayilarinin dagilimi (%)

Siit iretimi yapan isletmelerin Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi ¢ig siit ve 1s1l islem goérmiis igme
stitleri tebliginin 3. boliimiine gore ¢alisanlarin hijyeni konusunda, bdyle bir iste ¢aligmalarin
Onleyici hastaliklar1 olmadigini belgelemeleri, 3 ayda bir portér muayenesini ve 6 ayda bir akciger
kontrollerini yaptirmalar1 gerekmektedir (Anonim, 2000). Anket kapsaminda Karaman Ilindeki
tarim isletmelerinin %14.7°sinde sagimcilarin ¢aligmalarini engelleyecek bir hastaliklar
olmadigim belgeleyen saglik raporlarinin oldugu, %11.8’inde iicer aylik yapilmas1 gereken portor
muayenesini ve alti aylik yapilmasi gereken akciger grafisi ve kontrollerini yaptirdigi
belirlenmistir. Dogac1 ve Bayhan (2016), yaptiklar aragtirmada benzer sonuglar bulmuslar ve
sagimcilar i¢in yukarida belirtilen saglik raporu, 3 ayda bir portdr muayenesi ve 6 ayda bir akciger
kontrollerini yaptiranlarm oranlarim sirastyla %20.83, %4.17 ve %8.33 olarak belirlemislerdir.
Ayrica %64.71 oramindaki isletmede calisan sagimciya egitim verildigi, alman egitimin
%45.6’s1n1n sagim makinesi kuran firma tarafindan verildigi, %18.2’sinin isletmede bulunan
veteriner hekim tarafindan, geriye kalan %36.2’lik oraninin 6zel hizmet aldiklar1 danigsmanlardan,
mesleki birliklerden ve Tarm Il/ilce Miidiirliiklerinden, sagim makinesini kullanmaya ve
bakimina sagim hijyeni ve is giivenligi konularina yonelik olarak aldiklari tespit edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Karaman Ilinde siit boru hatl1 sagim makinesi bulunan siit sigirciligi isletmelerinde, isletmecilerin
ortalama yasinin 48 yil, yaklagsik %60’ min egitim durumunun ortaggretim ve {lizeri, isletmelerin
yaklasik iicte birinin 10 yilin altinda is gecmislerinin oldugu, yaklasik yarisinin 6z sermaye ile
kuruldugu, %11.80’inin tarim diginda gelirinin olmadig1 ve zirai kredi kullananlarin oraninin ise
%79.4 oldugu goriilmektedir. Isletme basina sagilan ortalama hayvan sayisinin 83.5 oldugu ve
inek bagina giinliik ortalama 21.62 L siit iliretiminin oldugu ve isletme basina yaklasik 8.5 isci
diistiigii belirlenmistir. Isletmecilerin egitim diizeyinin, diger bolgelerde yapilan arastirmalara
oranla daha yiiksek ve yeniliklere agik oldugu, isletmelerin teknoloji ve bilgiyi daha iyi
kullandiklar1 ve bunun sonucunda giinliik siit veriminin yiiksek ve istthdama da olumlu katkisinin
oldugu goriilmektedir. Bagka bir deyisle siit borulu sagim sistemi bulunan igletmelerin siit {iretim
miktar1 ve sagilan hayvan sayisi bakimindan entansif siit sigirciligina yoneldigini belirtebiliriz.
Ancak {i¢ igletmeye yaklasik 1 veteriner hekim, igsletme basina 0.5 teknik personelin diismesi,
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isletmelerin dortte birinin hi¢ danigmanlik hizmeti almamasi ve sadece beste birinin siirii yonetim
programi kullanmasi diistindiirtictidiir.

Isletmelerin sagim sisteminin bakimu ile ilgili olarak %94.1’inin regiilatdr igerisindeki filtreleri
diizenli olarak temizlemeleri ve hemen hemen hepsinin meme lastiklerini 6n goriilen siirelerde
degistirmeleri olumlu olmasina ragmen, isletmelerin yarisinin siit ve nabiz hortumlarini
zamaninda degistirmemesi, isletmelerin %20.6’sinde yikama sisteminde kullanilan sicak suyun
65°C’nin altinda olmasi bir eksik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica igletmelerin yarisina
teknik servisin 8 saat ve lizerinde bir siirede gelerek arizaya miidahale ettigi goriilmektedir.
Isletmelerin, kurumsal ve teknik servisi yeterli olan firmalar tercih etmesi gerekmektedir.
Sagimcilarin genel olarak sagim teknikleri konusunda bilgi seviyelerinin diisiik oldugu,
sagimcilarin saglik raporu ile 3 ayda bir portdr muayenesi ve 6 ayda bir akciger kontrollerini
yaptirmadiklar1 belirlenmistir. Memeye 6n daldirma ve kurulama iglemine, ayrica son daldirma
islemlerine dikkat edilmemesi ve sagimda elde edilen siitiin incelenmemesi, isletmelerde mastitis
riskini ve siitteki somatik hiicre sayisini yiikselterek, kaliteli siit tiretimine engel olacaktir.
Isletmelere, sagim sisteminin bakimi, sagimhane, sagim hijyeni konularinda egitim almalar1 ve
tam giin ¢alisacak teknik personel sayisinin artirilmasi énerilebilir.
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OZET:

Bu ¢alismada, av tiifeginde balistik 6neme haiz par¢alarin analiz ve tasarim optimizasyonu igin gerekli
olan verilerin toplanmasi igin sistem kurulumu yapilmigtir. Kurmus oldugumuz sistem sayesinde av
tiifeginde atis esnasinda namlu iizerinde olugan basing, geri tepme, yiizey gerinim ve namlu ¢ikis hizi
degerleri belirlenmigstir. Elde edilen veriler isiginda sonlu elemanlar metodu ile modelleme yapilarak
namlu tasarim parametrelerinin optimize edilmesi igin gerekli olan alt yapt olusturulmustur. Gaz ile ¢calisan
yart otomatik tiifeklerde sistemin sorunsuz bir sekilde ¢alismast icin gaz odasina gelmesi gereken uygun
basing degerinin hesaplanmasi, merminin namlu icerisinde atis anmindan itibaren hiz ve basing degisimi
incelenmesi icin gerekli veriler elde edilmistir. Av tiifeginin onemli parcalarinin malzeme secimleri tekrar
gozden gecirilmesine olanak saglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Namlu ¢ikis hizi, Av tiifegi, i¢ Balistik, Basing Olgiimi,
Keywords: Strain Gauge, Sensor, Load Cell, Chronograph.

1. GIRIS:

Yivsiz av tiifegi namlulari farkli ¢gap ve uzunluga, belirli et kalinliga sahip yiiksek basinca maruz
kalan bir tiifek parcalaridir. Gaz ile ¢alisan yar1 otomatik tiifeklerde patlama aninda meydana
gelen basincin gaz odasi deliklerine aktarilmasi ¢ok Onemlidir. Bu basing az olursa sistem
calismaz ve tifek tutukluluk yapmakta, eger bu basing sistemin calismasi i¢in gerekli olan
basingtan yiiksek oldugunda ise; bu seferde tiifegin mekanik aksamlarina zarar vermektedir. Bu
parametreler tiifegin Omriinii, atim siirelerini, dayanikliligini etkileyen 6nemli faktdrlerdir. Bu
yiizden patlama aninda meydana gelen basinci tiifegin mekanik aksamlarina minimum zarar
verecek sekilde ve sistemin sorunsuz bir sekilde ¢alismasi i¢in en uygun degerde ayarlanmalidir.
Gazla calisan tiifeklerde diger dnemli bir sorun ise patlama aminda milisaniyede agiga cikan
yiiksek 1sidir. Namlu {izerinde konumlanmis gaz odasi bulunan gazl tiifeklerde art arda yapilan
atiglarda namlu 1sinip genlesmektedir. Bu genlesme sonucunda piston namlu iizerinde namluya
sikistig1 igin sistem calisamaz hale gelmektedir. Namlu et kalinligini artirarak bu sorun ¢6ziilmek
istenmektedir. Lakin gereksiz namlu et kalinlig1 tiifegin agirligini artirmaktadir. Buda tiifekler
icin istenmeyen bir durumdur. Namlu et kalinligi agirlik ve genlesme miktarlarini goz Sniinde
bulundurarak en uygun degerde ayarlanmalidir. Giiniimiizde av tiifegi iiretiminde kullanilan
imalat siiregleri geleneksel yontemlerle yapilmaktadir. Alisilmig haricinde malzeme degisikligi,
namlu et kalinligi, boy, yanma odasi geometrisi gibi parametreler degisiklige gidilmemektedir.
Isik ve arkadaglari, yaptiklart ¢alismalarinda; 7.52 mm’lik bir tiifek ile tek atig atesleme testleri,
5 saniyelik araliklar la 5 atis ve 20 vurusun ardisik ateslenmesi gergeklestirilmesi sonucunda
namlu {izerinde olusan 1sinin termal kamera ile tespit edilmistir. Bu ¢alismada; deney sonuglari
ile sayisal yontem gelistirilerek namlu iizerinde olusan termal gerilmeler ve sicaklik degisimleri
igin bir yaklagim kullanilmigtir. Sayisal analiz i¢in, yanma odasinin modeli olusturuldu ve
“ANSYS 14,5 Academic” sonlu elemanlar ¢oziiciisii kullanilarak analiz edilmis ve yanma
odasinin i¢/dis yiizeylerinin sicaklik dagilimi belirlenmistir. Sicaklik dagilimi icin sayisal
sonuclarin, termal kamera ile 6l¢iilen sicaklik degerlerine olduk¢a yakin oldugu gézlenmistir. Her
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atesleme testinin sonunda yanma odasi duvari tizerindeki dis yiizey sicakliklari bir termal kamera
ile olgiilmiistiir. Daha sonra, ANSYS sonlu elemanlar ¢6ziiclisiinde kullanilan sabit 1s1 akisi
degeri, deneme yanilma yontemi kullanilarak tekrar tekrar belirlenmistir. Parametrik testler
arasinda yanma odasi kalinligini 0,5 mm'lik artislarla degistirerek analiz edilmistir. Yanma odasi
et kalinlig1 optimizasyonu yapilmistir [1].

Ozgiider ve arkadaslari, savunma sanayi iiriinlerinde dayanikliligm yani sira hafiflik ¢alismasi
yapilmistir. Bu ¢alismada uzunlugu ve i¢ ¢ap degeri bilinen M101 top namlusu 1,25 emniyet
katsayisi ile 270 kilogramdan 115,95 kilograma hafifletilmistir. Hafiflestirme sirasinda analitik
yontemlerle ¢oziimlenmesi oldukga zor olan namlu cidar kalinliginin patlama sonucu olusan
basmg degerleriyle eksen boyunca hesaplanmasi ve optimizasyonu calismalart yapilmistir.
Aragtirmada; segilen mithimmata ait basing degerleri Prodas programiyla elde edilmistir. Namlu
tasarim1 3 boyutlu tasarim programi olan Catia’da yapilmis ve sonlu elemanlar paket programi
Ansys Workbench’e aktarilmistir. Model burada ¢oziimlenerek gerilme dagiliminda kritik
noktalar belirlenmistir. Bu yiiksek gerilme degerlerine gore namlu cidar kalinligi, emniyet faktorii
ve otofretaj etkisi hesaba katilarak optimize edilmistir. Coziim yapilirken elde edilen basinglar
degerlendirilmis, modele bu basing degerlerinin dogru verilebilmesi i¢in gercek patlama olayini
temsil edebilecek bir sistem olusturulmustur. Balistik degerler Vallier-Heydenreich yontemiyle,
gerilme degerleri ise Lame denklemiyle tekrar analiz edilmis ve mukayese edilmistir [2].

Isik calismasinda 7,62 mm capli bir namlu i¢inde olusan karmasik balistik olaylar incelenmis,
namlu boyunca i¢ basing dagilimi ile merminin hiz1 farkli barut ve mermi agirliklari igin yeni bir
yaklasimla modellenmistir. Ayrica, namlu i¢indeki gazlarin sicakligr ile namlu duvan iginde
olusan sicakligin bulunmasi i¢in gerekli olan i¢ tasinim katsayist Noble-Abel denklemi ve Vielle
yanma kanunu kullanilarak hesaplanmistir. Gelistirilen modelin dogrulanmasi1 maksadiyla 7,62
mm ¢apinda namluyla ¢ok sayida ve ¢esitli atigh testler yapilmigtir. Genel olarak, deneysel veriler
ile gelistirilen modelden elde edilen degerler karsilastirildiginda sonuglarin birbirine oldukca
yakin oldugu dogruluk seviyesinin yiiksek oldugu goriilmiistiir [5]

Ryan ve arkadaslari, tabancalarinin agirligini belirgin bir sekilde azaltmak ve ayni zamanda
isletme Omriinii arttirmak arzusuyla, tabanca iizerinde olusan basing ve 1s1 degerleri belirlemek
icin termal yonetim gelistirilmistir. Mathematica yazilimini kullanarak ayrintili bir sonlu fark
temelli sayisal model olusturmus, gelistirilmis ve piyasaya siiriilmiistiir. Gelistirilen bu model ile
ticari olarak kullanilan belirtilen bir eksenel konumda namlu kalinligi boyunca tek boyutlu
sicaklik profilini belirlemede kullanilmaktadir [6].

Akcay, yaptigi calismada, temel i¢ balistik denklemi olusturan Résal esitligi kiiresel ve tek delikli
barut dane geometrisi i¢cin Runge Kutta metodu kullanilarak ¢oziilmiistiir. Tipik bir silahin
tasariminda temel girdiler; barut kimyasal yapisi, barut dane geometrisi, mermi kiitlesel degerleri
ve namlu geometrisinden olugmaktadir. Namlu boyunca, namlu i¢inde basing dagilimi, merminin
lineer ve tegetsel hiz degisimi zamana bagli olarak hesaplanmaktadir. Bu hesaplamalarda, mermi
ve namlu arasindaki siirtlinme kuvveti ile namlu i¢inde merminin hareketine karsi yiv ve setlerin
yarattigl diren¢ kuvveti de gdz Oniine almmaktadir. Hesaplamalar sonucunda, namluda 1s1
transferi ve barutun kendi kendine tutugmasi gibi problemlerin ¢6z{imii i¢in gerekli termodinamik
ve 181 transferi parametreleri de elde edilmektedir. Namlularin 6miir probleminin ¢ézimii igin atig
sirasinda namlu i¢ yilizeyinde meydana gelen aginmanin da hesab1 gerekmektedir. Olusturulan
modelde namlu asimmasi hesaplanabilmektedir. Namlunun tasariminin yapilabilmesi i¢in i¢
balistik problemin ¢6ziilmesi yeterli olmamakta, mermi namluyu terk ettikten sonra olusan gegis
balistigi probleminde ¢oziimii gerekmektedir. Universal silah tasarim problemlerinin ¢6ziimii i¢in
“AKCAY I¢ Balistik” bilgisayar kodu gelistirilmistir. Elde edilen teorik sonuclar, MKE Atis
Poligonunda 7.62x51 mm MS8O0 fisekleri ile yapilan test sonuglari ve literatiirde mevcut test
sonuglart ile karsilastirilmistir. Teorik ve deneysel sonuglar arasindaki uyum gayet uyumlu
oldugu goriilmiistiir [7].

Yivsiz av tiifegi sisteminin i¢ balistigini incelemek oldukga zor ve ¢ogunlukla namlu ile ilgilidir.
Bir namlu tasarlanirken i¢ balistik parametrelerinin dogru olarak belirlenmesi ¢ok 6nem arz
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etmektedir. Namlu igerisinde barut yanmaya baglayinca milisaniye gibi ¢ok kisa bir siire iginde
aniden ¢ok yiiksek basing degerleri olusmakta ve yanmis gazlarin sicakligl yiikselmektedir.
Namlunun i¢ yiizeyi de istenmeyen sekilde gazlardan gelen yiiksek 1s1 akisina maruz kalmakta ve
namlunun 1sinmasina sebep olmaktadir. Namlu igerisinde olusan yiiksek basing degerleri mermiyi
yiiksek bir ivmeyle ileri dogru itmektedir. Bu esnada namlu iginde patlayan fisegin basincin etkisi
ile anlik genlesmeler, namlu iizerinde ani titresimler ve ani flag sicakliklar meydana gelmektedir.
Ancak namlu {izerinde olugan bu verilerin hig biri gliniimiizde tam manasiyla bilinmemektedir.
Namlunun igyapisinda tek tek atig veya seri atislar esnasinda namlu boyunca basing degisimleri
belirlemek olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu verilerin belirlenmesi durumunda namlu et kalinligi,
namlu {izerinde kullanilacak plastik malzemelerin 6miir hesaplari, dip¢ik boliimiinde kullanilan
kaugugun optimizasyonu gibi birgok bilimsel c¢aligmalarin Onilinli agmast muhtemel
goziikmektedir.

Balistik konusunda yabanci iilkelerde yapilmig caligmalar bulunmasma ragmen, iilkemizde
bunlarin sayisi sinirlidir. Lisanshi tasarim ve {iretim yapilmadigindan, silah ve mithimmat iiretimi
yapan kamu ve O6zel kuruluslar patent altinda ¢aligmaktadirlar. Ayrica yiliksek hizda deneysel
calismanin 6lgim zorluklari, yeni ¢aligmalar i¢in veri altyapisinin eksikligi ve konunun askeri
gizlilik igermesi en 6nemli nedenlerdir [3-4].

2. AMAC VE KAPSAM:

Av tiifekleri yivsiz namluya sahiptir. I¢ balistik iizerinde ¢ok farkl askeri silahlarda ve yiv seti
bulunan namlular iizerinde deneysel veya simiilasyon iizerinde g¢alismalar yapilmigtir [3-5].
Deneysel veri toplama hali hazirda barutsan, MKE gibi askeri amaglar i¢in yapilmakta ve hem i¢
balistik hem de dis balistik iizerinde g¢alismalar veri toplamalar yapilmaktadir. Konya’nin
Beysehir ilgesinde Av Tiifegi tiretimi Tiirkiye’nin liderligini cekmektedir. Ancak bu bolgeye hitap
edecek ve tiifeklerin gelisimini saglayacak herhangi bir veri toplama laboratuvar
bulunmamaktadir. Kurdugumuz i¢ balistik sistemi sayesinde standartlara uygun testler yapilarak
bolgede faaliyetini siirdiiren firmalar icin ARGE calismalarina destek saglamayi, firmalarin
irlinlerinin gelistirmesinde katkis1 olacagini diisiinmekteyiz. Yapilacak bu ARGE calismalari
namlu tasarimi, dipgik kauguk tasarimi, namlu {izerinde monte edilen plastik veya kompozit
malzemelerin gerilme ve yorulma analizleri, tetik tasarimi gibi i¢ balistigin neden oldugu etkiler
irdelenerek yayinlar yapma olasiligi mevcuttur. Ayrica bu sistemin kurulmasi ile birlikte daha
sonraki ¢aligmalarda dig balistik yani sagmalarin hedefe ulagmasi i¢in ARGE ¢alismalar1 devam
etmesi digiiniilmektedir. Bunun i¢in namlu u¢ kismina &zel tasarimlar yapilarak bu alanda
caligmalar yapilmasi ve ekibin artirilarak laboratuvarin mekanik, balistik, akigkan gibi farkli bilim
dalinda ¢alisan akademisyenlere katkisi olacagini diisinmekteyiz. Bu sistemin kurulmas ile
birlikte, bundan sonraki ¢aligsmalarda elde edilen test degerlerinden faydalanilarak, basing, hiz
gibi balistik parametrelerin bulunmasina yonelik modelleme ¢alismalar1 yapilmasi i¢in alt yap1
kurulmus olacaktir. Namlu boyunca olusan basing dagilimi ve merminin hizinin hesaplanabilmesi
icin farkli yaklasim ve model gelistirilmesi amac¢lanmaktadir. Bu modeller ile ¢ok kolay ve
yiiksek bir dogrulukla basing ve hiz dagilimlart hesaplanabilmesi i¢in yazilimlar gelistirilecektir.
Ayrica, gelistirilmesi diigiinlilen modelleme ve yaklagimlar ile basing degerleri ile namlu
tizerindeki ylizey gerilimleri de elde edilecektir. Bu sayede kurdugumuz i¢ balistik sistemi hem
Selguk iiniversitemiz hem de Konya ilinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu sistemin daha hizl
gelisebilmesi igin gerek yeni ARGE calismalari, firmalarin katkilari ile yeni bilesenler alinarak
Av Tifegi imalat1 yapan isletmelerin yeni model gelistirme esnasinda ihtiyag olacak verilerin elde
edilmesi ve analizleri biiylik katki saglamasi diisiiniilmektedir.
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3. SISTEM KURULUMU:

Test Sisteminin Tasarimi — Test sistemi Husan Metal Teknolojileri San. ve Tic. A.S. biinyesinde
tasarimi ve iiretimi yapilarak hazirlandi (Resim 1).
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Resim 1. Test sistemini ¢izimi.

Veri Toplama Sisteminin Kurulmasi

- Strain gauge’lerin namlu {izerine esit araliklarla yapistirildi (Resim 2).

Resim 2. Strain gauge’lerin namlu iizerinde goriiniimii.

-Load Cell ve Weight Transmitter’m kurulumu tiifegin dipgik(arka) kismina yapildi (Resim 3).
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Resim 3. Load Cell ve Weight Transmitter’in sistem tizerinde goriiniimdi.

-Basing Sensorii ve Data Loger’in kurulumu yapildi (Resim 4).

.(: el 4 SR
Resim 4. Basing se i ve Data loger’mn sistem iizerinde goriiniimii.

- Hiz 6l¢erin kurulumu namludan 1,5 metre mesafe olacak sekilde kurulumu yapildi.(Resim 5).

Resim 5. Kronograf(hiz 6lger) ve ekipmanlarinin sistem tizerinde gériiniimii.

Test Prosederii

Firmalarm av tiifegi iiretebilmesi i¢in TSE TS-870 belgesini almas1 ve belgedeki sartlari yerine
getirmesi gerekmektedir. Standart 2 farkli seviyede alinilabiliyor. Ilki normal seviye, digeri ise
ileri seviyedir. Figek yatagi boyuna bagl olarak test fisegi olan P=1320 bar fisekle (normal av
tiifekleri fisek barut basinci 750-850 bardir), normal seviye test i¢in 100 adet atis, ileri seviye test
icin 500 adet atis yapilacaktir. Bu test esnasinda tiifek namlusunda, c¢atlama ile belirgin
deformasyon ve can giivenligini tehdit edecek hicbir hasar olmamalidir. Atesleme hatasi,
doldurma-bosaltma hatasi gibi fonksiyonel hatalarin toplami normal seviye igin % 3'U, ileri seviye
icin % 2'yi gegmemelidir. Fisekten kaynaklanan hatalar hari¢ tutulur. Fisek kaynakli oldugu
diistiniilen her hata i¢in 10 adet fazla atis yapilir. Normal seviye dayaniklilik deneyinde her 50
atistan sonra sogutma yapulir. Ileri seviye dayamklilik deneyinde ise her 50 atistan sonra sogutma
ve her 100 atigtan sonra temizleme yapilir. Ancak bu testlerden basarili sekilde gecen tiifekler
sat1g icin onay alabilir. Kurmus oldugumuz sistemle testlerde bu degisen sartlar altinda veriler
toplanmasina olanak saglanmistir.
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4. 0ZGUN DEGER VE SONUCLAR:

Bu calisma kapsaminda; Beysehir’de yivsiz av tiifekleri imalatin1 yapan Husan Metal
Teknolojileri Sanayi Ticaret Anonim Sirketi ile birlikte i¢ balistik veri toplama sistemi
kurulmustur. Elde edilen verilerle firmanin namlu tasarim optimizasyonu gerceklestirmesine
olanak saglanmistir.

Kurdugumuz i¢ balistik sisteminde toplanan veriler ile;

e Bugiine kadar deneme yanilma yontemiyle tasarlanmis namlularin tasarmmi veriler
kullanilarak optimizasyon ¢alismasi yapilmasina olanak saglanmistir.

e Tiifek namlu boyunca basing degisimi belirlenmistir.

e Fisek basincina gore namlu iizerinde olusan basing degisimi, ylizey gerinim, geri tepme
degerleri belirlenmistir.

e Patlama aninda meydana gelen basincin yiizde kaginin sistemi ¢aligtirmasi i¢in yeterli
oldugunu belirlenmistir,

e Namlu ¢ikis hizi belirlenerek merminin namlu icerisinde hareketi incelenmistir.

Kurmus oldugumuz sistemle 12 kalibreli 5+1 sarjorlii av tiifegi namlularinda patlama esnasinda
yanma odas1 ve namlu boyunca olusan basing degerleri hassas basing sensori ile dl¢tim yapilarak,
6l¢limler anlik olarak veri loger ile kayit altina alinmistir. Load Cell yardimiyla patlama esnasinda
kullanicinin omzuna gelen yiik 6lgiilerek weight transmitter ile kayit altina alinmistir. Patlama
esnasinda namlu lizerinde meydana gelen yiizey gerinimleri strain gauge ler yardimiyla 6lgiilerek
veri loger ile kayit altina alinmistir. Namlu ¢ikis hizi kronograf hiz 6lgerler sayesinde 0l¢iiliip
kayit altina alimmastr.

Deneysel Sonuglar: Kurmus oldugumuz test sisteminden deneme atiglarimizda elde ettigimiz
bazi veriler asagidaki tablodaki gibidir.(Tablo 1)

. YANMA NAMLU
FISEK . GAZ
TEgT BASINCI oD gjg;egm DELIKLERINDEKI %’fgf
(BAR) (BAR) BASINC (BAR) (M/S)
1 1050 410 156 371
2 1050 374 142 388
3 1050 398 148 377
4 1050 395 150 403

Tablo 1. Deneysel Sonuglar

Yanma odasi basinci figegin ateslenmesinden sonra namlu i¢ kismina fisek tarafindan iletilen
basmgctir. Gaz deliklerindeki basing ise yar1 otomatik av tiifeklerinde galisma sistemine gerekli
olan basinci aktaran, genellikle namlu orta kisminda konumlu bulunan gaz odas1 iizerinde bulunan
delikleri ifade etmektedir. Gaz delikleri fisek ateslenmesinden sonra namlu igerisindeki basinci
av tiifeginin mekanizma sistemine aktarmaktadir.

Test sistemimizde 1050 barlik fiseklerle deneme atislari yapilmistir. Deneme atislarimizda
tiifegin yanma odasindaki basinci, yar1 otomatik av tiifeginin mekanizma sistemini ¢alistiran gaz
deliklerindeki basing ve figek ¢ekirdeklerinin namlu ¢ikis verileri elde edilmistir.
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Kosgeb Destekli Atolye Calismalarimin Girisimcilik A¢isindan Onemi
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Ozet

Girisimci (miitesebbis), yeni bir is fikri veya yeni bir projeyi hayata gecirmek suretiyle hayalinin peginden
kosan idealist bir insandir. Ileri iiretim teknolojilerinin gelistirilmesi, yeni bir iiriin viicuda getirilmesi, var
olanlarin kalitelerinin artirilmasi, bunlarin uygun fiyatlarla tiketicilere sunulmasi, yeni hammadde
kaynaklarimin bulunmasi, yeni pazarlara ulasilmasi, yeni organizasyonlar kurulmasi gibi faaliyetler
girisimcilerin eseridir. Gerek bédlgesel ve ulusal, gerekse uluslararasi diizeyde kalkinmanin yolu
girisimciligin gelistirilmesinden gegmektedir. Bu nedenle, Kiiciik ve Orta Olgekli Isletmeleri Gelistirme ve
Destekleme Idaresi Baskanligi (KOSGEB) cok biiyiik gorevler iistlenmistir. Kurum gerek girisimcilik destek
programi, gerekse giincellenen girisimciligi gelistirme destek programi kapsaminda c¢esitli atélye
calismalarimi  desteklemektedir. Bu ¢alismada, KOSGEB destekli atolye c¢alismalarimin girisimcilik
agisindan tasidigr onem degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Girisimcilik, Atélye Calismalar, KOSGEB

THE IMPORTANCE OF KOSGEB SUPPORTED WORKSHOPS FOR
ENTREPRENEURSHIP

Abstract

Entrepreneur is an idealistic person who pursues his dream by implementing a new business idea or a new
project. The development of advanced production technologies, the introduction of a new product,
increasing the quality of existing ones, presenting them to the consumers at affordable prices, finding new
raw material sources, reaching new markets and establishing new organizations are the works of
entrepreneurs. The path to development at both regional and national and international levels is the
development of entrepreneurship. For this reason, the Small and Medium Enterprises Development
Organization of Turkey (KOSGEB) has undertaken very important tasks. The organization supports various
workshops within the scope of the entrepreneurship support program and the updated entrepreneurship
development support program. In this study, the importance of KOSGEB supported workshops for
entrepreneurship is evaluated.

Key Words: Entrepreneurship, Workshops, KOSGEB of Turkey

1. Giris

Girigsimcilerin ilke kalkinmasindaki yer ve Onemleri gozardi edilemeyecek kadar biiyiiktiir.
Iktisadi politikalarin tam uygulanabilmesi, 6demeler dengesinin saglanmasi, istihdamim
artirtlmasi, rekabetin dengelenmesi, hiir tesebbiisiin gelisimi, bolgesel esitsizliklerin giderilmesi
ve refahin toplum geneline yayilmasinda girisimciler 6nemli gorevler Ustlenirler. Girisimciligin
bu denli 6nem tagimasi nedeniyle basta gelismis lilkelerde olmak iizere bir¢ok iilkede girisimciligi
gelistirme merkezleri acilmistir. Bu acidan iilkemizdeki Kiiciik ve Orta Olgekli Isletmeleri
Gelistirme ve Destekleme Idaresi Baskanligi (KOSGEB) oldukca kayda deger bir kurum olarak
gelisme gostermistir.

KOSGEB, girisimcilerin ihtiyaclarin1 esas alan, erisimi kolay, gelisime agik ve dinamik,
inovasyon faaliyetlerini destekleyen, ortaklik imkanlari gelistiren, girisimciligin desteklendigi
ve girisimcilik kiiltiirliniin yayginlastirildigi proje esasl destek sistemleri olusturmustur. Kurum,
ilgili kamu Orgiitleri, tniversiteler, belediyeler ve cesitli kuruluslar ile isbirligi igerisinde
girisimciligi gelistirecek atolye calismalarina destek saglamaktadir. Bu yondeki desteklerin
elektronik ortamda yiiriitiilmesi, alternatif finansman kaynaklarimin olusturulmasi, girisim
sermayesi fonlarinin arttirilmasi, networklerin gelistirilmesi, daha ¢ok girisimci adaymin
egitilmesi ve basarili olanlarin ddiillendirilerek motivasyonlarinin saglanmasi kurumun ana plan
ve programlar arasindadir.
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Bu ¢aligmada 6ncelikle girisimci (miitesebbis) kavramina aciklik getirilmis ve girisimcinin temel
fonksiyonlar1 siralanmistir. KOSGEB destekli atlye calismalarinin tanitilmasindan sonra ise
genel degerlendirme yapilip, ¢alisma sonlandirilmigtir.

2. Girisimci Kavrami ve Kapsami

2.1. Girisimcinin Tanimi

Schumpeter’e gore, kapitalist toplumlarin gelismesi girisimcilerin (miitesebbislerin) eseridir.
Girisimci veya girisimcilik, net bir sekilde sinirlanmig sosyal bir meslek grubuna ait olarak
tanimlanamaz. Girigimcinin tanimi, yiiklendigi veya yerine getirdigi islevine gore yapilmalidir
(Cetin, 1996: 29; Celik, 2018: 11).

Girigimci halk arasinda isadami, isbilen, yonetici, patron, tuttugu isi basaran, kendi isini kurmaya
becerili olan, daima yeni ve riskli fikirleri gerceklestirmeye ¢alisan Oncii veya atilgan kisi gibi
farkli isimlerle anilabilmektedir. Girisimci ile ilgili tamimlarin ortak noktasi, girisimcinin
bagkalarinin baktigi ama géremedigi firsatlari goriip onlari birer is fikrine doniistiirebilmesi ve bir
de risk almaya yatkinligidir. Goriildiigii gibi, girisimciyi yoneticiden ayiran en 6nemli 6zelliklerin
baginda, kar veya zarar etme riskini iistlenmesi gelmektedir. Ayrica girisimciler, endiistriyel birer
lider olarak da kabul edilmektedir (Titiz, 1994: 3; Akat vd., 2002: 14; Efil, 2010: 24).

Girisimci, bir isi yapmaya girisen ve bundan ¢ekinmeyen kisidir. Uretim faktorlerini bir araya
getirerek, iktisadi mal ve hizmet iiretimi i¢in gerekli girisimi baglatan, ayrica tiretim igin gerekli
finansal kaynaklar1 ve iiretimin degerlendirilecegi pazarlar1 bulan kisidir. Ekonomik degerlerin
yaratilmasi i¢in gereken iiretim faktdrleri bilesimi, biyolojik veya mekanik bir olay olmayip, insan
tarafindan gergeklestirilir. Iste insan, girisimcilik adini verdigimiz bu islevi ile ekonomik
degerlerin meydana getirilmesine 6nemli bir katkida bulunur (Miiftiioglu, 1986: 73; Cetin, 1996:
29). Girisimciler, beceri ve yeteneklerini deger yaratmak i¢in kullanabilecekleri firsatlar1 fark
eden ve degerlendiren bireylerdir (Jones, 2017: 318).

Girisimcinin  ¢agdas toplumlardaki temel islevi, ardi arkasi kesilmeyen yenilikleri
gergeklestirmek seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Bu acgidan, modern girisimcinin giicii, yenilik
yapma ve yaptig1 yenilikleri is diinyasinda somut ticari iirinlere doniistiiriilebilme kapasitesine
dayanir (Titiz, 1994: 3-11). Bu baglamda girisimci kavramu, siirekli yenilik yapan kisi veya kisiler
anlaminda kullanilmaktadir. Girisimciye atfedilen “yenilik¢i” nitelemesi ise; piyasaya yeni
riinlerin sunulmasi, yeni bir iiretim tekniginden yararlanma, yeni pazarlar elde etme, yeni
hammadde ya da yar1 mamul madde kaynaginin bulunmasi ve nihayet yeni bir organizasyon
biciminin gergeklestirilmesi hususlarini kapsar (Gerber, 1996: 17).

Girisimcilik veya miitesebbislik, bir kavram olarak kuralci bir anlam yiikliidiir. Bir kisinin
girisimci olabilmesi i¢in risk ve sorumluluk iistlenebilme, dinamik bir kisilik, yeniliklere agik
olma, biiylime tutkusu gibi belirli niteliklere sahip olmasi gerekir. Girisimci, cevresine bakmasini
ve ihtiyaglarini gérmesini bilen, bu ihtiyaglar bir is fikrine ¢evirebilen, risk alabilen, yaratici
diistinebilen, is yapabilmek i¢in gereken kaynaklara sahip olmasa da bunlar1 bir araya getirmesini
becerebilen kisidir.

2.2. Girisimcinin Fonksiyonlari

Girigsimei, her alandaki yeniligi baslatan kisi oldugu gibi yeniliklerin siirdiriilmesi ve
gelistirilmesi de onun karar ve uygulamalarnn sonucunda gerceklesebilecektir. Bu karar ve
uygulamalar1 yonlendiren girisimci kiiltiir ve zihniyetinin olusumunda, bu kisilerin isadami
olmadan &nceki ugrasilari, egitim diizeyleri gibi toplumsal ve ekonomik nitelikleri ile bireysel
ozellik ve davranis boyutlari etkili olacaktir (Aktan, 1996: 242-247). Toplumda girisimci roliinii
oynayan kimselerin yiiklendikleri islerin biitiinii miitesebbisin fonksiyonlar1 olarak adlandirilir.
Bir girisimciden genel anlamda asagidakilerden biri veya bir kagini yapmasi beklenir (Titiz, 1994
3-15; Simsek ve Celik, 2017: 3-15):

a)Her seyden Once yeni bir mal ve/veya hizmet {iretmek.

b)Onceden iiretilmis olan ve tiiketiciler tarafindan bilinen mal ve/veya hizmetlerin nitelik ve
kalitelerini yiikseltmek.
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b)Yeni iiretim yontemleri gelistirmek ve uygulayabilmek.

c)Sektér veya sanayide yeni organizasyonlar kurmak, varolan Orgiitlenme bigimlerini
kamuoyunun dikkatini ¢ekecek sekilde gelistirmek.

d)Yeni pazarlara ulagmak,

e)Hammaddelerin ve benzeri maddelerin saglanabilecegi yeni kaynaklar bulmak.

3. KOSGEB Destekli Atolye Calismalar:

3.1. KOSGEB Hakkinda

Girigimciligin yeri, rolii ve tasidigt Oonem nedeniyle devletimiz bu alanda ¢esitli yasal
diizenlemelere gitmistir. Bu agidan 1990 yilinda 3624 sayili Kanun ile kurulan KOSGEB kayda
deger yararlar saglamistir. Kurumun giiniimiize kadar gecirdigi evrelerin genel anlamda
degerlendirilmesinde yarar vardir.

Bakanlar Kurulu’nun 10 Kasim 1978 tarih ve 7/16728 sayili karart ile onaylanip yiiriirliige giren
“Sinal Egitim Hizmetlerinin Verilmesi” ne dair Milletleraras1 Antlasmaya gére SEGEM (Siai
Egitim ve Gelistirme Merkezi Genel Miidiirliigii) faaliyetlerine baslamistir. KUSGET ve
SEGEM’ in proje anlagmalari ¢ergevesinde yerine getirmeye ¢alistig1 hizmetlerin belirli siirelere
dayal1 olmasi ve ihtiyaglara yeteri kadar cevap verememesi gibi nedenlerden otiirti bu iki kurulus
birlestirilerek daha kapsamli, {ilke genelinde siirekli ve yaygin hizmetler saglayabilecek bir yapiya
kavusturulmasi maksadiyla, 20 Nisan 1990 tarih ve 20498 sayili Resmi Gazetede yayimlanan, 12
Nisan 1990 tarihinde kabul edilen 3624 sayili “KOSGEB Kurulmasi Hakkinda Kanun”
hazirlanarak yiirtirliige girmistir. Kurum, 2009 yilina kadar yalnizca imalat sanayinde faaliyet
gosteren KOBI’lere destekler saglamistir. Ilerleyen donemlerde, imalat sektdrii haricindeki
hizmet sektdrlerinin de ekonomi ve istihdama olan katkilar1 géz oniine alinarak hedef kitlenin
sadece imalat sektorii ile kisith kalmamasi gerekliligi ortaya ¢cikmistir. Bu diisiinceden hareketle,
5 Mayis 2009 tarih ve 27219 sayil1 Resmi Gazetede yayimlanan 5891 sayili “KOSGEB Kurulmasi
Hakkinda Kanunda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun” yaymmlanarak imalat sanayi disinda
kalan hizmet sektorii de kapsam alanina alinmistir. 18 Eyliil 2009 tarih ve 27353 sayili Resmi
Gazetede yayimlanan 2009/15431 sayili “KOSGEB Tarafindan Verilecek Hizmetler ve
Desteklerden Yararlanacak Kiigiik ve Orta Biiyiikliikteki Isletmelere iliskin Sektorel ve Bolgesel
Onceliklerin Belirlenmesi Hakkinda Bakanlar Kurulu Karari” ile de KOSGEB tarafindan
saglanacak hizmetler ve desteklerden yararlanacak isletmelere iliskin sektérel ve bolgesel
oncelikler belirlenmistir (KOSGEB Tarih¢e, 1990; KOSGEB Faaliyet Kapsami1 Genigletme,
2009).

3.2. KOSGEB Destekli Atolye Calismalar:

Girisimcilige yonelik egitimler, mesleki ve teknik lise ile {iniversite 6grencilerine ve genel
katilima agik olarak KOSGEB ve KOSGEB ile protokol yapmak kosuluyla ISKUR, belediyeler,
esnaf odalari, ticaret ve/veya sanayi odalar1 vb. kurum veya kuruluslar tarafindan verilmektedir.
Girigimcilik egitimi bireylerin girisimci olmasinda etkili olan psikolojik, sosyal ve ekonomik
etkenlerin belirlenmesinde ve bireylerin girisimciligi yeni bir kariyer yolu olarak kazanmasinda
ve stirdlirmesinde etkili olan bir bilgilendirme ve uygulatma siirecidir. Dahas1 girisimcilik egitimi
bireylerin girisimcilik yeteneklerini kesfetmelerine ve gelistirmelerine yardimet olan bir siiregtir
(KOSGEB, 2017: 2; Papatya, 2015: 140; Oge ve Kaplan, 2017: 34).

Atolye caligmalari, girisimcilik acisindan ¢ok onemlidir. Girisimci adaylari 6grendikleri teorik
bilgileri, bu yolla is hayatina aktarmay1 6grenirler. Is modeli ve planina yénelik atdlye calismalari
ile uygulamali girisimcilik egitimi tamamlanmuis olur. Is modeli, girisimcinin is fikrinin deger
olusturup, olusturmadigini ortaya koyar. Miisterilerin istek ve beklentileri, pazar pay1 ve
muhtemel talep durumu, yeni {iriin gelistirme siireci, isin kurulmasi ve idaresi, ihtiya¢ duyulan
finansal kaynak, satislar, muhtemel stratejik birlikler olusturma, pazarda kalict olmak ve firma
siirekliligi bu modelin unsurlaridir. Is planlari ile de belge ve kayit diizeni saglanip, ilgili kurum
veya kuruluslara destek bagvurusunda bulunulabilmektedir.

“Yenilik¢i, teknolojik ve katma degeri yiiksek bir {irlin iireten, bu iiriinii uluslararasi pazarlara
tasimak isteyen ve ihracat odakl1 ¢alisan KOBI’ler 6nceligimiz olmak iizere yeni bir vizyon ile
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biitin KOBI’lerimize gerekli destegi saglayacagiz” (KOSGEB Misyon ve Vizyon, 2019: 1)
felsefesi ile yola ¢ikan kurumun bagvuru sartlarinin agiklanmasinda yarar vardir. KOSGEB’in
girisimcilik destegine, Uygulamali Girisimcilik Egitimini tamamlayan ya da Is Gelistirme
Merkezi (ISGEM)’deki girisimciler bagvurabilir. ISGEM’ler bir tiir “Isletme Kuluckas1” veya
“Isletme Fidanligr” ozelligi tastyan merkezlerdir. Buralarda isletmelere; isletme gelistirme
koglugu, destek aglarina ulasim, finans kaynaklarina erisim, uygun kosullarda is yeri mekéan,
ortak ofis ekipmani, ofis hizmetleri gibi imkanlar sunulmaktadir. Boylece isletmelerin en kirilgan
olduklar1 ilk yillarin saglikli bir sekilde asilip, biiyiimeleri hedeflenmektedir.

KOSGEB destekli atolye caligmalariin temelini “Uygulamali Girisimcilik Egitimi” olusturur.
Bu kapsamdakilerin Sekil 1’deki konularda yeterli egitim ve 6gretimi almalar1 hedeflenir.

ASAMALAR UYGULAMALI GIRISIMCILIK
+ .

I: Baslangi¢ Girisimcilik Hayali veya Yeni Bir Is Fikrinin Varligi
¥

II: Egitime Kabul KOSGEB, ISKUR, Belediye Meslek Edindirme Daireleri veya Ilgili Mesleki

Odalarin Miilakatlarinda Basarili Olup, Egitime Kabul Edilmek
¥

LI: Egitim Egitim Sonras1 Adaylarin Qgrenmeleri Gereken Konular:
a) 2018 itibariyle 4 | Girisimci (Miitesebbis), Isletme, Ortak, Yonetici, Isgdren (Personel)
Isgiinii ve 32 Saat  |e Girisimcilik Motivasyonu, Girisimcilik Ekosistemi, Girisimcilik Firsatlari
Uygulamali ¢ KOSGEB, ISKUR, Vergi Dairesi, SGK, Belediye, Noter, Esnaf Odalar,
Girisimeilik Egitimi |Ticaret ve Sanayi Odalar1, Borsa ve Diger {lgili Kurum veya Kuruluslar
alanlar (Dersler, e Mikro Isletmeler, KOBI’ler ve Biiyiik Isletmeler
KOSGEB Egitmen |o Sirketlerin Hukuki Yapilar1 (Ticaret Unvanlar)
Havuzunda Yer |4 s Fikri, Girisimcilik Fikri (Projesi)
Alan Uzmanlardan | js Modeli Tuvali (BMC - Business Model Canvas)

b) éylr(lacﬁkt}r);[, e isletmenin Strateji ve Hedefleri, Politika, Misyon ve Vizyon
liksekogretim |\ A CE Kodu
grrﬁrr:]]? o 1211;1 e SWOT (FUTZ - Firsat, Ustiinliik, Tehdit ve Zayifliklar) Analizi
Kaﬁsamn% daki | Is Plan ve Ogeleri (Pazarlama, Uretim, Yénetim ve Organizasyon ile Finansal
Girigimeilik || 2nian)

Derslerini Alanlar |® 1§ Fikrinin Piyasa ve Talep Yapist
(Ders Saati veya o Pazar, Potansiyel Miisteri, Pazar ve Tiiketici Arast;rmam
Krediler Tutacak) |® Piyasa, Rakipler ve Rekabet Analizleri, Sektor ve Iskollari
¢) Milli Egitim ° S.ﬁrdﬁriilebilirlik, Bolgesel Kalkinma ve Istihdama Katki
Bakanlhigi Mesleki | Uriin, Mal ve/veya Hizmet Bilgileri

Teknik Egitim e Maliyet Tiirleri ve Hesaplama Y ontemleri
Genel Md. o Fiyat ve Fiyatlama Cesitleri
Protokolii ® Yonetim ve Organizasyon Etkinligi
Kapsamindakiler  [e Finansman ve Sermaye Kalemleri
L 2
1V: Is Plan KOSGEB’e Is Planinin Sunulmasi
v
V: Aktivite ve Risk Is Kurma Siireci Aktivite Plan1 ve Risk Degerlendirilmesine Iliskin Kurulca
Degerleme PuanlamaY apilmasi
'
VI: Son Sunus Sekli ve Projenin Uygulanabilirlik Durumunun Degerlendirme
Degerlendirme Kriterlerine Gore Puanlanip; Yazili ve S6zIi Puanlarm Toplanmasi
v

VII: Karar ve Teblig || Kurul Su Kararlardan Birini Verebilir: a)Destek, b)Revizyon Sonucu Destek,
¢)Yeniden Hazirlanan Is Plan1 Sonucu Destek, d)Destek Verilmez
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Sekil 1. Uygulamali Girisimcilik Egitimi Yol Haritasi
Kaynak: Celik, 2018: 139.

Tiirkiye genelinde faaliyette olan ISGEM listesi ve bunlara iliskin iletisim bilgileri KOSGEB’in
ilgili kilavuzu veya kurumun web sitesinden bulunabilir. Bagvurularin degerlendirilebilmesi igin
bagvuru tarihi itibariyle son 1 (bir) y1l igerisinde ayni faaliyet konusunda ilgili kisinin isletmesinin
bulunmamasi ve hali hazirda herhangi bir isletmede %50’den fazla ortakliginin da olmamasi
gerekir. Basvuruya iligkin olarak, igletme kurulus tarihi itibariyle girisimcinin su hususlari beyan
etmesi gerekir:

-Son 1 (bir) yil igerisinde aymi faaliyet konusunda (Giincel NACE-Ekonomik Faaliyet
Siniflamasinda yer alan 4°lii koda gore); sahis isletmesinin veya bir isletmede %50’den fazla
ortakliginin bulunmadigini,

-Mevcutta kendisine ait gergek kisi statiisiinde baska bir igletmesinin bulunmadigini,

-Mevcutta tiizel kisi statiisiinde kurulmus herhangi bir isletmede %50°den fazla ortakliginin
olmadigini,

-Ayni bagvurunun bagska KOSGEB Birimleri tarafindan reddedilmedigini,

-Isletmenin, baska bir isin devami veya genisletilmesine (makine ekipman yenilemeye vb.)
yonelik olmadigini.

Faaliyetin ayn1 olup olmadig giincel “Avrupa Toplulugunda Ekonomik Faaliyetlerin Istatistiki
Siniflamas1 (NACE)” kodundan takip edilebilir. Bu kod, ekonomik faaliyetlerle ilgili
istatistiklerin {iretilmesi ve yayilmasi amacina yonelik bir bagvuru kaynagidir. NACE
kodlamasinda faaliyet konularina goére igyerlerine/isletmelere alti haneli bir kod verilmektedir.
Ulkemizde bir¢ok alanda yiiriitiilen Avrupa Birligine uyum ¢aligmalar1 kapsaminda, NACE kodu
uygulamasi da kullanilmaya baglanmistir (KOSGEB, 2017: 4; KOSGEB Desteklenen Sektorler
Nelerdir, 2019: 1).

NACE kodu, ilgili faaliyeti tanimlar. Yani bir girisimcinin yaptig1 isi gosterir. Tiim Ekonomik
Faaliyetlerin Uluslararas1 Standart Sanayi Siniflamasi (ISIC) ile iliskisinden dolay1 bu uygulama,
ekonomik faaliyetlere iliskin istatistiki verilerin diinya diizeyinde karsilastirilmasini da
kolaylastirmistir. NACE kodunun ilk 4 hanesi igyerinin sicil numarasinda yer bulur. NACE, isyeri
SGK sicil numarasinin 2. hanesinden itibaren baslayan 3,4,5,6,7 ve 8. hanelerdir. Yani 4 veya 6
haneli bir koddur. Ornegin “13.10 - Iplik I¢in Hazirlanan Dogal ve Sentetik Pamuk Elyafi imalat:
(Tekstil Elyafin Hazirlanmasi ve Biikiilmesi)”; “13.10.12 - Pamuk Ipligi imalat1” gibi kodlarla
ilgili arama yapilirken, hareket noktasi agiklanan yaklasim tarzi olmalidir. 19.01.2005 tarih ve
25705 sayili Resmi Gazetede yayimlanan ‘“Odalarda/Ticaret Borsalarinda Mesleklerin
Gruplandirilmas1” hakkindaki yonetmeliklerin 03.06.2012 tarih ve 29312 sayili Resmi Gazetede
yayimlanmis degisik gegici 3. maddeleri uyarinca, bagli oda ve borsa liyelerinin faaliyet (NACE)
kodlarinin ve buna bagh olarak meslek gruplarmin belirlenmesi gorevi, Tiirkiye Odalar ve
Borsalar Birligi'ne (TOBB) verilmigtir (NACE Kodu Nedir, 2018: 1; NACE Kodlari, 2019: 1).
NACE kodlar1 igin TOBB’un yan1 sira Hazine ve Maliye Bakanhii Gelir Idaresi Baskanligi,
KOSGEB, vd. ilgili kurum veya kuruluslarin web sitelerindeki arama motorlarindan sorgulama
yapilabilir.

4. Sonuc ve Oneriler

“KOSGEB Destekli Atolye Caligsmalarinin Girisimcilik Agisindan Onemi” baslikli bu ¢alismada
strasiyla girisimci kavrami, girisimcinin temel fonksiyonlarit ve KOSGEB destekli atolye
calismalar1 ele alimmistir. Bu bagliklarda girisimcilerin (miitesebbislerin) bdolge ve iilke
kalkinmasina sagladiklar1 katkilar ile toplumsal yapiya olan olumlu katkilar1 gozler Oniine
serilmistir. Bu derece énem tasiyan girisimcilik alanina yonelik devlet destekleri kayda deger
boyutlara ulagmistir. KOSGEB basta olmak {izere ¢esitli kamu kurum ve kuruluslari, sahada aktif
roller iistlenmiglerdir. KOSGEB’in gerek girisimcilik destek programi, gerekse giincellenen
girisimciligi gelistirme destek programlari ile atolye calismalarina verdigi destek girisimcilik
agisindan ¢ok 6nemlidir.
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Kurum, 2019 yili itibariyle yiiriirliige giren girisimci destek programlarn ile oldukca asagidaki
degisiklikleri uygulamaya gec¢irmistir:

-Geleneksel Girisimei Destegi: Kurulus destegi kapsaminda geri 6demesiz olarak gercek kisi
statiistinde ve bagvuru tarihi itibariyle son bir yil i¢inde kurulmus olan isletmelere destek
saglanmaktadir.

-ileri Girisimci Destegi: Kurulus destegi kapsaminda geri 6demesiz olarak gercek kisi statiisiinde
ve bagvuru tarihi itibariyle son bir yil icinde kurulmus olan “lleri Girisimci Programi
Kapsamindaki Faaliyet Konular1 Tablosunda yer alan konularda faaliyet gosteren isletmelere
destek saglanmaktadir.

-fleri Girisimci Makine Techizat ve Yazilim Destegi: Diisiik orta-diisiik teknoloji diizeyi, orta
yiiksek teknoloji diizeyi ve yiiksek teknoloji diizeyleri ig¢in “geri ddemesiz” destekler soz
konusudur.

KOSGEB destekli atolye ¢alismalari, girisimcilerin ve/veya girisimci adaylariin etkin is plani
hazirlamalarini kolaylastirir. Amaca yonelik bir ig plani ise su tiirden yararlar saglayabilir: “Firma
hedefleri kayit altina alinabilir, muhtemel risk veya belirsizlikler 6ngoriilebilir, isletme
fonksiyonlar1 daha etkin ydnetilebilir, SWOT analizi kolaylasabilir, zaman daha verimli
kullanilabilir, basar1 degerlendirilebilir, verimlilik ve karlilik saglanabilir, insan kaynaklar1 daha
da gelistirilebilir, yetki devri kolaylagabilir, iletisim gelistirilebilir, kurumsal imaj olusturulabilir,
stirdiiriilebilir isletmeye ulasilabilir”.

Teknik ve finansal destege ihtiyag duyan her girisimci veya girisimci adayr “KOBI ve
girisimcilerin rekabet giiclerini gelistirecek destek ve hizmetler sunarak ekonomik ve sosyal
kalkinmadaki paylarini artirmak” amaci giiden KOSGEB’den yardim talep edebilir. Kamu
yonetimi adma hareket eden kurum, egitim destegi ve finansal kaynak saglarken bazi mikro ve
makro hedefler gozetir. Is planlarinin karliligi yaninda, iilke ekonomisine doviz kazandirip
kazandiramayacagi, ulusal gelire net katkisi, emek yogun bagka bir deyimle istihdam yaratici tek-
nolojiye sahip olup olmadig1 gibi ekonomik ve toplumsal konular da dikkate alinir. Geri 6deme
siiresi, ithalat1 ikame ve bu yolla iilkeye doviz saglama, istihdam yaratma, ulusal gelire katki,
ihracat olanagi saglama, modern teknolojiyi getirme, vb. ¢iktilar da beklenebilir.
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Ozet

Gelisen teknoloji ile uyumlu hale gelip siirekli olarak kendini giincelleyip yenileyemeyen her bir birey, ya
sistem igerisinde kendine yer bulamayacak yahut da yer edindigi sistemde deger iiretemeyen hatta belki
sistemin degerini zarara ugratma riski tastyan bir girdiye doniisecektir. Saghk sistemi, diger alanlardan
farkli olarak nitelikli personel is giiciine daha ¢ok ihtiyag duyan bir sistemdir. Saglik meslegi mensuplarinin
diger meslek mensuplarina nispeten daha telafisi miimkiin olmayan hatalar yapmalarimin oniine
gecilmesinde ve bilgi, beceri, donammlarmmin dinamik bir sekilde arttirilmasinda, hizmet i¢i egitimlerin
rolii yadsinamayacak kadar onemlidir. Kan transfiizyon zincirinin en giivenli sekilde siirdiiriilebilmesi ve
izlenmesi amaci ile 11 Mayis 2016 tarihinde yiiriirliige giren “Ulusal Hemovijilans Rehberi * kapsaminda
tilkemizde de ‘“Hemovijilans Sistemi” kurulmus bulunmaktadir. Saglik Bakanligi olarak sistemi en
basindan diizgiin bir sekilde kurmak ve transfiizyon giivenliginin ulusal boyutta izlenebilirligini saglamak,
bu baglamda insan yasamini; en makul anlamda transfiizyonla iliskilendirilebilecek riskler agisindan
giivence altina almak; iilke saglik politikalarimiz agisindan olduk¢a onemlidir. Bu ¢alismada hemovijilans
sisteminde gérev alan saghk ¢alisanlarindan olusan 1754 katilimciya verilen egitimlerin etkinligi analiz
edilmistir. Katilimcilardan 320 ’sinin egitim oncesindeki farkindalik diizeyleri egitim sonrasi farkindalik
diizeyleri ile karsilastirilmis ve ortaya ¢ikan anlaml artis ile insan kaynaklar: yonetiminde hizmet ici
egitimlerin etkinligi, tip meslekleri i¢in hayati derecede 6nemli olmasi agisindan érnek bir ¢alisma olarak
ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Hizmet I¢i Egitimin Onemi, Saghk Personelinin Hizmet I¢i Egitimi, Hemovijilans

ANALYSIS OF AWARENESS LEVEL BEFORE AND AFTER EDUCATION IN
THE IN-SERVICE TRAINING APPLICATIONS: THE MINISTRY OF
HEALTH HEMOVIGILANCE TRAINING EXAMPLES

Abstract

Every individual who has become compatible with the developing technology and can not constantly update
himself or herself, either it will not find its place in the system, or it will turn into a source that can not
generate value in the system it is located in, or even a risk of corrupting the value of the system. Health
system, Unlike other areas, qualified personnel is a system that needs more work power. The role of in-
service training is so important that healthcare professionals are prevented from making mistakes that are
relatively unreliable to other professionals and that the knowledge, skills and equipment are being
dynamically increased. The "Hemovigilance System™ has been established in our country within the scope
of the "National Hemovigilance Guide™ which entered into force on 11 May 2016 with the aim of
maintaining and monitoring the blood transfusion chain safely. As the Ministry of Health, to establish the
system properly from the beginning and to ensure the traceability of transfusion safety at the national
dimension; in the most reasonable sense, in terms of the risks that may be associated with the transfusion;
the country is very important in terms of our health policies. In this study, the effectiveness of the trainings
given to the 1754 participants who were involved in the hemovigilance system were analyzed. The
awareness levels of the 320 participants before the training were compared with the post-training
awareness levels and the significant increase and the effectiveness of in-service training in human
resources management were vital for the medical profession as an exemplary study.

Keywords: The Importance of In-Service Training, In-Service Training of Health Personnel,
Hemovigilance
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1. Giris

Gerek is tatmini, gerekse toplumsal yasam kalitesinin artmasi, kisinin yaptig1 isi profesyonel
boyutta yapmasi ile kolaylagir. Hemen her meslek alaninda gegerli olan bu kaide saglik meslek
mensuplar1 ve tip camiasi i¢in diger mesleklerden ¢ok daha elzemdir. Zira insan hayati ile ilgili
yapilabilecek hatalar zaman zaman telafisi miimkiin olmayan ve 6liimle sonuglanan durumlara
yol acabilmektedir. Bireyin egitim hayati boyunca okulda aldigi mesleki egitim son derece
onemlidir. Fakat 6miir boyu siirecek is yasami icin yeterli degildir. Hizla gelisen ve degisen bilgi
diinyasinda hayatin getirdigi dinamizmin de giinden giine arttigi, bilgi ve teknolojinin ¢ok hizl
degisim gosterdigi giliniimiiz diinyasinda bilginin siirekli olarak giincellenmesi, bireyin de
giincellenmesi anlamina gelmektedir. Bu amagla uyum egitimi, hizmet 6ncesi egitim, ise baglatma
egitimi, hizmet i¢i egitim etkinliklerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu egitimlerin her biri calisanlarin
niteliklerine gore farkli amag ve bigimlerde verilebilir (Soysal, Findike1, 1999: 258; Soysal, 2016:
233).

Saglik alanindaki insan kaynaklar1 yonetimi de; hizmet i¢i egitim ile personellerinin yenidiinya
diizenine kalifiye olmasini saglamak mecburiyetindedir. Bireyin motivasyonunda da bu hizmet
i¢i egitimlerin rolii yadsinamayacak kadar ¢oktur. Zira bireyin kendinin ve kapasitesinin olumlu
veya olumsuz anlamda farkina varmasimin saglanmasi, zayif oldugu noktalar1 gérmesine imkéan
saglanmasi da bu hizmet igi egitimler ile miimkiin olabilmektedir. Saglik sisteminin hemen hemen
her uzmanlik alani bir ekip ile siirdiiriilmektedir. Hekimin yahut hekim dis1 saglik personelinin
tek basma nitelikli bir meslek birikimine sahip olmasi; tedavi hizmeti alan birey igin yeterli
olmamaktadir. Birey saglik sisteminden yararlanirken veya bir tedavi hizmeti alirken; sistemdeki
ekibin tiim halkalan ile etkilesim halindedir. Dolayisi ile zincir en zayif halkasi kadar giiglii
oldugundan; transfiizyon zincirine giren her halkanin da hemovijilans kapsaminda
giiclendirilmesi hayati 6nem arz etmektedir.

Transfiizyon siirecinde gerek bagiscida gerekse alicida ortaya cikabilecek olasi istenmeyen
olaylarin oniine gecilmesi ve transfiizyon giivenliginin gili¢lendirilmesi agisindan; hemovijilans
sisteminin, transflizyon sisteminde gorev alan her bir kisi tarafindan c¢ok iyi anlasilmasi
gerekmektedir. Hata yapan1 degil hatay1 tespit etmeyi amaclayan, hata yapam degil sistemdeki
hatay1 diizeltmeyi hedefleyen hemovijilans sistemi ile ilgili farkindalik diizeyinin arttirilmasinin,
transfiizyon zincirinin kalitesini de dogrudan veya dolayl olarak etkilemesi beklenmektedir.
“Hizmet I¢i Egitim Uygulamalarinda Egitim Oncesi ve Sonrasi Farkindalik Diizeyinin Analizi:
Saglik Bakanhigi Hemovijilans Egitimleri Ornegi” bashikli bu calisma iki ayr1 boliimden
olusmustur. Kavramsal boyutta hizmet i¢i egitim ve hemovijilans sistemi agiklanmustir.
Arastirmanin problemi, amaci ve 6nemi, evren ve Orneklem, veri toplama araci, bulgular ve
analizler ise aragtirma ve analiz boliimiinde yer almigtir. Kan transfiizyon zincirinin paydas
personellerinden 1754 kisiye 2017 yil1 boyunca hemovijilans sistemi ile ilgili yedi konuyu igeren
egitimler verilmesi ve 6zelde 320 katilimcmnin farkindalik diizeylerinin analize tabi tutulmasi
caligmay1 6zgiin kilmistir.

2. Literatiir Taramasi

2.1. Hizmet ici Egitim

En genel anlamu ile hizmet ici egitim 6zel veya kamusal alanda belli bir maag karsilig1 ¢alisan
kisilere meslekleri ile ilgili bilgi, beceri ve tutumun kazandirilmaya calisildigi planlanmis
etkinliklerdir (Oztiirk ve Sancak, 2007: 761). Yetiskin bireylere sonradan tutum kazandirmak zor
olsa da hizmet i¢i egitim ile bilgileri glincellenmekte ve eger beceriye dayali bir egitim ortaminda
uygulama ve pratik yapma firsati da sunulursa; ¢alisanlara, psikomotor beceriler de
kazandirilmasi s6z konusu olabilmektedir. Birey hizmet i¢i egitimler sayesinde; isi ile ilgili; okul
hayat1 boyunca edinemedigi becerileri de kazanabilmektedir.

Bireylerin okuldaki egitimlerinin sahanin beklentilerini karsilayabilmesi igin, hem bilissel
O0grenmeye hem de psikomotor beceri gelistirmeye yonelinmelidir. Oysa meslek edindiren
programlar, yeterli uygulama sahasina ve siiresine sahip olamadiklarindan bu beklentileri tam
karsilayamamaktadirlar. Ozellikle saglik meslek mensuplar1 ve hatta nerede ise tiim tip sektdrii
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ancak usta cirak iligkisi ile gelistirilebilecek bir saha uygulamasindan birgok alanda oldukca
uzaktir. Her alanda oldugu gibi tip mesleklerinde de okulluluk atamalara esas oldugundan hizmet
ici egitimin gerekliligi ve dnemi goézler oniindedir. Hizla gelisen ¢evrede, her kurulusun hem
fiziki, hem de nitelikli bir sekilde hayatta kalmak istegi dogaldir. Bunlarin ayakta kalmasinin
temelini ise is verimliligi ve performans olusturmaktadir. Orgiitsel performans, en nihayetinde
bireysel performansa dayanmakta ve performansi yiiksek c¢alisanlar 6rgiitsel performansi pozitif
yonde etkilemektedir (Celik vd., 2016: 665).

Hizmet i¢i egitim; konusunda yetkin bir egitmen tarafindan calisana, is saatleri veya ¢alisma
saatine dahil edilecek mesailer i¢inde egitimler verilmesi ile ilgilidir. Burada, personele orgiit ile
biitlinlesecegi bilgi, beceri ve yetkinligin kazandirilmasi amaglanmaktadir (Norushe et al, 2004
64).

Bireylerin yaptiklar1 isi yetkinlikle ve liyakatine uygun usulle yapmalar bir dizi toplumsal
kalkinma prosediirlerinin 6énemli baglangi¢ noktalaridir. Bireylerin hizmet alirken kendilerini
giivende hissetmeleri ve zarar gdrmeyeceklerinin teminini de &nemli bir konudur. Orgiitsel
hedeflere ulasip ulasamama orgiit bireyinin degisen kosullara uyum yetenegi ile yakindan
ilgilidir. Hizmet i¢i egitim; personelin, orgiitsel ve ¢evresel degisiklikler karsisinda gorevlerini
etkin ve verimli bir sekilde siirdiirebilmeleri i¢in insan kaynaklar1 yonetiminin parcasi olan bir
planlamadir (Nayeri et al, 2017: 5).

Insana yapilan her yatirim, orgiit ciktisia kalite olarak geri dénmesi kuvvetle muhtemel bir
yatinnmdir. Hizmet i¢i egitimin maliyeti; egitimsiz ve niteliksiz insan giiciiniin ortaya ¢ikarmasi
muhtemel kayiplardan ve verimsizliklerden daha yiiksek degildir. Dolayisi ile hizmet i¢i egitim
her haliikarda siirekli gelisen ve gelisim ile de hizla degisen diinya diizenine uyum saglamanin
vaz gecilmez bir halkasidir. Hizmet i¢i egitim, egitim sektorii i¢in bile elzemdir. Dolayist ile tiim
diinyada her meslek mensubunun isinin vazgecilmez bir pargasi haline gelmis durumdadir.
Bireylerin onceden atandiklari pozisyonlarda, kendileri ile alakali alanlardaki bilgi ve
becerilerinin arttirilarak performanslarinin iyilestirildigi bir siirectir (Walker, 1982: 11).

Hizmet i¢i egitimin amaci; bilgili, becerikli, yetkinligi olan ve yargilama yetenegine sahip,
gelisimlere uyum saglayabilen personel gelisimini saglamaktir. Tip meslekleri dinamik
mesleklerdir. Saglik alanindaki gelismeler sik sik giincellenmekte ve bu giincelliklere uyum
saglayabilecek insan giicii de daha ¢ok 6nem arz etmektedir. Ozellikle saglik alanindaki hizmet
i¢i egitimin amaci da bu dinamik alan ile uyumlu insan giiclinii yetistirmeye destek olmaktir.
Hizmet i¢i egitimin en 6nemli yararlari; bireylerin, kirlilikten arindirilmis, dogru, net ve standart
bilgiye diizenli olarak ulagmalarini saglamak, calisanlar1 orgiit politikalarindan haberdar etmek,
zaman zaman kaybettikleri motivasyonlarini yeniden kazandirmak, kisisel/mesleki anlamda
gelisimlerini saglamak ve 6zellikle standardizasyonun saglanmasidir (Norushe et al, 2004: 65-
67).

Hizmet i¢i egitim; hangi alanda hizmet verirse versin oOrgiite o alanda bir dinamiklik
kazandirmaktadir. Ozelikle tip alani; zaman zaman diinyadan her insana hizmet vermesi
gerekebilen saglik meslek mensuplar ile evrensel bir aile gibidir. Bu sebeple saglik orgiitleri
igerisinde ¢alisan bireylerin bilissel ve psikomotor beceriler agisindan hareket kabiliyetlerinin
daha yiiksek olmasi gerekmektedir. Saglik meslek mensuplar1 arasinda hizmet i¢i egitimin dnemi
tam da bu durumda ortaya ¢ikmaktadir. Zaman zaman uluslararasi platformda da hizmet vermek
zorunda kalan saglik meslek mensuplarinin giincelliklerini korumalar1 son derece Onemlidir.
Bilhassa saglik alaninda ayni kalitede hizmetin sunulmasi ve standardizasyonun saglanmasi, tiim
diinyanin genel bir sorunudur. Gelismis iilkelerde her tiirlii saglik uygulama becerisi ile ilgili bir
algoritma olusturulmakta ve hizmet i¢i egitimlerle bu algoritmalar ¢alisanlara aktarilmaktadir. Bu
sekilde standart isletim prosediirleri ile ayni islemi her personelin ayni standart ve kalitede
uygulamas1 beklenmektedir. Islem basamaklar1 belli ve net olan uygulamalar sayesinde; calisan
bireylerde de bir kafa karigiklig1 meydana gelmemekte egitimin siirekliligi ile standart islemler
tiim bireylere kazandirilmaya ¢aligilmaktadir.

Hasta Giivenligi ve Kaliteli Bakim Caligma Grubu (PSQCWG) (2014: 3); 2013 yilinda saglik
personelinin hasta giivenligi ve tiim hastalarin kaliteli bakim almalar1 ile ilgili egitim ve 6gretimi
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tesvik amacl bir girisim baslatmis bulunmaktadir. Bu konseyin aldigi kararda da; tiim saglik
calisanlariin bilgi tutum ve becerilerinin gelistirilmesi, risk ve 6nlemlerin saptanmasi, giivenlik
standartlarinin belirlenmesi ve saglik personellerinin bu anlamda tam yeterliliklerinin saglanmasi
amaci ile gerekirse meslek kuruluslarindan da yardim alinarak, is basinda egitim tesvik edilmistir.
Saglik profesyonellerinin tamaminin siirekli olarak kendini giincellemesi, yeni gelen bir sisteme
uyum saglayabilmesi ve giincel bilgilerle donatilmis olmasi, toplumsal saglik kalitesi, hasta
giivenligi ve standart isletim sistemlerinin olusturulmasi agisindan hizmet i¢i egitimin onemi
ortadadir. O sebeple egitimle degisim; siirekli gelisim anlamina gelmektedir.

2.2. Hemovijilans Sistemi

Hemovijilans; kan ve kan bilesenlerinin bagiscidan alinmasindan, aliciya verilmesine, alicinin
sonraki siirecte takibine kadar, tiim transfiizyonun zincirini kapsayan, kan ve kan bilesenlerinin
alinmasindan, kanm klinik alanda kullanilmasinin tiim asamalarinda ortaya cikabilecek
beklenmeyen ve istenmeyen durumlar hakkinda bilgi toplamak, bunlar1 degerlendirip, diizeltici,
iyilestirici 6nlemler almak amaci ile yiiriitiilen ¢ok paydash bir izleme prosediiriidiir (World
Health Organization, 2016: 8).

Hemovijilans kavrami; Antik Yunanca; “haema” (Kan) ve Latince; “vigilans” (tetikte olma,
uyaniklik) yani; ‘“kan konusunda tetikte olma” anlamina gelmektedir (Tirk¢e Tip Dili Kurulu,
2006: 35,82). Kan transfiizyon siireci hem c¢ok paydasli hem de iyi yonetilmesi gereken bir
stirectir. Gelismis iilkelerdeki tip anlayisinin gittik¢e “En iyi kan transfiizyonu yapilmamis kan
transfiizyonudur” bakis acisina donmeye basladigi giiniimiiz kanin uygun klinik kullanim
stratejileri acisindan da hemovijilans sisteminin etkisi yadsinmamalidir. Transfiizyon ile
iligkilendirilecek riskler agisindan kan transfiizyonu yapilmadan 6nce; hastanin hekimi, hastay1
klinik acidan iyi degerlendirmeli ve gerekli olmadik¢a transfiizyon karar1 almamalidir.
Hemovijilans sisteminin etkin tanimlanmasinda; istenmeyen olay, istenmeyen reaksiyon,
izlenebilirlik ve iz siirme, bagis¢idan hastaya iz siirme (look- back), hastadan bagis¢iya iz siirme
(trace- back), geri ¢cagirma ve iligkilendirme (imputabilite) gibi kavramlarin bilinmesinde yarar
vardir:

-Istenmeyen olay; kan ve kan bilesenlerinin toplanmasi, teste tabi tutulmasi, islenmesi,
depolanarak muhafaza edilmesi, dagitilmasi ve transfiizyon siireci ile ilgili olarak ortaya ¢ikabilen
ve kan bagiscisi veya alicida istenmeyen reaksiyona yol agabilen durumdur (European
Committee, 2015: 158). Bagis¢idan yahut alicidan alinan kanin, kan grubunun yanls tespit
edilmesi, etiketleme hatalar1 veya yanlig hastaya yanlis kanin verilmesi gibi olaylar istenmeyen
olaylara 6rnek olarak verilebilmektedir.

-Istenmeyen reaksiyon; kan bagis1 esnasinda bagiscilarda veya kan veya kan bileseninin verilmesi
ile iliskili olarak hastada ortaya c¢ikan beklenmeyen ve istenmeyen durumlardir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2016: 19). Kan alma esnasinda bagis¢ida meydana gelen bag donmesinden, yanlis kan
transfiizyonu 1ile iliskilendirilebilecek bir hemolitik reaksiyon istenmeyen reaksiyona Ornek
gosterilebilir.

-Izlenebilirlik; bagiscidan alinan her bir kan ve kan iiriiniiniin en son ulastig1 yere kadar (alici,
imha veya iiretici firma) izlenebilme yetenegi anlamina gelmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2009:
307). Izlenebilirlik sayesinde; hem bagis¢idan hastaya, hem de hastadan geriye dogru bagisciya
iz siirme siireci baglatilabilmektedir. Hemovijilans sisteminin en énemli 6n kosulu transfiizyon
siirecinin tamaminin izlenebilirligini saglamasidir. Her kan veya kan bilesenine verilen ve baska
emsali olmayan bir ISBT kodu sayesinde izlenebilirlik miimkiin hale gelmektedir.

-Genel itibari ile geriye bakmak, geriye donmek gibi anlamlara gelen look-back; potansiyel olarak
iilkemizde yapilan zorunlu tarama testlerinden; HIV (AIDS), HCV (Hepatit C) ,HBV (Hepatit B),
sifiliz gibi enfeksiyon hastaliklarindan herhangi biri pozitif bulunan veya kan giivenligini tehdit
eden daha bagka herhangi bir riski s6z konusu olan kan bagiscilarinin, bir yila kadarki tim
bagisglarina geriye dogru doniilmesi, eger gegmisteki bir yil igerisinde, bagisladigi kan veya kan
irliini heniiz kullanilmamis ise geri ¢agrilmasi herhangi bir hastada kullanildi ise hastaya
ulagilmasi, sahit numunelerinin daha detayli olarak yeniden ¢alisilmasi, pencere déneminde iken
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saptanamamis herhangi bir enfeksiyon ajaninin sahit numunede taramasinin yapilmasi, sahit
numunesi de pozitif bulunan kan veya kan bileseni herhangi bir hastaya verilmigse hastanin
hekimi tarafindan hastaya ulagilmasi vd. islemlerin yapildig1 siiregleri kapsamaktadir (European
Committee, 2015: 162).

-Trace-Back; kelime anlami olarak geriye dogru iz siirme anlamina gelmektedir. Transfiizyonu
yapilan hastada, transfiizyon ile iligkili bir reaksiyon siiphesi meydana geldiginde, reaksiyona yol
acmis olmasi muhtemel olan kan iiriiniinii bagislayan bagis¢inin belirlenmesi amaciyla yapilan
bir iz siirme siirecidir (T.C. Saglik Bakanlig1, 2016: 20). Hastada transfiizyondan sonra gelisen
herhangi bir istenmeyen reaksiyonda baslatilabilecegi gibi, kendisine yapilan kan naklinden sonra
enfeksiyon ajani bulas oldugunu; 6rnegin kan aldiktan sonra Hepatit oldugunu iddia eden bir
hastanin, geriye doniilerek bagiscisinin belirlenmesi ve kendi kanindaki enfeksiyon kaynaginin
DNA yapisi ile kendisine verilen kanin sahit numunesinin DNA yapisinin karsilastirilmasi gibi
stirecleri kapsamaktadir.

-Geri ¢agirma kavrami; kan tedarikgisinin, kan ile ilgili kan transfiizyonunu tehdit eden bir durum
s0z konusu oldugunda, tehlike olusturan kan veya kan bilesenini heniiz kullanilmadi ise geri
cagirmadir (T.C. Saglik Bakanligi, 2016: 20). Bu prosediir, kanin kalitesi ile ilgili bir sorun
oldugunda gegici bir dnlem olarak bilesenin karantinaya alinmasi ve bilesenlerle ile ilgili uygun
risk analizleri yapildiktan sonra yeniden serbest birakilmasi siireclerini igerir (European
Committee, 2015: 161). Bu prosediirler, olasi risklerin en aza indirilmesi agisindan 6nemlidir.
Zira standart dogrulama testleri yapildig1 sirada kulugka siirecinde olan ve pencere doneminde
oldugundan dolay1 tespit edilemeyen hastaliklarin, NAT (Niikleik Asit Testi) vb. taramalar ile
daha genis ¢apli analizlere de imkén tanimaktadir.

-iliskilendirme (imputabilite); istenmeyen reaksiyonun; bagis¢ida kan bagis1, alicida transfiizyon
ile iliskili olma olasiligidir (European Committee, 2015: 161). Gelisen istenmeyen reaksiyonlarin;
yapilan transfiizyon ile iliski olasilig1 0 ila 3 aras1 derecelendirilmektedir. Istenmeyen olayin,
baska bir sebepten kaynaklandigi kanitland1 veya ¢ok biiylik bir ihtimal ifade ediyorsa iliskili
olmadig varsayildigi i¢in 0 (yok/ olas1 degil), kanitlar, olusan istemeyen etkilerin sebebini
transfiizyon dis1 sebeplere baglamak icin yeterli degilse 1(olas1), eldeki kanitlar; istenmeyen
etkilerin sebebini acik¢a kan transfiizyonu veya kan bagisi ile iligkilendirmekte ise 2 (biiyiik
olasilikla), kanitlar istenmeyen etkilerin sebebinin yapilan kan transfiizyonu ile direkt
ispatlayacak sekilde kesin ise 3 (Kesin) olacak sekilde derecelendirilmektedir. Istenmeyen olayla
iliskilendirilen kan transfiizyonun imputabilite diizeyi 2 ile iizeri olanlar tespit edilir edilmez
Saglik Bakanlig1’na hemen bildirilmektedir. ~ Ulkemizde hemovijilans sisteminin kurulmasi ve
yiirtitiilmesi konusunda yetkili otorite Saglhik Bakanligidir. Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri
Genel Midiirliigii Kan Hizmetleri Daire Baskanligi Hemovijilans Departmani; tilke genelinde
hemovijilans konusunda yetkili birimdir.

Hemovijilans tilkemizde ilke defa; Avrupa Birligi’nin, Tiirkiye ile katilim ortakliginin kapsadigi
ilkeler, oncelikler ve kosullara dair 18 Subat 2008 tarihli (2008/157/EC Direktifi) Konsey Karart;
“Tiketicinin ve Sagligin Korunmasi” baglikli 28.Fasil igerisinde yer alan kan hizmetleri
kapsaminda giindeme gelmistir. Zaten iilkemizde de var olan 11.04.2007 tarih, 5624 sayil1 “Kan
ve Kan Uriinleri Kanunu” ve 04.12.2008 tarihinde resmi gazete de yayimnlanan 27074 sayili “Kan
ve Kan Uriinleri Yonetmeligi” ile uyumlu olan bu direktif dogrultusunda, nihayetinde; 11.05.2016
tarih, 74831629-229-E.274 sayili “Ulusal Hemovijilans Sistemi Hakkindaki Genel Talimat”
Tiirkiye Hemovijilans Sisteminin Baslangicini olusturmustur. Saglik Bakanligi’nin Avrupa
Birligi Projesi kapsaminda yaymladigi Hemovijilans Rehberi ile Tiirkiye’nin her yerinde kan
transfiizyon sisteminin tiim paydaslaria yiiz yiize egitimler verilerek her ilde; hastane diizeyinde,
Il saglik miidiirliigii diizeyinde, illerin bagh oldugu bélge diizeyinde, Kizilay’in bolge kan
merkezleri diizeyinde hemovijilans ag1 kurulmaya baglanmis bulunmaktadir.
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3. Yontem

3.1. Arastirmanin Problemi, Amaci ve Onemi

Personelin caligtig1 sirada egitilmesi ve degisikliklere uyumunun saglanmasi tiim diinyada genel
bir sorundur. Ozellikle tip alaninda bilgilerin daha hizli ve siirekli degismesi hizmet ici egitimi de
daha verimli daha etkin slirdiirmeyi gerekli kilmaktadir. Arastirmanin amaci, etkin ve siirekli
hizmet i¢i egitimin, her sistemde oldugu gibi saglik hizmetleri sisteminde ¢alisan hekim ve hekim
dis1 tiim saglik personelleri i¢in de ne derece 6nemli oldugunu ortaya koymak ve 2017 yil
igerisinde Tiirkiye geneli yapilan hemovijilans egitimleri 6rnegi ile hizmet i¢i egitimler sayesinde
katilimcilarin egitim sonrasi farkindalik diizeylerinin egitim 6ncesi farkindalik diizeylerine oranla
ne kadar artigmi analiz ederek hizmet igi egitimin hayati onemini vurgulamaktir. Insan
kaynaklar1 yonetiminde hizmet ici egitimin her tiirlii kurum veya kurulus agisindan 6nemi
yadsinamaz. Bu ¢alismanin 6zelde saglik ¢alisanlari i¢in hizmet ici egitimin etkinligini analiz
etme amaci1 tagimasi kayda deger olarak degerlendirilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni; 2017 yilinda Tirkiye’'nin 14 saglik boélgesinde (59 ilde) diizenlenen
hemovijilans hizmet i¢i egitimine katilan hekim ve hekim dig1 1754 katilimcidan olugsmaktadir.
Calismada bu alanin se¢ilmesinin sebebi; kan transfiizyonuna bagl istenmeyen olaylarin zaman
zaman hayati 6nem arz etmesi, Tiirkiye’de hemovijilans sisteminin heniiz ¢ok yeni olmasi ve
egitim verilecek katilimcilarin genel olarak sistem ile ilgili farkindalik diizeylerinin heniiz
istenilen diizeyde olmadiginin tespitidir. Ayrica verilecek egitim konusunda katilimcilarin
ozellikle ¢ok yliksek olmayan farkindalik diizeylerinin, egitim sonrasindaki artan farkindalik
diizeyleri ile karsilagtirilmasi; egitimin etkinligi ile iliskilendirilebilmesi agisindan performans
analizine olanak tanimistir. Bu dogrultuda 6rneklem %95 giivenirlilik, %5 hata pay1 ile 316 olarak
belirlenmis uygulama 320 katilimci ile tamamlanmustir.

3.3. Veri Toplama Araci

Calismada; egitimde verilen konularin tamamini kapsayan 3’er sorudan olusan ¢coktan se¢meli 20
soruluk test kullanilmistir. Hizmet i¢i egitim Oncesi ve hizmet i¢i egitim sonrast uygulanan sinav
sonuglar1 performans matrisi ile degerlendirilip analiz edilmistir.

4. Bulgular ve Tartisma

Bulgular ve analiz bagliginda; “Tanmimlayici istatistikler, birlesik 6rneklem istatistikleri,
korelasyonlar ve birlesik orneklem t-testleri, egitim Oncesi ve sonrasi basari1 yiizdeleri” alt
basliklarina yer verilmistir.

4.1. Tammlayiei istatistikler
Yedi (7) ayr1 konuya ait 6n ve son test puanlari ile 6n test toplam puani ve son test toplam puanina
iliskin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de gdsterilmistir.
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Tablo 1. Tanimlayic1 istatistikler

" N Minimum | Maksimum Ortalama Standart Sapma
On Konu 1 320 0.00 15.00 11.7656 3.82920
Son Konu 1 320 5.00 15.00 13.4063 2.43227
On Konu 2 320 0.00 15.00 7.3438 3.47052
Son Konu 2 320 5.00 15.00 9.0781 3.56447
On Konu 3 320 0.00 15.00 7.0469 4.22127
Son Konu 3 320 0.00 15.00 10.9531 3.66475
On Konu 4 320 0.00 15.00 6.7969 4.69836
Son Konu 4 320 0.00 15.00 10.9375 4.48570
On Konu 5 320 0.00 15.00 4.1875 4.29651
Son Konu 5 320 0.00 15.00 8.3750 4.07800
On Konu 6 320 0.00 15.00 1.8594 3.07619
Son Konu 6 320 0.00 15.00 9.0781 3.73623
On Konu 7 320 0.00 10.00 2.8438 3.22227
Son Konu 7 320 0.00 10.00 4.3281 3.62011
On Test Puan | 320 15 80 41.84 12.689
Son Test Puan | 320 30 90 66.16 11.794
N 320

HO: Konu 1 i¢in 6n test ve son test puanlarinin ortalamalar arasinda fark yoktur.
H1: Konu 1 i¢in 6n test ve son test puanlarmin ortalamalari arasinda fark vardir.

4.2. Birlesik Orneklem Istatistikleri, Korelasyonlar ve Birlesik Orneklem T-Testleri
Birlesik orneklem istatistikleri, korelasyonlar ve birlesik 6rneklem T-testleri izleyen tablolarda
ayr1 ayr1 gosterilmigtir.

Birlesik Orneklem Istatistikleri

Standart Standart Hata
Ortalama N Sapma Ortalamasi
On Konu 1 11.7656 320 3.82920 .21406
SonKonul 1134063  |320 2.43227 13597
Korelasyon
N Korelasyon P-Degeri
On Konu 1 &
SonKonul | 320 000 998
Birlesik Orneklem T-testi
Farkliliklar
%95 Giliven
Standart | Standart Hata Arahgmda__
Ortalama Sapma Ortalamasi Alt Ust t s.d | P-degeri
OnKonul =14 61063 |4.53605 25357 213951 |-1.14174 |-6.470 [319 |.000
Son Konu 1

T- testinin p-degeri 0,000 < 0,05 oldugu i¢in HO hipotezi reddedilir. Yani 6n test ve son test
puanlarinin ortalamalari arasinda farklilik vardir.

HO:Konu 2 i¢in 6n test ve son test puanlarinin ortalamalar1 arasinda fark yoktur.

H1: Konu 2 i¢in 6n test ve son test puanlariin ortalamalar arasinda fark vardir.
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Birlesik Orneklem Istatistikleri
Standart Standart Hata
Ortalama N Sapma Ortalamasi
OnKonu2 173438 320 3.47052 19401
Son Konu 2 9.0781 320 3.56447 .19926
Korelasyon
N Korelasyon | P-degeri
On Konu 2 &
Son Konu 2 320 .055 .328
Birlesik Orneklem T-testi
Farkliliklar
Standart | Standart Hata | /295 Giiven Aralig
Ortalama Sapma Ortalamasi Alt Ust t s.d | P-degeri
On Konu 2 —
Son Konu 2 -1.73438 4.83665 .27038 -2.26632 |-1.20243 |-6.415 | 319 |.000

T- testinin p-degeri 0,000 < 0,05 oldugu i¢in HO hipotezi reddedilir. Yani 6n test ve son test
puanlarinin ortalamalar arasinda farklilik vardir.
HO: Konu 3 i¢in 6n test ve son test puanlarinin ortalamalari arasinda fark yoktur.
H1: Konu 3 i¢in 6n test ve son test puanlarinin ortalamalari arasinda fark vardir.
Birlesik Orneklem Istatistikleri

Standart Standat Hata
Ortalama N Sapma Ortalamasi
On Konu 3 7.0469 320 4.22127 23598
SonKonu3 10,9531 320 3.66475 20487
orelasyon
N Korelasyon P-degeri
OnKonu 3 &
Son Konu 3 320 .066 .239
Birlesik Orneklem T-testi
Farkhiliklar
Standart Std. Hata %95 Giiven Arahif
Ortalama Sapma Ortalamasi Alt Ust t s.d | P-degeri
On Konu 3 - -3.90625 |5.40439 30211 -4.50064 -3.31186 |, 000
Son Konu 3 ' ) ) ) ' 12.930 '

T- testinin p-degeri 0,000 < 0,05 oldugu i¢in HO hipotezi reddedilir. Yani 6n test ve son test
puanlarinin ortalamalari arasinda farklilik vardir.
HO: Konu 4 igin 6n test ve son test puanlarimin ortalamalari arasinda fark yoktur.
H1: Konu 4 igin 6n test ve son test puanlarinin ortalamalari arasinda fark vardir.
Birlesik Orneklem Istatistikleri

Full Text/Tam Metin

Standart Standart Hata
Ortalama N Sapma Ortalamasi
On Konu 4 6.7969 320 4.69836 .26265
SonKonu4 109375 |320 4.48570 25076
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Korelasyon
N Korelasyon P-degeri

On Konu 4 &

Birlesik Orneklem T-testi
Farkliliklar
Standart %095 Giiven Aralig1
Standart Hata
Ortalama Sapma | Ortalamasi Alt Ust t s.d | P-degeri
On Konu 4 — -
Son Konu 4 -4.14063 6.16865 .34484 -4.81907 -3.46218 12.007 319 |.000

T- testinin p-degeri 0,000 < 0,05 oldugu i¢in HO hipotezi reddedilir. Yani 6n test ve son test
puanlarinin ortalamalart arasinda farklilik vardir.
HO: Konu 5 i¢in 6n test ve son test puanlarinin ortalamalari arasinda fark yoktur.
H1: Konu 5 i¢in 6n test ve son test puanlarinin ortalamalari arasinda fark vardir.

Birlesik Ornekler Istatistikleri

Standart Standart Hata
Ortalama N Sapma Ortalamasi
Onkonu5 |4.1875 320 4.29651 24018
Sonkonu 5 | 83750 320 4.07800 22797
Korelasyon
N Korelasyon P-degeri
On Konu 5 &
Son Konu 5 320 -.116 .038
Birlesik Orneklem T-testi
Farkliliklar
Standart %95 Giiven Araligi
Standart Hata -
Ortalama | Sapma Ortalamasi Alt Ust t s.d | P-degeri
On Konu 5 — N
Son Konu 5 -4.18750 |6.25697 .34978 -4.87566 -3.49934 11.972 319 |.000

T- testinin p-degeri 0,000 < 0,05 oldugu i¢in HO hipotezi reddedilir. Yani 6n test ve son test
puanlarinin ortalamalari arasinda farklilik vardir.
HO: Konu 6 i¢in 6n test ve son test puanlarinin ortalamalari arasinda fark yoktur.
H1: Konu 6 i¢in 6n test ve son test puanlarinin ortalamalari arasinda fark vardir.
Birlesik Ornekler Istatistikleri

Standart Standart Hata
Ortalama N Sapma Ortalamasi

On Konu 6 | 1.8594 320 3.07619 17196

Son Konu 6 | 9 0781 320 3.73623 .20886

Korelasyon
N Korelasyon P-degeri
On Konu 6 &
Son Konu 6 320 -.048 .391
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Birlesik Orneklem T-testi

Farkliliklar
Standart %95 Giliven Aralig1
Standart Hata
Ortalama Sapma Ortalamasi Alt Ust t s.d | P-degeri
On Konu 6 — -
Son Konu 6 -7.21875 |4.95266 .27686 -7.76346 -6.67404 26.073 319 |.000

T- testinin p-degeri 0,000 < 0,05 oldugu i¢in HO hipotezi reddedilir. Yani 6n test ve son test

puanlarinin ortalamalar1 arasinda farklilik vardir.
HO: Konu 7 igin 6n test ve son test puanlarmin ortalamalari arasinda fark yoktur.
H1: Konu 7 i¢in 6n test ve son test puanlarinin ortalamalari arasinda fark vardir.

Birlesik Ornekler Istatistikleri

Standart Standart Hata
Ortalama N Sapma Ortalamasi
OnKonu7 | 28438 320 3.22227 .18013
Son Konu 7 |4.3281 320 3.62011 .20237
Korelasyon
N Korelasyon P-degeri
On konu 7
& son konu | 320 -.178 .001
7
Birlesik Orneklem T-testi
Farkliliklar
Standart %95 Giliven Aralig1
Standart Hata -
Ortalama Sapma Ortalamasi Alt Ust t s.d | P-degeri
On Konu 7 —
-1.48438 |5.25820 .29394 -2.06269 -0.90606 |-5.050 |319 |.000
Son Konu 7

T- testinin p-degeri 0,000 < 0,05 oldugu i¢in HO hipotezi reddedilir. Yani 6n test ve son test

puanlarinin ortalamalar1 arasinda farklilik vardir.

HO: On test ve son test puanlarinin ortalamalari arasinda fark yoktur.
H1: On test ve son test puanlarinin ortalamalar1 arasinda fark vardur.
Birlesik Ornekler Istatistikleri

Ortalama | N Standart Sapma Standart Hata Ortalamasi

On Test Puan 41.8438 | 320 |12.68897 .70934
Son Test Puan 66.1563 | 320 |11.79397 .65930
Korelasyon

N Korelasyon P-degeri

On Test Puan &

Son Test Puan 320 111 046

Birlesik Orneklem T-testi

Farkliliklar
Standart | Standart Hata |—2295 Gtiven Araligt P-
Ortalama | Sapma Ortalamasi Alt Ust t s.d | degeri
Pair | On TestPuan—| ) 21950 | 16.33301 |.91304 -26.10885 | -22.51615 | -26.628 | 319 |.000
1 Son Test Puan

T- testinin p-degeri 0,000 < 0,05 oldugu i¢in HO hipotezi reddedilir. Yani 6n test ve son test

puanlarinin ortalamalar1 arasinda farklilik vardir.
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4.3. Egitim Oncesi ve Sonrasi Basan Yiizdeleri
Katilimcilarin egitimden 6nceki ve sonraki test puanlari Tablo 2’de ayr1 ayr1 gosterilmistir.
Tablo 2. Katilimcilarin Egitimden Onceki ve Sonraki Test Puanlarina Gore Basar1 Yiizdeleri

On Test ve Son Test Basar1 Yiizdeleri
N Ortalama Basar1 %

On Konu 1 320 11.7656 78.4375
Son Konu 1 320 13.4063 89.375
On Konu 2 320 7.3438 48.9583
Son Konu 2 320 9.0781 60.5208
On Konu 3 320 7.0469 46.9792
Son Konu 3 320 10.9531 73.0208
On Konu 4 320 6.7969 45,3125
Son Konu 4 320 10.9375 72.9167
On Konu 5 320 4.1875 27.9167
Son Konu 5 320 8.3750 55.8333
On Konu 6 320 1.8594 12.3958
Son Konu 6 320 9.0781 60.5208
On Konu 7 320 2.8438 18.9583
Son Konu 7 320 4.3281 28.8542
On Test Puan 320 41.84 41.84
Son Test Puan 320 66.16 66.16

5. Sonuc ve Oneriler

Bu caligmada, 2016-2017 Saglik Bakanlig1 hemovijilans egitimleri 6rnegi {izerinden, hizmet ici
egitim uygulamalarinda egitim Oncesi ve egitim sonrasi farkindalik diizeyinin analizi
hedeflenmistir. Bu amagla, egitimin etkinligi 6l¢iilmiis ve homojen olarak tiim konulardan
hazirlanan sorularla 320 katilimcinin farkindaliklar1 degerlendirilmistir. Egitim sonrasi
farkindalik diizeyinin; %4 1,84 den %66,15 diizeyine ¢ikartildig1 sonucuna varilmistir. On test ve
son testte katilimcilara ayni sorular sorulmus ve farkindalik diizeylerindeki artig ayni sorularla ve
aym soru stili ile dlgiilmiistiir. Konu igerikleri agisindan 1.konu olan; ‘“Hemovijilans Ile Ilgili
Yasal Mevzuat” konusunda basar1 diizeyi %78’den %89’ a; 2.konu olan “Hemovijilans Ile Ilgili
Temel Kavramlar” konusunda basar1 diizeyi %48’den %60’a; 3.konu olan “Bagis¢i
Reaksiyonlart” konusundaki basar1 diizeyi %46’dan %73’e; 4.konu olan “Transfiizyonun
Komplikasyonlar1” konusundaki basar1 diizeyi %45°den %72’ye; 5.konu olan “Transfiizyon
Uygulamalari1” konusundaki basar1 diizeyi %27’den %55°¢e; 6.konu olan, “Hastane Diizeyinde
Hemovijilans Sistemi” konusunda basar1 diizeyi %12°den %60’a; 7.ve son konu olan “Bolge Kan
Merkezleri Diizeyinde Hemovijilans Sistemi” konusundaki basar1 diizeyi ise %18’den %28’¢
yiikseltilmistir.

Arastirma bize hem egitimin genel etkinligini 6l¢me, hem de her konu ile ilgili verdigi performans
matrisi ile konunun aktarimi ile ilgili basar1 diizeyini 6l¢me olanagi sunmustur. Neticede ¢alisma
ayn1 zamanda, konuyu anlatan egitmenler i¢in de kendi konular ile ilgili bir geri bildirim niteligi
tasimaktadir. Bu durumda farkindalik diizeyi en fazla arttirilan konu ile farkindalik diizeyi en az
arttirllan konular agisindan da egitmenlere konu aktarim stili ve egitim teknikleri ile ilgili bir 6z
elestiri ve yeniden degerlendirme firsati sunmustur. Farkindalik diizeyi en fazla arttirilan konu
6.boyuttaki “Hastane Diizeyinde Hemovijilans Sistemi” olmustur. Farkindalik diizeyinde artigin
en az oldugu konular ise 1.siradaki Yasal Mevzuat” ve 7.siradaki “Bolge Kan Merkezleri
Diizeyinde Hemovijilans Sistemi” boyutlar1 olmustur. Egitim ile ilgili bir geri bildirim 6zelligi
tasiyan bu tespitler, egitim ve konularin tekrari ile vurgulanmasi gereken noktalar agisindan da
egitimcilere yon verir nitelikte degerlendirilmistir.

Sonug itibari ile drneklemi olusturan 320 katilimcinin tamaminin farkindalik diizeyinde anlamli
bir artig meydana gelmistir. Saglik hizmetleri gibi telafisi miimkiin olmayan hatalarin olabilecegi
sistemlerde hizmet i¢i egitim, insan kaynaklari yonetiminin en énemli fonksiyonlarindan birisi
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olarak kabul gérmelidir. Farkindalik diizeyindeki minimal diizeydeki artisin bile anlamli kabul
edilmesi gerektigi hizmet ici egitimler, yalnizca saglik sistemleri i¢in degil, her sistem agisindan
Ogrenen Orgiitiin bir parg¢asi olmalidir. Degisen diinyada degismeden kalmak, geri kalmak
demektir. Bu amagcla 6grenen bireyden 6grenen kuruma ve dolayisiyla 6grenen topluma gegis
hedeflenmelidir.

Hizmet i¢i egitim boyutunda mutlaka cesitli calismalar mevcuttur. “Hizmet I¢i Egitim
Uygulamalarinda Egitim Oncesi ve Sonras1 Farkindalik Diizeyinin Analizi: Saglik Bakanlig
Hemovijilans Egitimleri Ornegi” baslikli bu ¢alismanin sonuglari, saglik boyutu &zelinde
calisacaklara olumlu katki saglayacak niteliktedir. Bunun yani1 sira konunun, degisik kurum veya
kuruluglarda aragtirtlmasi ile olast sinirliliklarin giderilebilecegi ve sonrasinda literatiire katki
saglayabilecek genel sonuglara ulasilabilecegi diisiiniilmektedir.
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Damla Sulama Sistemlerinde Yayim Stratejisi; Karapmar Ornegi

Ahmet Hasim Keskin?, Serife Cay!, Mehmet Ali Diindar!, Erdal Géniilal*
ahasimkeskin@hotmail.com
1-Konya Toprak Su ve Céllesme Ile Miicadele Arastirma Enstitiisii Miidiirligii

OZET

Dogal kaynaklarin dengeli kullanilmasi gelecegimizin siirdiiriilebilirligi icin gereklidir. Orta
Anadolu bélgesindeki yagis azligi cografva ile ilgili bir sonuctur. Akarsularin azligi Konya Karapinar
ilcesinde yeralti kaynaklari ile sulamayi zorunlu kilmaktadwr. Her bolgenin toprak, su ve insan kaynaklart
farkhdwr. Bu farklilik bolge ve yorelere 6zgiin yayim stratejileri gelistirilmesini gerektirmektedir. Kisitl su,
¢collesmeyle yiizyiize gelen toprak yapisi ve ziraat disinda gecgim yolu olmayan Karapinar insani
girisimciligiyle yeniliklere a¢iktir. Karapinar ¢iftcisinin iiretim istek ve becerisi sulama ile tarimi hizla
yayginlastirmigtir. Artan elektrik enerji maliyetleri Karapinar ciftcilerin en yiiksek girdisidir. Iicede 2018
yilinda 12 biiyiik tarim isletmesinde miswr bitkisinde stirekli izlenen damla sulama ¢alismast gézlemleri
derlenmistir. Cevre ile uyumlu, kiiresel isitnma kavramini hassasiyetle gozeten basingli sulama stratejileri
belirlenmistir. Su 6l¢iimii yapimasi, fertigasyonun etkinliginin artirimasi, damla sulama swrasinda
kullanilacak ideal su miktar: konusunda farkindalik artirilmast konulart temel yayim stratejileri olarak
benimsenmistir. Bitkisel tiretimin bdlgede erozyona sebep olmadan siirdiiriilmesi igin toprak islemesiz
tarimsal faaliyetlerin uygulanabilirliginin yayginlastirilmast gerektigi hedef olarak énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sulama, Damla sulama, Yayim, Karapinar, Konya
ABSTRACT

The balanced use of natural resources is necessary for the sustainability of our future. The lack of
precipitation in Central Anatolia is a result of geography. The scarcity of rivers necessitates irrigation with
underground resources in the Karapmnar district of Konya. The land, water and human resources of each
region are different. This difference necessitates the development of unique extension strategies for the
region and regions. Karapmar is open to innovations with its entrepreneurship, with limited water, soil
structure facing desertification and no livelihood outside of agriculture. Karapmar farmer's demand for
production and the ability to produce agriculture and agriculture have spread rapidly. Increasing
electricity energy costs are the highest input of Karapinar farmers. In 2018, the observations of drip
irrigation studies which were continuously monitored in maize plant were compiled. Pressurized irrigation
strategies, which are compatible with the environment and which are sensitive to the concept of global
warming, have been determined. Water distribution, increasing the efficiency of fertigation, raising
awareness about the ideal amount of water to be used during drip irrigation are adopted as the main
publication strategies. It is proposed that the applicability of agricultural activities should be extended in
order to ensure that crop production is carried out without causing erosion in the region

Key Words: Irrigation, Drip wrrigation, Extension, Karapinar, Konya
1-GIRiS

Glinlimiizde ekonomik fayda yaninda g¢evreci yaklagimlarinda tarimda hedeflenmesi
hizlanmistir. Son yiizyilda artan niifus, gelisen ve yayilan teknoloji su kullanim olanaklarini
artirmigtir.  Sturlt yeraltt sulant stiindeki baski ylikseltmistir. Doganin su rezervlerinin
makinelesme ile gelen kullanilabilirlik olanagi ekolojik dengeyi hassasiyetle gozeterek
planlanmalidir.

Sulama bitki biliylimesinin temel girdisidir. Suyun ¢evre ile uyumlu tiiketimi ve istenen
faydanin saglanabilmesi igin su topraga bitki istegine uygun zamanda ve miktarda
uygulanmalidir. Isabetli sulama yéntemi secimi ile etkin sulumu ve beraberinde fertigasyon
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gerceklesebilir.  Daha etkili sulama yontemleri hassas sulama programlarini diizenlemek
kullanilan su miktarini azaltirken verimi artirmak tarimda en iyi yoldur (Karasahin, 2014).

Damla sulama sistemlerinin hizli gelisimi, bir¢ok sorunu da beraberinde getirmistir. Bu
sorunlarin basinda, su kaynaklarindaki gesitlilik, degisken toprak yapisi ve topografya kosullari,
bitkinin durumu g6z 6niine alinmadan ehliyetsiz kisilerce sistemlerin projelenmesi ve kurulmasi
sayilabilir. Bunlarin yaninda kurulum hatalar1 bulunan sistemlerin, teknige uygun isletilmemesi
de sorunlarin boyutunu daha da arttirmaktadir (Yazgan ve ark., 2000; Burt, 2004).

Kaynaklar smurlidir ve kullamimlari ihtiyaci karsilayacak dagilimda ve dengede
diizenlenmelidir. Egitim ve yayim yoluyla olusturulan biling bitkisel iiretimde suyun yaklasik
%70 ini kullanan tarim kesiminde dogru karar alma kapasitesini artiracaktir.

Karapmar bolgesinde sulama olanaginin artmasi sulu tarimi yaygimlastirmigtir. Biiyiik
arazilerde bitkisel iiretimin devami ekonomik siirdiiriilebilirlik i¢in gereklidir. Tarim arazilerinin
pargalanmasini dnleyen ve miilkiyetin tarimsal faaliyette bulunan varise intikaline 6nem veren bir
uygulama hayata gegirilmelidir (Celebi.2010).

Bitkisel tiretimde rekabetcilik her tiirlii {iretim kaynak, faktoriiniin dengeli kullaniminin
tasarlandig1 yonetim yaklasimi ile saglanabilir.

2-MATERYAL METOD

Tarim ve Orman Bakanligi Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel Miidiirliigiiniin
yurittiigii “Tirkiye’de Kullanilan Damla Sulama Sistemlerinin Teknik Performanslarinin
Belirlenmesi ve Damla Sulama Desteklerinin Etki Analizi” Projesi kapsaminda Konya Toprak
Su ve Céllesme ile Miicadele Arastirma Enstitiisii Miidiirliigii’nce “Konya’da Kullanilan Damla
Sulama Sistemlerinin Teknik Performanslarinin Belirlenmesi” projesi siiresince 12 damla sulama
kullanan isletmeden bu ¢alismanin verileri derlenmistir.

Karapmar ilgesinde yiiriitiillen sulama aragtirmasi kapsaminda; performans ol¢iitlerinin
eldesi i¢in denetim birimine en yakin ve en uzakta olan iki alt birimde (manifoldda) ¢alisilmistir.
Alt birimlerde (manifoldlarda) ve segcilen lateraller lizerindeki damlaticilarda debi ve girig-¢ikis
basinglart 6l¢iilmiistiir. Anilan Sl¢lim degerleri kullanilarak, tiirdeslik (uygulama esdagilimi,
dagilim tiirdesligi, istatistiksel esdagilimi, yayinim tiirdesligi, debi varyasyon katsayisi, damlatici
tirdesligi, damlatic1 varyasyon katsayisi, lateral ve yan boruda basing degisimleri, vd), sulama
randimanlar1 (maksimum uygulama derinligi, uygulama randimani, siizme randiman, alt ceyrek
potansiyel ve ger¢ek uygulama randimanlari), sistemin 1slatma deseni, vd gibi degiskenlerin
6l¢lim, analiz ve degerlendirmeleri yapilmigtir.

Karapmar bolgesindeki 12 ¢iftginin 2018 liretim sezonunda biitiin asamalarinda takip
edilen damla sulama c¢aligsmalar1 esnasinda derlenen veriler ve gozlemler bu arastirmanin birincil
verileridir. Tarimsal yayim yoluyla bdlgede yapilmast Onerilen Oncelikli egitim konulari
belirlenmistir. Yayim stratejilerini belirlemeye odakli bu ¢alismanin misir iiretici igletmecileri ile
yiiz ylize yapilan goriismeleri ve ziraat odasi temsilcilerinin de katildigi toplantilarda yapilan
tespit, tartisma ve degerlendirmeler ikincil materyallerdir. Yaygin damla sulama sistemi kullanim
aligkanliklig1 olugsmustur. Benimsenen bu yeniligin ve uygulamalarinin bilimsel metodlarla daha
rantbal kullanima hangi farkli ve yeni yayim metodlar1 ulasilabilir tartigilmistir. Taraflarin daha
etkin rol alarak bolgenin kirsal kalkinmasina yapabilecegi firsatlar arastirilmistir.

3-SONUCLAR VE ONERILER

Bolgedeki yillik yagis ortalamasinin 300 mm civarinda olmasi; ¢ollesme tehdidinin
devam ettigini belirten smir degerdir. Mevcut yeralti suyunun rezervleri ve kullanim miktari
arasindaki ugurum artmaktadir. Siirdiiriilebilirlik agisindan bdlge tarimindaki su temini konusu en
hayati darbogazdir. Ciftciler yaninda biitiin sosyal kesimler sulama suyunun kullanimi konusunda
dikkatli olunmasi hassasiyetinde uzlagsmiglardir. Maliyetler i¢cinde belirtilen 6ncelikli girdi sulama
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suyu bedeli yani enerji giderleridir. Damla sulamanin sagladigi fertigasyon avantajini sahada tam
ve etkili kullanmak gerekmektedir.

Yillar i¢inde suyun bu artan 6nemi sinirlandirict yasal diizenlemeleri gerektirmistir.
Ciftcilerin tamaminin sulama suyu 6l¢iimii yapmadiklari goriilmektedir. Somut olarak kullanilan
suyun miktarinin belli olmamas1 planlamay1 kisitlamaktadir. Sulama projelendirmelerinde su
sayact uygulamasina devlet destekli projelerde tesvik edici onlemler gelistirilebilir. Ciftgiler
sadece sulama suyu icin Odedikleri bedelin miktar1 ile sulama suyu arasinda bir baglanti
kurmaktadir. Elektrik enerji bedellerinin yiiksek olmasi yiiziinden suyu kisitladiklarini sikca
vurgulamaktadirlar.

Kisitlt su varligr bolgedeki ciftcilerin baska su kaynaklarina yonelimini artirmaktadir.
Yiiksek maliyet gerektiren bagka havzalardan sulama suyu transferi yerine bolgede atik sularin
sulamada kullanim1 degerlendirilebilir. Atik su ve atik su kaynakli sular bitki gelisimi ve verim
Ogeleri agisindan degerlendirildiginde bu sularin misir tariminda kullanilacagini énermislerdir
(Cay ve Kanber. 2013).

Kullanilan suyun miktar1 tam olarak bilinmemesi yaninda azaltildiginda ekonomik olarak
faydali olacak miktarda bilinmemektedir. Bilimsel yontemlerle 6lgiilen bitki su tiikketimi verileri
boélgede 300 mm altinda {irlin yetistiriciligi konusunda olumlu veriler sunmaktadir. Sulama
sistemi infiltrasyon testleri sonucunda uygun projeleme olgiileri belirlenerek kuruldugunda ve
uygun sulama araligi belirlendiginde Konya Ovasi kosullarinda Granny smith/M9 elma
bahgelerinde sulama suyu gereksinimin 200-250 mm arasinda oldugu belirlenmistir(Cay ve ark.
2009).

Emniyetli verim haddi olarak kanuni olarak belirlenen (Resmi Gazete. 1960.) su
seviyesinde kullanim i¢in su 6l¢iimii yapilmasi, fertigasyonun etkinliginin artirilmasi, damla
sulama sirasinda kullanilacak ideal su miktar1 konusunda farkindalik artirilmasi konulari temel
yayim stratejileri olarak benimsenmistir. Bitkisel {iretimin bolgede erozyona sebep olmadan
stirdiiriilmesi i¢in toprak islemesiz tarimsal faaliyetlerin uygulanabilirliginin yaygimlastirilmasi
gerektigi hedef olarak onerilmektedir.

Siv1 giibre, organik giibre kullanim1 ve Ph diizenleyici maddelerin topraga verilmesi
fertigasyonla damla sulama esnasinda gergeklestirilmektedir. Biitiin sulama sistemlerinde basit
bir depo ve suyun basinciyla giibreyi sisteme ¢ok hizli olacak sekilde géonderen basit giibreleme
tanklar1 kullanilmaktadir. Farkli giibre igeriklerinin bu tanklarda tam bilingli olmadan
karigtirildigr  belirtilmektedir. Beklenen giibreleme faydasinin saglanmasi igin uygun
karisabililirlik testleri konusu benimsetilmelidir. Dozajlama yapan fertigasyon sistemlerinin
yayginlastirilmast daha homogen giibrelemeye katki saglayacaktir.

Karapnar ¢iftcisi yeniliklere agik ve verim artirici her konuda yayim ve egitim i¢in
duyarhidir. Goriisme yapilan ve veri toplanan isletmelerde genellikle ticari firmalarin iiriin
tanitici etkinlikleri disinda ayrintili sulama egitimi alan ¢ift¢ci bulunmamaktadir.

Yukarida vurgulanan sulama suyu 6l¢limii ve bu ol¢im dogrultusunda tasarruflu su
kullanimi1 konusunda yapilabilecekler hakkinda farkindalik olusturulmalidir. Su verim iligkisinde
ciftciler tarafindan en yiiksek verimin alindigi sulama miktar1 avantajli olarak kabul edilebilir.
Verimin artirilmasinin  suyun sonsuz oldugu bilesenlik iliskisi ile tasarlanan iiretimle
stirdiiriilebilir olamayacagi benimsetilmelidir.

Yaymm ve egitim yoluyla en tasarruflu elektrik enerjisi kullanacak kombinasyondaki
damla sulama sistemleri planlanmalidir. Lateral borularin en ist seviyede uzunluklarda
planlandig1 gézlenmektedir. Ciftgilerin damlaticilardaki sira basi ve sonundaki heterojenlesmeyi
olgebilecek ve takip edecek alisgkanligr edinmeleri uygun olacaktir. Sulama konusunda modern
ekipmanlara sahip olma imkanina sahip Karapinar ¢iftgileri Kiiresel 1sinma, ¢ollesme ve iklim
degisikligi gibi bolgeyi etkileme riski yliksek kavramlara kars1 bilinglendirilmelidir.
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Uriin deseni konusunda 2019 yilinin belirleyici olacagimi sikga vurgulayan giftcilerin
yenilik¢i ve tasarruflu tarim teknigi ve {riinlerine ihtiyaci bulunmaktadir. Erozyon ve ¢ollesme
riskini azaltacak toprak islememiz veya azaltilmis toprak islemeli mekanizasyon onlemleri
arastirilmalidir.

Diinya’da giderek yayginlasan hassas tarim tekniklerinin bilgi birikimin tilkemiz ve bolge
ciftcisine ulagmasi iilkemizin gida giivenligine katki saglayacaktir. Toprak islemesiz ve ya
minimum toprak isleme ile optimum verimi elde edecek metodlar bolgeye uyarlanmali ve
kullanim1 yayginlagtirilmalidir.

Uygulamal1 ve c¢iftgilerin pratik kullanabilecegi su 0lglim, pratik damlatici gézlem,
fertigasyon etkinligi artirict Onlemleri kapsayan yaymm projesi uzmanlar tarafindan
planlanmalidir.

KAYNAKLAR

BURT, C.M., 2004. Rapid Field Evaluation of Drip and Microspray Distribution Uniformity.
Kluwer Academic Publishers. Irrigation and Drainage Systems 18:275-297.

CAY S..KANBER R..2013. Konya Kentsel Atik Sularmin Tarimsal Sulamada Kullanilmasi
Ve Mistr Bitkisi Yetistiriciligine Etkileri . Cukurova Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
Doktora Tezi ,ADANA.

CAY S., TARI AF., DINC N., OZBAHCE A., UCAR 1., BAHCECI i., BITGI S., 2009.
Konya Ovas1 Kosullarinda M9 Anacina Asili Grannysmith Elma Agaglarimin Damla
Sulama Programlamasi, Konya Toprak Su Arastirma Kaynaklar1 Arastirma Enstitiisii
Midiirligii, KONYA.

CELEBI,M., 2010.Toplulagtirmanin Karaman Ilinde Sulama ve Diger Tarimsal Faaliyetlerin
Verimliligi Uzerinde Etkileri. Tarim Bilimleri Arastirma Dergisi 3 (2): 1-6

KARASAHIN, M.,2014 Effects Of Different Irrigation Methods And Plant Density On Silage
Yield And Yield Components Of Pr 31y43 Hybrid Corn Cultivar. Turk J Agric For (2014)
38: 159-168

RESMI GAZETE. 1960. Yeralt1 Sular Hakkinda Kanun.
http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.4.167.pdf (erisim 14.02.2019)

YAZGAN, S., Degirmenci, H., Biiylikcangaz, H., Demirtas, C., 2000. Bursa Yoresi Zeytin
Yetistiriciliginde Sulama Sorunlari, Zeytin Sempozyumu, 6-9 Haziran 200, Bursa, s. 275-
282.

58
Full Text/Tam Metin Proceedings Book/Bildiriler Kitabi Volume/Cilt:1



Stratejik Yonetim Siirecinde Misyon ve Vizyonun Yeri ve SWOT ile

Stratejik Hedeflerin Belirlenmesi Arastirmasi (adnan celik, Fatmahan ipek
Cinar, Hande Ulukapi Yilmaz)



NS

Eregli International Science and Academic Congress U‘ﬂ Eregli Uluslararasi Bilim ve Akademi Kongresi

Stratejik Yonetim Siirecinde Misyon ve Vizyonun Yeri ve SWOT Ile
Stratejik Hedeflerin Belirlenmesi Arastirmasi

Adnan Celik?, Fatmahan ipek Cinar?, Hande Ulukap1 Y1lmaz®
1ProfDr., Selcuk Universitesi IIBF. Isletme Boliimii, Konya/Tiirkiye, E-mail: adnancelik@selcuk.edu.tr
%Selcuk Universitesi SBE. Isletme Anabilim Dali, E-mail: fatmahan.ipek@gmail.com
*Ars.Gor., Selcuk Universitesi IIBF. Isletme Béliimii, E-mail: handeulukapi@selcuk.edu.tr

Ozet

Stratejik yonetim, isletmelerin rekabet¢i konumlarimi giiclendirmelerine katki saglayacak bir yaklasim
olarak gelisme géstermistir. Stratejik yonetim, isletmenin rekabet iistiinliigiinii elinde bulundurarak, sektor
ortalamasinin tizerinde kar elde etmesini hedefler. Farkli olani kesfederek uygun bir bicimde miisterilere
sunmak rekabet tistiinliigii saglamanin bir yoludur. Bu da yenilik¢iligin rekabet iistiinliigii elde etme
tizerindeki etkisini ortaya koyar (Akgemci, 2013: 1; Yashoglu, 2016: 10-11; Simsek ve Celik, 2018: 37).
Bir orgiitii, benzerlerinden ayiran kapsamli ve kendine 6zgii amag olan misyon ile herhangi bir kurulusun
geleceginin tasarlanmasini 6ngoren vizyon isletmecilik literatiiriinde 6nemli bir yere sahiptir. Ayni sekilde
firsatlar, distiinliikler, tehditler ve zayifliklart ortaya koyan SWOT analizi de ¢ok onemlidir. Bu ¢alismanin
amact Konya ilinde faaliyet gosteren bir Makine Uretim Isletmesinin SWOT Analizi vasitasiyla, i¢
cevresindeki giiclii-zayif yonlerini, dis ¢evresindeki firsat ve tehditleri belirleyerek vizyon ve misyon algisini
ol¢mek, saptanan eksikliklerin firma icin belirlenen hedeflerle giderilmesi igin onerilerde bulunmaktir.
Anahtar Kelimeler: Stratejik Yonetim, Misyon ve Vizyon, SWOT, Stratejik Hedefler

THE POSITION OF MISSION AND VISION IN STRATEGIC MANAGEMENT
PROCESS AND THE DETERMINATION OF STRATEGIC TARGETS WITH
SWOT ANALYSIS

Abstract

Strategic management has developed as an approach that will contribute to strengthening the competitive
position of enterprises. Strategic management aims to make the company profit above the sector average
by holding the competitive advantage of the enterprise. Discovering the differentials and offering them to
customers appropriately is a way to provide a competitive advantage. This implies the effect of innovation
on achieving competitive advantage (Akgemci, 2013: 1; Eskioglu, 2016. 10-11; Simsek and Celik, 2018
37). A comprehensive and distinctive mission that separates an organization from its similars and a vision
predicting the future of any organization has an important place in business literature. Similarly, the SWOT
analysis which demonstrates opportunities, advantages, threats and weaknesses in an institution is also
very important. The purpose of this study is to measure the vision and mission perception of workers in a
Machine Manufacturing Operation in Konya by determining the strengths and weaknesses in the interval
environment and the opportunities and threats in the external environment through SWOT Analysis.
Another purpose is to make proposals for eliminating the identified deficiencies with the targets set for the
company.

Key Words: Strategic Management, Mission and Vision, SWOT, Strategic Goals

1. Giris

Kiiresellesmenin artmasiyla birlikte 6nem kazanan, teknolojik gelismelerin etkisiyle dnemi bir
kat daha artan stratejik yonetim kavrami; Orgiitlerin belirledikleri misyon ve vizyonlan ile
sekillenir. Orgiit tarafindan benimsenen bu kavramlar bir yol haritasi, bir pusuladir. Her 6rgiitiin
kendine 6zgii, kabul etmis oldugu bu kavramlar, gelecek i¢in yapilan stratejik planlarin temelini
olugmaktadir. Stratejik yonetim g¢evredeki rekabetin az ya da ¢ok olusu, isletmenin biiyiikligii,
yonetimin kat1 ya da esnek olusu gibi nedenlerle farklilik gdsterebilir. Bu sebeple her orgiitiin
misyon ve vizyonu farklilik gosterecek, dolayisiyla stratejik planlar1 da farklilagabilecektir.
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Simgek ve Celik (2008: 31)’in de belirttigi gibi stratejik planlama &rgiitiin belirlenen misyonu
dogrultusunda amaclarin tespit edilip, cevresel firsat ve tehditlerin, Orgiitiin ustiinliik ve
zayifliklarinin analizinden sonra stratejik alternatiflerin segilmesidir. Harika bir strateji, is i¢in iyi
bir baslangi¢ olabilir ancak sadece takip etmesi kolay planlama tekniklerinin kullanilmas: bu
stratejinin siirdiiriilebilmesi i¢in yeterli gelmemektedir (Schmuck, 2017: 144).

Orgiitlerin ihtiyaglarina yonelik yapilan stratejik planlar rekabet piyasasinda hayatta kalmak icin
onemli bir avantaj saglayacak ve oOrgiitlerin temel amagclarindan olan rekabet iistlinliigiinii
artiracaktir. Bu baglamda orgiitlerin i¢ ve dis ¢evrelerini analiz etmede kullanabilecekleri
araglardan birisi olan “SWOT Analizi” orgiitlerin objektif bir sekilde gdzlem ve miilakat yoluyla
orgiitlerin kendisini sorgulamasina yardimci olacaktir. Ancak bazi geri kalmis isletmelerde hala
vizyon ve misyon kavramlarmin ne demek oldugu bilinmemektedir. Haliyle belirlenemeyen bu
kavramlar orgiitte gerek galisanlara gerekse yoneticilere gelecege ulasmak icin 151k tutamayacak,
aksine rakiplerinden geri kalmasina sebep olacaktir.

Bu calismada 6ncelikle misyon ve vizyon kavramlari {izerinde durulmus, misyon ve vizyon
kavramlarinin 6neminden bahsedilmis, sonrasinda bir makine iiretim isletmesi ele alinarak, bu
isletmenin vizyon ve misyonu analiz edilmis, SWOT Analizi ile stratejik hedefler saptanmistir.
Calismanin sonug¢ kisminda ise ilgili ¢evre i¢in yararl 6nerilerde bulunulmustur.

2. Literatiir Taramasi

2.1. Stratejik Yonetim

Yonetim alaninda strateji, bir orgiitiin temel hedeflerini, politikalarim1 ve hareket diizeninin
birlestirilip (Yenipinar vd., 2006: 6); 6rgiitiin amag ve hedeflerinin tespit edilip, orgiit ile ¢cevresi
arasindaki iliskilerin analiz edilerek bu amaglarin gerceklestirilmesi icin, gerekli faaliyetlerin
yeniden diizenlenmesi ve ihtiya¢ duyulan kaynaklarin uzun donemde etkili olacak sekilde
dagitilmasidir (Koger, 2007: 40). Ulgen ve Mirze (2006: 25-26)’ye gore stratejik yonetim,
isletmenin uzun dénemde yasamim devam ettirebilecek, stirdiiriilebilir bir rekabet avantaji
saglamak amaciyla eldeki dogal kaynaklarin, insan kaynaklarinin, sermaye ve altyapiin etkili ve
verimli olarak kullanilmasidir.

Hangi tiir bir isletme olursa olsun strateji amag tayini ile ilgili olduguna gore; stratejiye sahip
olmayan igletme, amaglarini agik¢a saptayamaz, amag saptamak i¢in gerekli hesaplar1 yapamaz
ve boylece yeni girisimlerine oncii olacak fikirlerden yoksun kalir (Akat, 2000: 124). lyi
olusturulmus bir strateji orgiitii dogru hedefe gotiiriir. Kaynaklarin tek ve uygulanabilir yapiy1
temel alarak, i¢sel yetenekleri ve eksiklikleri, ¢evredeki olasi beklenen degisiklikler ve rakiplere
bagh eylemler dogrultusunda kullanilmasini saglar (Yenipiar vd., 2006: 6).

Bu sebeple orgiit icin gerekli olan strateji en dogru bicimde yonlendirilmelidir. Orgiitlerin
yasaminda 0zel dnem tasiyan stratejik yonetim kavrami, bir organizasyonun ne yaptigini, varlik
nedenini ve gelecekte ulasmak istedigi hedefleri ortaya koyan bir yonetim teknigidir (Yilmaz,
2009: 167). Yiizbasioglu (2004: 96)’'nun da belirttigi gibi stratejik yOnetim, organizasyona
becerilerini gelistirmesi icin bir cerceve, degisimle bas edebilmek icin kabiliyet kazandirir. Ust
yonetime ise esas fonksiyonlarini yerine getirecek bakis acisint 6gretir. Ortaya ¢ikabilecek her
tiirlii durum gerceklesmeden onlar1 yonetmeye baglar.

Stratejik diislincenin, bilimsel bir igerikte ifade edildigi ilk ¢alismalardan biri Alfred Chandler’in
1962°de yayimnladig1 ‘Strategy And Structure’dir. Bu eserde dort biiyiik isletmenin (Genereal
Motors, Sears, Standard Oil of New Jersey, DuPont) nasil biiyiidiiklerini ve bu biiylimeyi yonetsel
yapilart igerisine nasil oturttuklarini inceleyen Chandler, kendinden sonra gelecek kisiler igin
calisilacak akademik bir alanin kapilarini aralamistir (Barca, 2005: 9).

Zamanla gelisen stratejik yonetim ekonomi, isletme, sosyoloji, finans, askeri vb. alanda olduk¢a
sik kullanilmaktadir. Bu kavram; degisen rekabet anlayigi, bilginin artan 6nemi, teknoloji ve
inovasyonun gelisim géstermesiyle birlikte igletmelerin yagsamlarim siirdiirebilmeleri ve rekabet
giiclerini artirabilmeleri adina daha da popiiler hale gelmistir (Hancioglu ve Tekin, 2017: 89).
Yillar gegtikge stratejik yoOnetimin isletmelere yaklasimi farklilasmistir. Asagidaki tabloda
stratejik yonetimin yillara gore evrilisi verilmistir:
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Tablo 1: Stratejik Yonetimin Yillara Gore Evreleri

Yil Evreler Ozellikler
1880 Bilimsel Y6netim Doneminin
Baglangici

1950 Planlama Goriiniir gelecek, pargaci yaklagim, ulasilacak
nokta

1960 Uzun Vadeli Planlama Uzun gelecek, zaman ufku

1965 Toplu Planlama Sistem goriisii, biitiinciil yaklagim, i¢ etkilesim

1970 Stratejik Planlama Yo6n belirleme, yol ¢izme

1980 Stratejik Yonetim Acik orgiit, cevre ile etkilesim, geri bildirim

1985 Stratejik Senaryolar Alternatif yonler, alternatif yollar, senaryolar

1990 Stratejik Goriis Ongoriilmeyen gelecek, bilinmeyen gevre,
stratejik degerler, kiiltiir.

2000’ler | Rekabet Ustiinliigii Bilinmeyen gelecek, ekonomik krizler,
iirtin/hizmet ¢esitliligi, global rekabet,

Kaynak: Koger, 2007: 59; Kocaoglu ve Giilsiin 2017’den derlenmistir.

Is orgiitleri; kiiresellesme, hizli teknolojik degisim, yeni pazarlar, miisteri beklentilerinin
degismesi sonucu ortaya cikan ezici rekabet sonucunda daha stratejik diisiinmek zorunda
kalmiglardir (Koger, 2007: 47). Kirim (2001: 101-102)’a gore stratejiler sirketlerin en tecriibeli
kisileri tarafindan, tepede yapilir. Genglere, sirket cevresindekilere ve miisterilere fazla bir sey
sorulmaz. Orta kademe ydneticilerin sirket stratejilerinde s6z hakki yoktur. Bu sebeple daha iyi
stratejiler belirlemek i¢in sunlar yapilmalidir:

-Stratejiyi demokratiklestirmek, stratejiyi yaratma siirecine yeni sesler katmak,

-Organizasyon piramidinde yukariya ¢ikildikca asagmin goriilebilmesi zorlastigi icin, strateji
olusturmay1 sadece tepe yonetimine birakmamak, sirket piramidini ters ¢evirmek,

-Bir seyler yapilmasi gerektigini diigiinen bir kiiltiir olusturmak,

-Yaraticiligi sirketin her kademesine yaymak.

Yaraticiligt sirketin her kademesine yaymak ve calisanlar1 strateji yaratma siirecine dahil etmek
icin ¢alisanlarin hayal gii¢lerini kullanmalarini saglamak; calisanlarin yeni fikirler ortaya
atabilmesi i¢in ulasilabilecek hayaller pesinde kogmalari, hayal diinyalarini gelistirmeleri gerekir.
Bu gereksinim giiniimiizde ingilizceye ¢ok asina olanlar i¢in bile oldukg¢a yeni ve farkli bir
kavram olan; Imagination (hayal etme) ile engineering kelimelerinin birlesiminden meydana
gelen imagineering, yani hayal miihendisligi kavrami ile giderilebilir. Imagineering kavrami,
icinde yasadigimiz hizli degisim ortami, bize yarinin bugiinden c¢ok farkli olacagini acikga
sOylemektedir. Bugiin hangi isi yapiyor olursak olalim, yapilma sekli ile rekabet bi¢cimi beg- on
yil sonra ¢ok farkli olacaktir. Elbette bunun nasil bir seyir izleyecegini simdiden bilmek
olanaksizdir. Ancak her kurum kendi sektoriiyle ilgili bir gelecek oOngoriisii olusturmak,
dolayisiyla hayal giiclinii calistirip gelistirmek zorundadir. Artik kurumlarin en 6nemli aktifleri
finansal giigleri degil, gelecegi kurmakla ilgili hayal gii¢leridir (Kirim, 2001: 100).

Gelecege dair hayaller kurarak stratejik bir yonetim gelistirmenin yararlari sunlar olabilir (Giiglii,
2003: 75):

-Stratejik yonetim, orgiitlere degisen durumlart 6nceden sezme giicii verir.

-Stratejik yonetim, gerceklestirilebilir amaglar belirlenmesini saglar.

-Stratejik yonetim, is kararlarinin sistemize edilmesini olanakli kilar.

-Stratejik yonetim, bir isletmenin temel problemlerini arastirmada yoneticilere yardim eder.
-Stratejik yonetim, igletmelerdeki iletisimin gelismesine, bireysel projelerin koordinasyonuna,
kaynaklarin tahsisine ve biitgce gibi kisa siireli planlamanin gelismesine yardim eder.
-Organizasyonel performans ve siireg kalitesi iizerine odaklanilmasini saglar.

-Degisime kolayca uyum saglayacak bir orgiitsel kiiltiir olusturulmasina katki saglar.

Stratejik yOnetim, vizyon olusturma, amag¢ ve hedeflere yonelik zaman planlamasi yapma,
orgiitiin hali hazirdaki kapasitesini belirleme, dis ¢evre analizi yapma, amag¢ ve hedefler
dogrultusunda stratejiler olusturma ve belirlenen stratejiler dogrultusunda izlenen oOrgiitsel
faaliyetleri birlestirme siirecidir (Ak¢akaya, 2016: 68). Stratejik yonetim, isletmelerde bir siireg
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olarak ele alinir ve bu siire¢ uzun bir donemi gerektirir. Stratejik yonetim siireci bilgi toplama
(stratejik planlama), analiz etme, karar verme, uygulama ve uygulama sonuglarini
degerlendirmeyi kapsayan bir siiregtir (Akgemci, 2013: 19).

Her orgilite uyum saglayacak evrensel bir planlama siireci yoktur. Yogun arastirmalar sonucunda
birgok faktor arasindan organizasyona o6zgili dogru segimler degigim oranina gore Ozenle
almmalidir. Ansoff’a gore; basarili orgiitler planlama siireglerini i¢inde bulunduklar1 faaliyet
cevresindeki karigiklik derecesine gore belirlerler (Hussey, 2000: 260). Planlanabilir olan1 herkes
planlayabilir. Basari, rakiplere gore farkliliklardan yararlanabilme oraninda gelisir. Orgiitler o ana
kadar diigiiniilmemis buluslara, yeni kosullarin uyumuna, deger yargilarinin degisimine, bilinen
ve bilinmeyen yeni olanaklarin birlikte kullanimma agiktir (Sollman ve Heinze, 1995: 51).
Stratejik planlama; organize olma, stratejik oncelikleri ve meseleleri ortaya koyma amaciyla bilgi
toplama, onceliklere ve orgiitiin genel politikalarina uyumlu amag, hedef ve stratejiler gelistirme,
gerekli kaynaklar1 toplama, olusturulan stratejileri uygulama, neticeleri izleme, degerlendirme ve
gereken stratejileri degistirme gibi asamalar1 olan kapsamli bir siirectir (Akcakaya, 2016: 67-68).

2.2. Genel Olarak Misyon ve Vizyon Kavramlari

Rekabet avantaji icin gerekli olan planlama orgiitlerin gelecekte varmak istedikleri noktanin
bulundugu yere ve ulagilma gii¢liigiine gore degisiklik gosterir. Yani yapilan planlarla belirlenen
hedefler arasinda bir uyum gereklidir. Sagir (2010: 313)’1n Nuf ve Backoff ‘tan aktardigina gore
yasanan hizli degisime Orgiitlerin uyum saglamalar1 ancak uzun donemli bir vizyona sahip
olmalar1 ve bunun i¢in gerekli stratejilerin belirlenip uygulamaya konmasi ile miimkiindiir.
Oyleyse vizyon (6ngdrii, ongoriis, ufuk); drgiitiin gelecekte ulasmak istedigi noktay1 belirlemede
151k tutan ideali, paylasilan zihinsel imaj1, resmi ve diisiincesidir. Vizyon bir gelecek duygusudur.
Bugiiniin olanaklarmi asan, hayal edilen bir olasilik, bugiinii yarina baglayan entelektiiel bir
koprii, gecmisi hakli ¢ikarmak icin degil, gelecege bakmak i¢in olusturulan bir temeldir (Koger,
2007: 6). Vizyon, ne bir tahmindir ne de su anda goriilen bir diistiir. Vizyon gelecek i¢in bir tutum
ve igletmenin goriiniisiiniin gelecekte nasil olacagi ile ilgili somut bir fikirdir. Vizyon, isletmenin
miisteriler i¢in nasil deger yaratacagi, kendini diger isletmelerden nasil farklilastiracagi, endiistri
ve sektorde nasil rekabet edecegi, gelecekteki konumunun ne olacagi konularinda bilgi verici bir
ozellige sahiptir (Akgemci ve Giiles, 2010: 12-13; Abell, 2006: 311-312).

Collins ve Porrans vizyonu olusturan iki temel unsur oldugunu belirtmislerdir. Birincisi, temel
ideolojidir; Orgiitiin neyi temsil ettigi ve neden var oldugudur. Temel ideoloji ‘ biz kimiz?’ ,
‘neden variz?’ , ve ‘neyi temsil ediyoruz?’ sorularinin yanitidir, zamanla degismez ve gelecegin
yaratilmasini tanimlar. Ikinci temel unsur ise; vizyonlastirilmis gelecektir. Orgiitiin gelecekte ne
olmak istedigi, neyi bagarmaya kararli oldugu ve uzun déonemde neye yoneldigidir. Heniiz nasil
olacagindan emin olamadig: fakat hedefleriyle, beklentileriyle ve arzulariyla olmasini istedigi bir
gelecekten bahsedilmektedir (Kilig, 2010: 90).

Vizyon kelimesi kuru bir beklenti degildir. Kelime 6zlem yiiklii sevk verici gergeklestirilmesi
beklenen, gelecekte ulasilabilecek bir gelecegin imajidir (Ertuna, 2008: 74). Vizyon gelecege
yonelik olarak en iyisini istemek, en biiylik olmak, tek olmak gibi istekler gosterebilir (Akgemci,
2013: 22).Vizyon gelecege yonelik en iyisini istemek, en biiyiik olmak, tek olmak diinyay1 tek
bagina yonetmek gibi formlarda kendini gosterir. Yavuz Sultan Selim Han’in “diinyaya iki
padisah ¢ok” demesi; Mustafa Kemal Atatiirk “lin “geldikleri gibi giderler” s6zii sarsilmaz bir
inancin gostergesidir (Yiizbasioglu, 2004: 159).

Misyon; oOrgiitlin en kapsamli amaci olarak, orgiitiin varlik nedenini olusturur (Simsek ve Celik,
2018: 37). Misyon, herhangi bir 6rgiitiin varolus sebebidir. Stratejik amaglara nasil ulasilacagini
belirleyen cergeveyi olusturur. Etkin bir misyon bildirimi, basarili érgiitler i¢cin yagamsal 6nem
tasir, her kademede calisanlarin katilimimi saglar. Bu baglamda misyon ile amaglar bir araya
getirilerek 6rgiit vizyonuna karar verilir (Dogan ve Hatipoglu, 2009: 84). lyi bir misyon bildirisi
calisanlar1 Orgiite baglamali, ayn1 zamanda sirketin ulagmak istedigi noktay1 tarif etmelidir.
Olgiilebilir olmali, sirketin ayriks1 yoniinii vurgulamali, herkesle iliskili olmali, motive edici ve
heyecan verici olmalidir (Karaman, 2005: 43).
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Misyon su 6zellikleri igerir (Dinger, 1998: 12):
-Misyon, uzun dénemli bir amagtir.
-Hicbir zaman ortadan kalkmaz ve ulasilamaz. Paylasilan ortak deger ve inanglardir.
-Orgiitte ¢alisanlarin hepsiyle ilgilidir.
-Orgiit misyonu nicelikle ilgili degil, nitelikle ilgili bir degerdir.
-Misyon Orgiitiin i¢ine degil, disina yoneliktir.
-Misyon orgiite 6zgiidiir ve 6zeldir.
Yoneticilerin kendileri en iyi kosan insanlar degil, yiizlerce binlerce kisiyi misyon ugruna
kosturabilen kisilerdir. Bir misyon ne kadar benimsenir, ne kadar dogru bir sekilde ifade edilir ise
basari sansi da o kadar artar (Ertuna, 2008: 90). Piercy ve Morgan, arastirma sonuglarinda birgok
yOneticinin misyon belirlemeyi bos ve zaman kaybi olarak tanimladiklarini bildirirken,
bir¢oklarmin ise organizasyonun amaglarini birlestiren, organizasyonun amaci hakkinda bir uzlasi
saglayan bir arag olarak gordiiklerini agiklamislardir (Yiizbasioglu, 2004: 167).
Vizyon ve misyon kavramlari birbirlerinden ¢ok farkli olmasina ragmen birbirine karistirilan iki
kavramdir. Bu noktada iki kavram arasindaki farkin dogru yapilmasi onemlidir. Sayet bu
kavramlari karigtiran ya da bu kavramlarin ne oldugunu bilmeyen isletmeler haliyle misyon ve
vizyonlarini belirleyemez ve gelecekte ne yapacaklarina karar veremez hale gelip “Ben kimim?
Ne yapmaya calistyorum? Gelecekte isime devam edebilecek miyim?” gibi sorulart kendisine
sormaya baglayacaktir. )

Tablo 2: Vizyon ve Misyon Kavramlarinin Ozellikleri
MISYON

VIZYON

-Idealisttir; yiirekten gelmesi, hissedilmesi gerekir.
-Ozgiindiir; Orgiite aidiyeti belirler.

-Ayirt edicidir; Orgiitiin vizyonunu digerlerinden
ayirt edici 6zellige sahiptir.

-Cekicidir; 6rgiit icinden olan ve olmayan kisilerin

-Kisa, acik ve ¢arpici sekilde ifade edilir.
-Hizmetin yerine getirilme siirecini degil, amacini
tanimlar.

-Orgiitiin iiretim ve hizmet alan1 belirtilir.
-Orgiitiin iirettigi mal ve hizmet tanimlanir.

ilgisini geker.

-Kisa ve akilda kalicidir.

-ITham verici ve iddialdir.

-Gelecekteki  basarilart  ve

tanimlayicidir.
Kaynak: DPT, 2003: 27-29’dan derlenmistir.
Yukaridaki tabloda misyon ve vizyonun 6zellikleri yukaridaki tabloda siralanmistir. Yapilan
siralamada iki kavram karsilastirildiginda aralarinda birtakim farkliliklar oldugu acikca
goriilmektedir. Karaman (2005: 47)’in da bahsettigi gibi vizyon, maddi ve manevi tim
degiskenleri igine alirken misyonuda igerir. Misyon Orgiitiin bir boliimiinii gelistirmeyi hedefler;
vizyon, Orgiitiin gelecegi tizerine odaklanirken, misyon orgiitiin bugiinkii ihtiyaglaryla ilgilidir;
vizyon ig¢selken yani personele Orgiitiin misyonu ve nereye gittigi konusunda bilgi verirken,
misyon ise digsaldir, personele miisterilerin ihtiyaglar1 hakkinda bilgi verir.
Stratejik yonetim orgiitlere icinde bulundugu cevreyi tanima, gelecegi tahmin etme, rakiplerine
karg1 ihtiyatli davranma, rekabet ortaminda kendini gelistirme gibi imkanlar saglamaktadir.
Bunun i¢in ise Orgiitiin iyi tepe yoneticilerine ihtiyact vardir. Yenipinar vd. (2006: 7)’a gore
stratejik yonetimin temel Ogeleri; tepe yoneticileri, orgiitin misyonu ve amagclari, dis ¢evre
faktorleri ve orgiitiin kaynaklaridir (Yenipinar vd., 2006: 7). Bu baglamda 6rgiit misyonunun ve
amagclariin tanimlanmast; stratejik yonetim siireci igin analiz yapma, istikamet belirleme, strateji
se¢cme, uygulama ve tiim olarak yonetim siirecini degerlendirmede temel bir ¢at1 olusturmaktadir
(Koger, 2007: 56).
Stratejik yonetim siirecinin ilk asamasi stratejik yonelimdir. Isletmenin misyon, vizyon ve temel
degerlerinin belirlenmesiyle baslamaktadir. Daha sonra isletmenin giiglii ve zayif yonleri ile
cevresel firsat ve tehditlerin degerlendirildigi stratejik analiz gergeklestirilmektedir (Karakaya
vd., 2013: 73). General Elektrik Sirketi’nin efsanevi CEO’su Jack Welch stratejiyi “ isletmenin
hali hazirda ne asamada oldugunun gostergesi, gelecekte nerede olmak istediginin agik bir ifadesi,
gelecekte olmak istenilen duruma nasil ulasilacaginin planidir” seklinde tanimlamistir (Yilmaz,

-Calisanlar1 motive edecek mal ve hizmet
iiretirken siirekli goz oniinde tutacaklar1 ve gurur
duyacaklar1 anlamli bir iddia 6n plana ¢ikartilir.

ideal olani
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2009: 162). iste tam bu noktada &rgiitii gelecege ulastiracak misyon ve vizyon kavramlarinin iyi
tanimlanip, bu tanimlar dogrultusunda dogru stratejilerin, amaclarin ve hedeflerin belirlenmesi
gerekmektedir.

Orgiitiin neden var oldugunu sorgulamasi sonucunda elde etmis oldugu cevaplar, benzer
isletmelerle farkin1 ortaya koyar. Iste bu sebeple Karaman (2005: 43)’in da belirttigi gibi
misyonun ifadesi ¢ok 6nemlidir ve stratejinin personele iletilmesinin temel aracidir. Orgiitiin
misyon ve vizyonu ¢alisan ile biitlinlestiginde bu kisiyi motive edecek, yapabileceginin en iyisini
yapmasini saglayacak ve amaglara ulagsmak icin yaraticiligi ortaya koyacaktir (Covey ve
Gulledge, 1992: 75). Stratejik yonetimin en temel amaci olan yaraticiligi canli tutmak, orgiitlere
rekabet tistiinliigl saglayacaktir.

2.3. SWOT Analizi

SWOT Analizini ilk olarak Prof. Dr. Heinz Weihrich, San Francisco Universitesinde Long Range
Planning’de ¢ikan makalesinde ortaya atmis. SWOT Analizi; incelenen kurulusun, teknigin,
stirecin veya durumun giiglii ve zay1f yonlerini belirlemekte ve dis ¢evreden kaynaklanan firsatlari
ve tehditleri anlamakta kullanilan bir tekniktir (Sucuoglu, 2014: 44). Ismini Strengh (Giiglii),
Weakness (Zayif), Opportunity (Firsat) ve Threats (Tehdit) kelimelerinin bas harflerinden
almigtir. Buna gore:

-Giiclii Yonler: Isletmenin i¢ ¢evre analizi sonuncunda rakiplerinden farkli olarak sahip oldugu
yetenek ve tstiinliikleridir.

-Zayif Yonler: Isletmenin analiz sonucunda elde edilen rakiplerinden geride oldugunu gosteren
unsurlardir.

-Firsatlar: Tyi degerlendirildigi takdirde orgiite yarar saglayacak, yasal, sosyal, kiiltiirel politik dis
¢evre unsurlaridir.

-Tehditler: Isletmenin varhig: icin tehlike arz eden, isletmeyi rakiplerinden geriye tasiyacak dis
¢evre unsurlaridir.

SWOT analizinde yer alan firsatlar boliimii bir orgiitiin olumlu egilimlerine genel bir bakis
saglayarak firmanin ne yapmast gerektigini belirler. Bu sayede orgiit elinde bulundurdugu tiim
firsatlar1 en dogru sekilde kullanarak dogru kararlar alip uygular. Orgiitte SWOT analizi yapanlar
oOrgiitiin zayif ve giiclii yonlerini dogru anlayarak miimkiin olmayan stratejiler izleyip stratejik bir
firsat potansiyelini gézden kagirma olasiligini azaltir (Siciliano, 2016: 202-204).

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Bu arastirmamin amact; X Uretim Isletmesi’nin i¢ ve dis piyasalarda rekabet ortamma baglh
olarak; isletmenin i¢ ¢cevresindeki gliglii ve zay1f yonlerini ve dis gevresindeki firsat ve tehditlerini
SWOT Analizi ile belirledikten sonra degerlendirmesini yapmak, degerlendirme sonuglarina
bagli olarak isletmeye yonelik hedefler belirlemektir.

3.2. Arastirmanin Yontemi

Konya Karatay Sanayi Bolgesi’nde rastgele secilen “X Uretim Isletmesi” calisanlarina
firmalanyla ilgili goriis ve bilgilerini g6z 6nlinde bulundurmalar suretiyle; firmanin sahip oldugu
giiclii ve zayif yonlerini, dis g¢evresindeki firsat ve tehditleri belirleyerek SWOT Analizi
yapilmuistir.

3.3. Isletme Hakkinda Genel Bilgi

Y onetici ve kurucu baba Y. D ¢irakliktan yetismis ve 1977 yilinda kiigiik bir imalat atdlyesi olarak
baslamis ve 2003 yilinda kurumsallagsma adina X Makine Toprak Uriinleri ve Dayanikl1 Tiiketim
Mallar1 Sanayi Ve Ticaret Limited Sirketi olarak sirketlesmeye gitmistir. ilerleyen yillarda
ogullarin1 yanina ortak olarak almistir. Bilyilk oglu I.D. iiretimden sorumlu, kii¢iik oglu
pazarlamadan sorumludur. Kurucu Y.D. ise firmanin mali konulariyla ilgileniyor. Isletme tipik
bir aile isletmesi olarak iiretimine devam ediyor. Isletmenin idari kadrosu isletme sahipleri ve bir
muhasebeciden, bunun disinda toplam calisan sayis1 12 kisilik is¢i kadrosu ve 1 as¢idan olusuyor.
Siparis tizerine, kisiye 6zel yem ezme ve kirma makineleri imal ediyorlar, istek {izerine motor ve
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teker modellerinde degisiklik yapabiliyorlar ancak makinenin igleyisi degistirmiyorlar. Firmanin
hitap ettigi kesim hayvancilikla ugrasan baz ciftciler ve yem fabrikalardir. Tirkiye’nin ¢esitli
illerinde 25°¢ yakin bayisi mevcuttur. Yurt dig1 olarak bayisinin bulundugu tek yer Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti’dir. Firma sahipleriyle ve ¢alisanlariyla yapilan goriismeler ve yapilan SWOT
Analizi sonucunda isletmenin i¢ ve dis ¢evresiyle ilgili elde edilen bilgiler asagidaki gibidir:
Giiclii Yonler:

-Yeterli ve nitelikli kadronun varligi,

-Isletmede birlik ve beraberligin saglanmis olmasi,

-Miisteri iligkilerinin gii¢lii olmasi,

-Ozsermaye ile kurulmus olmasi,

-Tedarikgilerle iligkilerin iyi olmast,

-Miisterilerin ihtiyaglari tam anlamiyla karsilanabilmesi,

-Kalite Belgelerinin bulunmasi,

-Internet sitelerinin bulunmast,

-Sektorle ilgili internet satis sitelerinin bulunmasi.

Zayif Yonler:

-Merkezi karar alma,

-Yiiksek iiretim kapasitesine sahip olamamak,

-Seri {iretim yapamamak,

-Uretimde son model makinelerin kullanilamamast,

-Uretimin hala 6zsermaye ile devam etmesi (Ortakligin olmamast),

-Calisanlarin karara katilmamasi,

-Calisanlarin bir kisminin alinan iicretlerden memnun olmamasi,

-Ihracat yapmamak,

-Reklam yapmamak,

-Isletme icinde ¢alisanlara egitim vermemek,

-Pazarlama konusunda basarili ¢alisanlarin olmamasi,

-Misyon ve vizyon algisinin bulunmamast.

Firsatlar:

-Yeni pazarlarin varligi,

-Marka imajinin varligi,

-Pazarda lider olma durumuna yakin bir konumda olmak,

-Konya’nin cografik konumunun ulastirmaya uygun olmasi,

-Cin mali iiriinlerin satislara engel olmamasi.

Tehditler:

-Teknolojinin tam anlamiyla takip edilememesi,

- Ar-ge calismalarinin yapilmamasi,

-Ucuz, kaliteli ve giivenilir dagitim kanallarina sahip olmamasi,

-Rakiplerin varligi,

-Yeni pazarlara standartlara uyamama endisesi yiiziinden agilamama,

-Doviz kurlarindaki yiiksek olmasi.

4. Bulgular ve Tartisma

4.1. Isletmenin Giiclii Yonleri

Arastirmanin yapildigr isletmede yeterli sayida nitelikli kadrosunun olmasi, kiigiik ¢apta da olsa
tretimin yillardir devam etmesini saglamistir. Caliganlarin birbirine bagli olmasi neticesinde
isletme sahibi ile ¢alisanlar aile gibi olmuslar. Isletmede calisanlarin en yenisi 5 yillik, en eskisi
20 yillik calisandir. Biitiin ¢alisanlarin sorunlariyla isletme sahibi Y.D. ilgilenmektedir.
Isletmenin miisteri kitlesini olusturan, hayvancilikla ugrasan baz ciftcilere siparis iizerine 6zel
iiretim yapildigindan miisterilerle iliskiler gelismistir.  Ozel iiretim yapilmasi sebebiyle
misterilerin talep ve beklentileri tam anlamiyla karsilanmaktadir. Bu sayede miisteri
memnuniyeti saglanirken ayn1 zamanda, piyasada isletmeye kars1 giivende artmistir. Isletmenin
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uzun yillar varhigini siirdiirmesi giiveni daha kalic1 hale getirmistir. Bu giiveni artiran bir diger
etken ise firmanin sahip oldugu bazi satis ve garanti belgeleridir. (TSE, CE Satis Belgesi, ISO
Kalite Belgeleri gibi). Artan giiven tabi ki sadece miisterilerle kalmamis makine imalati i¢in
gerekli olan tiim hammadde ve malzemeleri karsilayan tedarikgilerle iliskileri olumlu yonde
etkilemigtir. Bu da piyasaya giiven veren bir markaya sahip olduklarini gostermektedir. Her ne
kadar hammadde aldiklar firmalarla ¢ok eski baglantilara sahip olsalar da piyasadaki hammadde
fiyatlarim takip etme konusunda zayif kaliyorlar. Firmanin kendi web sitesinin bulunmasi,
internet lizerinden satis yapan sitelerde sayfasinin bulunmasi firmanin taninmasini saglamis,
internet {izerinden satiglarini artirmay1 hedeflemistir. Isletmenin giiglii yonlerine genel olarak
bakildiginda, ¢alisanlarla, misterilerle ve tedarikgilerle iliskiler gelistirilmis, iletisim
giiclendirilmistir.

4.2. Isletmenin Zayif Yonleri

Isletmenin zayif yonleri ne yazik ki giiclii taraflari kadar az degildir. Isletmenin tamamen
Ozsermaye ile kurulmasi, isletmenin kiiciik bir aile isletmesi olarak kalmasina olanak saglamistir.
Ancak yillar gegtikge rekabetin artmasi sebebiyle isletmenin iiretim giiciiniin maddi ve manevi
anlamda gelisebilmesi i¢in ¢esitli ortakliklar kurmasi gerekirdi. Bu sayede isletmeye taze kan
akisi saglanmis olurdu. Kurulacak ortakliklar {iretim kapasitesini arttiracagi gibi ayni zamanda,
yonetime farkli bakis agis1 getirerek, karar alma siirecinin merkezi olmamasini; yani karar alma
sirecine ¢alisanlarinda katilmasiyla yoOnetimin katilmali olmasina olanak saglayacakt.
Miiezzinoglu’na gore katilmali yonetimin faydalarindan bazilar1 sunlardir: kisisel amaglar ile
orgiit amaglariin bagdasmasini saglamak, ¢alisanlarin ise devamsizliklarini ve isten ayrilmalarini
azaltarak c¢alisanlar1 yliksek moral seviyesine tagimak, sosyal iligkilerin daha sakin ve dostane
yiiriitiilmesini saglamak, ¢alisanlarin karara katilimin gerekgelerini daha iyi anlamalar1 sonucunda
bilingli davranarak karar1 benimsemelerini ve calisirken daha cok caba gostermelerini saglamak,
isetmelerde karara katilim ile maliyetleri azaltmak, savurganligi 6nlemek, tiretimi artirmak ve
retim kalitesini yiikseltmektir (Miiezzinoglu, 2012: 56-57).

Aragtirma kapsamindaki firmada Ar- Ge caligmalarmin yapilmamasi sebebiyle teknolojik
gelismeler takip edilemiyor. Teknolojik bakimdan kendini gelistiremedigi iginde seri {iretime
gecemiyorlar. Ayrica makine ekipmanlar1 ¢ok eski ve fabrika binalar1 ¢ok kiiciik oldugu icin
calisma ortamlarinda sikigiklik ve karmasa hakim. Daha Once yeni iriin denemisler ancak
basarisiz olmusglar. Bu basarisizlikta Ar-Ge’ye gerektigi kadar onem verilmemesi onemli bir
etken. Alisilmisin digina ¢ikilmayip, riskten kaginilmasi sorun olabiliyor. Yeni yatirimlara karsi
kendilerini kapattiklarindan, rekabet ettikleri biiyiik firmalarla yarisamiyorlar. Uriin yelpazeleri
genis olmadigr i¢in sadece {iretmis olduklar iiriinleri satiyorlar. Ciftliginde kullanacag:
makineleri tek bir yerden alip tek bir saticiyla muhatap olmak isteyen bilyiik tiiketicilere hitap
etmiyorlar.

Ulke iginde kiigiik bayileri olmasina ragmen, isletme kendisini disariya tamamen kapatmis
durumda. Yurtdigia ¢ikmaktan ve gelen talebi karsilayamamaktan korkuyorlar. Bu sebeple de
ihracat yapamiyorlar. Aslinda biinyesine yeni c¢alisanlar ve ekipmanlar katarak ileri gidebilecek
potansiyelleri var. Ancak degisen ekonomik kosullardan dolay1 adim atmaya korkuyorlar. Bu
konuda isletme sahipleri ne kendilerini ne de galisanlarini gelistirmiyorlar. Profesyonel kisilerden
destek almiyorlar.

Ekonomik sebepler yiiziinden devletin sunmus oldugu tesviklerden yararlanamiyorlar. Dolar
bazli olan hammaddeler firmanin satislarindan kar elde etmesini etkiliyor. Déviz kurlarindaki
dalgalanmalarin yiiksek olmasi sebebiyle firma miisterilerini kaybetmemek igin taksit yapma,
veresiye verme, iirlin kalitesini diisiirerek fiyatlar1 diisiirme gibi kendince birtakim Onlemler
alarak hayatta kalmaya calisiyor.

Pazar arastirmasi yapmiyorlar. Uriinlerinin pazarimi tantyamiyor, pazardaki faaliyetlerle kendini
kiyaslayamiyor. Sadece referans {izerine gelen miisterilerin taleplerini karsilamakla yetiniyorlar.
Yine firma fuarlara katilmiyor. Farkl kisilerle goriisiip kendilerine yeni pazarlar bulmuyor, yeni
teknikler, yeni makineler, yeni modeller gelistiremiyorlar. Reklam yapmiyorlar. Genel kabul
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goren anlayiga gore “Reklamin rolii farkindalik saglamak, bilgi sunmanin yaninda izleyicilerin
istek, tercih ve tutumlarini sekillendirerek satis1 desteklemektir” (Cooper, 1993: 248; Saglik,
Ozcam ve Bilgin, 2010: 66). Ancak firma bu anlayisin aksine tiiketicinin dikkatini cekecegine
inanmiyor; reklam igin 6deyecekleri paranin bosa gidecegini diisiiniiyor, gereksiz bir maliyet
unsuru olarak goriiyorlar.

Firmanin ¢aliganlarinin memnun olmadiklari bir diger nemli nokta ¢alisan licretleri. Calisanlarin
bir kismi almig olduklar: iicretten memnun degiller. Bu konuda igletme sahipleri de iscilerin
sosyal giivenlik ve vergisel yiikiimliiliiklerinin gok agir olmasindan sikayetgiler. Firmanin zay1f
kaldig1, gozardi edildigi en 6nemli hususlardan birisi de misyon ve vizyon algisinin drgiit i¢inde
maalesef bulunmamasidir. SWOT Analizi’nin yapildigi sirada &zellikle sorulsa da isletme
genelinden kesin bir cevap alimamamuistir. Caligsanlar ve firma sahipleri bu soruya farkli cevaplar
vermistir. Herkesin birbirinden bagimsiz olarak benimsedigi misyon ve vizyon kavramlari orgiit
icinde benimsenememis bir slogan haline getirilememistir. Oysaki Lissack ve Roos (2001: 55)’un
dedigi gibi “vizyon, orgiitiin gelecekteki basarisi i¢in bir rotadir ve ya oOrgiitiin olusturdugu
amaclardir”.

4.3. isletmenin Firsatlar

Kendisini yurt iginde giivenilir bir igletme olarak tanitan firma, elde etmis oldugu marka imaji
sayesinde, pazarda lider firmalardan birisi olma konumundadir. Ancak bu konumu elinde
tutabilmek ya da daha ileriye tasiyabilmek igin kendisini hem i¢ hem dis piyasada daha fazla
gdstermek zorundadir. Uretimini yaptig1 makinelerin, kiiltiirel degismelerden etkilenmeyerek her
tilkede hayvanlikla ugrasan ciftcilerin kullanabilecegi {iriinler olmasi sebebiyle, firma kendisini
hem {ilke i¢inde hem iilke disinda daha rahat gostererek yeni pazarlar bulabilir. Bunu da ancak
kendisini dis piyasaya tanitarak yapabilir. Firmanin iiretimini yapmis oldugu bu makineleri, ucuz
iiretim giiciine sahip olan bazi {ilkeler ¢ok iiretmediginden ya da miisterilerin bu iiriinleri talep
etmemesinden dolay1 firmanin kendi iiriinlerini piyasaya siirmesi daha kolay olacaktir. Bu sayede
kendine fiyat bakimindan rakip olan isletmeleri bertaraf etmis olacaktir.

4.4. Isletmenin Tehditleri

Simsek ve Celik (2018)’e gore icinde yasadigimiz ¢agin en belirgin 6zelligi ekonomik, politik,
sosyal, teknolojik vb. alanlarda ¢ok hizli bir degismenin yaganmasidir. Dinamik bir gevre iginde
isletmeler Ar-Ge faaliyetleri ile teknolojik bulus, yenilik ve gelismeleri gerceklestirerek,
rakiplerine iistiinliik saglamakta, karlarimi artirmakta ve yagsamlarini siirekli kilmaktadir. Firma
icin en biiylik tehdit cevresindeki gelismeleri takip etmemesidir. Bu durum ayni zamanda
firmanin zayif tarafin1 da bize gostermektedir. Ciinkii diinyadaki monopollesme arzusu, daha
fazla kar elde etme ¢abasi, pazarlarin kiiresellesmesi, sosyal ve kiiltiirel degerlerin farklilagmasi,
teknolojideki degismeler isletmelerin kendilerini siirekli yenileyerek hayatta kalmasini zorunlu
kilmaktadir. Bu degisimin gerekli oldugunu daha onceden sezmis olan isletmeler su anda
kendisine rakip olmustur. Ancak kisa bir siire sonra degisime devam eden isletmeler artik bu
firmay1 rakip olarak gérmeyecek aksine piyasada var olmaya ¢abalayan minik bir aile sirketi
olarak gérmeye devam edecektir.

5. Sonug¢ ve Oneriler

Kiiresellesmeye bagli olarak is hayatinda meydana gelen hizli degisimler isletmeleri yeni
yetenekler gelistirmeye zorlamaktadir. Orgiit yasammin siirdiiriilebilir olmasi igin de bu
onemlidir. Bu nedenle isletmeler, gelecekte daha basarili bir rekabet imkanma kavusmak igin
cesitli gelisim ve degisim yoOntemlerinden faydalanmakta veya yeni yonetsel yaklagimlar
gelistirmektedirler. Bu baglamda strateji, stratejik planlama, stratejik yonetim, misyon, vizyon,
SWOT ve stratejik hedeflerin anlamli bir sekilde belirlenmesi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma
stratejik yOnetim siirecinde misyon ve vizyonun yeri ve SWOT ile stratejik hedeflerin
belirlenmesi amaciyla bir {iretim isletmesinde yapilan aragtirma sonuglarini igermektedir.
Analizler sonucunda ilgili firmaya iliskin asagidaki hedef, amag ve dneriler ortaya konmustur:
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-Her seyden dnce firma sahipleri gelecekle ilgili planlar yaparak kendilerine ulasilabilir bir vizyon
belirlemelidir. Bu sayede kurmus olduklari bu is yerini babalarinin kurdugu kiigiik bir aile atolyesi
olmaktan kurtararak, piyasay1 yonlendirebilen bir firma haline gelebilirler.

-Firma kendisine 6zgii bir misyon belirlemelidir.

-Caligsanlar1 yonetime katarak kendilerini kanitlama firsati verilmelidir.

-Firmay1 mevcut konumundan yukarilara tagimak adina yeniden bir biitgelendirme yapilmali ve
burada Ar- Ge’ye gereken kaynak ayrilmalidir.

-Sektordeki lider firmalarin {iretim ve yonetim siirecleri yakindan izlenmelidir.

-Etkin stratejik planlar yapilmalidir. Halihazir yapida bu planlar yapabilecek profesyonel kisiler
bulunmadigindan, alaninda uzman kisilerden destek alinmalidir.

-Daha ¢ok sayida tiiketicinin dikkatini ¢ekebilmek i¢in etkin reklam yapilmalidir.

-Yeni pazarlara ulasilmali ve/veya yeni pazarlama taktikleri uygulanmalidir. ihracat agisindan dis
pazarlara agilmalidir. Bunun 6niindeki engeller kaldirilmali, korkular yenilmelidir.

-Mevcut miisteriler ve tedarikgiler ile olan etkin iletisim siirdiiriilmeli, daha da iyilestirilmelidir.
-Calisanlarin modern isletmecilik kapsaminda gesitli egitimleri almasinda yarar vardir.

Bu ¢alismada, stratejik yonetimin “vizyon olusturma, misyon ve amaglari tespit etme, hedefleri
belirleme, kapasite ve dl¢egi saptama, firmayi teknik ve diislinsel olarak gelistirme” gibi islev ve
stirecleri igerdigi teyit edilmigtir. Gelistirilen Oneriler, analiz kapsamindaki firma veya benzer
isletmeler icin uygun bir stratejik yonetim felsefesi olusturmay1 kolaylastiracaktir. Ne var ki
sadece bir bolge sirketinde aragtirma yapilmasi 6nemli bir sinirhiliktir. Bu sebeple galisma
sonuclariin genellestirilmesinden ¢ok, daha fazla bdlge ve sirkette benzer aragtirmalar yapilmast
oOnerilir.
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Abstract

As eye tracking technology becomes available for mobile phones, game consoles, desktop and laptop
computers, collecting a vast amount of data is possible for various applications, such as, decision making,
game playing, user interface design, and so on. It is possible to analyze many cognitive processes via
eye trackers, such as reading. The recurring patterns in eye movement data can also be automatically
analyzed by machine learning algorithms. This is running review paper about the literature in which
eye movements recordings during reading were utilized by various machine learning algorithms.

I.INTRODUCTION

As you read these lines, your brain is doing an amazing job. Stanislas Dehaene begins his ”
Reading in the Brain” book [1] with the following words: At this very moment, your brain is
accomplishing an amazing feat reading. Your eyes scan the page in short spasmodic movements.
Four or five times per second, your gaze stops just long enough to recognize one or two
words”. With the development of medical imaging techniques, the brain’s reading functions
have been revealed in more detail, but there are still many points that are not fully understood.
It is logical to use the eye movement data to understand how brain works during reading,
and it is being used for a long time to solve some of the mysteries in the field. Recently,
many studies have been conducted with the help of eye tracking devices as a data collection
method as mobile devices become more available and affordable, and the obtained data can
be understood with developing machine learning and deep learning techniques. This review
paper examines several works that utilize machine learning techniques on eye movement data.
While selecting the papers, the authors focus on the studies involving various machine
learning methods with different topics.

Il. EYE MOVEMENT CHARACTERISTICS

In order to comprehend eye movement data while read- ing, eye movements must first be
understood well. The most important gaze movements that reveal a lot about reading are
saccades and fixations.

A. Saccades

Reading function begins with the photons that are re- flected from a surface, such as a
page, reaching the retina. However, the entire surface of the retina cannot detect the incoming
photons on high resolution. This task is undertaken by a small mid-region in retina, namely,
fovea. For that reason, the eye, which wants to convey the words to the fovea, is in constant
motion. The simultaneous ballistic actions of both eyes are called a saccade [2].

B. Fixations
Fixation is the static state of the eyes when the eye is in a specific location while reading.

We can also define this term as the time between two saccades when the eye is fixed [2]
as shown in Figure 1.
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ixatio

Human language appears to be a unique phenomenon,

without significant analogue in the animal world.

Fig. 1. Saccades and fixations are shown on the sample sentence.

1. REVIEW OF STUDIES

Fixations and saccades can give different hints about the studies with eye movement
on reading. For example, Ralf Biedert and Georg Buscher in their work ”A Robust Realtime
Reading-Skimming Classifier”, using the eye data recording while reading texts, try to
determine whether some participants really read or not [3]. The researchers gathered eye
movement data with Tobii 1750 eye tracking device from 12 university students whose age
average was
24.6 and whose mother tongue was known as German. The participants were asked to
read 8 different documents. A total of 12 * 8 = 96 readings were obtained from the
experiment. The results were first manually categorized by the two experts who had previously
worked successfully in this area.

The classification is based on saccade distances as fol- lows: If the line-base saccade
distances below approxi- mately 10 characters, then it belongs to a reading class. If the line-
base saccade distances are higher than 10 charac- ters or the transitions are vertical instead of
horizontal, they belong to a skimming class. With this method, experts have tagged the
collected eye data, creating training and test sets manually. The training set includes 56%
skimming labels, while the test set contains 51% skimming labels.

Before future vectors were extracted from the training set, pre-processing operations were
applied to achieve a more suitable representation. Besides these operations, there was also a
denoising step with the median filter and converting the data into the document coordinate
system. After the training set was obtained, future vectors were extracted with three different
approaches.

In the first approach, Character-Based Reading Detec- tion, a traditional reading detection
method, was performed and the words with the fixation points were magnetically mapped. The
matching was done with line basis rather than word basis because there was too many vertical
saccades in this data (baselinel). In the second approach, Normalized Saccade Vectors, in
which each saccade represented in polar coordinates, were utilized. Feature vectors produced
by this method consisted of the individual angles(0) and normalized lengths (r) (baseline2).
The final approach was Contextual Saccade Shape, which had two main attributes to consider
while drawing the future vector. Average an- gularity (h) and average forward speed (p). With
this approach, the future vectors can be expressed as Vcss (Vcss= h, p). High horizontality is
observed as h approaches zero. For p, we can say that it represents the average length of all
right-wingers

Figure 2 drawn from the training set provides us with some good insights about the study.
The best values for RBF-SVM were searched by testing different window sizes and different
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parameters as shown in Figure 2. Then we can see that the first results’ feature vectors
obtained by baselinel and baseline2 approaches do not make big differences on total accuracy.
As a second result, we can see that after setting the initial window size to 1, the accuracy first
increases up to 3, and decreases afterwards. Moreover, the contextual saccade shape approach
has the highest accuracy. The values used in the Linear Classification to be applied in the last
phase of the work were determined by SVM.

Class selection was first formulated as, Class =—2.97 + 5.36h + 0.17p, then abbreviated
as, pl = p. If the class value was less than 0, the reading belonged to the skimming class. Here,
can be adjusted to improve the accuracy. The result of this linear model had 86% accuracy.
This study has important findings in terms of reading habits and difficulties [3].
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Fig. 2. Accuracies when tested with different window sizes [3].

A similar article was published by Sepp Kollmorgen and Kenneth Holmgvist,
”Automatically Detecting Reading in Eye Tracking Data” [4]. According to this article, if
reading detection is performed only by observing eye movements, correct reading detection
cannot be accomplished; there- fore, only eye tracking is utilized. They describe the method
in a way that the correct reading data can be obtained. The dataset used in this study was
created with a random selection of 20 out of 96 participants who took part in a 3-layer manual
test to ensure that they really read or did not.

In this work, an instant eye tracking was done and a gaze point list was produced. The areas
of interest were identified unlike the first paper. Therefore, for every 20 milliseconds of
recording time, a gaze point was recorded. In addition to these gaze points, for each fixation
point, Fi = F (xi, yi, di, t0i) also there was a recording for the corresponding mean coordinates
(xi, yi), duration (di) and the start point (t0i). In the pre-processing, the start points were
ignored and the values of each of the saccades were added. Four different learning models
were constructed on this data set, namely, State HMM (Acc= 0.93), State HMM Simulated on
line condition (Acc= 0.88), State HMM Unsupervised training (Acc= 0.87) and Neural
Network (Acc= 0.88). This study together with HMM and Neural Network approaches allow
for a stronger classification of work utilizing gaze data.
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Fig. 3. Classification results according to type of text [5].

Studies involving eye movements are not only related to the detection of the words that are
read or not read, but also about documents. One of these different studies is the article titled 1
know what you are reading - Recognition of Document Types Using Mobile Eye Tracking”
by Kai Kunze, Yuzuko Utsumi, Yuki Shiga, Koichi Kise and Andreas Builling [5].

In this study, the type of a text was determined by using the eye movements taken from the
participants in real-life settings, on the bus or in a coffee shop instead of reading a text on the
computer screen. According to the authors, fixation patterns were very decisive features, and
there were certain factors that affected these features. Some of these were the document type,
font size, font type, reading task or goal, and the number and duration of distractions.

The documents of this experiment were Japanese with 2 different writing styles: Yokogaki
and Tategaki. The first one is written from right to left like English, while the other one is
written in a top-to-bottom manner. The documents used in the experiment included both styles.
A total of 8 Japanese participants wore a mobile head-mounted eye tracker SMI Eye Tracking
Glasses. The participants were told that they could read 5 different kinds of Japanese texts
starting from what they wanted. All participants engaged in reading for a duration of time
between 10 and 15 minutes.

While performing the document classification, the raw gaze data was first split according to
the fixations and saccades (this gaze data contained 1-minute reading data). 4 different saccade
directions were counted and Euclidean distances were computed. After that, saccade directions
and finally slope over the fixations were calculated. These features were used as inputs to the
J48 decision tree classifier.

Ultimately, more successful results were obtained in the text types with more regular fonts
such as novels and textbooks. In magazines and manga categories, the classi- fication was
more difficult as in Figure 3. User dependent evaluations were observed as 99% accuracy,
while 74% were observed as user-independent results [5].

For the studies mentioned above, it is very important to balance the age, gender, and reading
abilities of the participants. Otherwise, certain patterns might deteriorate the classification
task. For example, imagine that there are 15 dislexic readers in an experiment with 100
participants. It will be a challenge to analyze the results properly because eye movements
patterns of dyslexic readers are very different from the regular ones. The children learning
reading or dyslexic readers shows longer fixation durations, with higher number of fixations,
and shorter saccades and increased number of regressions than regular readers. Luz Rello and
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Miguel Ballesteros, for example, analyzed this difference and tried to detect dyslexia from eye
move- ment patterns in a research paper, "Detecting Readers with Dyslexia Using Machine
Learning with Eye Tracking Measures” [6].

In this study, 92 Spanish participants read 12 different texts and their eye movements were
recorded with a Tobii 1750 eye tracking device. 48 of the participants were known to have
dyslexia. The texts used in the experiment had the same number of words, word length,
font and size. They were composed of words that were usually not hard for dyslexic people
to read. As a result, in order to understand which ones of the 1135 readings belong to the
dyslexic participants, the researchers created 2 files for training and testing. Then, they ran the
SVM binary classifier over the training set. This classifier was based on the following features:
reading time, mean of fixations, the age of participants, number of visits, and number of
fixations. Since the dataset was not very large, 10-fold cross-validation was used. This study
achieved 80.18% accuracy as shown in Figure 4 in classification of dyslexic readers. When
the age of the participants was neglected, the success rate was reported to be 76.39% . This
study is an important first step in the identification of special conditions such as dyslexia,
where early diagnosis is very important. Supporting the work with the machine learning
algorithm shows that dyslexic readers display some specific eye movements patterns that are
recognizable.

Itis also of great importance to determine the appropriate reading material for such studies.
In other words, the readability of the texts should be investigated and balanced across the
participants to reduce possible confounding factors. In this area, an article entitled Using gaze
to predict text readability” by AnaV. Gonzalez-Garduno and AndersSgaard focused on the
contribution of readability models to the analysis of eye movement data [7].

90| . i
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Fig. 4. Accuracies when tested with different window sizes [6].

In this study, eye movements were taken from “The Dundee Treebank”, a work previously
done by Maria Barrett, eljko Agic and Anders Sgaard [8]. Every word in the Dundee Corpus
is accompanied by per-word fixation durations. In addition to this, SimpleType and Standard
Wikipedia were used for syntactic-level readability predic- tion, and OneStopEnglish corpus
was used for evaluating. The features for prediction, such as syntactic and lexical properties
were extracted from the dataset. For each sen- tence, a 33-element feature vector was extracted
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and used in order to predict an average first pass duration, regression path duration and total
fixation duration.

Logistic/linear regression and MLP models were tested with extracted feature vectors. For
a 3-layer Multilayer Perceptron (MLP) architecture, the authors used the sig- moid activation
function at the input and output layers while ReL.u was utulized at the hidden layer [7]. For
the Multi-task MLP model, the success rate average was 86% while the Multi-task LR model
achieved only 78%. Taking these results into consideration, it can be concluded that eye
movement data increased the single task results. At the same time, the use of multi-task
learning and deep learning algorithms was also one of the factors that increased the success
rate.

Could we make a prediction about eye movements, even if we do not have a dataset with
ready-to-read eye data like Dundee Corpus or an eye tracker to create? This question was
tackled by Tanik Saikh, Srinivas Bangalore, Michael Carl and Sivaji Bandyopadhyay in their
article ”Predicting Source Gaze Fixation duration: a Machine Learning Approach” [9]. This
study employed the Translation Process Research Database (TPR-DB). The dataset contained
3 articles translated from English to Danish by 24 translators. While these texts are being
translated, eye movements of translators are recorded [10].

In the training task, the authors tried to extract feature vectors using these 3 news texts.
Features used in this phase are the Parts of Speech (POS) tags, Unigram and bigram
frequencies, First fixation duration, Target text number, Lexical Entropy, Perplexity, Syntactic
entropy, Supertag, Translator Identity, and Degree of Polysemy.

They performed 3 different experiments on the feature vectors: Gaze per character level,
gaze per word level and drafting gaze. In all experiments, gaze fixation duration was a
dependent variable while other features were kept as independent variables, and separated into
classes using Support Vector Machine (SVM) with Weka tool. These classes were called G1,
G2, G3, G4 and referred to the fixation durations that started from the lowest and gradually
increased. As a result of the classification experiments, the total accuracy numbers were
achieved as 42.6% for Gaze per character, 48.7% for Gaze per word level and 49.1% for
Drafting Gaze. This work is a promising advancement in the development of intelligent
automatic translation. Knowing how much time a user spends on a word can be useful for
intelligent automatic translation algorithms.

We have been experiencing radical changes in the educa- tion field as well as in every field
as technology develops. There are many courses available on the Internet. Can eye tracking
data be used to create a more successful learning environment? Amir Shareghi Najar, Antonija
Mitrovic and Kourosh Neshatian investigated this question by comparing the behaviors of
novices and advanced students through their eye tracking data in their work, Utilizing Eye
Track- ing to Improve Learning from Examples.”[11]. In this work, they used the "Book
Database” from the SQL Server Tutor. This database contains 6 different examples and each
sample consists of text, the solution and an explanation.

22 undergraduate students who had used the same system in their schools participated in the
study. They were presented with some examples that they had never seen before on a system
with which the participants were familiar. During the experiments, students’ eye movements
were recorded with a Tobii TX300 eye tracker. It was known that 12 of these students were
novices and 10 of them were advanced. Their eye movements were examined in 4 different
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patterns: Pure reading, mixed reading, trans- ferring, and scanning. Pure reading pattern means
that the learner focuses on a particular area and reads it. Mixed reading means that if the student
is reading a particular area, quickly look at another area and then return to the area he reads
again. If he does not return to where he was, it is called transferring. If he does not focus on
any area, it is called scanning. All eye movement data were separated into classes by a coding
scheme called EGPA (Eye Gaze Pattern Analysis). According to the results of this
classification, it was concluded that advanced students spent more time in the explanation
section, while novice student’s eye movements were more complex and more pattern-
dependent.

A classification was further conducted using the pat- terns and behaviours as features. The
authors tried to guess if a student was novice or advanced with ma- chine learning algorithms
such as W-J48(Acc= 61.1%), W-Ladtree(Acc= 94.4%), W-BFTree(Acc= 72.2%), Rule

Induction(Acc= 66.6%), WJRip(Acc= 77.8%), and Naive

Bayes(Acc= 77.8%) employing 26 features (16 patterns and 10 behaviours). Note that "W’
indicates that it was implemented with Weka tool. As it can be seen from the results, the best
classification was achieved by the W- Ladtree. This study has important implications for
develop- ing educational models. Many online training platforms to enhance productivity can
be developed, such as a training module that uses different methods according to a student’s
learning profile.

A similar study was conducted by Shahram Eivazi and Roman Bednarik, “Predicting
Problem-Solving Behavior and Performance Levels from Visual Attention Data” [12]. In this
study, user behaviors in problem-solving tasks were analyzed. For this purpose, eye
movements and voices were recorded while 40 participants played an 8-tiles puzzle game. The
first point was to classify the cognition states of participants. The classification categories were
described as Cognitions, Evaluations, Plans and planning, Intentions, Concurrent move and
Intention. Each feature vector was calculated from the eye movement data for the duration of
the corresponding expression. For example, during a three- second coded state such as
“evaluation”, all eye movement properties were calculated from this range.

The first prediction model over feature vectors was im- plemented using SVM. This model
was based on learning the patterns of human cognition (five states) and eye move- ment
features. This states were cognition, evaluation, plan- ning, intention and concurrent moves.
The model achieved a 75.84% accuracy rate. In addition to cognitive states pre- diction, all
participants were divided into 3 groups as high- performance, medium-performance, and low-
performance. This distinction was made according to the duration of the game. Then, a
classification was done with SVM over these 3 classes again. Ultimately, estimations were
made at 87% accuracy using SVM classification together with eye movements. This is an
indication that the participants’ eye movement data carry important information about their
competence.

In addition to this, eye movements also contain important information about readers reading
skills. With this in mind,

Ya Lou, Yanping Liu, Johanna K. Kaakinen and Xingshan Li did a work, ”Using support
vector machines to identify literacy skills: Evidence from eye movements” in order to measure
the literacy skills of the readers through the eye movements [13].

For this purpose, 67 undergraduate Chinese students were asked to study Chinese texts. This
texts were re- lated to dinosaurs and had 2600 words in total. After the texts were read,
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short questions were asked to en- sure understanding. The participants’ eye movements were
recorded during this experiment. Then, SVM classification was performed on the data. The 24
features were selected from the previous studies. For example, the mean fixation duration, the
number of forward fixations, or the number of regressive fixations, or reading rate were
employed in the classification task.

With the use of different feature combinations, the lowest and highest accuracy were
recorded as 54.1% and 80.3%, respectively. This study shows that eye movements contain
important information about reading skills, and the SVM algorithm can classify eye
movements according to the reader’s expertise level.

Finally, let us look at a study that made predictions about the cognitive states of the brain
by using eye movements again. This work was published as ”Predicting Cognitive State from
Eye Movements” by John M. Henderson, Svet- lana V. Shinkareva, Jing Wang, Steven G.
Luke and Jenn Olejarczyk [14]. In this study, there were 12 participants whose mother tongue
was English. Participants performed 4 different tasks while looking at computer screens
display- ing 196 scene photographs and 140 texts. The tasks were scene search, scene
memorization, reading, and pseudo reading.

Participants in scene memorization looked for the targets placed in the scenes from the real
world. During the mem- orization of the scene, the participants tried to memorize what they
saw. In reading, the participants read the para- graphs describing the latest news events. In
pseudo-reading, participants were given fake texts made up from geometric shapes instead of
letters. All participants performed all tasks consecutively in 3 days, while eye movements
were recorded with the SR Research Eyelink 1000 eye tracker.

The authors chose some features to classify eye move- ments. These were the mean and
standard deviation of fixation duration, the mean and standard deviation of saccade amplitude,
the number of fixations per trial, and the three parameters, u, ¢ and y quantifying the shape
of the fixation duration distribution with an ex-Gaussian distribution. These features were
combined with naive Bayes classifiers trained using data for each participant in order to
identify whether the participant performed reading, pseudo-reading, searching scenes, scenes
or memorizing.

A number of different classifiers were tested on this data, either by changing feature vectors
combinations or by changing the day of the training data retrieval. If it was trained and tested
on samples taken on the same day, an accuracy of 80% was achieved. However, if the testing
and the training data were taken on different days, the accuracy was reduced to 68%. This
could also be the result of eye movements containing important information about the
cognitive states and the cognitive states of the participants being influenced by external factors.
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Study Task Tool/Dataset Algorithm Accuracy
“A Robust Realtime | To determine whether | Tobii 1750 Eye | SVM/Logistic 86%
Reading-Skimming the text is really read or | Tracker Regression
Classifier” not
‘Automatically  Detecting | To determine whether | SMI iView X eye | HMM/Neural 86%
Reading in Eye Tracking | thetextis really read or | tracking system with | Network
Data” not Polhemus head track-
ing

“I'know what you are read- | To identify the type of | SMI Eye Tracking | J48 decision tree | 74% / 99%
ing Recognition of Doc- | text being read Glasses
ument Types Using Mobile
Eye Tracking”
“Detecting Readers with | To determine dyslexia | Tobii 1750 Eye | SVM 80.18%
Dyslexia Using Machine | from reading gaze data | Tracker
Learning with Eye Tracking
Measures”
“Using gaze to predict text | To  determine the | The Dundee Tree- | Multi Layer Per- | 86%
readability” contribution of | bank Dataset ceptron /Logistic

eye movements to Regression

readability models
“Predicting  Source Gaze | To estimate gaze fixa- | Translation Process | SVM 49.1%
Fixation duration: a Machine | tion durations Research  Database
Learning Approach” (TPR-DB)
”Utilizing Eye Tracking to | To compare behaviors | Tobii TX300 Eye | Naive Bayes/W- | 77.8%
Improve Learning from Ex- | of novices and ad- | Tracker Ladtree 94.4%
amples.” vanced students while

studying examples.
“Predicting Problem-Solving | To analyze user behav- | Tobii ET 1750 eye | SVM * 87%
Behavior and Performance | ior during a problem- | tracker
Levels from Visual Attention | solving task
Data”
”Using support vector ma- | To measure the liter- | No informationabout | SVM 80.3%
chines to identify literacy | acy skills of the readers | eye tracker brand
skills: Evidence from eye | through the eye move-
movements” ments
“Predicting Cognitive State | To predicting cognitive | SR Research Eyelink | Naive Bayes 80%

from Eye Movements”

IV. CONCLUSIONS

state from eye move-
ments

1000 eye tracker

TABLE |

OVERVIEW OF THE EACH STUDIES

Knowing how eyes work during reading will provide a great benefit for the algorithms that
can be used in many intelligent systems. The studies involving eye movement have been
performed in various fields. We focused on analyses of the eye movement data recorded during
reading with machine learning algorithms. The main reason for our concern is to try to
understand human conscious actions. Thus, we chose eyes, one of the best indicator of
human’s attention. The studies we examined are more extensive than our brief summaries. If
you want to know how deep learning methods work on different biological data, you can also
study the work named “Applications of Deep Learning and Reinforcement Learning to
Biological Data” [15]. We just cracked the door to make it easier for you to access these works.
A summary of these studies can be found in Table 1.

An important common feature of the reviewed studies is that they employed machine
learning algorithms for various reasons. We would like to show how different algorithms work
on similar data. In general, successful results were obtained. However, the most commonly
used algorithm and successful ones included SVM. Tobii brand eye tracking devices seem to
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be the most preferred one in these studies.

This richness of eye movement studies excites us about the understanding of human mind.
Understanding how cognitive processes occur in the brain will be fundamental for the creation
of intelligent systems, and human-machine interfaces as eye tracking will be an important
actor, even for dyslexic people.
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Ozet: Nesnelerin Interneti (IoT) teknolojisinin gelismesi ile birlikte bu alanda
kullanmilan cihazlarin sayisinda onemli bir artis olmustur. Bu teknoloji saglik
sektorii, insaat alanlari, sanayi uygulamalar: ve yash niifus icin ev tabanli saghk
¢oziimlerine kadar bir¢cok alanlarda kullaniimaktadir. Bu alanlarda kullanilirken
tiretilen verilerin giivenli bir gsekilde iletilmesi gerekmektedir. loT aglar
giivenilirlik, diisiik gii¢ ve diisiik gecikme gibi zorluklar: da igerir. Cihazlar islem
gii¢lerine gore kendi aralarinda giivenli bir sekilde haberlesebilmeleri icin ¢esitli
mekanizmalar kullanir. Islem giicleri, bellek miktarlar: gibi cesitli kisitlara sahip bu
cihazlarmm  kullanabilecegi  giivenlik  mekanizmalart  da  klasik  giivenlik
mekanizmalarimin  icerdigi  yogun islem siireglerini  gerceklestirememektedir.
Yapilan calismada islem kaynak kisitli cihazlarin olusturdugu kablosuz duyarga
aglart icin gesitli yetkilendirme ve dogrulama yontemleri onerilmistir. Yontemde
kullanilan teknikler simetrik sifrelemenin ve basit hash fonksiyonunun sade hallerini
icermektedir. Bu giivenlik yapilart ile kaynak kisitli olsa bile basit diizeyde bir
giivenlik kontrolii gerceklestirilmistir. Onerilen yontemlerin tiikettigi enerji
miktarlart ve aga dahil olma siiregleri karsilastirilarak agin enerji verimliliginin
arttirilmast amag¢lanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: kablosuz duyarga aglar, nesnelerin interneti, 6TiSCH,
onyiikleme, kimlik dogrulama.

Giris

Nesnelerin Interneti (IoT) kavrami, giinliik faaliyetlerimizi destekleyen farkl fiziksel nesnelere
kablosuz iletisim islevselliklerini saglamak i¢in bir ara¢ olarak 6nerilmis ve ¢alisilmistir (Atzori
vd., 2010), (Sedat vd., 2018). Bu nesnelerin yaygin olmasi nedeniyle, farkli kaynaklardan hem
halka agik hem de 6zel kullanim i¢in hassas veriler toplanabilir ve iletilebilir. Sonug olarak,
iletilen verilerin biitlinligli ve gizliligi ile iletisimde yer alan Ogelerin dogrulanmasi c¢ok
onemlidir. Kablosuz veri aglarina giivenlik islevselligi saglamak i¢in farkli ¢dziimler sunan genis
bir literatiir vardir (Suo vd., 2012), ancak loT cihazlarinin dogasi geregi sinirli isleme ve iletisim
yetenekleri tam tesekkiillii giivenlik paketlerinin kullanimini engellemektedir. IoT cihazlari
kaynak kisithidir ve sirayla 6zel glivenlik mekanizmalar1 olusturmali ya da mevcut kullanilan
mekanizmalar sadelestirilerek kullanima sunulmalidir.

Giivenlik gereksinimleri, gizlilik®, biitiinliik?, kimlik dogrulama®, reddedilme ve gesitli saldir1
tiirlerine kars1 saglamlik arasinda degisir. Belirtilen giivenlik gereksinimleri i¢cin agda giivenlik
saglamak ve hafif anahtar degisim teknikleri ile basitlestirilmis sifreleme paketi miizakere
prosediirleriyle tasima katmanlari i¢in ¢esitli yaklasimlar arastirilmaktadir (Bonetto vd., 2012).

! Bilgiler yalnizca hedeflenen alici tarafindan anlasilabilir.
2 Kaynagimi hedefine baglayan yol boyunca bir mesaj bozulmaz.
3 Gonderenin kimligi alicida onaylanir ve dogrulanir.
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Diger caligmalar, Eliptik Egri Sifrelemesi gibi hafif kripto-ilkelere odaklanir (Jara vd., 2011).
Yapilan ¢alismada aciklandigi gibi etkili anahtar yonetimi protokolleri ve buradaki referanslari
gelistirmek i¢in onemli sayida ¢calisma yapilmistir (Fugaha vd., 2015). Bu ¢alismada, veri baglanti
katmani giivenligine ve 802.15.4 MAC standardi tarafindan belirlenen giivenlik mekanizmalarina
odaklaniyoruz. Bu nedenle, sifreleme ve kimlik dogrulama ilkelerinin etkisini inceleyen ve [oT
platformunun sundugu donanim sifrelerini kullanarak kimlik dogrulama mekanizmasini
arastirtyoruz. Gecikme, bellek kullanimi ve enerji tiiketimi gibi performans dlgiitlerine odaklanan
deneysel bir c¢alisma vyiiriitiyoruz ve ilgili sonuglar1 tartisiyoruz. Sonuglarimiz, bellek
kullaniminda bir miktar kullanima sebep oldugunu, buna karsin diisiik enerji tiiketimi sagladigini
gosteriyor. Dikkat ¢ekici bir sekilde, baglanti katmani donanim tabanli giivenlik desteginin
eklenmesi ag Omriinii yalnizca belirli bir oranda etkiledigini gostermistir.

Bu bildiride 6TiSCH aginda kimlik dogrulama elemanlarinin yerel diigimlerde depolanarak
dagitik bir enerji etkin kullanici dogrulama mekanizmasi (EEKDM) o6nerilmektedir. Bildirinin
geri kalan1 su sekilde diizenlenmistir. I1. Boliim, kimlik dogrulama ve 6 TiSCH aglarinin anahtar
dagitim alanindaki ¢alismalar1 agiklar. Boliim III’te Onerilen c¢alisma siireci, kimlik dogrulama
asamasi ve anahtar dagitim asamasi belirtilmektedir. Onerilen mekanizmanm 6TiSCH
protokoliinden olusan aglardaki ¢esitli saldirilara kars1 etkinligi Boliim IV te analiz edilir. Contiki
(Dunkels vd., 2004) isletim sistemi ve COOJA (Osterlind vd., 2006) emiilatorii kullanilarak
sunulan giivenlik mekanizmasinin performans degerlendirmesi, B6lim V'te gosterilmektedir.
Boliim VI’da, calismanin sonuglari tartisilmis ve gelecekteki calismalara deginilmistir.

II. Yapilan Cahsmalar

Son yillarda, kiigiik cihazlari IoT aglarina baglamak icin ¢ok fazla c¢alisma ortaya atilmistir.
Bunun i¢in, farkli karmasiklik seviyelerinde ¢esitli dogrulama mekanizmalar1 6nerilmistir. Hafif
IKEv2, EAKES6Lo, S3K ve DTLS gibi mevcut mekanizmalar, kablosuz duyarga iletisimi i¢in
basit bir kimlik dogrulama saglar. Hafif IKEv2 giivenlidir ancak hesaplama i¢in daha fazla hafiza
gerektirir (Raza vd., 2012). EAKES6Lo, mesajlarin biitiinliigiinii saglamak icin karma
fonksiyonlar1 kullanir (Qiu vd.,2016). Bu teknik simetrik anahtar sifrelemesi kullaniyor olsa da
gizli anahtarin uzak sunucu tarafindan her diigiime dagitildigini varsayar. Gizli anahtarlarin
dagitim1 hala bir zorluktur. IoT i¢in S3K simetrik anahtar kurulumu, u¢ kullanicilar (end user)
arasinda anahtar dagitimi i¢in giiven baglantisi ve kaynak sunucusu kullanir. Ancak, gizli anahtar
dagitimdan 6nce giiven baglantisi ile kaynak sunucu arasinda paylasim gergeklestirilir. Bu fikrin
siirlandirilmasi, genis bir ag ve hareketli digiimler icin dl¢eklendirilemez olmasidir. Giiven
baglantist ve kaynak sunucusu arasindaki paylasilan anahtarin benzersizligini korumak
karmagiktir. S3K, DTLS ve CoAP protokollerine ek olarak calisir ve bu da kaynak kisith
cihazlarin hesaplama yiikiinii arttirir.  Ayrica, TLS/DTLS kullanarak anahtar olusturma
isleminden once, gliven ¢apast ile uzak sunucu arasinda giivenli baglant1 kurulmalidir.

APKES (Adaptive Pairwise Key Establishment Scheme), kimlik dogrulama adiminda ikili
oturum anahtarlart almak i¢in 6nceden dagitilmig anahtarlar kullanir (Krentz vd., 2013). SPINS
(Security Protocol for Sensor Networks) semasi, kablosuz duyarga iletisimi i¢in glivenlik saglar
ve dnceden dagitilmis ana anahtar havuzundan anahtar ¢iftlerini kullanir (Perrig vd., 2012). AKES
(Adaptive Key Establishment Scheme) sistemi kimlik dogrulama ve anahtar dagitimi i¢cin PAN
ID ve duyarga adresini kullanmasina ragmen, ikili oturum anahtarlarinin tiiretilmesi igin
anahtarlarin dnceden dagitilmasini takip eder (Krentz vd, 2015). OSCOAP, duyarga aglarindan
olusan IoT teknolojisi i¢in dnerilen merkezi dnyiikleme mekanizmalarinin iglevini yerine getirdigi
giivenli haberlesme yontemidir (6tisch, 2017). Kaynak kisith cihazlar baslatmak i¢in hafif
protokoller kullaniminin, basaril bir IoT agi i¢in hayati 6nem tagidigini gormek énemlidir. Hafif
bir protokole sahip olmak, onyiikleme isini miimkiin kilmak, genisletilebilir, 6l¢eklenebilir bir
onyiikleme ¢oziimii olusturmak, ¢ok cesitli mimariden faydalanmay1 gerekli kilacaktir. 6TiSCH
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calisma grubu, IoT aygitlarini onyiiklemek i¢in yeni bir kullanici dogrulama mekanizmasini
sunmuglardir (6tisch zero-touch, 2017). Bu ¢alismalardan esinlenerek yapilan calismada merkezi
ve dagitik olarak giivenli bir 6n yilikleme sunulmustur (Hakan vd., 2018), (Hakan vd., 2018).
Caligmada merkezi ve dagitik bir kimlik dogrulama sunucusu kullanilarak bellek ve aga dahil
olma siirecleri irdelenmistir. Dagitik bir kimlik dogrulama yapisinin aga dahil olma siirecinde
yiiksek bir performans sergiledigi acik¢a gézlemlenmistir. Merkezi dogrulama mekanizmasinda
ise agda yiiksek paket trafigine neden oldugu ve duyarga diiglimlerinin aga dahil olma siireglerinin
uzadigi belirtilmistir.

Bu ¢alismada, 6TiSCH igin Onyiikleme protokolii, merkezi Onyiikleme islemine kiyasla
haberlesme yiikiinii azaltmak amaciyla sunulmustur. Onerilen aga dahil olma isleminde kullanilan
kimlik dogrulama elemanlari, IoT ag1 igindeki giivenilir duyarga cihazlarinda saklanir. Bu adim,
duyarga giivenilir dogrulama gorevi yapan duyarga cihazlarindan kimlik dogrulama belirtegleri
edinerek aga dahil olmalarini saglar.

1. 6 TiSCH Kimlik Dogrulama Mekanizmasi

Cihaz ag i¢in uygun kimlik bilgilerine sahipse, aga dahil olma siireci cihaz tarafindan baslatilir.
6TiSCH agina dahil olma siirecinde isaretcileri dogrulamak icin anahtar ve merkezi sunucunun
(Join Registrar/Coordinator - JRC) kimligini dogrulamak i¢in ise anahtar/sertifika gibi dnkosullar
vardir. Aga dahil olmak isteyen duyargaya aday diigiim (Pledge -P); agin bir parcasi haline gelen
cihaza da katilmis diigiim (Joined Node - JN) denir. Aga dahil olma isteklerini JRC’ye aktaran
cihaza, katilim sunucusu (Join Proxy - JP) denmektedir. 6TiSCH gelistiricileri tarafindan 6nerilen
katihim siirecindeki nesneler, Sekil 1°de gdsterilmektedir.

JRC

@® Pledge

@ oin Proxy

@ Joined Node

i BR Border Router

. Join Registrar/Coordinator

Sekil 1. Aga Dahil Olma Adimina Genel Bakis

Bu calismada, JRC adina diigiimlerin kimliklerini dogrulayarak 6 TiSCH 6nyiikleme modeline bir
eleman (Proxy-JRC) dahil edilmistir. P-JRC, JN gibi diigiimlerden veya ek donanim ile 6nceden
yapilandirilmis elemanlardan secilebilir. Bu c¢aligmanin motivasyonu, ag Onyiiklemesinde
kullanilan parametrelerin giincellenmesi ve kimlik dogrulamasi maliyetini azaltmaktir.
Calismada, agda ideal olarak bulunan P-JRC diigiimii, Sekil 2'de gosterildigi gibi kullanilmistir.
Onerilen modelde aga katilma siireci, katilm sunucusuna kimlik dogrulama talebinin
gonderilmesi ile baglar. JP, ag birlestirme istegini JRC'nin IPv6 adresine yonlendirmek icin aga
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yonlendirir. P-JRC, katilim mesajini kendi iizerinden gitme durumunda mesajin kendisini kontrol
eder. Bu durumda, P'nin dogrulama isleminin baslamasi icin P-JRC tarafindan paylasilan anahtar
kullanilir. Agdaki diigiim basariyla dogrulandiktan sonra, P-JRC oOnyiikleme islemini
tamamlamak i¢in dogrulama mesajini JP cihazina gonderir. Belirli araliklarla JRC tarafindan JP-
JRC’ye iletiler gonderilerek kimlik dogrulama parametreleri giincellenir. Merkezi dogrulama
mekanizmasi ile diigiimlerin kimliklerinin dogrulanmasina ve gilincellenmesine kiyasla 6nerilen
yontem daha diisiik haberlesme maliyetine neden olmaktadir.

Sekil 2'de onerilen mekanizmada, JRC'nin giivenilir bir yap1 oldugu, her bir cihaz igin anahtar

(simetrik) deger ve cihaz tarafindan kayit agsamasinda iiretilen dinamik tanimlama bilgilerinin
JRC'de tutuldugu varsayilmaktadir. Onerilen dogrulama islemi, cihazin kaydedilmesinden,
dogrulanmasindan ve anahtar dagitimidan sorumlu ii¢ asamadan olusur.

Sekil 2. Onerilen Dogrulama Mekanizmasi

A. Kayit Asamasi

Bu agamada cihazlar i¢in hayati 6neme sahip kimlik, sifre ve sifrelerin saf halleri iiretilerek her
bir cihazin belleginde saklanir. Cihaz herhangi bir sebepten 6tiirii yeniden baslama durumunda
bu degerler yeniden iiretilerek saklanir. Merkezi yetkilendirme sunucusu tarafindan olusturulan
anahtar havuzunda her bir cihaza anahtar atamasi yapilir. Bu anahtar degeri sadece cihaz ile
merkezi/dagitik yetkilendirme sunucusu tarafindan bilinmektedir. Bu sayede iiciincii bir kisi
tarafindan cihaz ele gecirilse bile sadece o cihaz devre dis1 kalarak genel ag performansini
etkilemeyecektir. Uretilen bu anahtar degerleri giivenli bir sekilde her bir cihazin bellegine yazilir.

B. Kimlik Dogrulama Asamasi

Diiglim 6 TiSCH agina senkronize olduktan sonra aga dahil olma siirecini baglatabilir. Bu adimda
esas gorevi aract diigiim olan JP {istlenmektedir. Bu diigiim komsusundan aldigi dahil olma
istegini kesintisiz bir sekilde diger diiglimler {lizerinden merkezi/dagitik kimlik dogrulama
sunucusuna iletir. Merkezi/Dagitik kimlik dogrulama sunucusu alinan mesaji  kendi
veritabanindaki bilgiler dogrultusunda kontrol ederek cihazin aga dahil olup/olamayacagini
belirler.

Gelen her bir istek i¢in belirli bir bagvuru siiresi mevcuttur. Bu siire ASN “denen siirekli artan bir
saylya baghdir. 6TiSCH agindaki slotframelerin sayisini tutan bu sayis1 toplamda ne kadarlik bir
veri iletimi gergeklestirilmis onu belirtmektedir. Bu ¢alismada ASN degeri, bir zaman degigimi
olarak karsilastirma parametresi olarak hesaplama islemlerine tabi tutulmustur. Agmn sink (sinir

4 ASN parametresi her zaman diliminde artar ve diigiimler tarafindan zaman arahig1 sayicis olarak
kullanilir.
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yonlendirici- border router) diigiimii tarafindan her 10 saniyede bir bu deger merkezi sunucuya
iletilerek gelen katilim isteklerini belirli bir siire zarfi icinde degerlendirmektedir. Bu siire
zarfindan bilylik olan diigiim isteklerini veto ederek kullanicilarin aga dahil olmasini engeller.
Ayrica sisteme ilk giriste ¢cevreden dinlenen isaretcilerin durumu da gilivenlik acisindan 6n
degerlendirmeye alinmistir. Bunun i¢in ortam erigim katmaninda yer alan veri paketine gizli bir
deger eklenerek sadece sisteme daha onceden tanitilmis cihazlarin istek atmalari saglanmistir.
Ozellikle baglant1 katmani giivenliginin saglandigi bu calismada iki anahtar degeri ile sifreli
ortam erigim katmani paketinin dinlenmesi saglanmistir. Bu anahtar degerlerinden isaretcileri
dogrulayan anahtar degeri sistem tarafindan cihazlara 6nceden yiiklenmistir. Buradan aga istek
atan cihazin sadece isaretgileri dogrulayabilen cihaz olacagi rahatlikla goriilmektedir.

Dagitik dogrulama mekanizmasinin temeli alt diiglimlerde kimlik kontroliiniin yapilmasidir.
Bunun i¢in 6nceden ya da dinamik olarak segilen alt diiglim agin agirlik durumuna gore merkezi
sunucu gibi davranan bir rol {istlenir (dinamik olarak secilme durumu bu c¢alisma kapsami
disindadir). Bu diigiim var olan kaynak kisith diigiimler gibi ya da ek donanima sahip cihazlar
icinden secilebilmektedir. Calismada onerilen kimlik dogrulama mekanizmasi simetrik sifreleme
ve hash® fonksiyonlarindan olustugu i¢in ek donanima ihtiya¢ duyulmamustir. Segilen alt diigiim
belirli sayida cihazin kimlik bilgisini merkezi sunucudan isteyerek ROM belleginde
saklamaktadir. Gelen istek mesajlarina aldigi bu degerlerden bakarak ileti mesaji olusturur. Eger
kendi bellek havuzunda istek atan diigiime ait herhangi bir bilgi yok ise; istek mesajin1 merkezi
sunucuya yonlendirir. Merkezi sunucu da bu iletiye gore bir katilim cevabi olusturarak bu mesajt
P-JRC cihazina bildirir. Yanit mesajinda cihaza ait anahtar degerleri ve gerekli olan bilgiler istek
atan diigtime iletilir.

C. Anahtar Dagitimi ve Giincellenmesi

Anahtar dagitimi merkezi/dagitik sunucu tarafindan yukar1 belirtilen adimlar gergeklestirdikten
sonra yapilir. Kimlik dogrulama adimindan sonra aga ait kanal atlama sirasi, slot gerceve siiresi
gibi parametreleri 6grenmek igin bu adimlar gergeklestirilir. Anahtar giincellemesi merkezi
sunucu tarafindan énceden belirtilen siire icerisinde gergeklestirilir. Bu islem aga belirli bir paket
trafigi olusturmasina ragmen saldirilara kars1 dinamik bir koruma saglamaktadir. Siirekli ayni
anahtar kullanilarak sifreli olarak iletilen paketler saldirgan tarafindan deneme yanilma yolu ile
kirilabilir. Giincelleme sayesinde paket trafigi olusmasina ragmen giivenlik agigini bir nebze de
olsa diistirdligli rahatlikla sdylenebilir. Sistemde kullanilan simetrik sifreleme ve hash teknikleri
cihazlara diisiik bir bellek ihtiyact dogurmaktadir. Cihaz dogrulandiktan sonra ata diiglimiinden
aldig1 mesajlar (veri ve onay cergeveleri) elde ettigi anahtar degeri ile dogrulayabilmektedir /
sifreleyebilmektedir.

IV. Giivenlik Analizi

Oturum anahtar1 olusturma ve dogrulama ydnteminin ardindan EEKDM algoritmasi, 6TiSCH
kablosuz duyarga aglari i¢in ¢ok uygundur. Ciinkii EEKDM, oturum anahtari ve kimlik
dogrulama islemi olusturmak i¢in sadelestirilmis simetrik sifreleme yontemini kullanir. 6TiSCH
duyarga cihazinin ve sinir yonlendiricinin bilgileri, dogrulama islemi sirasinda sifreli bigimde
oldugundan, ag dinleyen gizli konusmaciya agiklanmayacaktir. Onerilen EEKDM algoritmast,
iyi bilinen giivenlik saldirilarina kars1 giivenilir bir koruma saglar.

Impersonation attack: Burada bir diisman, 6TiSCH agindaki mesru duyargalardan biri gibi
davranabilir. EEKDM, tiim duyargalarin kimliginin JRC/P-JRC’ye kayitli oldugunu varsayar.

® SHA-1, 160 bitlik ¢ikt1 iireten tek yonlii 6ziit fonksiyonudur.

89
Full Text/Tam Metin Proceedings Book/Bildiriler Kitabi Volume/Cilt:1



Eregli International Science and Academic Congress Eregli Uluslararasi Bilim ve Akademi Kongresi

INS&CL
&)

Kontrol noktast, icerdeki herhangi bir duyarga gibi goriinen diigmanin katilim istegini duyarganin
kimligini kontrol ederek reddeder.

Man in the middle attack: EEKDM, mesajlarin iletisimini agda bulunan sahte kullaniciya karsi
korur. Saldirgan, muhtemelen birbirleriyle dogrudan iletisim kurduguna inanan iki taraf
arasindaki iletisimi degistirmeye ¢alisir. Ancak haberlesmedeki EEKDM mesajlari, giivenli AES-
128-CCM algoritmasi ve benzersiz anahtar ile sifrelenir. Bu sayede mesajlar sifreli oldugundan
herhangi bir saldiriya karsi etkin koruma saglar.

Replay attack: Mesaj dogrulama kodu eklenerek mesajlarin iletimi kimlik dogrulama agamasi
boyunca tekrar saldirilarina karsi korur, bdylece mesajin biitiinliigii algoritma boyunca korunur.
Bu nedenle mesajlarin eklenmesi, silinmesi veya degistirilmesi saldirgan tarafindan yapilamaz.
Eger saldirgan mesaj bilgisini yakalarsa ne olacagini adim adim analiz edebilir. Fakat algoritma
boyunca iiretilen mesajlardan sadece aga dahil olma istek mesaji sifrelenmeden gonderildiginden
diger asamalardaki mesaj igerikleri ele gegirilemez. Giiglii bir sekilde sifrelenmis deger, nonce 8
degeri bilmediginden saldirgan tarafindan desifre edilemez. Sifreli metinler, hafif iletisim igin
yeterince kriptografik olarak giicliidiir ve iletinin biitiinliigiiniin korunmasi icin tekrarlanamaz.
Genel olarak, nonce degerleri ve mesaj dogrulama kodu degerleri, saldirganin mesaji
tekrarlamasini ve biitiinliigiinii siirdiirmesini engeller. Burada nonce degeri olarak ASN kullanilir.

V. Onerilen Dogrulama Algoritmasinin Performans Degerlendirmesi

6TiSCH i¢in 6nerilen kimlik dogrulama protokolii Contiki OS'de uygulanir ve exp5438 gomiilii
platform i¢in Cooja emiilatdriinde degerlendirilir. Ag senaryolar1 farkli baslama zamanlarda
(seed) 5 kez gerceklestirilmistir ve ortalama dogrulama gecikmesi hesaplanmistir. Her iki
senaryoda da ideal olarak yerlestirilmis P-JRC elemani kullanilmaktadir. 6TiSCH agina
senkronize olduktan sonra her diigiim, 30-60 saniye arasi bir zaman diliminde katilma istegi
gondermektedir.

Tablo 1. Duyarganin ve Smir Y6nlendiricinin Bellek Kullanimi (Byte)

116270 633 13410 udp-client.exp5438

117971 664 14426 border-router.exp5438

Tablo 1'de exp5438 gomiilii platform i¢in duyarga cihazinin ve sinir yonlendiricinin hafiza
kullanimin1 6zetlemektedir. Dagitik kimlik dogrulama ydnteminde kullanilan bellek miktari
merkezi yapiya gore 4 kB fazladir. Stnir yonlendiricinin ag olusumundaki paymin biiylik olmas,
istemci uygulamasina gore RAM/ROM alanlarindaki bellek tiiketim miktarini arttirir.

6 Sifrelemede kullanilan benzersiz sayidir.

a0
Full Text/Tam Metin Proceedings Book/Bildiriler Kitabi Volume/Cilt:1



Eregli International Science and Academic Congress | 05@ U%h Eregli Uluslararasi Bilim ve Akademi Kongresi

Historical Power Consumption

10.0 ‘

5.0 ‘

OLO_H-OJN . Wi et o ko aaka A A e s T L

02:05 0210 0215 0220 0Z25 030 0235 0240 0245 0250 0255 0300 0x05 0x10 0215 0220 0325 O0x30 0335 0240 0345 050 055 0400
Time

|-l—l.0-0—2.0 3.0 4.0 2.0 6.0 708090100 =120 13.0 4140 +15.0-—16.0|

Sekil 3. Kimlik Dogrulama Siiresi ve Ortalama Enerji Tiiketimi (15 diigiim)

Sekil 3’te onerilen dagitik kimlik dogrulama mekanizmas igin toplam aga dahil olma siiresi ve
ortalama tiiketilen enerji miktarlar1 Slgiilmektedir. Enerji dlglimiinde kullanilan degerler TI
exp5438 gomiilii platform igin belirtilen degerleri kapsamaktadir (Msp-exp430f5438, 2013).
Sekilde onerilen mekanizmanin merkezi dogrulama mekanizmasina kiyasla %15 daha enerji
verimli oldugu goriilmektedir. Aga dahil olmas1 toplam duyarga cihazlar i¢in 4 dakikadir. Bu
slirenin artmasi ya da azalmasi her diigiimiin géndermis oldugu aga dahil olma mesajina verilen
cevap durumuna baglidir. Uygulamada 30-60 saniye arasi katilim istegi belirtildiginden cihazlarin
toplam siiresi yaklagik 230 saniyedir.
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Sekil 4. Kimlik Dogrulama Paketlerinin Sayis1 (15 diigiim)

Sekil 4’te merkezi/dagitik kimlik dogrulama adimlarinda kullanilan toplam paket sayisi
gosterilmektedir. Baglanti basarim orani ile verilen katilim paketleri dnerilen mekanizmaya gore
merkezi semada daha fazladir. Bunun sebebi sekme sayisinin artmasi ile birlikte olusan paket
trafiginin agm haberlesme yiikiinii arttirmasidir. Dagitik mekanizmada dnceden yiiklenen kimlik
dogrulama belirtecleri sekme sayisinin artmasi ile gergek etkisini bariz bir sekilde gostermektedir.
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Onerilen mekanizmadaki yogunlugun biiyiik bir kismimi aga eklenen sunucu almaktadir. Bu da
agdaki iletisim trafiginde yaklasik %30-%40 daha az paket gonderimine sebep olmaktadir. Fakat
aga katilmak isteyen bir diigiim, eklenen sunucu tarafindan dogrulanmiyorsa katilma istedigi
merkezi sunucuya iletilir. Bu islem belli bir zaman ve paket trafigine neden olmaktadir. Calismada
kullanilan yedek sunucu optimum sekilde yerlestirilerek sonuglart gézlemlenmistir.

VI. Sonu¢

Mevcut algoritmalar ve bunlarin kimlik dogrulama ve anahtar dagitim alanindaki kisitlamalar
ile, bu sinirlamalari asmak i¢in EEKDM algoritmamizi 6nerdik. EEKDM algoritmast UDP
protokolil ile caligmakta ve replay, man in the middle ve impersonation saldirilar1 gibi olasi
tehditler teorik olarak Bolim 1v'de analiz edilmektedir. Contiki OS, COOJA emilatoriini
kullanarak simiilasyon sonuglarini sunduk. Ek olarak 6nerilen algoritma, her oturumdan sonra
anahtarlar glincellemek i¢in esnektir.

Gelecekte, sunulan kimlik dogrulama mekanizmasini test ortaminda kullanarak sonucu
simiilasyon sonuclar1 ile karsilastiracagiz. Ayrica algoritma, Cooja emiilatorii ve donanim
kullanilarak cesitli saldirilarina karsi test edilecektir. EEKD algoritmasi, kimlik dogrulama iglemi
icin hafif simetrik sifreleme yontemleri kullanir. Simiilasyonun degerlendirme sonucundan,
EEKDM kimlik dogrulama algoritmasinin yiiksek giivenlikli, 6TiSCH aglari i¢in 6lgeklenebilir
oldugunu kanitladik.
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Ozet: Var oldugumuz zaman diliminde niifus artisi, sanayilesme, kentlesme ve
teknolojik gelismeler paralelinde kentsel yasamin zorunluluk gibi getirdigi bilingsiz
tiiketim hizi ve miktari ile atik maddelerin artist dogru orvantili olarak artmaktadur.
Farkli zaman dilimlerindeki atik madde miktar: istatistiklerine bakildiginda atik
maddelerdeki artisin giin gectikce insanoglunu ve cevresini daha ¢ok tehdit ettigi
goziikmektedir. Bu durum ekolojik dongii tizerinde bir¢ok olumsuz etki meydana
getirmektedir. Dolayistyla atiklarin  toplanmasi, tasinmasi, depolanmast ve
bertarafinin nasil gergeklestirilecegi son derece onemlidir. Bu noktada atik yénetimi
konusu giindeme gelmektedir.

Ulkelerin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve yasal mevzuatlarina gore atik yonetimi
yaklasimlar: farklilagmaktadir. Bir baska ifadeyle her iilkenin ilgili devlet kurumlart
soz konusu siiregle ilgili olarak atik yonetimi yonetmelikleri hazirlamaktadir. Atik
yonetim hiyerarsisindeki temel prensip, atigin onlenmesi, geri kazanimi ve
bertarafindan olusmaktayken asil hedefin bertaraf olmadan onleme ve geri
kazamimla atik yonetiminin tesisinin yapilmasidir. Bu anlamda olusan atiklarn
onlenmesi ve geri kazanimi insanoglunun cevresiyle olan iliskisinde ¢ok 6nemlidir.
Ayrica insanoglunun onleyemedigi ve yasamak igin zorunluluklar geregi
olusturdugu atiklarin insan ve ¢evre etkilesimine katki saglamast agisindan geri
doniistiiriilebilir olmasi ideal olanidir.

Bu ¢alismada atik ¢esitleri, geri déniisiim, sifir atik ve iilkemizdeki atik yonetimi
yaklasimi ortaya konularak Rize Belediyesi Atik Yonetimi Stratejisinin ekolojik
dongii tizerindeki etkileri irdelenmigtir.

Anahtar Kelimeler: atik yonetimi, geri doniisiim, sifir atik, ekolojik dongii, rize.

Giris

Var oldugumuz zaman diliminde demografik yapidaki artis ve teknolojik gelismeler paralelinde
betonlasan kentlerde mevcut olan yesil alanlar giin gegtikce kapsam, 6zellik ve ulasim olarak
yetersiz kalmakta ve bozulmaktadir (Oguztiirk, 2016). Bu dogrultuda insanoglu dogaya uzak
kalmakta ve dogayla olan baglantistn1 kaybetmektedir. Dogadan uzaklasan insanlarda, artan
kentsel yasamin zorunluluk gibi getirdigi bilingsiz tiikketim hizi ve miktari ile atik maddelerin
artist dogru orantili olarak artmaktadir.

Glnlimiizde ortaya ¢ikan atik sorunu; toplumu, aileyi, bireyi ve ekosistemi olumsuz yonde
etkilemektedir. Belirtilenlere dikkat edildiginde atik sorununun yalnizca insani ve ¢evresel bir
sorun olmadigi, ayn1 zamanda yonetim planlari, politikacilar, yerel yonetimler ve yiiriitiiciileri
acisindan da onemli Olglide deger verilmesi gereken bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Giindiizalp ve Giiven, 2016). Bu dogrultuda daha 6nceden toplanan atiklarin tekrardan iglenmesi,
iiretilmesi ve kullanilmast olan geri doniisiim kavrami, yagadi§imiz zaman diliminde diinyamizin
gelecegi icin dnemli yer tutmaktadir (Giindiizalp ve Giiven, 2016). Siirdiiriilebilir bir ¢evre i¢in
ortaya ¢ikan “sifir atik kavrami” ve “dongiisel ekonomi” atik yonetiminde geri doniisiim i¢in yeni
birer bakis agisidir (Url 1).
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“Sifir Atik”; israfin Oniine gegilmesi, kaynaklarimizin veriminin yiikseltilerek optimum
diizeylerde kullanilmasini, atik olusum nedenlerinin detayli bir sekilde incelenmesiyle atik
olusumunun Onlenmesi veya en aza indirilmesi, atigin meydana gelmesi durumunda ise
kaynaginda tiirlerine gore farkli birimlerde toplanmasi ve geri kazaniminin saglanmasini
amaglayan atik yonetim felsefesi olarak belirtilen bir hedeftir. Yontem olarak eskiden ayni ¢op
kutusuna atilip bertarafa yollanan tiim atiklarin, tiirlerine gore ayrilan (plastik, cam, kagit vb.) ¢cop
kutularina atilmasi ile her birinin kendi tiirleri ile ayn1 yerde toplandiktan sonra 6zel araglarla geri
dontlistim merkezlerine yollanip hammaddeye ¢evrilmesi daha sonra geri kazanim tesislerine
gonderilmesi yoluyla tiim atiklarin {retime tekrar kazandirilmasi amaglanmaktadir. Aym
zamanda sifir atik ile organik atiklar yerinde kompost yapilarak giibreye doniistiiriiliip tarimda
kullanilabilmektedir (Url 2).
Dongiisel ekonomi ise, kullanim ve yok etme siireci yerine doniisiimii ve yeniden doniisiimii temel
almay1 ifade eden bir terimdir. Dongiisel ekonomide insanoglunun yasami i¢in gereken iirlinlerin
iretimi yeniden kullanilabilir Girtinler olarak tasarlanmaktadir. Yani asil amag ve hedef malzemeyi
tekrar kullanabilmektir (Url 3). S6z konusu bu modellerin hedeflerine ulagabilmesinde atik
yonetim stratejilerinin 6nemli bir rolii bulunmaktadir.
Bununla beraber atik yonetiminin etkilerinin ekolojik agidan da sonuglart mevcuttur. Tiirkiye’de
giinliik 65.000 ton ¢op olusmakta ve s6z konusu ¢oplerin ne yazik ki %15-20’si geri kazanilabilir
nitelikli atiklardan meydana gelmektedir (Akdogan ve Giileg, 2007). Fakat Tiirkiye genelinde kat1
atiklar diizensiz toplama ydntemiyle batakliklarda, kuru nehir yataklarinda, vadilerde
depolanmakta veya direk gollere ve/veya denizlere dokiilmektedir. Diizensiz atik depolama
yonetimi dengede bulunan ekolojik yapinin zarar gérmesine, ¢evre kosullariin tehdidine ve bu
dogrultuda da dogal kaynaklarm bilingli ya da bilingsizce tahrip edilmesine neden olmaktadir.
Tiim bu olumsuz etkilerin en aza indirilmesi ve kaynaklarin daha rasyonel kullanimi igin atik
yonetiminin 6nemi giderek artmaktadir (Akdogan ve Giileg, 2007). Bu ¢alismada Rize Belediyesi
(ili) atik ydnetim yaklasimmin ekolojik boyutunun irdelenmesi iizerine degerlendirmeler
yapilmaktadir.

1.1. Mevzuatta Atik ve Atik Cesitleri
Atiklar; tiretim, tiiketim, fiziksel veya kimyasal gibi birbirinden farkli 6zellik kriterlerine gore
smiflandirilabilir. Bu dogrultuda atik tiirleri genel olarak; sivi atiklar, kati atiklar, gaz atiklar ve
ambalaj atiklar1 seklinde ayrilmaktadir (Glindiizalp ve Giiven, 2016). Tablo 1’de atik tiirleri ve
ozellikleri agiklanmaktadir.

Tablo 1. Atik tiirleri ve Ozellikleri (Url 4).

Atik Tiirleri Ozellikleri
Evsel
Endiistriyel Ureticisinin istemedigi ¢evre ve insan saghgi igin
Tehlikeli diizenli bir sekilde bertaraf edilmesi gereken kati
Kat1 Atiklar Ozel maddeleri ifade etmektedir (Giindiizalp ve Giiven,
Tibbi 2016).
Tarimsal ve Bahge
Insaat Artig1 ve Moloz
Evsel Saglik kuruluglar: kaynakli olan kan, dis¢ilik yikama
sular1, bobrek hastalarinin cihazlarinin sulari, giinliik
Siv1 Atiklar Tarimsal insan yasantisindan kaynaklt evsel olan temizlik
- sulari, lagim sular1 gibi atiklar1 ifade etmektedir
Endiistriyel (Karasu, 2013; Giindiizalp ve Giiven, 2016).
Evsel Sanayi tesis bacalari, enerji santral bacalari, yakma
tesisleri, enerji amagl fosil yakitlarin kullanimi, ¢op
Gaz Atiklar depolama ve kompostlagtirma alanlar1 gibi atiklar gaz

Endistriyel atiklarm kaynaklarin1 meydana getirir (Karasu, 2013,;

Giindiizalp ve Giiven, 2016).
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Ambalaj Atiklar

Ambalaj;
yontemlerle

islenmemis  hammaddeden
islenmis iiriine kadar,

gerekli

Ticari Agidan Ambalaj bir riiniin

Atiklar1 ireticiden kullaniciya veya tiiketiciye tasmmasi
asamasinda,  ulastirilmasi, ¢evre  etkilerinden
L korunmasi, zararli etkenlerden saklanmasi ve satisa
Malzeme Cinsi L
. sunumu amaciyla kullanilan herhangi bir malzemeden
Bakimindan Ambalaj S e e
Atiklar yapilmig geri doniisiimlii ve geri doniisiimii olmayan

iirlinlerin timiidiir (Url 4).

Atik yonetimi yonetmeligine gore 2 Nisan 2015 tarihli 29314 sayili yayinlanan resmi gazeteye
Atik Yonetimi Yonetmeligi’ne gore bazi tanimlar Tablo 2°de verilmistir;

Tablo 2. Atik Yonetimi Yonetmeligi’ne gore bazi tanimlar (Url 5).

Tamimlamalar Aciklamalar

Atik Ureticisi veya fiilen elinde bulunduran gercek veya tiizel kisi tarafindan
cevreye atilan veya birakilan ya da atilmasi zorunlu olan herhangi bir madde
veya materyal

Atik getirme Kaynaginda ayri1 toplanan atiklarin geri kazanima ve/veya bertarafa

merkezi gonderilmesi amaciyla birakildigi merkezler

Atik isleme Atiklarin 6n islemler ve ara depolama dahil olmak tizere ek-2/A ve ek-
2/B’deki geri kazanim ya da bertaraf iglemler

Atik isleme On islem ve ara depolama tesisleri dahil aktarma istasyonlar1 hari¢ olmak

tesisi tizere, atiklari ek-2/A ve ek-2/B’deki faaliyetlerle geri kazanan ve/veya
bertaraf eden tesis

Ayri toplama Atiklarin tiirlerine ve 6zelliklerine gore ayr biriktirilmesini,

Atik ireticisi Faaliyetleri sonucu atik olusumuna neden olan kisi, kurum, kurulus ve
isletme ve/veya atigin bilesiminde veya yapisinda bir degisiklige neden
olacak on islem, karigtirma veya diger islemleri yapan herhangi bir ger¢ek
ve/veya tiizel kisi

Atik yonetimi Atigin  olusumunun Onlenmesi, kaynaginda azaltilmasi, yeniden
kullanilmasi, 6zelligine ve tlirline gore ayrilmasi, biriktirilmesi, toplanmasi,
gecici depolanmasi, taginmasi, ara depolanmasi, geri donilisiimii, enerji geri
kazanimi dahil geri kazanilmasi, bertarafi, bertaraf islemleri sonrasi
izlenmesi, kontrolii ve denetimi faaliyetler

Attk  yonetim  Cevreyle uyumlu bir sekilde atik yonetimini saglamak {izere hazirlanan kisa

plam ve uzun vadeli program ve politikalar1 i¢eren plan

Bakiye atik Islenmek iizere atik isleme tesisine kabul edilen atiklardan islenemeyen veya
islenme sonucunda geriye kalan atiklari,

Belediye Yonetmeligin ek-4’linlin 20 kodlu boliimiinde tanimlanan ve yonetiminden
atiklar belediyenin sorumlu oldugu, evlerden kaynaklanan ya da icerik veya yapisal
olarak benzer olan ticari, endiistriyel ve kurumsal atiklar
Bertaraf Ikincil amac1 enerji geri kazanimi olsa dahi geri kazanim olarak kabul

edilmeyen ve ek-2/A’da yer alan iglemlerden herhangi biri

Ara depolama
tesisi

Atiklarin 6n islem, geri kazanim veya bertaraf tesislerine ulastirilmadan
once, atik miktart yeterli kapasiteye ulasincaya kadar giivenli bir sekilde
depolandigi tesisi

Gegici
depolama

Atiklarin, atik {ireticisi tarafindan isleme tesislerine ulastirilmadan once
uretildikleri yerde giivenli bir sekilde bekletilmesi

Geri doniisiim

Enerji geri kazanimi ve yakit olarak kullanimi ya da dolgu yapmak iizere
atiklarin tekrar iglenmesi hari¢ olmak iizere, organik maddelerin tekrar
islenmesi dahil atiklarin islenerek asil kullanim amaci ya da diger amaglar
dogrultusunda iriinlere, malzemelere ya da maddelere doniistiirtldiigi
herhangi bir geri kazanim iglem

Full Text/Tam Metin
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Geri kazanim Piyasada ya da bir tesiste kullanilan maddelerin yerine ikame edilmek iizere
atiklarin faydali bir amag i¢in kullanima hazir hale getirilmesinde yer alan
ve ek-2/B’de listelenen islemler

Kirleten oder Kirlenme ve bozulmanin onlenmesi, sinirlandirilmasi, giderilmesi ve

ilkesi ¢evrenin iyilestirilmesi i¢in yapilan harcamalarin kirleten veya bozulmaya
neden olanlar tarafindan karsilanmasi

Kompost Organik esash atiklarin oksijenli veya oksijensiz ortamda ayristirilmasi
suretiyle liretilen iiriin

Onleme Uriinlerin yeniden kullanilmasi veya kullanim dmiirlerinin uzatilmasi ile

atik miktarinin azaltilmasi, tiriin iiretiminde zararli maddelerin azaltimi ve
tiretilen atigin ¢evre ve insan sagligi izerindeki olumsuz etkilerinin en aza
indirilmesine iligkin herhangi bir madde ya da malzeme atik haline
gelmeden once alinacak tedbirler

Tehlikeli atik Ek-3/A’da yer alan tehlikeli 6zelliklerden birini ya da birden fazlasini
tasiyan, ek-4’te alt1 haneli atik kodunun yaninda yildiz (*) isareti bulunan

atiklar
Tehlikesiz atik ~ EK-4 atik listesinde yildiz (*) isareti bulunmayan atiklar
Yeniden Uriinlerin ya da atik olmayan bilesenlerin tasarlandig1 sekilde aym amacla
kullanim kullanildig1 herhangi bir islem
Yeniden Atik olan iirlin veya tirlin bilesenlerinin baska 6n isleme tabi olmasina gerek
kullanima kalmadan temizleme, onarim ya da kontrol islemleri ile tasarlandigi sekle
hazirlama getirilmesi

1.2. Atik Yonetimi

Resmi gazetede 2 Nisan 2015 tarihli 29314 sayili yayinlanan atik yonetimi yonetmeligine gore
yonetmeligin amaci; atiklarin olusumundan bertarafina kadar ¢evre ve insan sagligina zarar
vermeden yOnetiminin saglanmasina, atik olusumunun azaltilmasi, atiklarin yeniden kullanimi,
geri doniigiimii, geri kazanimi gibi yollar ile dogal kaynak kullaniminin azaltilmasi ve atik
yonetiminin saglanmasina, ¢evre ve insan sagli§i acgisindan belirli Slgiitlere, temel sart ve
ozelliklere sahip, bu yonetmeligin kapsamindaki {riinlerin tretimi ile piyasa gozetimi ve
denetimine, iliskin genel usul ve esaslarin belirlenmesidir (Url 5);
Farkli bir tamimlamayla atik yonetimi; atigin olusumunun Oniine gecilmesi, tekrardan
kullanilmasi, o6zelliklerine ve ¢esidine gore katagorilendirilmesi, toplanmasi, biriktirilmesi,
gecici depolanmasi, taginmasi, ara depolanmasi, geri doniisiimii, enerji geri kazanimi dahil geri
kazanilmasi, bertarafi, bertaraf islemleri sonrasi takip edilmesi, kontrol edilmesi ve denetlenmesi
islemlerini kapsamaktadir (Url 6). Atik yonetimi piramidi Sekil 1°de ve atik yonetim semasi1 Tablo
3‘de verilmektedir.
Tablo 3. Atik Yonetimi Semasi (Url 8);
Ambalaj Atiklar1 Yonetimi

Atik Yaglarin, PCB ve PCT’lerin Y 6netimi

Belediye Atiklar1 Yonetimi

Atik Yonetimi Maden Atiklar1 ve Tehlikesiz Atiklarin YOnetimi

Ozel Atiklarin Yonetimi

Saglik Kuruluslar1 Atiklarinin Yo6netimi

Tehlikeli Atik YOnetimi
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TEKRAR KULLANIM

GERi DONUSUM

ENERJi GERi KAZANIMI

v BERTARAF

Sekil 1. Atik yonetim hiyerarsisi (Ulr 7).

1.2.1.Ulkemizdeki Atik Yonetimi Yaklasimi

Ulkemizdeki atik yonetimi ile iligskili genel diizenlemeler; atik gesitliligi ve AB Direktifleri
paralelinde diizenlenmis, gelistirilmis ve Tiirkiye kosullarina uyumlu yonetmelikler yayimlanmig
ve uygulamaya konulmustur. Tirkiye nin atik yonetim stratejisi ilk olarak atigin kaynaginda
onlenmesini amaglamaktadir fakat bu durumun saglanamadigi takdirde atigin azaltilmasi ve bu
atik durumunun kaginilmaz olmasi halinde atiklarin geri kazanilmasi en 6nemli ilkesidir (Url 9).
Tiirkiye’de onemli 6l¢iide atik miktart kil ve ciiruflardan olugmaktadir. Kis aylarinda isinma
ihtiyacinin bir sonucu olan bu tiir atiklarin miktarlart mevsimlere gore farklilagmaktadir. Kati
atiklarin toplama sistemlerinde tiirlerine gore ayr1 ayr toplanamamasi geri kazanim miktarini
istenilen seviyeye ulasmasim engellemektedir. Ornegin kagitlar, ayrilmadan atildiginda geri
kazanim 0Ozelliklerini yitirmektedir. Tlrkiye’de genel olarak uygulanan kat1 atik bertaraf yontemi
gelisigiizel/vahsi depolamadir (Akdogan ve Giileg, 2007).

Ulkemizde atiklar ¢ogunlukla kontrolsiiz bir sekilde diizensiz depolama alanlarinda
toplanmasinin yani sira hizla diizenli depolama alanlar1 inga edilmekte ve isletmeye alinmaktadir.
Gliniimiizde 2 bin kiigiik 6l¢ekli ve 50 biiytik 6l¢ekli diizensiz depolama sahas1 bulunmasinin yani
sira 2016 yili verilerine gore Tiirkiye’de 82 diizenli depolama tesisi yer almaktadir (Sekil 2) (Url
10).

m Diizenli Depolama Tesis Sayist

o
o0
—
0
[<)]
~

2014 2015 2016

Sekil 2. Diizenli Depolama Tesis Sayist (Url 11).
Tiirkiye’de geri kazanim tesisi sayilar1 incelendiginde 2003 ten 2016 yilina kadar olan siireg
icerisinde tesis sayilarinin genellikle arttig1 ve 2016 yili verilerinde 1558 geri kazanim tesisi
oldugu goziikmektedir. Bertaraf tesisi sayilarina bakildiginda gegmis yillara gore belirgin bir artig
goziikmektedir. Bu dogrultuda bertaraf tesis sayist 2014 yilina gore %19,5’lik bir artisla 2016
yilinda 140 tesise ulagsmistir (Sekil 3). Toplanan belediye atiklarmin diizenli depolama sahalarina
gotiiriilen atiklara oranini gosteren tablo Sekil 4’de verilmektedir.
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Sekil 3. Geri kazanim ve bertaraf tesisi sayilar1 (Url 9-12).
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I Toplanan Belediye Atiklari (milyon ton)

=== D(izenli Depolamaya Verilen Belediye Atiklari (milyon ton)

Sekil 4: Diizenli depolama sahalarina gotiiriilen atiklarinin toplanan belediye atiklara orani (Url 13).
Tiirkiye’de geleneksel atik hiyerarsisi; onleme, geri kazanim ve bertaraf (diizenli depolama)
olmasma ragmen, Tirkiye’nin 2020 atik hiyerarsi hedefi bertaraf olmadan &nleme ve geri
kazanimdan olusmaktadir (Sekil 5) (Url 8).

Bertaraf
(Diizenli Depolama)

Geleneksel Atik Atik Hiyerarsisi

Hiyerarsisi 2020 yili Hedefi
Sekil 5. Atik yonetim hiyerarsisi simdiki ve 2020 hedef piramidi (Url 8).

Ulkemizde, bircok tehlikesiz ve tehlikeli atik, geri kazanim yontemlerinde alternatif hammadde
olarak kullanilabilmekte ve geri kazanimla enerji ve {iriin elde edilebilmektedir (Url 9).
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Atiklarin, geri doniigiim ve geri kazanim uygulamalari ¢ercevesinde degerlendirilmeden bertarafi,
maddesel kayiplarin yani sira enerji olarak da ciddi kaynak kayiplarina neden olmaktadir. Gegmis
yillardan gliniimiize Tirkiye genelinde atik tiretimi artmaya devam etmekte ve bu artis atiklarin
stirdiiriilebilir yonetiminin gerekliligini ortaya koymaktadir. Siirdiiriilebilir atik yonetimi; atik
onleme, tekrar kullanim, geri doniisiim ve geri kazanima odaklanmay1, atik hiyerarsisini yukar1
tagimay1 gerektirmektedir. 2014 verisine gore Tiirkiye’de toplam atik miktar1 31.115.327 ton’dur
(Url 12).

Tiirkiye kisi bas1 belediye atig1 tiretimi Avrupa iilkeleri arasinda siralamasina bakildiginda 2000
yilinda 19. swrada 465 Kg/yil ile yer alirken 2017 yilinda 425 Kg/yil ile 16. sirada
konumlanmaktadir. 2000 yilindan 2017 yilina kadar gegen siirede yillik kisi basi atik miktari tilke
siralamasinda Tirkiye iist siralara ¢cikiyormus gibi goziikse de aslinda yillik kisi bag1 atik miktart
olarak azalma gerceklesmistir (Url 14).

1.2.2.Belediye Atiklar1 Yonetimi

Ulkemizde atik yénetim hizmetleri genel olarak yerel yonetimler ve biiyiik sehir belediyeleri
tarafindan gergeklestirilmektedir.

2872 say1l1 Cevre Kanunu’nun 11’inci maddesine gore belediye atiklarinin yonetimi sorumlulugu
belediyelere verilmistir. Ulkemizde 30 Biiyiiksehir Belediyesi, 51 11 Belediyesi, 922 ilge
Belediyesi ve 386 Belde Belediyesi olmak {izere toplamda 1389 belediye bulunmaktadir.
Bunlardan 1 il belediyesi, 11 ilge belediyesi ve 6 belde belediyesi olmak iizere toplamda 18
belediye Rize ilinde bulunmaktadir. 5216 sayili Biiyiiksehir Belediyesi ve 5393 sayili Belediye
Kanunlarma gore; yerel yonetimler, ilgili mevzuat dogrultusunda olusan atigmn planlamasi,
yonetimi ve izlemesinden sorumludur (Url 11).

Belediye atiklari, yonetmeligin ek-4’{iniin 20 kodlu boliimiinde tanimlanan ve yonetiminden
belediyenin sorumlu oldugu, evlerden kaynaklanan ya da icerik veya yapisal olarak benzer olan
ticari, endiistriyel ve kurumsal atiklar1 ifade etmektedir (Url 15). Cevre Kanunu Madde 8; “her
tirli atik ve artigi dogrudan ve dolayli bigimde alict ortama vermek, depolamak, tagimak,
uzaklagtirmak ve benzeri faaliyetlerde bulunmak yasaktir. Madde 11°e gore ise biiyliksehir
belediyeleri ve belediyeler evsel kati atik bertaraf tesislerini kurmak, kurdurmak, isletmek veya
islettirmekle ytikiimliidiirler (Url 15);

Belediye atiklarina; tibbi atiklar, tehlikeli atiklar, hafriyat topragi, insaat-yikinti atiklar1 ve 6zel
atiklar dahil degildir (Url 11). Biiyiiksehir ve Ilge belediyelerinin gérev dagilimlarini Tablo 4’de
verilmektedir.

Tablo 4. Biiyiiksehir ve ilce belediyelerinin gorev farklar1 (Url 15);
flce Belediyeler Biiyiiksehir Belediyesi

Toplama ve Tasima Aktarma Merkezleri
Geri Kazanim
Bertaraf Tesisleri
Belediye atiklar1, cogunlukla tehlikesiz atik sinifinda olan ve evsel atiklardan kaynaklanan veya
iceriginde yapisal olarak birbirine benzer Ozellikte olan atiklardan meydana gelmektedir.
Tiirkiye’de farkl tlirlerdeki atiklar igin farkli farkli yonetim sistemi kurulmamais, tiim atiklar
kapsayan entegre bir yaklagim ortaya ¢ikmistir (Url 9).

1.3. Rize ili Atik Yonetim Stratejisinin ekolojik dongii iizerindeki etkileri

Atik yonetim planlarinda atik miktar1 ve atigin karakterizasyonu onemli parametrelerdir. Bu
parametreler, atigin toplanmasindan tasinmasina, geri kazanimindan bertarafina kadar tiim
planlama siireglerinde yol gostericidir. 2016 yil1 verisinde Tiirkiye genelinde olugan belediye atig1
miktar1 31.584.000 ton iken Rize ili genelinde olusan belediye atig1 miktar1 98.000 ton, kisi bas
atik miktar1 ise Tiirkiye genelinde 1,17 kg/kisi giin, Rize ili genelinde ise 1,15kg/kisi giin’diir.
Tablo 5’deki gecmise yonelik atik istatistikleri incelendiginde, Rize Ilinde toplanan belediye
atigmin gegmis yillara gére 2016 yilinda arttig1 goriilmektedir (Url 11).
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Rize Ilinde mevcut kati atik diizenli depolama tesisi bulunmamaktadir. Fakat Rize ili Trabzon’da
bulunan TRABRIKAB (Trabzon ve Rize ili Yerel Yonetimleri Kati Atik Tesisleri Yapma ve
Isletme Birligi) iiyesidir (Url 16).

Tablo 5. Rize ili Belediyeleri toplanan atik verileri (Url 16).

Biiyiiksehi  Biiyiiks Niifus Toplanan Kisi Basina Tran Atk Mevcut Belediye At1g1 Yonetim Tesisi
r/iVilge ehir Ortalama Uretilen sfer Yoneti
Belediye Belediy Kati Atik Ortalama Kati  istas  mi
veya esi/ Miktari Atik Miktari yonu Hizmet
Birligin Birlik (ton/giin) (kg/giin) Vars lerini
Ad ise a Kim
birlige Sayis Yiiriit
iiye olan 1 iiyor?
Belediy
eler
Yaz Kis Yaz Kis Yaz Kis Dize  On Islem Yak  Diize
nli (Mekanik ma nsiz
Depol  Ayirma/ Depol
ama Biyokurut ama
ma/
Kompost/
Biyometan
izasyon)
TRABRI  Merkez 117. 117. 120 11 1.1 0,9 1 Beledi X
KAB 664 664 5 e
TRABRI  Gineys 820 560 540 29 066 052 - Beledi X
KAB u 0 0 0 00 ye
TRABRI  Derepa 750 400 169 10 225 040 - Beledi X
KAB zar1 0 0 00 00 ye
0
TRABRI  lyidere 935 467 9 5 096 1,06 - Beledi X
KAB 6 8 194 883 ye
TRABRI  Kalkan - - - - - - - Beledi
KAB dere ye
TRABRI  ikizder 500 1.78 243 94. 487 53.0 - Beledi
KAB e 0 2 62 50 4 3 ye
Fmdikl 159 159 20 13 125 081 - Beledi
1 72 72 ye
Ardese  26.8 26.8 52 40 18 14 - Beledi
n 13 13 ye
Pazar - - - - - - - Beledi
ye
TRABRI  Cayeli 400 250 29 20 072 08 - Beledi X
KAB 00 00 5 ye
Hemsin 400 140 6 18 14 1,29 - Beledi X
0 0 ye
Camlth  30.0 144 16 8 0,00 0,00 - Beledi
emsin 00 4 055 55 ye
11 Geneli

Rize Ili merkezi ve Ardesen ilcesi disinda kalan 10 ilge belediyesinin niifuslarinin yaz aylarinda
yiiksek miktarda arttig1 géziikmektedir. Bu verilerle paralel olarak Toplanan Ortalama Kati1 Atik
Miktar (ton/giin) verilerinin de yaz aylarinda arttig1 goziikmektedir. Niifusun artmasiyla sadece
toplanan ortalama kati atik miktari (ton/giin) artmamaktadir. Gelen ziyaretgilerin ve turistlerin
ulagim i¢in kullandig1 araglarin ve artan tur turizminin olusturdugu fosil yakit gibi gaz atiklarmin
artmasi ile atmosfer kirliligi de artmaktadir. Ziyaret¢i ve turistlerin faaliyetleri sonucu olusan
diger tip atiklar ve siv1 atiklar dogrudan dogal ¢evreye birakildiginda derelere veya topraga
karigmaktadir. Dolayisiyla su ekosistemlerine zarar vermekte ve/veya toprak yapisinda zararl
madde birikimi artmaktadir.

Rize 1li’nde “Tibbi Atiklarin Kontrolii Yonetmelik” kapsaminda tibbi atik iireten saglik
kuruluglar tarafindan iiretilen tibbi atiklar lisansh araclarla toplanarak Trabzon ilinde bulunan
sterilizasyon iinitesinde sterilize edildikten sonra diizenli depo sahasinda bertaraf edilmektedir.
2017 yilinda Rize ilinde olusan yillara gére tibbi atik degisim miktarlar1 Tablo 6’de verilmektedir.
Rize 1li ve Tiirkiye atik miktarlarinin karsilastirilmasi ise Tablo 7°de gosterilmektedir.
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Tablo 6. Rize {li tibbi atik miktarlarmin yillara gore degisimi(Url 16).

2017
363,844

2013 2014 2015 2016
312,446 333,950 372,200

299,83

2012

293,24

Tibbi Atik

Miktari
(ton)

Tablo 7. Tiirkiye-Rize atik verileri karsilastirmasi (Url 17).
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Ulkemizde toplanan belediye ati1 miktar1 2016 yili verilerine gére 31,584 (1000ton)’diir. 2016

yil1 verilerine gore kisi bas1 ortalama belediye atik miktar1 1,17 kg/kisi-giin olarak belirlenmistir.

2016 yilinda toplanan 31.584.000 ton belediye atiginin, 31.386.000 tonu ¢&p depolama
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sahalarinda bertaraf edilirken, 198.000 tonu diger bertaraf (¢6p depolama sahasi ve yakma tesisi
hari¢) yontemleri ile bertaraf edilmistir. 2014 yili ile karsilastirildiginda belediyeler tarafindan
toplanan atik miktar1 3.573.000 ton artmistir.
Kisi bas1 ortalama belediye atik miktar1 (kg/kisi-giin) 2016 Rize ili (1,15) ortalamas:1 Tiirkiye
(1,17) ortalamasindan daha diisiik oldugu goziikkmektedir. 1998 yilindan 2016 yilina kadar Rize
Ili icinde atik miktarinda azalma meydana gelmistir. Bu oranlarla orantili olarak atik hizmeti
verilen niifusun toplam niifus i¢inde oraninda (%) artis gdstermistir. Atik hizmeti verilen niifusun
toplam niifus icinde oram Rize Ili igin %71, Tiirkiye i¢in %93 oldugu goziikkmektedir. Tablo
7’deki gecmise yonelik atik istatistikleri incelendiginde, toplanan belediye atiginin ge¢mis yillara
nazaran 2016 yilinda arttigi ve kisi basi atik miktarinin 2010, 2012 ve 2014 yillar1 arasinda
azalmaktayken 2016 yilinda 2014 y1l1 miktarina gore arttig1 goriilmektedir.
2017 bolgesel atik verileri Rize ili incelendiginde Enfeksiyonlarin dniine gegmek amaci ile
toplanmalar1 ve bertarafi 6zel isleme tabi olan atiklarin miktar1 371.929 kg’la birinci sirada
gelmektedir (Tablo 8). .

Tablo 8. Rize Ili i¢in 2017 bolgesel atik verileri

Atiklar Rize Toplam atik miktar: Tiirkiye Toplam atik miktar:

180103 Enfeksiyonu  6nlemek 371.929 KG 95.748.171 KG
amact ile toplanmalar1  ve
bertarafi 6zel igsleme tabi olan

atiklar

160103 Omriinii tamamlamis 159.270 KG 18.405.985 KG
lastikler

160117 Demir metaller 4.000 KG 56.476.602 KG
200139 Plastikler 2.980 KG 47.687.821 KG
170405 Demir ve gelik 2.300 KG 167.557.410 KG
200121 Flioresan lambalar ve 1.599 KG 677.094 KG
diger civa iceren atiklar

160506 Laboratuvar kimyasallar1 1.204 KG 1.365.522 KG

karigimlari dahil tehlikeli
maddelerden olusan ya da

tehlikeli maddeler iceren

laboratuvar kimyasallar1

160118 Demir olmayan metaller 500 KG 5.226.925 KG
160119 Plastik 200 KG 2.708.095 KG
160605 Diger piller ve 170 KG 42.870 KG
akiimiilatorler

2. Tartisma ve Sonug

Atik cesitlerinin birden fazla sayida oldugu, her birinin farkli 6zelliginin bulundugu ve bu
cesitliligin yarattigi ¢cevresel, ekonomik ve fiziksel, biyolojik etkinin etkin bir gsekilde yonetilmesi
gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (Glindiizalp ve Giiven, 2016).

Rize ilinde toplam atik miktarina baktigimizda diger piller ve akiimiilatorlerin 2017 yilinda
toplanan miktarinin 170 kg oldugu goziikmektedir. Buda 2017 yili i¢in Tiirkiye toplam atik
miktarmin %0,39’u demek oluyor. Bu oran resmi kurum, kuruluslara, 6zel is yerlerine birakilacak
atik pil toplama iiniteleri ve yerel halkin bu konuda bilinglendirilmesiyle Rize toplanan atik piller
ve akiimiilatorlerin miktar1 arttirilabilir.

Belediyelerde kisi bas1 giinliik atik su miktar1 (litre/kisi-giin) Tiirkiye’de 1998’ den 2016°ya kadar
1541t’den 1831t yiikselerek atik su miktarinda artis goriilmiistiir. Tiirkiye oraniyla Rize Ili ters
orant1 gostererek bu deger 1998’den 2016’ya giinliik kisi bas1 atik su miktar1 1711t’den 1471t’ye
diisiis gdstermistir. Bu oranlar bize Rize Ili atik su yonetiminin basarili oldugunu gostermektedir.
Tiirkiye genelinde 492 biyolojik atik su aritma tesisi bulunmaktayken Rize ilinde biyolojik atik
su aritma tesisi yoktur. Bu baglamda gerekli incelemeler yapilarak ekolojik dongiliye katki
saglamasi acisindan biyolojik atik su aritma tesisi yapilabilir.
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1998 yilindan 2016 yilina kadar Rize lindeki atik toplama geliserek atik toplama miktar1 21.000
ton artis gdstermistir. Rize ilinde yakma tesisi ve dogal aritma sistemi bulunmamaktadir. Rize
belediyesi Rize-Trabzon arasindaki kati atik diizenli depolama tesisini kullanmaktadir.
Insanoglunun kullandig1 maddelerin geri déniisiim ile tekrar kullanilmasi, dogal kaynaklarimizin
korunmasinda ve ekolojik dengenin siirdiiriilebilirliginde biiyiik 6nem tasimaktadir. Atik yonetim
hiyerarsisindeki temel prensip, atigin; 6nlenmesi, geri kazanimi ve bertarafindan olugmaktayken
hedeflenen temel prensip bertaraf olmadan 6nleme ve geri kazanimla atik yonetimi yapmaktir.
Insanoglunun 6nleyemedigi ve yasamak icin zorunluluklar geregi olusturdugu atiklarin insan ve
cevre etkilesimine katki saglamasi agisindan geri doniistiiriilebilir olmasi idealdir. Bu dogrultuda
onleyemeyecegimiz kullanimi zaruri olan potansiyel atik olusturacak malzemelerin geri
doniistiiriilebilir malzemelerden iiretilmesi ve toplama sistemlerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Bu sayede ekolojik a¢idan Rize Iline katkida bulunulabilir. Bu dogrultuda gelisen diinyanin
getirdigi teknolojik sistemler ve mobil uygulamalar Rize Ili atik ydnetimine entegre edilerek
gerekli sistemler kurulmali ve Rize yerel halki atik yonetimleri hakkinda bilgilendirilmelidir.
Yenilenen ve gelistirilen sistemler sayesinde ekolojik baskilar en aza diistiriilmiis ve ekolojik
denge daha iyi degerlere getirilmis olacaktir.
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Ozet: Korozyon, betonarme yapilari servis émiirleri boyunca tehdit etmektedir. Bu
nedenle, Tiirkiye gibi aktif deprem kusagi icinde yer alan bir iilke i¢cin korozyon
hasarina maruz kalmis betonarme yapilarin yatay yiik altindaki davranislarin
arastirmak, biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu amagla, ¢calisma kapsaminda ii¢ adet
betonarme kolon numunesi iiretilmistir. Bu numunelerin bir tanesi referans olmak
lizere, diger iki numune sabit voltaj altinda, donatilarinda %10 ve %30 agirlik kaybi
olusacak seviyede hizlandirilmis korozyon deneyine tabi tutulmugstur. Hizlandirilmis
korozyon deneyinin ardindan numuneler, tersinir tekrarlamr yatay yiik altinda test
edilmistir. Yatay yiikleme deneyi sonrasinda korozyonun, donati ile beton arasindaki
bag kuvvetinde meydana getirdigi azalmaya bagl olarak kolonun yapacag: yanal
yer degistirme, yanal yiikte meydana gelen azalmalar referans kolonla
karstlastirilmistir. Ayrica yatay yiikleme deneyinden sonra betonarme kolonlarin
icindeki donatilar ¢ikartilarak teorik agirlik kayplart ile gercek agirlik kayiplar
karstlastirilmistir. Elde edilen sonuglar karsilastirmali olarak sunulmustur. Calisma
sonucuna gore korozyon hasar seviyesinin, kolonun kapasitesinde meydana gelen
azalma ile birebir iliskili oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Korozyon, Betonarme Kolon, Hizlandirilmis Korozyon Deneyi.

Investigation of Behavior of Columns Exposed to Corrosion Damage
under Reversed-Cyclic Lateral Loading

Abstract: Corrosion threatens reinforced concrete structures throughout their
service life. For this reason, it is necessary to investigate the behaviors of especially
corroded reinforced structures under lateral load and to be great importance for
country like Turkey situated within active seismic zone. For this purpose, three
specimens of reinforced concrete columns were produced. One of these specimens,
is reference, and with remaining two specimens, were subjected to an accelerated
corrosion test at a level of 10% and 30% weight loss under constant voltage. After
the accelerated corrosion test, the specimens were tested under a reversed-cyclic
lateral loading. After lateral loading test, the lateral displacement of the column due
to the decrease in the strength of the bond between the reinforcement and the
concrete was compared with the reference column. In addition, after the lateral
loading test, the theoretical weight losses and the actual weight losses were
compared by removing the reinforcements in the reinforced concrete columns. The
results are presented comparatively. According to the results of the study, the level
of corrosion damage was found to be related to the decrease in the capacity of the
column.

Key Words: Corrosion, Reinforced Concrete Column, Accelerated Corrosion Test.
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1.Giris

Ulkemizdeki yapr stokunun biiyiik bir kismi betonarme yapilardan meydana gelmektedir.
Betonarme yapilarin tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de, bu kadar yaygin bir sekilde
kullanilma sebeplerinin basinda; iiretim kolayligi, servis Omriiniin uzun olmasi ve bakim
gerektirmemesidir. Fakat deprem sonrasinda yapilan saha incelemeleri, yikilan veya agir hasar
goren yapilarin biiylik boéliimiinde donatilarin korozyona ugradigini ve beton ile donat1 arasindaki
aderansin kayboldugunu gostermektedir. Bu yiizden korozyon, betonarme yapilart kullanim
Omiirleri boyunca tehdit ederek, servis Omiirlerini tamamlayamamasinda ki en 6nemli etkenlerden
biridir (Boga 2012).

Korozyon hasarina maruz kalmis bir binanin, donatilarinda meydana gelen korozyon {iriinii, beton
ve donatinin mekanik 6zelliklerini, beton ile donati arasindaki bag kuvvetini etkilemekte ve
yapiy1 servis yiikleri altinda bile olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bu tiir hasara maruz kalmig
yapilarin, yapisal performanslarinin degerlendirilmesi, bir takim belirsizliklerden dolay1 (mevcut
malzemelerin yapisal ve mekanik &zellikleri gibi) olduk¢a karmagik bir hal almaktadir. Bu ylizden
tasarimcilar mevcut bir binanin performans degerlendirilmesi sirasinda sadece binadan alinan
donat1 kuponu iizerinden bir analiz gerg¢eklestirmektedirler. Donat1 ve beton arasindaki gerilme
gecislerini saglayan aderans kuvveti goz ardi edilmektedir. Halbuki beton ve donatinin bir araya
gelerek aralarinda tam bir kenetlenme olmasi sayesinde, bir yap1 eleman betonarme olarak bir
davranis sergilemektedir. Bu ylizden bu yap1 elemanmin yik tasima kapasitesinin
degerlendirilmesi sirasinda sadece donati ¢capinda meydana gelen azalmay1 dikkate almak ¢ok
gercekei bir yaklasim sergilemeyecektir. Ayrica olusan korozyonun homojen dagilim
gostermeyebilecegi ve belirli bolgelerde yogunlagabilecegi igin, yiik-tasima kapasitesinde
beklenenden daha yiiksek bir kayip ger¢eklesmesi de muhtemeldir (Koger 2018).

Bu ¢alismada ii¢ adet betonarme kolon numunesi tiretilmistir. Bu numunelerin bir tanesi referans
olmak tizere, diger iki numune iki farkli seviyede korozyon (%10 ve %30 agirlik kaybi1) hasarina
maruz birakilmistir. Hizlandirilmis korozyon deneyinin ardindan referans numune ve korozyon
hasarli numunelere deprem yliklerini benzestiren tersinir-tekrarlanir yatay yiik altinda test
edilmistir. Yanal yiikleme deneyinden sonra numunelerin iginden donatilar ¢ikartilarak 6zel
soliisyonlarla (HCI asit ¢ozeltisi) pas ve beton kalintilarindan arindirilmistir. Béylece donatilarin
agirliklart tartilmis ve ilk agirliklar ile karsilastirilarak, numunelerde meydana gelen gercek
korozyon seviyeleri belirlenmistir. Yapilan yatay yiikleme deneyi ile de korozyonun, beton ve
celigin dayaniminda, donati ile beton arasindaki bag kuvvetinde meydana getirecegi azalmaya
baglt olarak kolonun yapacagi yatay yer degistirme, yanal ylikte meydana gelen azalmalar
referans kolonlar ile karsilastirilarak irdelenmistir.

2. Deneysel Calisma

2.1. Deney Elemanlarinin Ozellikleri

Hizlandirilmis korozyon testine maruz birakmak amaciyla 2 6l¢ekli 3 adet betonarme kolon
numunesi iiretilmistir. Uretilen betonarme kolon numunelerin detaylar1 ve 3 boyutlu goriiniimleri
Sekil 1°de gosterilmistir. Kolonlar dikdoértgen en kesitli olup kesit boyutlar1 20x30cm’dir.
Kolonlarin yiiksekligi 167.5 cm olmakla beraber, boyutlar1 50x70%200 cm olan bir temel ayag1
ile desteklenmistir. Kolonda 6®12 boyuna donat1 ve ®8/7/10cm’lik enine donati kullanilmistir.
Numuneler TBDY-2018’e uygun olarak detaylandirilmistir (TBDY-2018). Temel ise alt ve {ist
egilme donatis1 49014 ile kesme donatist olarak 2d8/20cm’lik etriyelerle giiclendirilmistir.
Kolonun paspay1 2.3 cm, temel ayaginin paspay1 ise 5 cm olarak belirlenmistir. Sekil 2’de imal
edilen numunelerin beton dokiimii dncesinde ve sirasinda goriiniimii gosterilmistir.
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Sekil 1. Numunelerin Detaylar1 (cm) ve 3 boyutlu goriintimleri

ekil 2. Numunelerin Hazirlanmast

Numuneler i¢in iiretilen betonun mekanik 6zelliklerini belirlemek i¢in 15x15x15 cm boyutlarinda
9 adet kiip numune alinmistir. Numuneler iizerinde yapilan beton basing deneylerinin sonuglarina
gore beton basing dayanimi ortalamast 29.17 MPa olarak belirlenmistir. Ayrica donatilardan
alinan kupon Orneklere yapilan celik ¢ekme deneyinde, donatilarin akma dayanimi 480Mpa,
kopma dayanimi 573 MPa olarak belirlenmistir. Numuneler 6zdes oldugu i¢in, isimlendirilmesi
korozyon hasar seviyelerine gore yapilmistir. Referans numuneye korozyon hasari verilmeyecegi
icin RF-%0 olarak, diger iki numune sirastyla RF-%10, RF-%30 olarak isimlendirilmistir.

2.2. Hizlandirilmis Korozyon Deneyi
Hizlandirilmis korozyon deneyi sabit voltaj altinda, elektrokimyasal metot (dis akim) kullanilarak

gerceklestirilmistir. Korozyon hasari, numunelerde plastik mafsalin kolon-temel birlesiminde
meydana gelecegi dikkate alinarak, numunelerin konsol kisminin temelden itibaren 50cm’lik
seviyesine uygulanmigstir. Bunun i¢in numunelerin konsol kismini kapsayan ®44 cm c¢apinda ve
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60 cm yiiksekligindeki bir PVC boru ile Sekil 3°de gosterildigi gibi, bir su tanki olusturulmus ve
0zel su sizdirmaz iirlinler yardimiyla temel iizerine sabitlenmistir. Bu tankin i¢i, 50cm
yiiksekligine kadar %3’lik NaCl ¢ozeltisi ile doldurularak elektroliz ortam olusturulmustur.
Ayrica emdirme yonteminde korozyonun donati dig yiizeylerinde yogunlagsmasini engellemek
amaciyla beton karigim suyuna, suyun %3 oraninda NaCl eklenmistir. Sabit voltaj altinda
hizlandirilmis korozyon deneyine tabi tutulan numunelerin elektroliz hiicre semasi Sekil 3b’de
gosterilmistir. Bu deney yonteminde kullanilan deney diizenegi dogru akim kapasiteli bir giig
kaynagi, verilerin toplanmasinda kullanilan bir veri toplama cihazi, igerisinde %3
konsantrasyonlu NaCl ¢dzeltisi ve dort adet paslanmaz ¢elik plaka bulunan bir plastik hazne ve
kolon numunesinden olusmaktadir. Uretilen numunelerin bir tanesi referans olarak secilmis,
geriye kalanlarm 2 numunede, sirasiyla %10 ve %30 agirlik kaybi olacak sekilde korozyon

Veri Toplama
thaz

a) o )

Sekil 3. a) PVC haznelerin imalati ve kolonlara sabitlenmesi, b) Elektroliz Hiicre Semasi

Numunelerin istenilen agirlik kaybi seviyelerine kadar korozyona ugratilabilmesi i¢in deney
diizeneginden gecen toplam akimin ve deney siiresinin belirlenmesi gerekmektedir. Bu amagcla
devreden gegen akimlar bir veri toplama cihazi yardimiyla her 5sn bir kaydedilmistir. Sekil 4’de
numunelerin zamana bagli korozyon akim degisimi gosterilmistir. Numunelerin ortalama akim
kapasitelerine gore teorik agirlik kayiplart Faraday denklemi (Denklem 1) yardimiyla
hesaplanmistir (Koger, 2019). Numuneler hedeflenen agirlik kaybi seviyelerine ulasinca,
hizlandirilmis korozyon deneylerine son verilmistir. Sekil 5’de hizlandirilmis korozyon deney
diizenegi gosterilmistir.

t(s)xo.434x55,847(%)

Agirlik kaybi(gr) = 1
8 Yy (g ) 2X96487(coulomb) ( )
1,9 | Akim (Amper) Korozyon Akimi
1,8
1,7
l — 1,60
16 T — 1,60
1,5 ———RF-10%
——— RF-30%
1.4 Ortalama %10
Ortalama %30
13
Zaman (Giin)
1,2
0 10 20 30 40 50 60

Sekil 4. Korozyon akimlarinin zamana gore degisimi
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Sekil 5. Hizlandirilmis korozyon deney diizenegi

2.3. Yatay Yiikleme Deney Diizenegi

Konya Teknik Universitesi, Deprem Arastirma Laboratuvarinda kurulan deney diizenegi Sekil
6’da gosterilmistir. Deney diizeneginde, bir adet yiikk hiicresi ve 8 adet deplasman olger
bulunmaktadir. Kolonun yatay deplasmanini 6l¢gmek amaciyla yatay yiikiin uygulandigi mesafede
ve bu yiikiin 30cm altinda birer adet, kolonda olusacak egriligi 6lgmek amaciyla kolon-temel
birlesiminde her iki yiizde iki adet ve temelde meydana gelen hareketleri kontrol etmek i¢in 2
adet olmak iizere, toplam da 8 adet yer degistirme Olger kullanilmistir (Sekil 7). Deneyde
kolonlara, tersinir-tekrarlanir artan statik yatay yiik, itme ve ¢ekme seklinde uygulanmustir.
Yiiklemeler akma noktasina kadar yiik kontrollii, akma noktasindan sonra deplasman kontrollii
olarak gerceklestirilmistir (Oztiirk, 2018). Deney numunelerinde biiyiik hasarlar meydana
gelinceye kadar testler devam etmistir. Deney siiresince her bir cevrimde meydana gelen hasarlar
isaretlenerek numaralandirilmis, ayrica fotograflanmistir.  Testler siiresince  kolon
elemanlarindaki yiik ve yer degistirmeler 16 kanall1 veri toplama cihaz ile kaydedilmistir.

Rt Duvar

Sekil 6. Sematik deney diizenegi ve deney Oncesi goriiniis
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Sekil 7. LVDT ve yiik hiicresi diizenegi

2.4. Deney Sonuclarinin Degerlendirilmesi

Calismada ilk olarak referans numune RF-%0 test edilmistir. RF-%0 numunesine 17 tam yiik
cevrimi uygulanmig, 18. cevrimde c¢ekme donatilarinda meydana gelen kopma ile gdgme
konumuna ulasmistir. RF-%0 numunesin yatay otelenme orani itme ve ¢ekmede %6.7 iken,
itmede maksimum yatay yik 32.99kN, cekmede 40.41kN olarak Olglilmiistir. RF-%10
numunesine 15 tam yilik ¢evrimi uygulanmig, numunenin basing bolgesinde meydana gelen
ezilmeler ve ¢ekme donatilarinin kopmasi sonucu go¢me konumuna ulagmistir. RF-%10
numunesin yatay otelenme orani itmede %4.37 iken, ¢ekmede %3.67 olarak dl¢lilmiistiir. RF-
%10 numunesi itmede tasidigi maksimum yatay yiik 33.95kN iken, ¢ekmede 31.28kN olarak
Olgtilmiistiir. RF-%30 numunesine 15 tam yiikk ¢evrimi uygulanmig ve numunenin boyuna
donatilarindaki kopma sonucu gogme konumuna ulagmistir. RF-%30 numunesin yatay 6telenme
orani itmede %2.66 iken, ¢ekmede %2.76 olarak Ol¢iilmiistiir. RF-%30 numunesinin itmede
tasidig1 maksimum yatay yiik 18.80kN iken, ¢ekmede 22.05kN olarak 6l¢iilmiistiir. Numunelere
ait yiik-deplasman egrileri Sekil 8’de gosterilmistir. Numunelerin deney sonundaki c¢atlak
dagilimlart Sekil 9°da gosterilmistir.
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Sekil 8. Betonarme kolon numunelerin yiik-deplasman iligkileri (Koger, 2018)

Sekil 9. Betonarme kolon numunelerinin deney sonrasi goriiniimleri (Koger, 2018)

3. Test Sonuclarin Karsilastirnlmasi
Calisma kapsaminda test edilen 3 adet deney numunesinin zarf egrileri, tepe deplasmani, yatay
Otelenme orani ve yatay yiilke gore karsilagtirmali olarak Sekil 10°da verilmistir. Deney
sonuglarindan goriildiigii tizere korozyon oranina bagli olarak deney numunelerinin yatay
Otelenme ve yatay yiik tasima kapasitelerinin azaldigi goriilmektedir. RF-%210 numunesinin yatay
yiik tasima kapasitesinde referans RF-%0 numunesine gore ¢ekmede %22.6, yatay Otelenme
oraninda %34.85’lik bir azalma meydana gelmistir. Referans RF-%0 numunesi 100.83 mm yatay
yer degistirmesi yaparken, RF-%10 numunesinin maksimum yatay yer degistirmesi 65.68mm

Full Text/Tam Metin
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olarak Sl¢lilmiistiir. RF-%30 numunesinin yatay yiik tagima kapasitesinde referans numuneye
gore ¢ekmede %45.43, yatay Otelenme oraninda %60.31°lik bir azalma meydana gelmistir.
Referans RF-%0 numunesi 100.83 mm yatay yer degistirmesi yaparken, RF-%30 numunesinin
maksimum yatay yer degistirmesi 41.46mm olarak Sl¢tilmiistiir.

Yer Degistirme (mm)
-120 -80 -40 o 40 80 120
440 7T T T T T T T T T T T 7 T T T T T T T T T T T T T T
30 4 ——RF-%0
20 4 —RF-%10
= f
= 40 4 RF-%30 |
—
=
2
= 0 4
= |
> .10 A /
= j
_30 4 . = ’h
a_0 —— ey b
-8 -6 -4 -2 o 2 4 6 8
Yanal Otelenme Orami (%)

Sekil 10. Betonarme kolon numunelerinin zarf egrileri

Deneyler sonunda numunelerin igerisindeki donatilar ¢ikartilarak HCI asit ¢dzeltisi igerisinde
temizlenmis ve son agirliklar: belirlenmistir. Numunelerin agirlik tartimi sonrasindaki korozyon
oranlar1 korozyon seviyelerine gore Tablo 1’de 6zetlenmistir. RF-%10 numunesinde teorik agirlik
kayb1 %10 olarak hedeflenirken, HCI asit ¢ozeltisi ile temizlendikten sonra ger¢ek korozyon
oranlar1 boyuna donatilarda %9.17, enine donatilarinda %8.17 olarak elde edilmistir. RF-%30
numunesinde teorik agirlik kayb1 %30 olarak hedeflenirken, ger¢ek korozyon oranlar1 boyuna
donatilarda %26.06, enine donatilarinda %30.85 olarak elde edilmistir. Numunelerin HCI asitle
korozyon iiriinlerinden arindirildiktan sonraki goriiniimleri Sekil 11°de gosterilmistir.

Tablo 1. Numunelerin ger¢ek korozyon oranlari

Seriler BOYUNA (%) ENINE (%) ORTALAMA
RF-%10 9.11 8.17 8.64
RF-%30 26.06 30.85 28.45

d

S 2N

Sekil 11. leléndlrllmls korozyon deneyinden sonra donatilarin gériinimii
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4. Sonuclar

Caligma kapsaminda; korozyon hasarina maruz birakilmayan referans numunesi ile %10 ve %30
agirlik kaybina kadar donatilart korozyona ugratilan 2 adet ! olgekli betonarme kolon
numunesinin tersinir-tekrarlanir yatay yiik altindaki davramislari Konya Teknik Universitesi,
Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, insaat Miihendisligi Boliimii Deprem Arastirma
Laboratuvarinda test edilmistir. Hizlandirilmis korozyon deneyinin ardindan yiikleme diizenegine
yerlestirilen numuneler yiik tasima kapasitelerine ulagincaya kadar ¢evrimsel yiik altinda test
edilmistir. Test sonuglarina gore, RF-%0 referans numunesinin yatay yiik tasima kapasitesi, itme
ve ¢ekme ortalamasi 36.70kN, yatay yer degistirmesinin ortalamasi da 100.75mm olarak elde
edilmistir. Gergek korozyon oran1 %8.64 olarak gerceklesen RF-%10 numunesinin yatay yiik
tasima kapasitesinde (itme ve ¢ekme ortalamasma gore) %11,13, yatay Otelenme oraninda
%34.85’1lik bir azalma meydana gelmistir. RF-%30 isimli numunenin ger¢ek korozyon orant
%28.45 olarak belirlenmis ve yatay yiik tasima kapasitesinde RF-%0’a gore (itme ve ¢ekme
ortalamasina gore) %44.34, yatay Otelenme oraninda %60.31°lik bir azalma meydana geldigi
goriilmistiir. Kolonlarin yiik tagima kapasitesinde ve yanal dtelenme kapasitelerinde meydana
gelen azalmalarin, deprem sirasinda yap1 elemanlariin deprem performanslarini dnemli Sl¢lide
olumsuz yonde etkileyecegi agiktir.
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Abstract

The aim of this research is to examine the attitudes of parents towards physical education and
sports lessons.

Attitudes are the driving forces behind behavior. Examining the attitude dynamics will help to
understand the way in which attitudes work and predict behavior; on the other hand, the conditions
of the process of change of attitude will be determined and human behavior and attitudes will be
controlled and controlled. It will also be possible to achieve attitude change and desired behavior
as a result (Inceoglu, 1993).

In this survey conducted in the general screening model, questionnaire was used as data collection
tool. The questionnaire consists of two parts. The first part contains demographic questions about
personal information. In the second part, the attitude scale of mother and father was used for the
physical education lesson.

As a result; there were no significant differences or correlations between the independent
variables and attitude scale in the research conducted. The results of the class, parent, age, parental
education status variables did not affect the results. It can be considered that the participants who
participated in the survey did not give the necessary boost. For this reason, meetings and seminars
that emphasize the importance of physical education to both students and parents can be
organized. This way, parents can be informed about this.

Key Words: Physical Education and Sports, Attitude, Course Attitudes

Introduction

Physical education; is a general concept that includes all physical activities such as play,
gymnastics and sports and can be described as "training through physical activity and physical
activity" (Leff and Hoyle, 1995).

Physical education according to Gokmen (1988); all of the organized physical activities aimed at
contributing to the physical, psychomotor, mental, emotional and social development of the
individual.

According to Baumgatner and Jackson (1987), the main aims of physical education are:

1. Organic Growth: Includes physical fitness items such as strength, strength, endurance, and
cardiovascular system stability.

2. Neural-Muscle Adaptation Development: Coordination involves motor performance, sporting
skill and other movement activities.

3. Personal Social Development: includes positive behavior, leadership and democratic behavior.
4. Mental Development: Includes knowledge, strategies and ability to understand.

According to Baysal (1981), attitude is the pre-tendency of the cognitive, emotional and
behavioral responses that an individual organizes based on experience, motivation and knowledge
against any social object or being in himself or his environment. According to another definition,
attitude is an emotional readiness or tendency in which individuals see a certain person, a group,
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institution or an idea to accept or reject (Ozgiiven, 1994). Sanford (1961) described the attitude
as a state of preparedness to show a positive or negative reaction to the Objets and symbols.

At the beginning of the educational understanding of democratic societies, the creation of an
environment in which individuals can freely express their thoughts and expectations is included
as a fundamental principle. A teaching and education system that is only responsible for
intellectual training no longer applies. There is a body and a mental state in which a person needs
to be trained at least as far as the mind. It was later that the most effective way to achieve this was
physical education and sports activities; all the advanced and civilized countries have not
abstained from this sacrifice, have spent great labor and money, and have continued to increase
their efforts in this direction (Ates, 1992).

In the sport environment, the individual learns to recognize his / her own abilities and other
abilities, to compete in equal conditions, to be able to appreciate others by accepting defeat, to be
modest when he gains, to help others, to compete with nature and time to optimize his time and
effort (Oztiirk, 1998).

Participation of the students who are studying at elementary school level in the activities of
physical education lesson is related to the viewpoint of parents largely on the subject. The parents'
approach to this issue is almost the decisive factor at the point where children do not participate
in these activities. Some families are aware of the positive effect of physical education and sports
on the socialization process, and most families support their children's participation in these
activities; your children are not interested in participating in these activities. It is anticipated as a
major factor in the negative attitude of the families that the sport which has become a general
opinion in our society is caused by the ideas and injuries that affect the academic success in the
negative direction.

However, our people in our low-general education areas misinterpret religious perspectives. For
example; it is seen as a waste of time to do sports and women are considered to be gambling when
they are not welcomed to win, and being a supporter of a team is considered as a negative behavior
(Uziim and Mirzeoglu, 2003).

The family is the first step in education and training. The child begins to learn a lot of knowledge,
how to be treated against people, and learning decency in the family. This learning may not be
through the direct expression of the parents. Because children are very good observers and
imitators. Children can accept the attitude or behavior of a parent in any event, and they can
continue to do so until the child grows up. Even today, many parents and children continue to
practice their habits and practices in their own families (Giirdal, 2005).

The child's education goes on at the same time in school and in the family. Both institutions
complement each other and bring together a whole part of the child in terms of education. At this
point, the goals of the school and the aims of the family must be in the same direction, (Ozmen,
1999).

Positive attitudes of the parents towards the spore will be a positive factor in the participation of
the child in the spore, even in the majority of the sports community (Oztiirk, 1998).

Attitudes are the driving forces behind behavior. Examining the attitude dynamics will help to
understand the way in which attitudes work and predict behavior; on the other hand, the conditions
of the process of change of attitude will be determined and human behavior and attitudes will be
controlled and controlled. It will also be possible to achieve attitude change and desired behavior
as a result (Inceoglu, 1993).

The purpose of this research is to examine the attitudes of mothers and fathers towards physical
education and sports lessons.

Material

In this study, the general screening was used in which the attitudes of parents to physical education
and sports lessons were examined. In the study, the attitudes of parents and their parents towards
physical education and sports lessons in the 6th, 7th and 8th grade primary school students were
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examined. The screening model is also expressed as the most appropriate research model in
determining the characteristics of a group (Biiyiikoztiirk, 2013).

The universe of the research is the parents of the primary school students who study in Nigde.
The sample group consists of 120 participants selected through the sample accessible from within
this universe.

In this survey conducted in the general screening model, questionnaire was used as data collection
tool. The questionnaire consists of two parts. The first part contains demographic questions about
personal information. In the second part, the attitude scale of mother and father was used for the
physical education lesson. This scale was developed by Oncii and Ozbay in 2007. There are 21
questions on the scale to determine the attitudes of mothers and fathers towards their education
and sports lessons. These expressions are prepared according to the likert scale of 5 and are listed
as "I do not agree completely, | do not agree = 2, | am undecided = 3, | agree = 4, | totally agree
= 5", The reliability of the data was tested with the Cronbach Alpha coefficient. The internal
consistency reliability coefficient of the questionnaire was calculated as 0.70. In our study, the
coefficient was 0.68.

In this study, all the questionnaires were applied by the researcher. Participants were all personally
trained. 138 surveys were distributed during this period. 18 of the 138 surveys were considered
invalid and the remaining 120 survey forms were evaluated.

Statistical analyzes of the data were performed in the SPSS 21.0 package program. Kolmogorov
Smirnov and Shapiro Wilk tests of normality distribution tests were applied to determine whether
the data showed primarily normal distribution in the analysis phase.

RESULTS

Table 1 Frequency Distribution of Some Variables

Variable f % Total
6 39 32,5
Class 7 43 35,8 CV;;(C))O
8 38 31,7
Parent Mother 52 43,3 %100
Father 68 56,7 120
Uneducated 11 9,2
Mother Primary school 15 12,5 9100
Educational Middle School 17 14,2 120
Status High school 6 5,0
University 3 2,5
Uneducated 4 3,3,
Primary school 18 15,0
Egﬂ‘ce;tional Middle School 21 175 %100
Status ngh school 18 15,0 120
University 6 5,0
Uneducated 1 0,8

Table 1 shows the frequency distribution of some variables. In the parental variable, 56.7% of the
participants were fathers, 43.3% of the participants were parents (43.3%). (maternal = 17, father
= 21) were found in middle school graduates in the variables of mother education status and father
education status.
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Table 2 Some Descriptive Statistics of Age Variable

Variable N X Ss Min Max
Age 120 37,63 10,92 23,00 80,00

Table 2 contains some descriptive statistics of the age variable and it is seen that the average age
of participants is 37,63, the youngest age is 23 and the oldest age is 80.

Table 3 Differences Between Parent Share and Total Points

Parent N X S sd t p
Total  Mother 52 6244 1073
Score  Father 68 6369 1025 118 065 052

In Table 3, the difference between the parental variable and the total score was examined and it
was found that there was no significant difference between the parental variable and the total
score (p = 0,52 - p <0,05).

Table 4 Differences Between Class Variants and Total Points

Source of Variance Sum of Sd Squares F p
Squares Average
Total Between Groups 534,55 2 267,28
Score In-group 12420,75 117 106,16 2,52 0,85
Total 12955,30 119

When Table 4 is examined, it is seen that the differences between the class variable and the total
score appear. When we looked at the results, it was found that there was no significant difference
between class variable and total score (p = 0,85 - p <0,05).

Table 5 Differences Between Mother Education Variability and Total Points

Source of Variance Sum of Sd Squares F p
Squares Average
Total Between Groups 902,07 4 225,52
Score In-group 5005,37 47 106,50 2,12 0,93
Total 5907,44 51

In Table 5, the differences between the mother education variable and the total score were
examined and it is seen that there is no significant difference between mother education variable
and total score (p = 0,93 - p <0,05

Table 6 Differences Between the Father Education Level Variant and the Total Points

Source of Variance Sum of Sd Squares F p
Squares Average
Total Between Groups 1061,34 5 212,27
Score In-group 5924,35 62 95,55 2,22 0,63
Total 6985,69 67

When Table 6 is examined, it can be seen that the differences between father's education state
variable and total score appear. When we look at the results, it is found that there is no significant
difference between the father education variable and total score (p = 0,63 - p <0,05).
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Table 7 Relationship between Age Variation and Total Points

Age
N r p
Total Score 120 0,58 0,53

In Table 7, the relationship between age variable and total score is examined and it is seen that
there is no significant relationship between age variable and total score (r = 0,58 - p = 0,53)

Discussion And Result

In this study, the attitudes of primary school students in Nigde to their physical education lessons
were examined. In this direction, a number of data were collected, analyzed and found. If we look
at these findings;

In the parental variable, 56.7% of the participants were father, 43.3% of the participants were
composed of the mother variable, (mother = 17, father = 21) were found in middle school
graduates in the variables of mother education status and father education status. There are some
descriptive statistics of age variable and it is seen that the average age of participants is 37,63, the
youngest age is 23 and the oldest age is 80 years.

When the results were examined, it was found that there was no significant difference between
the parental variable and the total score. A study conducted in Hong Hong also showed that males
are more active throughout their lives than females. 67% of men and 60% of women are active in
the study. When we looked at it, we did not find any significant difference in our research. This
may be because our research does not address a broad audience.

When we look at the results, it is determined that there is not a significant difference between
class variable and total score. When the literature is examined it is seen that there are similar
researches. For example, in a study conducted by Sullivan (2003), the frequency of participation
of physical activity by 7th and 8th grade students was examined and there were significant
differences between the classes. In his study of Ewy (1993), he found that attitudes toward
physical activity began to decline as the class level increased. Another researcher, Krouscas
(1999), has also examined attitudes towards physical education by classroom and found that
positive attitudes tended to decrease in 8th and 9th grade. It seems that these investigations do not
parallel our research. The lack of a statistically significant difference in our study may be due to
insufficient attention given to the physical education class in the classes where the participants
are involved.

In the same way, the differences between father education status and mother education status
variable and total score are examined and it is seen that there is no meaningful difference between
mother education status variable and total score. The relationship between age variable and total
score is examined and it is seen that there is no significant relation between age variable and total
score.

As a result; there were no significant differences or correlations between the independent
variables and attitude scale in the research conducted. The results of the class, parent, age, parental
education status variables did not affect the results. It can be considered that the participants who
participated in the survey did not give the necessary boost. For this reason, meetings and seminars
that emphasize the importance of physical education to both students and parents can be
organized. This way, parents can be informed about this.
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Ozet: Frontal siniis ve drenaj yolu ¢ok ¢esitli varyasyonlara sahip oldugu i¢in bu
bélgenin hastaliklarinin tami ve tedavisi konusunda zaman zaman giicliiklerle
karstlailmaktadir. Gerek endoskopik cerrahiler gerekse external yaklasimlar
yapumasina ragmen niikslerle karsilasilabilmektedir. Sag gozde sislik sikayeti ile
basvuran erkek hasta frontal siniizit komplikasyonu sonucu olusan ve medikal
tedaviye cevap vermeyen preseptal seliilit tanist ile endoskopik siniis cerrahisi
yapildi. Postoperatif erken dénemde hizla sikayetleri diizelen hasta yaklagik 6 ay
sonra tekrar aym sikayetle bagvurdu. Ikinci atak daha hizl seyrederek ilk 12 saatte
mediakl tedaviye ragmen orbital seliilit asamasina ilerledi. Erken dénemde
endoskopik siniis cerrahisi yapilan hastamn sikayetleri intraoperatif olarak hizla
gerileyip ilk 3 giinde tamamen diizeldi. Bu olgu sunumunda frontal siniizit
komplikasyonu olarak orbital seliilit tanist alan bir hastayi ele alarak bu hastanin
tam ve tedavi asamalarindaki zorluklart ve bu olgudan ogrendiklerimizi sunmayt
amacladik.

Anahtar Kelimeler: frontal reses, siniizit komplikasyonlari, supraorbital etmoid
hiicre

Giris

Frontal reses kii¢lik ve dar bir bolge olup varyasyonlarin sik goriildiigii bir saha oldugu i¢in bu
bolgenin hastaliklarinin tan1 ve tedavisinde ¢esitli zorluklar yagsanmaktadir [1]. Supraorbital
etmoid hiicre (SOEH), etmoid hiicrelerden biri olup frontal kemigin supraorbital boliimiine dogru
pndmotizasyon gosterir. Anatomik olarak, frontal siniisiin posteriorunda ve lateralinde yer
almakta olup genellikle gergek frontal siniis ostiumunun lateraline veya posterioruna drene
olmaktadir [1, 2]. Radyolojik olarak ise aksiyal veya koronal kesitte frontal siniiste septasyon
varlig1 seklinde bir goriintii verir. SOEH, yetiskinlerin %5-16’sinda goriildiigii bildirilmistir [1-
4]. Normal saglikli bireylerde yapilan baska bir ¢alismada ise SOEH nin %28.5’de gortldigii
rapor edilmistir [5].

Bu olgu sunumu ¢aligmasinda, frontal siniizit komplikasyonu olarak ortaya ¢iktigi diisiiniilen
orbital seliilit olgusunun tani ve tedavisinde yanilgilara neden olabilecek ve dikkat edilecek
noktalart incelemeyi amagladik.

Olgu Sunumu

53 yasinda erkek hasta 2 gilindiir sag {ist goz kapaginda sislik sikayeti ile acil servisimize
bagvurdu. Kulak Burun Bogaz (KBB) muayenesinde; septumun saga deviye, sag orta mea
diizeyinde yogun 6dem ve hiperemi oldugu goriildii. Ayrica, goz hareketleri 4 yone serbest olup
gorme kayb1 ve kemozis tespit edilmedi. Ilk 3 giin parenteral genis spektrumlu antibiyotik
verilmesine ragmen bulgularda gerileme olmamasi {lizerine hastaya genel anestezi altinda
endoskopik septoplastitbilateral endoskopik siniis cerrahisi yapilarak her iki frontal siniis,
maksiller sinlis ve etmoid hiicreler agildi. Ameliyatta sadece sol frontal siniisten ve her iki
maksiller siniisten pii aspire edilmekle birlikte siniislerin mukozalari normal gériiniimdeydi. Sag
frontal sinlis mukozasinin édemli oldugu ve paranazal siniis bilgisayarli tomografi (BT) ile
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uyumsuz olarak apse materyali ile dolu olmadig1 goriildi. Ayrica BT de her iki frontal siniis tabani
ile orbita tavani arasinda ve sol frontal siniis arka duvarinda kemik defekt oldugu goriildii. Her iki
frontal siniis BT de goriilenden daha kiigiik olarak tespit edildi. Bununla birlikte, bariz bir pii
drenaji1 olmamasina ragmen gozdeki sislik intraoperatif olarak hemen dramatik sekilde azalmaya
basladigi i¢in ek bir cerrahi islem yapilmadi. Postoperatif donemde ilk 3 giin i¢inde tim goz
bulgular1 tamamen geriledi. Aerop ve anaerop kiiltiirde iireme olmadi. Postoperatif 7 giin
parenteral genis spektrumlu antibiyotik tedavisi verilen hasta oral antibiyotik baglanarak taburcu
edildi. Antibiyoterapi 21 giine tamamlandu.

Postoperatif 6 ay sonra hasta 2 giindiir sag iist goz kapaginda sislik, kizariklik sikayeti ile tekrar
bagvurdu. Paranazal siniis BT incelemesinde bir 6ncekine benzer olarak frontal siniisler, maksiller
siniislerde ve anterior etmoid hiicrelerde havalanma kaybi oldugu goriilmesi {izerine hasta
yatirilarak 1x2 seftriakson intravenéz (i.v) baslandi (Sekill). Baslangigta g6z hareketleri 4 yone
serbest olup kemozis yok iken ilk 12 saatte bulgularda hizli bir ilerleme olup kemozis ve goz
hareketlerinde kisitlilik bagladi (Sekil2). Orbital seliilit tanisiyla hasta operasyona alindi.

Sekil 1: Preoperatif hastanin paranazal siniis BT goriintisii. A: Sagittal kesit, B: Koronal kesit
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Sekil 2: Preoperatif hastanin gOriintiisi.

Sagda orta konka baglanti noktasinda sinesi oldugu ve orta konkanin lateralize olarak drenaj
yolunu tikadig1 goriildii. Hastanin sinesileri acildi orta konkanin lateralize olan kismi rezeke
edildi. Frontal reseste ve anterior etmoid hiicrelerde mukozada polipoid dejenerasyon oldugu
goriildii. Bu dokular temizlenerek frontal siniis ostiumu bulundu. Ancak bir 6nceki operasyonda
oldugu gibi frontal siniis BT bulgular1 ile klinik bulgular uyumlu degildi. Frontal siniisten
herhangi bir pii drene olmamasina ragmen frontal reses ve anterior etmoid hiicrelerdeki dokular
alindiginda intraoperatif bariz bir sekilde gozdeki sislik hizla gerilemeye basladi. Frontal siniis
icerisine balon siniis cerrahisinde kullandigimiz 151k rehber olarak yerlestirildi ve alinda
transliiminasyon goriilerek frontal siniis oldugu teyit edildi. BT’ de sol tarafta da havalanma kaybi
(frontal,etmoid ve maksiller siniiste) olup klinik olarak sol tarafla ilgili bir sikayet yoktu. Sol taraf
orta meadaki minimal polipoid dokular alindi. Solda frontal siniis ostiumunun , etmoid hiicrelerin
ve maksiller siniisiin agik oldugu goriildii. Preoperatif, intraoperatif alinan kiltiirlerde iireme
olmadi. Postoperatif 2. nde tiim g6z bulgular hizla geriledi( Sekil 3).

1

Sekil 3' Postoperatif goz bulularmm réhatladlgl goriilmektedir.
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Postoperatif 11 giin piperasilin+tazobaktam 3x4.5 gr iv ve ornidazol 2x500 mg oral olarak hastaya
verildi. Bu tedavinin sonrasinda moksifloksasin 1x400 mg ile tablet baslanarak 2 hafta kullanmas1
oOnerilerek hasta taburcu edildi.

Hastanin klinik bulgular1 ve BT bulgular1 arasindaki uyumsuzlugu izah edebilmek icin her iki
ameliyat Oncesi paranazal siniis BT leri tekrar incelendi. Yapilan inceleme sonucunda hastada
bilateral supraorbital etmoid hiicre oldugu ve bu hiicrenin etmoid bolgeye drene oldugu anlasild:
(Sekil 4 A ve B).

Sekil 4A: Aksiyal paranazal sinlis BT. Sag frontal siniiste septasyon goriilmektedir.

Sekil 4B: Sekil4A’da goriilen sag supraorbital etmoid hiicrenin frontal drenaj yolunun
posterioruna olan drenaj sahas1 izlenmektedir.
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Tartisma

Frontal bullar hiicreler ile frontal siniizit arasinda 6nemli bir iliski oldugu bildirilmistir [4].
Yapilan bir ¢calismada ameliyat sonrasi hastalar incelenmis anterior reses hiicrelerinin aksine
Ozellikle posterior frontal reses hiicrelerinin (suprabullar hiicre, suprabullar frontal hiicre ve
SOEH) ameliyatta agilmamis oldugu tespit edilmistir. Ayrica, rezidiiel frontal reses hiicresi
varliginin postoperatif frontal siniis patolojisi agisinda bir risk faktorii oldugu bildirilmistir [6].
Tekrarlayan SOEH mukosellerinde orta konkanin baglanti noktasi civarindaki sinesi yada
medializasyon gibi durumlar SOEH drenajini bozabilir ve mukosel olusumuna yol agabilir [3].
Chiu ve arkadaslari, 10 hastalik serilerinde en sik belirtinin diplopi, gérmede azalma, gozde sislik
ve frontal bolgede agri oldugunu bildirmislerdir. Ayrica, hastalarin altisinda iist orbital rimde
erozyon ve li¢iinde de posterior kafa tabaninda erozyon oldugunu saptamislardir [3].

SOEH’ye ait lezyonlarin (mukosel gibi) tedavisinin bazen external yaklasimlar gerektirebilecegi
ancak cogunlugunun endoskopik olarak tedavi edilebilecegi bildirilmistir [3, 7]. Comer ve
arkadaslar1, orbital proptozis ile bilateral SOEH arasinda iligski oldugunu iddia etmislerdir [2].
Ayrica, diseke edilecek saha anterior etmoid arterin hemen 6niinde bulundugu i¢in bu olgularda
diseksiyonunun daha titiz yapilmasi gerektigi (kanama ve orbital hasart onlemek i¢in) rapor
edilmigtir [1, 2]. Bununla birlikte internal frontal siniis ostiumu ile SOEH arasindaki kemik
lamelin kaldirilmasinin rezidii ve niiksleri 6nlemek i¢in son derece 6nemli oldugu belirtilmistir
[1].

SOEH ile mukosel gelisimi ve endoskopik frontal siniis cerrahisinde basarisizlik orani arasindaki
iliski ¢aligmalarda gosterilmistir [3, 6]. Bu nedenle preoperatif donemde paranazal siniis BT
degerlendirmesi ¢cok onemli olmakla birlikte intraoperatif yada postoperatif donemde klinik ile
uyumsuzluk oldugunda tekrar tekrar BT goriintiillemeyi incelemeliyiz.

Bizim olgumuzda, preoperatif degerlendirmede SOEH’ler tam olarak tanimlanamadigi igin
frontal siniisler intraoperatif olarak BT dekinden daha kiigiik olarak tespit edildi. SOEH, etmoid
bolgeye agildigi icin bu bolgedeki drenaji engelleyen dokular alindiginda intraoperatif olarak
bulgularin hizla geriledigini diistinmekteyiz. Ek olarak, hastanin sikayetleri olustuktan sonra kisa
bir siire icinde bagvurmasi ve erken cerrahi miidahale yapildigi i¢in hastaligin mukosel
formasyonuna doniismeden tedavi edildigini ve bu nedenle intaoperatif yogun piiriilan bir drenaj
olmadigina inanmaktayiz. Sol frontal siniis arka duvarindaki kemik defekt ile SOEH ve orbita
tavani arasindaki kemik defektin nedeni tam olarak anlagilmamasina ragmen (daha dncesinde
travma veya ameliyat 6ykiisii yok) dehisans olabilecegi diisiiniildii.
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Sicak Nemli iklim Bolgesinde Geleneksel Konutlarin

Siirdiiriilebilirliginin Degerlendirilmesi
Cigsem Yagmur Yiiksel', Serpil Cergi?
YCU Mim. Fak. Mim. Bél., cyyuksel@cu.edu.tr
2CUMim. Fak. Mim. Bél., scerci@cu.edu.tr

Ozet: Giiniimiizde siirdiiriilebilirlik ve siirdiiriilebilir kalkinma, ekoloji, enerji gibi
kavramlar yapi tasarimimin onemli kavramlaridir. Sirdiiriilebilir kalkinma igin
sicak-nemli iklim bélgesinde tasarlanacak binalarin toplum, ekoloji, enerji, su ve
materyal agisindan performans degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu makalenin
amact Geleneksel Adana evlerinin siirdiiriilebilir yapt tasarim ozelliklerini
belirlemektir. Pasif tasarmmin sicak nemli iklimdeki Geleneksel Adana evieri
tizerinde kullanimi arastirilmaktadir. Geleneksel Adana evlerini sekillendiren
mimari ozellikler ise mekan ve yapt elemanlart olarak iki ayr baslikta
incelenmektedir. Sonu¢ olarak, yapi-parsel iliskisinde aviulu evierin fazla
goriilmesi, giris katinda veya zemin katta depo, kiler, odunluk yer almasi, yoresel
malzeme kullanimi, cephelerde gonyeli ¢itkmalar ve kat planlarinda pencerelerin
karsilikly konumlanisi binalarda yillik 1sitma, sogutma, aydinlatma ve havalandirma
yiiklerini azaltacagr ongoriilmektedir. Ayrica, stirdiiriilebiliv kalkinma amaciyla
stcak-nemli iklimdeki binalarin, iklime uygun secilen aktif ve pasif tasarim ilkelerine
gore tasarlanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: sirdiiriilebilir kallkinma, stirdiiriilebilir tasarim, sicak-nemli
iklim, geleneksel konut mimarisi

Giris

Stirdiiriilebilirlik, ekolojik dengenin bozulmadan sistemli olarak isleyisine devam etmesidir. Bu
kavram ilk kez 1987 yilinda Diinya Cevre ve Gelisme Komisyonu (WCED) tarafindan ortaya
atilmistir. Ortak gelecegimiz isimli raporunda siirdiiriilebilirligi ‘Bugiiniin gereksinimlerini,
gelecek kusaklarin da kendi gereksinimlerini karsilama olanaklarimi ellerinden almadan
karsilamak’ olarak tanimlanmistir (Yiiceer, 2015).

Avrupa’da sanayi devrimi sonrasi kente halkin gogmesiyle niifus artmistir. Zamanla Tiirk
geleneksel mimarisinde ve diger geleneksel mimaride iklime, g¢evreye duyarli yapi tasarimi
kaybolmaya baslamistir. Diisiik maliyetli is¢i konutlar bitigik nizam ve tek cepheli olarak insa
edildigi i¢in havalanma ve giineslenme olanaklari bulunmayan sagliksiz binalardan olusan
mabhalleler ortaya ¢ikmistir (Soysal, 2008). Gliniimiizde bu nedenle siirdiiriilebilirlik, ekoloji ve
enerji gibi kavramlar yap1 tasariminin ayrilmaz pargasi olmustur.

Geleneksel Tiirk sivil mimarliginda binalar, bulundugu iklim bdlgesine gore insa edilmistir.
Gegmisten gliniimiize insanligin yasadiklari iklim kosullarina karsi ¢oziimler getirdigi, dogrudan
deneyimlenmis bir kesif ortami yaratmaktadir. Bu nedenle, geleneksel yapilar iizerine arastirma
yapmak, iklimsel verilerle dengeli tasarim stratejileri olusturmaya yardimci olur. Bu makalenin
amaci geleneksel Adana evlerinin siirdiiriilebilir yap1 tasarim parametrelerini belirlemek ve sicak-
nemli iklim bdlgesinde yeni tasarlanacak binalarin dogal ¢evreyle uyumlu tasarlanmasina katki
saglamaktir.

Siirdiiriilebilir Tasarimin Olgiitleri

Stirdiiriilebilir kalkinma i¢in Cevre Koruma Ajansi (EPA) ve digerleri tarafindan degerlendirilen
kriterler: toplum, ekoloji, enerji, su ve materyal olarak bes adimda adlandirilmaktadir (Sarte
2010). Derecelendirilen her basamak ise kalkinma hedefine gore tanimlanmaktadir. Zarari

132
Full Text/Tam Metin Proceedings Book/Bildiriler Kitabi Volume/Cilt:1



Eregli International Science and Academic Congress Eregli Uluslararasi Bilim ve Akademi Kongresi

INS&CL
&)

azalmak ilk derece hedef olup, kaynaklarin siirdiiriilebilirligi, sistem entegrasyonu ve yenileyici
tasarim sirastyla ikinci, {i¢iincii ve dordiincii siirdiiriilebilir kalkinma hedefidir (Tablo 1).

Tablo 2. Cevre Koruma Ajansi (EPA) ve digerleri tarafindan kullanilan siirdiiriilebilir kalkinma
hedefleri (Sarte, 2010; Yazar)

Full Text/Tam Metin

iLK DERECE iKiNCi DERECE: UCUNCU
ZARARI KAYNAKLARIN DERECE:
AZALTMAK SURDURULEBILIRLIGI SISTEM
ENTEGRASYONU
TOPLUM Projeyi yerel EGITIM VE SERMAYE
icerige entegre et ISTIHDAM GELISTIRME
Altyap1 etkilerini Yerel egitim ve is giicii Cevredeki
en aza indirin gelisimini iyilestirin topluluklarda
Hava kirliligini Saglik hizmetlerine ve altyapiy1 iyilestirme
azaltin aile planlamasina erisim / genigletme
Yerel topluluklar
icin ek vergiye
dayal: gelir saglayin
EKOLOJI TAHRIP DOGAL SISTEMI YERINDE
ALANLARI KORUMA RESTORASYON
AZALTMAK Hassas tiirlerin izlenmesi Yerel sistemleri
Sulak alanlara Yaban hayati koridorlarin1 | yeniden olusturun
etkileri azaltin koru Yaban hayati
Acik alanla iligkili Dogal hidrolojiyi koridorlaridaki
olun tyilestirin yerli tiirleri restore
Habitat tizerindeki Yerli bitkilerle peyzaj etme
olumsuz etkiyi en tasarlayin Mercan
aza indirin kayaliklarinn
yayilimi
Yerinde ve tesis dis1
agaclandirma
ENERJI VERIMLILIK YUKSEK YENILEBILIR
Karbon PERFOMANS ENERJI
emisyonunu SISTEMLERINI URETIMi
azaltn AKTIFLESTIRME Fotovoltaik (PV)
Enerji tasarruflu Giines enerjili panel
cihazlar havalandirma Riizgar giicii
Bina 6lgeginde Transit yonelimli Sifir emisyon
enerji talebini kalkinma aktarimi
azaltma stratejileri Enerji izleme sistemleri Karbon birikimi
Toplu tasimay1 Pasif enerji tasarimini
tegvik et tegvik etmek
SuU SU SUYUN GERI SUYUN
VERIMLILIGI KAZANIMI YENIDEN
Su tasarrufu Gri su geri doniistimii KULLANIMI
Az su ile bitki Yerinde atik su aritma Yerinde yagmur
yetigtirme Yerinde su tutma suyu toplama
Diistik etkili Su geri kazanim
gelisme sistemlerinin
kullanimi
Yeralt1 suyu sarj1 ile
su cekme dengesi
MATERYAL DOGAL BOLGESEL YORESEL
MATERYAL MATERYAL MATERYAL
KAYNAGI KAYNAGI KAYNAGI
Geri doniisim Malzemelerin aktif Yap1 yikimina
aktiflestirmek kullanimi yonelik tasarim
Zehirli maddeleri Yerinde birlegtirme Yerinde tarimsal
azaltmak iretim
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Diinya’daki enerji temininin biiyiik ¢ogunlugunu niikleer ve fosil yakitlar olusturmaktadir. Fakat
fosil yakitlarin kullanim1 sonucu karbondioksit ve karbonmonoksit gazlar1 atmosferde birikir. Bu
gazlarin fazla birikmesi sera etkisine ve kiiresel 1sinmaya yol agtigi igin oldukga tehlikelidir
(Marka, 2011). Bu nedenle, enerjinin liretim ve tiiketim sekli siirdiiriilebilirlik agisindan
onemlidir. Enerji etkin binalar tasarlanmasi geri doniigii olmayan ¢evre sorunlarini 6nlemek adina

gereklidir.

Binalar diinyada enerji tiiketiminde biiylik paya sahiptir. DNV GL tahminine gére bugiin diinyada
enerjinin %27’si ulagim sektoriinde, %30’u ingaatta ve % 31’1 ise liretimde kullanilmaktadir (1).
Yerinde enerji tiretimi ve daha iyi tasarim igeren binalar sifir enerji tiiketebilmekte ayrica enerjiyi
iretebilecek duruma gelmektedir (2). Amerika Enstitiisii Mimarlar1 Cevre Komitesi (AIA/
COTE) tarafindan gelistirilen siirdiiriilebilir tasarimi 6lgen parametreler on baglikta
toplanmaktadir. Degerlendirilen 6lgiitler: tasarim ve inovasyon, bolgesel/ toplumsal tasarim, arazi
kullanimi/ saha ekolojisi, biyoklimatik tasarim, 1sik ve hava, su doniisimii, enerji akis1 ve
enerjinin gelecegi, materyal ve kullanim dongiisii, uzun yasam ve esnek doniisiim, geri besleyici
dongii ve gelistiren sonug toplamaktir (3).

Tasarim Yoluyla Binalarin Enerji Talebinin Azaltilmasi

Tablo 2. Pasif Tasarim Stratejileri (Yazar)

Binalarda Enerji performansini arttirma stratejileri

Pasif tasarim (iklime dayal)

Etki alan1

Strateji

Uygulama

Isitma ve sogutma

Referans cizgili

Soguk ve 1limli iklimde egemen kis riizgar yoniine dik, yaz

yiikleri yoneltme meltemine paralel; sicak iklimde ise riizgara paralel olarak
Kent geligimi yerlesim alan1 olusturmak

Isitma ve sogutma Mikro Bitki su tiiketiminin sogutucu etkisi nedeniyle riizgar yoniinde
yiikleri iklimlendirme yesillendirme

Kent gelisimi (dar bolge iklimi) Yogun alanlarda giin 151811 yer altina da yayan park alanlari

olusturma ya da genis oturum tabanli binalar tasarlamak

Isitma ve sogutma

Yalitimh Bina

Bina malzemelerinin se¢imi, yalitim ve izolasyon saglanmasi

yiikleri kabugu verimliligi saglar. Uygun sekilde yalitilmis bina kabugu 1sitma
yiiklerinin faturasini %20-30 oraninda azaltmaktadir (4)

Havalandirma ve Dogal Bina kabugundan hava gecirmeden pencereleri karsit yerlerde

sogutma yiikleri havalandirma planlanmak, hava akigini i¢ mekanda yonlendiren bina kiitlesinde

¢ikmalar tasarlamak

Isitma ve sogutma
yiikleri, dogal
aydimlatma

Bina tasarimi ve
araziye yerlesimi

Izolasyonu saglamak i¢in kalin duvarlarin kullanimi

Iklime bagl olarak giinese yonelimli yerlesim

Fazla 1s1 kayb1 olmadan ve 151k saglayacak sekilde pencerelerin
boyutlandirilmasi

Sicak iklimde renkli ya da film kapli pencere ve golgeleme
elemani kullanimi

Diisiik yayilimli (low-e),yiiksek performans saglayan cam tipi
kullanmak

Enerji harcamadan dogal yolla 151k ve 1s1 saglayan c¢ati 151kli81,
151k raf1 ya da giines tiiplerinin kullanimi

Isitma ve sogutma
yiikleri

Termal kiitle

Tas duvar, gecirimsiz beton, yigma yap1 malzemeden duvar
kullanarak dig mekanda degisen 1s1 kosullarina karst i¢
mekandaki 1s1 stabilesini saglamak

Isitma ve sogutma
yiikleri
Kent gelisimi

Yansitici bariyer ve
yiizeyler

Catiy1 ince aliminyum veya baska metal levha ile kaplamak
Sicak iklimde iireticilere gore yansitici bariyerler, 1s1yan 1sinin
kaynagina %97 oraninda donmesini saglar (5)

Isitma ve sogutma
yiikleri
Kent gelisimi

Bitkilendirme

Beton ve asfalt yerine 1liman ve soguk iklimde yapragini déken;
sicak iklimde ise yapraginit dokmeyen bitkilerle ¢evre
diizenlemesi yapmak
Yesil gat1 kullanimi
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Tablo 3. Aktif Tasarim Stratejileri (Yazar)

Binalarda Enerji performansini arttirma stratejileri

Aktif Tasarim
Etki alan1 Strateji Uygulama
Aydinlatma Enerji verimli | Yumusak ve daha sicak renkte 151k veren kompakt fliioresan ampullerin,
yiikleri aydinlatma Uzun 6miirlii ve enerji verimli LED aydmnlatmanin tercih edilmesi (6)
Elektrik, su Enerji verimli | Geleneksel modeller yerine enerji verimli gamasir yikama, bulagik, buzdolabi
titketimi elektrikli ev Ve televizyon gibi ev aletlerinin tercih edilmesi,
aletleri Sertifikali Energy star gibi enerji talebini azaltan programlarin kullanimi (7)
Isitma, sogutma | Is1 geri Mekanik bir sistem olarak, binaya verilen taze havay1 6nceden 1sitmak veya
ve kazanim onceden sogutmak i¢cin havalandirmanin giris kanallarina 1s1 geri kazanimi
havalandirma sistemleri i¢in tasarlanmis cihazlardir. Yeni yapilan binalara uygulandiginda, fazla
yiikleri nemi, kirletici maddeleri ve diger hava kirleticileri giderir. Bu sayede kisin
1sitma gereksinimlerini minimumda tutarlar, dogal havalandirmaya katkida
bulunurlar ve yaz doneminde sicak ortamdan gelen havanin sicakligini
disarida tutarlar (8)
Isitma ve Jeotermal Jeotermal 151 pompast sistemlerinin tipleri toprak dongii tiplerine ve 1s1
sogutma yiikleri | yalitim degisim ortamlaria gore farklilik gosterir. Halen, diinya halka dongiilerinin
en yaygm bicimleri yatay, dikey veya caprazdir. Iki ana degisim metodu su
bazli ve direkt degisimdir. Yillik sicaklik degisimi genis olan bolgeler i¢in
¢ok verimlidir (9)
Isitma, sogutma | I¢c mekan Hava degisimi ii¢ agidan incelenmektedir; filtreleme, dogal havalandirma ve
ve hava akimi mekanik havalandirma. (10) Yalitiml binalarda, mekanik havalandirma
havalandirma degisimi temiz oksijen ihtiyact ve havann filtrelenmesi nedeniyle gereklidir.
yiikleri
Isitma, sogutma | Soguk tavan Sogutulmus kirisler veya entegre servis modiilleri gibi dogrudan su bazl
ve sistemleri sogutma sistemlerinin uygulanmasi, yasayan konforu i¢in performansin
havalandirma garanti edilmesini saglarken BREEAM gerekliliklerinin dengelenmesi
yiikleri zorlugunun karsilanmasina yardimer olmaktadir (11).

Isil konfor, bir i¢ mekanda yasayanlarin gerek bedensel gerekse zihinsel eylemlerini siirdiiriirken
belirli bir rahatlik i¢inde bulunmalarimi ifade etmektedir (Szokolay, 2007). Enerji etkin yap1
tasariminda iklimsel veriler temel etkendir. Cilinkii bina kabugunu etkileyen dis ¢evre bilesenleri
ve bina kabugunun yapisal 6zellikleri iklim bilesenlerinden etkilenir. Bu bilesenler ise giines
1sinimi, atmosfer sicakligi ve nemi, hava akimi yani riizgardir (Koca 2006).

Binalar i¢in gereken enerji sistemleri planlanirken ilk olarak pasif tasarim stratejileri uygulanir.
Tiiketilen enerji ihtiyacinin fazla olmasi durumunda mekanik olarak calisan sistemler yoluyla
disardan enerji takviyesi ile binalarin enerji ihtiyaci desteklenir. Diger bir adla aktif tasarim
stratejilerinin kullanilmasi gereklidir. Bina performansini arttirmaya yonelik stratejiler, ¢esitli
literatiir aragtirmalari sonucunda aktif ve pasif tasarim olarak Tablo 2 ve Tablo 3’de
detaylandirilmaktadir.

Bu calismada, bina performansini arttiran pasif tasarim stratejileriyle sicak-nemli iklimde
geleneksel konut mimarisini sekillendiren ozellikler karsilastirilarak degerlendirilmektedir.
Calisma alani olarak sicak nemli iklim bélgesinde yer alan Geleneksel Adana Evleri secilmistir.

Geleneksel Adana Evlerini Sekillendiren Mimari Ozellikler

Geleneksel evleri sekillendiren Adana mimari 6zellikleri, mekan ve yap1 elemani olarak iki ayr
boliimde incelenmistir.
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e Mekanlar;
Geleneksel Adana evlerini olugturan kisimlar oda, "sofa", "hayat", "Cihanniima" dir.

-Odalar:

Evde yasayanlarin ihtiya¢larini karsilayan genel fonksiyonlari bir araya getiren bir yasam alanidir.
Girig katinda yani zemin katta depo, kiler, odunluk yer almaktadir. Mimari kat planlarinda odalar,
asil yasam alani olan birinci kattaki sofanin etrafinda siralanmigtir.

-Sofa;

Evin g¢evresinin tasarimi da ¢ok 6nemlidir. Adana'da geleneksel evlerin avlusuna bakan Sofa’ya
“Evin 6nii” ad1 verilen farkli uygulamalar vardir. I, L ve U seklinde farklilagan formlar dis sofa
ve i¢ sofalarda kullanilmigtir (Karaman, 1992). Sofalar, evin girisini degisen iklim kosullarina
kars1 korur. Ayrica odalar arasinda gegis saglar.

-Hayat (Avlu);

Geleneksel Adana evi ile sokak arasindaki baglanti, duvarlarla ¢evrili avlu ile saglanmaktadir.
Imar Plani ¢alismalar1 kapsaminda hazirlanan 29.12.07 tarih ve 1774 sayili Karariyla Adana'nin
Kiiltiir ve Tabiat Varliklarim1 Koruma Konseyi tarafindan onaylanan 'Geleneksel Yapi Parsel
Mliskisi' ¢alismasiin sonucuna gore, geleneksel konutlarin, avlusu olan evlerin, olmayanlara gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak, avlu tiirlerinde arka avlulu evler daha ¢ok
goriiliir (Saban, 2017). Yan avlu, 6n avlu, orta avlu ve avlu disi tipleri ise diger bina tipleridir
(Sekil 1). Ayrica, avlu katlarinda malzeme olarak topragin diginda genis yatakli yassi taglar da
goriiliir (Soygiin, 2003).

Street (sokak) Street (sokak) Street (sokak) Street (sokak)
| Side courtyard (Yan avlulu) Iiront courtyard (On avlulu) ‘ Back courtyard (Arka av Iulu)| Middle courtyard (orta avlulu) | non-courtyard (avlusuz) ]

Sekil 1. Geleneksel evlerin bina-parsel iliskisi (Moghaddam,2013; Yazar)
Cihanniima,

Bu yapmin amaci c¢evreye kusbakisi bakmaktir. Genellikle Adana Seyhan Nehri’nin
mabhallelerinde bulunan konutlarda goriiliir. Bu bdliim birinci kat ile iligkilendirilir ve yapim
teknigi aynidir. Tugla ile doldurulmus ahsap ¢er¢eve kullanilmistir (Soygiin, 2003).

e Mimari Yap1 Elemanlar;
Geleneksel Adana Evlerimin Mimari Yapi Elemanlar1 malzeme ve yap1 bilesenleri olarak iki
kategoride incelenmistir.

-Malzeme;

Cam, demir gibi endiistriyel triinler; geleneksel evlerin yapiminda dogada bulunan tasg, toprak,
ahsap gibi yap1 malzemeleriyle birlikte kullanilmistir.

-Yapt bilesenleri,

Evlerin ana yapi1 malzemesi ahgaptir. Bir insaat teknigi olarak, tugla duvarcilik veya tugla
teknigiyle ahsap ¢erceve dolgusu yaygin olarak kullanilir. Selguklu tuglalar1 genellikle tugla
dolgu duvarlarda kullanilirken, kerpi¢ dolgu 6rnekleri de vardir. Zemin katlar genellikle 80-90
cm'de 5-7 cm ahsap kirislerle giiglendirilmis tugla duvarlara sahiptir (Sekil 2). Geleneksel
konutlarda {i¢ tip insaat teknigi uygulanmistir; yigma, tugla ile doldurulmus ahsap cerceve ve
bagdadi siva ’(Soygiin, 2003).
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Sekil 2. Geleneksel Adana Evi’nin striiktiirel katmani(Yazar)

Sekil 3. Geleneksel Adana Evi Ornekleri
(Adana Kent Kiiltiir Envanteri, sirasiyla 44 ve 129 nolu yapr)
Geleneksel Adana evlerinde iist kat oda planlarmin cepheye yansimasinda payanda, konsol,
balkon, cumba adi1 verilen farkli ¢ikintilar vardir (Sekil 3). Cumba, degisik yonlerden, farkli
cephelerde pencerelerle kapli odalarin bir uzantisi olarak tanimlanabilir.

Bulgular ve Tartisma

Geleneksel Adana evlerini sekillendiren mimari 6zelliklerde anlatildigi tlizere yapi-parsel
iliskisinde Ozellikle arka avlulu evlerin fazla olmasi evlerin cadde lizerinde bitisik nizamda
yerlesimini ifade etmektedir. Bu yogun kent dokusunda avlulu evler, tablo 2’de bahsedilen pasif
tasarim stratejisi olarak mikro iklimlendirme alam olusturmaktadir.

Evlerin giris katinda veya zemin katta depo, kiler, odunluk yer almaktadir. Bu boliim toprakla ana
yasam kat1 arasinda boliicii gorevi goriir. Boylece topragin isisindan bagimsiz oldugu i¢in, yagsam
katinda 1s1 degisiminin az olacag1 ongoriilmektedir.

Geleneksel evlerde kemerli giris kapisinin (Sekil 3) kullanimi binaya giriste korunakli bir gélgelik
alan saglamaktadir. Ayrica girisin cephede okunurlugu 6ne ¢ikmaktadir.

Ahsap, tas ve tuglanin yaygin kullanimi, yoresel malzeme olmasi nedeniyle dogaya geri doniisiim
siirecinde zarar vermeyecektir. Yigma duvarin, termal kiitle etkisiyle dis mekanda degisen 1s1
kosullarina kars1 i¢ mekandaki 1s1 stabilitesini saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Fakat duvarlarda
181 ve su yalitim malzemesi yer almadigindan yillik enerji tilketim hesaplamalarma goére enerji
verimliliginin degerlendirilmesi gerekir.

Aydin ve Mirzaei'nin 2017 yilinda yaptigi arastirmada cumbanin riizgar1 farkli yonlerden
toplamaya yardimc1 oldugu ve esnek bir pencere agma stratejisiyle ortalama havalandirma oranini
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% 276 arttirdig1 bulgulanmigtir (Aydin, Y.C., Mirzaei, P.A., 2017). Cumba odanin havalandirma
hizin1 dortte iki oraninda arttirmaktadir. Bu nedenle dikey giyotin pencereli cumba'nin, i¢c mekani
havalandirmasi ile 1sitma-sogutma yiiklerini azaltacagi anlagilmaktadir. Ayrica, Geleneksel
Adana evlerine 6zgii gonye bicimli ¢ikintilar (Sekil 3) riizgarin yoniinii degistirmeye yardimci
olmaktadir. Hava akigini evin diger bolgelerine dagitir. Pencerelerin karsit yerlerde planlanmasi
ise dogal havalandirma saglayarak (Tablo 2) sogutma yiiklerini azaltmaya yardimci olmaktadir.

Sonug¢

Siirdiiriilebilir tasarim sadece bugiine ait degildir. Yapili ¢evrede gelecek nesiller i¢in bir yatirimin
ana cercevesidir. Geleneksel Adana evlerini sekillendiren mimari 6zellikler mekan ve yapi
elemani olarak iki ayri boliimde incelenmistir. Sicak-nemli iklim bolgesinde tasarlanacak
binalarin enerji verimli olmasi amaciyla geleneksel evlerde yer alan pasif tasarim stratejileri,
analiz tablosuna (Tablo 2 ) gore degerlendirilmistir.

Elde edilen sonuglar agagidaki gibidir:

- Pasif tasarim, siirdiiriilebilir kalkinmanin her derece hedefine katki saglar (Tablo 1).
Fakat kendini yenileyen sistemle biitiinlesmek ihtiyaca yonelik aktif ve pasif tasarim
stratejilerinin binalarda birlikte kullanilmasini1 gerektirir.

- Sicak-nemli iklimde avlulu konut tasarimi mikro iklimlendirme alani olusturur. Ayni
zamanda avlunun yesillendirilmesiyle gece-giindiiz 1s1, sicaklik ve hava degisiminde
dengeyi saglamaya yardimci olur.

- Gonyeli c¢ikmalar ve dilisey giyotin pencerelerin  karsit konumlanmasi rilizgari
yonlendirerek farkli yonlerden i¢ mekanda hava akisini saglar. Konut binasinda 1sitma,
sogutma ve havalandirma i¢in kullanilan yillik enerji tiiketimini etkiler.

- Yigma veya ahsap karkas sistemle insa edilen geleneksel Adana evlerinde ydresel
malzeme kullanilmasi ¢evreye zarar1 azaltmaya katki saglar. Fakat yalitim malzemesinin
olmamasi binalarin enerji tikketimini sorgulamay gerektirir.

Bu makalenin asagidaki diger caligmalara temel olusturacagi diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma
konulari;

- Sicak-nemli iklimdeki konutun secilen pasif veya aktif tasarim parametrelerine gore
enerji performans degerlendirmesi,

- Geleneksel Adana evleri ve giinlimiiz modern binalar1 enerji performanslarinin
kargilagtirmasi olarak belirlenmistir.

Bilgilendirme

Bu calisma, FYL-2019-11490 kodlu Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma Projesi
kapsaminda desteklenmektedir.
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Bina Cephelerinde Uygulanan Dikey Bahcge Sistemleri

Serpil Cergit, Cigsem Yagmur Yiiksel?
1Q U Mimarlik Fak. Mimarlik Bol., scerci@cu.edu.tr
2CU Mimarhk Fak. Mimarlik Bol., cyyuksel@cu.edu.tr

Ozet: Bu calismada; bina cephelerinde uygulanan dikey bahge sistemlerinin
ozellikleri, gecirdigi evrimi, uygulama yontemleri, diinyada ve Tiirkiye deki dikey
bahge uygulamalarina dair érnekler analiz edilmis ve éneriler gelistirilmistir. Bu
dogrultuda, Tiirkiye’deki kentlerin dogal ¢evresinin iyilestirilmesine ve ekolojik
siirdiiriilebilirligine, ozetle, kentsel kalitesinin arttirilmasina katkida bulunmak
amaglanmistir. Bu makale, mimarlar ve kent planlayicilarinin, kentsel ¢evre icindeki
yesil alanlari iyilestirici alternatifler ile yasanabilir ortamlar sunabilmesi igin bilgi
birikimi ve farkindaligi artiracagi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: dikey bahge, diisey yesil sistemler, ¢evresel siirdiiriilebilirlik

Giris

Yasam alanlarinin, kaynaklari akillica kullanan ve geri doniistiiren, asir1 hava kosullarindan
miimkiin oldugunca korunan, temiz, giivenli, erisilebilir ve saglikli yerler olmasi gerekir (Ely,
2014, 3). Kentsel niifusun hizla artmasi, agik ve yesil alanlar1 azaltarak kent insanin1 da dogadan
koparmistir. Yasam kosullar1 insanlari her gegen giin daha fazla bina arasinda kalmaya
zorlamaktadir. Kentlerde yesil alanlara daha ¢ok yer verme arayisi, doga ile biitiinlesmeyi her
firsatta degerlendirme ve dogal kaynaklarin korunmasi diinya giindeminde yer alan &nemli
konulardir. Bu soruna son yillarda getirilen en ¢arpici ¢dziimlerden birisi dikey bahge tasarim ve
uygulamalandir (MEB, 2016, 1).

Giiniimiizde ekoloji, bahgecilik veya bina alanlarinda yenilik olarak kabul edilen bitkilendirilmis
duvarlar, siirdiiriilebilir kentsel rehabilitasyona ulagmak igin bir alternatif olmustur (Virtudes,
2016, 2). Bitkilendirilmis dikey bahgelerin, etkileri, islevleri, yetenekleri, faaliyetleri, faydalari
ve riskleri ve daha yiiksek bir yagsam kalitesi sunmalarma dair genel bir bakis agis1 elde etmek
icin kapsamli bir sekilde analizler yapilmaktadir (Tzortzi, 2018, 270). Yesil yiizeylerin binalara
onemli katkisi, bina 1sitma ve sogutma gereksinimlerini azaltma potansiyeline sahip olmasidir
(GG Guide, 2014, 9). Bu a¢idan, iklim degisikliklerine kars1 alinabilecek yapisal 6nlemlerden biri
olarak, diisey yesil sistem kullaniminin yayginlastirilmasi 6nemli goriilmektedir (Kohler, 2008,
423). Birgok iilke tarafindan da benimsenen kentsel yasam sorunlarinin yenilik¢i ve etkili bir
yolu olarak dikey bahgelerin dogay1 temel alan bir ¢6ziim olarak uygulanmasidir. Bu konunun
degeri, diinya genelinde politikacilar ve tasarimcilar tarafindan giderek daha fazla taninmaktadir
(Ely, 2014, 3). Ozellikle, Avrupa’da ve Kuzey Amerika’da 6rneklerin hizla arttigi, ancak
Tiirkiye’de ¢evresel sorunlara olan duyarliligin ve ayrilan biitcenin azlig1 nedeniyle, konu ile ilgili
olarak yeterli miktarda calisma yapilmadigi (Erdogdu, Cetiner, 2014, 2) ; dolayisi ile, cok fazla
dikey bahge uygulamasinin bulunmadigi bilinmektedir (MEB, 2016, 4).
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Bu galismada; bina cephelerinde uygulanan dikey bahge sistemlerinin 6zellikleri, uygulama
yontemleri, diinyada ve Tiirkiye’deki dikey bahce uygulamalarina dair 6rnekler analiz edilmis ve
oOneriler gelistirilmigtir. Bu dogrultuda, Tiirkiye’deki kentlerin dogal ¢evresinin iyilestirilmesine
ve ekolojik siirdiiriilebilirligine, ozetle, kentsel kalitesinin arttirilmasina katkida bulunmak
amaclanmistir. Bu makale, mimarlara ve kent planlayicilarina, kentsel ¢evre igindeki yesil alanlar
arttirmak icin alternatifler sunan konularda bilgi ve birikimi arttiran bazi yararlar getirecegi,
beklenmektedir.

Dikey Bahce Uygulama Yontemleri

Dikey bahgeler veya dikey yesillikler, yasam duvarlari, yesil duvarlar ve hatta yesil cepheler
olarak da bilinen tiim bitkilendirilmis duvar yiizeylerini ifade etmek i¢in kullanilan tanimlayici
terimlerdir (Tzortzi, 2018, 271). Dikey bahgeler, bugiin siirdiiriilebilir mimarideki en yeni
trendlerden biridir. Fransiz botanik¢i Patrick Blanc'in icat ettigi bu tiir bir yapmin temel
ozelliklerinden biri, bitkilerin duvarda biiyiimesi ve sonradan birbirine baglanan duvara bagimsiz
yapilar tarafindan tutulmasidir (1).

Dikey bahgeler, dikey olarak siirlandirilmis bir alanin iizerine olusturulmus bitki ortiisii olarak
tanimlanabilir. Kent i¢inde yer alan yapilarin ¢at1 ve duvarlarinin veya yapinin tamamen bitki ile
kaplanmasi ile olusturulur (MEB, 2016, 4). Dikey bahgeler, ya toprak koklii, duvar malzemesinin
icine gomiilmiis, ya da cephe boyunca yapilmis panellerle veya biiyiimelerini diizenleyen
sistemler ile cesitli bitkilere sahip ylizeylerdir (Tzortzi, 2018, 271). Bu sistemleri, tasiyici
bilesenlerine, yapim teknigine, biiyiime ortamlarina, bitki tiirlerine ve sulama sistemlerine gore
smiflandirmak miimkiindiir. Ancak literatiirde en sik rastlanan, yapim teknigine gore yapilan
siniflandirma tipidir.

Buna gore diisey yesil sistemler;

.yesil cepheler,

.bitkilenmis duvarlar,

.yasayan duvar sistemleri olmak tizere ii¢ grupta toplanabilir (Erdogdu, Cetiner, 2014, 2)

Dis ortama agik alanlardaki uygulamalarda, bulundugu iklime uygun, en az sulama gerektiren ve
dayanikli tipteki bitkilerin se¢imi, uzun vadede dikey bahge olarak kullanilacak sistemi de
dogrudan etkilemektedir. Dikey bitkilendirme sistemlerinde bitki se¢imi, bitkiyi besleyen toprak
ya da topraksiz sistem, sulama teknigi ve uygulama yiizeyinin alt konstriiksiyona baglantisi ¢esitli
yontemlerle ¢oziilmektedir (Yiicel, Elgin, 2010, 51). Bitkilendirilmis yap1 sistemlerinde, metal
¢it, modiiler ve panel sistem yanisira, kege, asma ve hava dolasimli yesil duvar sistemi gibi ¢esitli
yontemler de kullanilmaktadir (Celik ve ark., 2015, 68).

Dikey Bahcelerin Evrimi

Dikey bahgeler, Babillilere kadar ulasan 6rnekleri ile eski bir kavramdir. Dikey bir bahgenin ilk
kaydi, eski Mezopotamya'da Antik diinyanin yedi harikasindan biri, Babil'in Asma Bahgelerini
ingaa eden Asur kiiltiirline (yaklasik 2500 y1l dnceye) dayanmaktadir. Bahgeler bir yamag gibi
egimlidir ve egzotik gelisen bitkiler ile ¢icek tarlalari, merdivenler ve tas siitunlarla desteklenen
teraslarin iizerine asili bitkiler yerlestirilmistir. Su akiglart yiiksek kaynaklardan ortaya ¢ikmis ve
egimli kanallardan asagi akmistir. Fiskiyeler, ¢evreyi yesil, serin ve nemli tutmaya yardimci
olurken, agaglarin golgesi bahgelerin serin kalmasma yardimci olmustur (Sekil 1)(2).

143
Full Text/Tam Metin Proceedings Book/Bildiriler Kitabi Volume/Cilt:1



Eregli International Science and Academic Congress | ﬂS@ f)‘%b} Eregli Uluslararasi Bilim ve Akademi Kongresi

Sekil 1. Dikey bir bahgenin ilk kayd: olan Babil'in Asma Bahgeleri (2)

Sekil 2. Dikey bahgelerin kronolojik gelisimi - Zaman ¢izelgesi ve ¢agdas yorumlarin illiistrasyon (3)
(the evolution of vertical gardens: dikey bahgelerin evrimi, timeline and illustration of Modern
interpretations: modern yorumlarin zaman gizelgesi ve gdsterimi, vines and climbers: asma ve
tirmananlar, espaliers: kafesle biiyiitiilmiis bitki, soil bearing systems: toprak tagima sistemleri,

Hydroponic Felt Systems: Hidroponik Kege Sistemleri, Biofilter (Hydroponic) systems: Biyofiltre
(Hidroponik) sistemler, popularity: popiilerlik, time: zaman, 600 BCE: M.0. 600, 3000 BCE: M.O. 3000,
2500 BCE: M.O. 2500,1980°s: 1980’ler, 1990’s: 1990’lar)

TH E EVO LUT' O N OF VE RTICAL GARD E NS Timeline and Illustration of Modern Interpretations
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Ingiltere' deki (M.O 3000' e kadar uzanan) eski medeniyetlerde, yap1 cevresindeki citlerin duvar
olarak kullanildig1 goriilmiistiir. Yaklasik 10.000 yabani hayvan tiirii igermeleri nedeni ile bu
citler, yalnizca kiiltiirel miraslar1 ve tarihi kayitlart i¢in degil, aynm1 zamanda dogal yasam ve
manzara i¢in de biiylik 6neme sahiptir. Giderek artan bir sekilde, toprak kaybimi 6nleme ve
kirliligi azaltmada oynadiklar1 ana rol ve su kaynaklarimm diizenleme ve tagkinlar1 azaltma
potansiyelleri i¢in de oldukg¢a degerlidir.
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Ortacag' da Iber Yarimadasi, Sicilya ve Malta'da yasayan Miisliiman niifus anlamina gelen (4)
Moors’lar, dikey alanlarin degerini fark eden ve bitki yetistirmek i¢in avlu duvarlarini kullanan,
dis mekan yagami i¢in zemin alanini koruyan baska bir medeniyettir. Veranda ve duvarlar bitki
ve su Ozellikleriyle doldurmak her zaman evlerin serin kalmasinin bir yolu olarak goriilmiistiir.

Japonlar ve Iskandinavlar gibi diger medeniyetler de, binalarini bitkilerle donatmustir ve ¢aglar
boyunca bu tarzi siirdiirerek bugiine kadar gelmiglerdir. Giiniimiizde kentsel sicakliklarin yani
sira hava ve su kalitesini kontrol etmek icin gelistirilen mevzuat ve yonetmelikler nedeniyle, dikey
bahgeler yeniden giindeme gelmis ve kentsel alanlar1 daha yesil hale getirmede anahtar bir rol
oynamistir.

20. yilizyilin ikinci yarisinda, ekolojik planlama kavramina dnciiliikk eden McHarg, kentsel bahge
kavramini ortaya ¢ikarmis ve gelecekteki kentlerin 6n siralarina yerlestirmistir (5).

Gilinlimiizde ise, giderek azalan dogal kaynaklar, hizli iklim degisikligi, enerji verimliligi ve niifus
artisi, yogun kentsel gelisim bigimleri i¢in kentsel bahge fikri gibi zorlayici bazi arayislari ortaya
¢ikarmaktadir (6).

Bugiin dikey bahgelerin,

.dig mekanlarda, kentsel estetigi artirmak ic¢in duvarlarin tiinellerin, egimli yamaclarin {izerini
bitki ile kaplamak i¢in sik¢a kullanildigi,

.binalarm cephelerine uygulanmasi ile yapmin enerji etkinligini artirdigi, kentsel 1s1 adalarinda
onemli termal etkileri nedeniyle kent ekolojisine katkilar sagladigi,

.i¢ mekanlan siislemek i¢in bir sanat bigimi olarak tasarlandig1 goriilmektedir.

Boylece, kentleri daha eglenceli, daha saglikli ve siirdiiriilebilir alanlara doniistiirmenin ¢esitli
yollar1 arastirilmaktadir.

Dolayisi ile, dikey bahgeler ile yesil alan yaratmak sadece kenti giizellestirmek i¢in degil, aym
zamanda daha fazla oksijen liretmek ve havayi1 temizlemek i¢in daha yasamsal bir amaca hizmet
etmektedir (5). En basit anlatimla, sadece sarmasikla kapli bir duvarin bile dikey bir bahge olarak
kabul edilebilecegini ve bu sistemin tiim faydalarini1 beraberinde getirebilecegini ve her dikey
yesil projenin yapimi i¢in ¢ok sayida pratik ¢éziimler olabilecegini soylemek miimkiindiir. Ortak
hedef ise hem estetik goriiniimii hem de binanin teknik-fonksiyonel 6zelligini gelistirmek
olmalidir (7).

Giiniimiiz Dikey Bahce Uygulamasina Ait Bir Ornek

Kolombiya’da ‘Santalaia’ dikey bahgesi; 3.117 metrekarelik bir alan1 kapsayan, 9 katl1 bir binanin
tizerinde kuskonmaz egreltiotu, biberiye vb. 115.000’in {izerinde bitkinin bulundugu duvarlari ile
diinyanin en biiyiik dikey bahgesi olarak bilinir. Bu bitkiler Kolombiya'nin bati sahilinden alinmis
ve sisteme yerlestirilmistir. Bitkilerin sulanmasi igin 42 sulama istasyonu tarafindan beslenen ve
su tiiketimini azaltan bir dizi slitundan olusan patentli "F + P" hidroponik sistem kullanilmistir.
Binadaki dairelerin duslarindan alinan sularin aritilmasi ve tekrar kullanilmasi suretiyle, sistem
ayrica su tiiketimini optimize etmek icin nem ve radyasyon sensorleri igerir. Proje ekibine gore,
bitki oOrtiisti, tahmini 700 kisinin karbon ayakizinin azaltilmasini, 3.000 kisiye yetecek kadar
oksijenin Tretilmesini, kirlilikten kaynaklanan agir metallerin ve diger parcaciklarin
filtrelenmesini saglar (745 otomobilin partikiil emisyonlari filtreleme vb.). Bu o6zellikleri ile
dikkat ¢eken yap1 “yasayan bina” olarak adlandirilmaktadir.

Bitkiler vasitasi ile yap1 kabugunda golgelemenin saglanmasi, sicak havalarda yapinin sogutma
yiiklerini azaltabilmekte ve aym zamanda kis aylarinda kismen yalitilmasina yardimeci
olabilmektedir. Dolayisi ile, bu yontemin birgok binada yaygin olarak uygulanmasiyla kentsel 1s1
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adasinin etkisinin azaltilmasina ve biyolojik ¢esitliligin arttirilmasina katki saglayabilirler.
Mimarm ilk amaci, sadece tek bir bitki tiirii ile yesillendirme olsa da farkli bitkilerle birkag
prototip yapilmasina karar verilmistir. Ayrica, mimar bina sakinlerinin konforunu ve refahini
arttiracak, yogun bir kentsel ortamda yasamiyormus gibi hissini vermek istemistir. Bugiin, Patric
Blanc ve diger birgok mimarin projeleri icin farkl: sirketler tarafindan gerceklestirilen ¢ok cesitli
dikey bahceler her gecen giin artis gostermektedir.

Sekil 3. Cok aileli bir konut olan Santalaia'da diinyanin en biiyiik dikey bahgesi (6)

Diinyadaki son uygulamalar incelendiginde ;

.bitkilerin montaj1 i¢cin modiiler bir sistem gelistirilmis veya,

.su verimliligini arttiran, su tiikketimi konusunda kayda deger tasarruf saglayan, plastik siseler veya
tahta paletler ile gerceklestirilen ev yapimui sistemler gelistirilmis oldugu (7).

.ayrica, bu uygulamalari peyzajda bitki kullanimini siradanliktan ¢ikaran yeni bir sanatsal boyut
kazandirdig1 saptanmustir.

Tiirkiye’nin ilk dikey bahgesi Istanbul’un Tarlabas1 bdlgesinde kurulmus olan ‘Siemens Dikey
Bahge’ ¢aligmasidir. Tarihi bir binanin cephesinde, 90 m2°lik yiizey {izerinde olusturulan dikey
bahgede sekiz farkli bitki tiirlinden olmak iizere 4000 adet canli bitki kullanilmustir. Bitkiler ile
mart1 sembolleri, Siemens logosu ve doga temasi islenmis, bu ise firmanin ¢evreci kimligini 6n
plana ¢ikarmistir. Tiirkiye’de dikey bahgeler, kentsel sorunlar1 fazla olan sehirlerden basta
Istanbul olmak iizere turizm faaliyetlerinin yogun oldugu sehirlerden Antalya ve Bodrum’da daha
¢cok uygulanmistir. Bu dikey bahgeler sadece liikks mimari yapilarda goriilmiis olup, dis mekan
uygulamalarinin yani sira i¢ mekan uygulamalari da bulunmaktadir. Tiirkiye’de dikey bahge
uygulamalarinda en c¢ok tercih edilen bitkilendirme sistemi, panel ve modiiler sistem
bitkilendirmedir. Uygulama i¢in gerekli olan yapisal girdiler ithal edilmektedir. Dikey bahceler
icin kullanilan bitki tiirleri agirlikli olarak; tirmanicilar, sarilicilar ve dagimik formdaki calilardir.
Buna gore kullanilan bitkilerin bir kismi ithal bitkilerden olugmaktadir (Celik ve ark. 2105, 68)

Tiirkiye ve yurt disinda yapilan dikey bahge uygulamalar1 karsilagtirildiginda, Tiirkiye'deki dikey
bahge uygulamalarinin yurtdisina kiyasla halen gelisme asamasinda oldugu ve dikey bahgelerin
daha estetik ve ticari amagh kullanildigi, yurtdisinda ise daha islevsel oldugu ortaya ¢ikmistir
(Ekren, 2017,1).

Son 9, 10 yilda Tiirkiye’ nin biiyiik sehirlerinde dikey bahge uygulamasi yapan firmalar her gegen
artmakta; bitkilendirilmis yiizeyin tasarim, kurulum ve bakimini istlenmektedir. Dikey bahge
uygulamalarinin maliyeti olduk¢a yiiksek olmasi nedeni ile uygulamalar bazi biiyiiksehir
belediyeleri, AVM'ler, istinat duvarlar1 ve oteller ile sinirli kalmaktadir.
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Bu tir uygulamalarin ¢ok yonli pozitif etkileri dikkate alindiginda uygulamalarin
yayginlastirilmasi yararli goriilmektedir. Bu amagla toplumun daha cok bilgilendirilmesi ve
maliyeti diisiirmeye yonelik yapisal ve bitkisel girdilerin iiretimlerinin {ilke i¢erisinde yapilmasi
gerekmektedir (8).

Yapilan aragtirmalarda;

-Diinyadaki kentlerin, 6zellikle bina duvar ve ¢atilarin bitki Ortiisii ile kaplandiginda ¢evre dostu
bir toplum olusturmada 6nemli bir rol oynadigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle, yesil ¢at1 tasarimi,
uygulama ve bakim onerileri farkli iklimli bolgelerde yesil ¢atilar i¢in genel terimler igeren belge
ve standartlar hazirlanmisgtir (Tolderlund, 2010, 6; Hui, 2010, 3). Oysa, cephelerin
bitkilendirilmesi ile ilgili heniiz bir standart olusturulamamustir.

-Almanya ve Japonya'nin yesil ¢atilarla ilgili ilke ve standartlari, uygun kosullar sagladiginda
yararlanabilecek faydali referanslardir (Hui, 2010, 3). Ornegin, Cin ve Singapur'dan gelen
deneyimler, benzer iklim ve toplum yapisina sahip olduklarindan Hong Kong i¢in de yapici
niteliktedir. Dolayisi ile bu ilke ve standartlari {ilkenin yerel kosullarini g6z 6niinde bulundurarak
ve uyarlayarak kullanmak gerekmektedir.

-Yesil c¢ati sistemleri diinyada biiyiik ilgi gérmesine ragmen uygulama asamasinda, teknik
gerekliliklerin anlasilmas, etkili bir sistemin tasarlanmasi ve performanslarinin degerlendirilmesi
asilmasi zor konular olarak goriilmektedir. Herhangi bir yenilik gibi, yesil catilarla ilgili bazi
kaygilar hala devam etmekte, maliyetten, sizintidan sivrisinege kadar olan endiseler yesil ¢atilarin
yaygin olarak benimsenmesini dnlemektedir (Hui, 2010, 7).

Ustte verilen bilgiler 1s131nda, diinyanin her yerinde kullanimi giderek yayginlasan dikey bahge
uygulamalari,

.0zellikle Avrupa’da 6nemli bir endiistri haline gelmistir. Ancak, bu uygulamalar hem yap1
yiikiinii hem de maliyetini 6nemli oranda artirmasi nedeniyle genellikle yliksek yapilarda tercih
edilmemekte oldugu saptansa da son donemde 6rneklerinin giderek arttig1 goriilmektedir.

.bu yontem peyzajda bitki kullanimini siradanliktan c¢ikaran yeni bir sanatsal boyut
kazandirmaktadir.

.dis mekanlar yan1 sira i¢ mekanlarda da ilgi ¢ekici ve yaraticit uygulamalari bulunmaktadir.
.cephe ylizeylerinin bitkilendirilmesi konusunda heniiz bir standartlagsma olmamasinin eksiklik
oldugu ortaya konmustur.

Tiirkiye de bitkilendirilmis cephe ¢alismalarinin yayginlagsmasinda; gerekli yonetmeliklerin ve
standartlarin olusturulmasi, yerel yonetimlerin de konuya olan duyarliliklar1 ve destekleri olduk¢a
onemlidir. Mevcut uygulama ve g¢aligmalarin giderek artmasi kisa silirede bu eksikligin
tamamlanacaginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Dogal ¢evrenin yapi kabuguna
entegrasyonu ile kentlerde nefes alan mekanlara yer verilmesinin yan sira 6nemli oranda enerji
ve kaynak tasarrufu saglanmis olacaktir.

Sonug olarak bugiiniin kentleri i¢in dikey bahgelerin sagladig1 yararlar gz oniine alindiginda,
Tiirkiye’ de eksikligi duyulan bu konunun daha ¢ok tanitimi yapilmali ve kullanimi tesvik
edilmelidir. Yesil yiizeyler ile ilgili yapilan arastirma bulgularinin sadece bilgi boslugunu
doldurmakla kalmayip, ayni zamanda daha iyi kentsel g¢evreyi tesvik edici nitelikte olmasi
saglanmalidir.
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Alabalik Yemlerinde Corekotu (Nigella sativa) Yag Kullanimm
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Ozet: Diinyada su iiriinleri yetistiricilik sektoriiniin ¢ok hizli bir sekilde ve siirekli
genislemesi, biiyiik bir pazar potansiyeli olusturmaktadir. Su iiriinleri
yetistiriciliginin Entansif olarak yapildigi sistemlerde stres artmakta ve su kalitesi
bozulmaktadir. Buna bagh olarak da yetistiriciligi yapilan tiirlerde bakteriyel,
fungal, viral ya da paraziter enfeksiyonlarda artig goriilmektedir. Bunun sonucunda
ise istenilen biiyiime degerlerine ulasilamamaktadir. Balitk yemlerinde Antibiyotik ve
medikamentlerin yaygin kullanimi sonucu baliklarda kimyasal kalintilar ve direngli
patojenler ortaya ¢itkmaktadir. Bu gelismeler de arastirmacilarin bitkisel yem katki
maddelerine  yonelmesine sebep  olmustur. Su iiriinleri  yetistiriciligi
uygulamalarinda ¢orekotu yagi, biiyiimeyi artirmakta, baguisikltk  sistemini
giiclendirmekte, istahi artirmakta, mantar ve bakteriyel patojenlerin kontroliinii
desteklemektedir. Céorek otu, antibakteriyel, antifungal, antiviral, antiprotozoan,
antihistaminik, antioksidan, antienflamatuvar ve immiinostimulant ézellikleri olan
bir bitkidir. Bu c¢alismada Corek otu yagimin icerdigi maddelerin gésterdigi
farmakolojik etkilerine dikkat ¢ekerek alabalik yemlerinde daha etkin sekilde
kullaniminin avantajlarint belirtmek amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Cérek otu yadi, alabalik, akuakdiltiir.

Giris

Diinyada gerek denizler ve gerekse i¢ sulardan avcilik yoluyla elde edilen {iriin miktarinin
belirli bir sinir1 oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de avcilik yoluyla elde edilen miktar1 yillar
itibariyle dalgalanma gdstermekte olup, yetistiricilik yoluyla elde edilen iirlin miktarinda devamli
bir artis oldugu géze carpmaktadir (Oz, 2013).
Salmonidae familyasinda yer alan Gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss) yiiksek ticari
Ooneme sahip bir tiir olup, Avrupa’da yogun olarak tiiketilmektedir (Cakli ve ark., 2006).
Gokkusagi alabaliklar hizli gelismeleri ve yiliksek besin igerigine sahip olmalarindan dolay1
cesitli tilkelerde yogun olarak kiiltiirii yapilan bir balik tiirtidiir (Gall ve Crandell, 1992; Mashaie,
2001; Gokoglu ve ark., 2004; Fallah ve ark., 2011).
Bu durumda, insanligin protein ihtiyacinin karsilanmasinda 6nemli bir kaynak olan su iriinlerinin
yetistiricilik yoluyla saglanmas1 kagmilmaz bir gercek olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bunu
gergeklestirebilmek igin ise, birim alandan en diisiik maliyetle ve en diisilk birim zaman
icerisinde, en yliksek {irlinlin elde edilmesi giindeme gelmektedir. Bu amaca ulagmada,
biyoteknolojik yontemlerin kullanilmaya baslanmasiyla birlikte biiylik mesafeler kat edilmistir
(Melamed ve ark., 2002). Ancak arzu edilen verime ulasilmasi i¢in dogru besleme programinin
uygulanmasi da gerekmektedir.
Hayvan yetistiriciliginde performansi artirmak, sagligi korumak ve hayvansal {iriinlerin miktar ve
kalitesini olumlu yonde etkilemek icin ¢esitli yem katki maddeleri kullanilmaktadir. Avrupa
Birligi’nin 2006 yilindan itibaren hayvan yemlerine medikament eklenmemesine karar vermesi,
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hayvan yemi ilaveleri konusunda bilim adamlarin1 dogal kaynak arastirmaya sevk etmistir. Bu
dogal maddeler (probiyotikler, prebiyotikler, enzimler ve cesitli aromatik bitkiler) ise bakterileri
oldiirebilen, hayvanlarin sindirim sistemlerini gelistirebilen, biiylime potansiyelini arttirabilen
Ozellikte olmalidir (Sengezer ve Gilingdr, 2008). Daha once yapilan c¢aligmalarda ¢orek otu
yaginin baliklarda immiin sistemi giliglendirdigi ve protein miktarmi arttirdigir gorilmistiir
(Altinterim, 2010).

Corekotu ¢ok eskiden beri bilinen bir kiiltiir bitkisi olup, iilkemizde, ekmek, ¢orek ve bazi peynir
cesitlerinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Corekotu eski Misirlilar tarafindan da tedavi amaci
ile kullanilmigtir. Firavunlari 6zel doktorlar1 daima bir kase ¢orekotunu hazir bulundurur, gerek
6l¢iisiiz yemek ziyafetlerinden sonra hazmi kolaylagtirmak amaciyla gerekse soguk alginligi, bas,
dis agrilar1 ve iltihaplarda ila¢ olarak yararlandiklar1 bildirilmistir. Hippokrates ve Dioscorides
eserlerinde ¢orekotundan "Melanthion" adiyla s6z etmislerdir (Altinterim, 2010). Corek otunun
besin igerigi; %20.8 ham protein, %3.7 ham kiil, %7.0 nem, lipit % 34.8 ve % 33.7
karbonhidrattan olugsmaktadir (Atta, 2003).

Corek otu ¢orekotu yagi kullanilarak baliklar iizerinde yapilan cahismalar

Corek otunun igerdigi maddelerin gosterdigi farmakolojik etkileri; Antibakteriyel, antifungal,
antiviral, antiprotozoan, antihistaminik, antioksidan, antienflamatuvar ve immiinostimulant
oldugu bildirilmistir. Ozellikle de astim, hipertansiyon, seker (Tip II), enflamasyon, oksiiriik,
bronsit, bas agrisi, egzama, grip, ates, bas donmesi gibi bir¢ok hastaliklarda kullanilmaktadir
(Altinterim, 2010).

Corekotunun ugucu yaginin cesitli reaksiyonlarda gorev aldigi tespit edilmistir (Ali ve Blunden,
2003). Bu gorevler: Antihistaminik, antienflamatuvar, antienfektif 6zelliklere sahip oldugu ve
bronko dilatasyon (damar genisletme) yaptigi, kristalize nigellon’un histamin salinimini
tetikleyici madde olarak bilinen protein kinaz C’yi inhibe ettigi, esansiyel yaglarinin bagisiklik
sistemini dengeledigi, alerjik reaksiyonlar regule ettigi, metabolizmay1 destekledigi, kolesterol
ve sekeri diiglirdiigii, kemik iligini uyararak interferon iiretimini artirdig1, iz elementlerin enzim
reaksiyonlari i¢in elzem kofaktorler icerdigi belirlenmistir.

Dogu (2011), yaptig1 caligmada alabalik ana¢ yemine farkli oranlarda ¢orek otu ekstraktesi ilave
etmis ve gokkusagi alabaliklarinda lireme mevsimi boyunca bazi spermatolojik parametreler,
seminal plazma bilesimi ve spermatozoadaki DNA hasari {izerine yaptig1 etkileri incelenmistir.
Altinterim (2010), yaptig1 ¢alismada ¢orekotu (Nigella sativa, L) yagi’nin gokkusagi alabaligi
(Oncorhynchus mykiss, Walbaum, 1792)’nin spesifik olmayan immiin sistem parametrelerine
etkilerini aragtirmistir.

Dorucu ve ark. (2009), yaptiklari ¢aligmada ¢orekotu yagini % 1, % 2.5 ve %10 oranlarinda balik
yemine ilave ederek 21 giin siireyle alabaliklar1 beslemislerdir. Besleme periyodu sonrasinda kan
ornekleri alinarak hematokrit (Ht), 16kokrit (Lt), eritrosit, 16kosit, nitroblue tetrazolium (NBT)
aktivitesi, Protein diizeyi ve toplam immiinoglobiilin seviyeleri belirlenmistir

Awad ve ark. (2013), yaptiklari ¢alismada ¢orek otu yagi ve 1sirgandan elde etikleri ekstrakti balik
yemine ilave etmisler ve gokkusagi alabaliklarini 14 giin boyunca beslemisler.

Diab ve ark. (2008), Corek otu, sarimsak ve biojen'in immiinositimulant madde olarak nil
tilapyasinin hayatta kalma orani ve gelisimine olan etkisine ve yapay olarak verilen Pseudomonas
fluorescens ile etkilesimini incelemiglerdir.

Oz, M. (2013) yaptig1 arastirmada gokkusagi alabaligi yemine %0.00, %0.10, %0.40, %0.70,
%1.00 ve %]1.30 oranlaronda ¢orek otu yagi ilave etmis ve 144 giin beslenmistir. Besleme
sonunda ¢orek otu yaginin gokkusagi alabaliginin biiyiime performansi, besin igerigi ve buzda
depolanmasi esnasinda balik etindeki duyusal, kimyasal ve mikrobiyolojik etkileri incelenmistir.
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Sonug olarak; Corekotu yagi eger uygun dozlarda kullanilirsa alabaliklarin biiylimesinde, kan
parametrelerinde, kan biyokimyasinda, sperm parametrelerinde ve hatta baligin depolanmasi
esnasinda raf dmriine olumlu katki saglayabilecegi sonucuna varilmigtir.
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Alabalik Yemlerinde Yem Katki Maddesi Olarak Bor Kullanim
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Ozet: Bu ¢alismada, su iiriinleri sektériindeki biiyiimeye paralel olarak artis
gdsteren yem ihtiyact ve yemden maksimum oranda yararlanma saglamak igin
ihtiyag duyulan yem katki maddelerine dikkat cekmek amacglanmistir. Tiirkiye 'de ve
Diinya’da son yillarda ézellikle su iiriinleri iiretimi ve tiiketimi alaninda onemli
gelismeler gozlenmektedir. Gerek sahip olunan genis dogal kaynaklar, gerekse
teknik, ekonomik ve sosyal yasamdaki ilerlemeler sektoriin gelismesine etki eden
faktorlerdir. Ulke niifusunun hayvansal protein agiginin kapatilmasinda, yeterli ve
dengeli beslenme diizeyine erigilmesinde su iiriinleri son derece onemli bir yere
sahiptir. Entansif kosullarda balik yetistiriciliginde amag,; ekonomik kosullarla en
kisa siirede baliklarin istenilen diizeye getirilmesidir. Bunu gerceklestirebilmek icin
de uygun sekilde hazirlanmis yemlerle baliklarin yeterli bir sekilde beslenmesi
gerekmektedir.

Bir¢ok balik tirii icin hazirlanan rasyonlarda oldugu gibi alabalik yem
rasyonlarimin da onemli bir kismint balik unu olusturmaktadir. Baltk ununa bagli
olarak yem fiyatlar: siirekli arttigindan sektordeki biiyiimeyi siirdiiriilebilir hale
getirmek gerekmektedir. Yetistiricilik sektoriindeki biiyiimenin devam edebilmesi
icin kaynaklardan en iyi sekilde yararlanmak gerekmektedir. Balik ¢iftliklerinde ki
yem israfinin oniine ge¢cmek icin yemden en iyi sekilde yararlanmay saglamak ve
birim alanda birim zamanda ve birim yemle en iyi biiyiimeyi saglamak
gerekmektedir. Sonug¢ olarak bu c¢alismada yem katki maddesi olarak bor
mineralinin kullanilabilivligi iizerine dikkat ¢ekilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bor minerali, alabalik, yetistiricilik

Giris

Gokkusagi alabaligy, lilkemizde ve diinyada en ¢ok yetistirilen balik tiirleri arasinda gelmekte ve
iilkemizin su irilinleri ihracati icerisinde onemli bir yer tutmaktadir. Diinyada yetistiricilik
sektoriiniin gelismesiyle ve su lriinleri alanindaki bilimsel gelismeler 15181nda birgok balik tiirii
kiiltiire alinarak yetistirilmeye baslanmistir. Daha 6nce sadece kuzey Amerika ve diinyanin diger
kuzey bdlgelerinde yasadigimi bildigimiz gokkusagi alabaligi bu bolgelerden alinarak ana
vatanina ¢ok uzak cografyalara gotiiriilerek kiiltiire alinmis ve ¢ok basarili bir adaptasyon
yetenegi gostermistir. Tiirkiye, gokkusagi alabaliginin dogal yasam alanlarinin bulunmadigi bir
iilkedir ve bu balik tiirii ile 1970 li yillarin basinda tanismis ve yetistiriciligine baslamistir.
Gokkusagi alabaligr diinya genelinde yetistirilen balik tiirleri arasinda 11. sirada bulunmakla
beraber salmonidae familyasi iiyeleri arasinda da Atlantik salmonundan sonra 2. sirada gelir. 2006
yilinda 609 672 ton/yil olan diinya gokkusagi alabaligi iiretimi 2014 yilinda 812 440 ton'a
ulagmistir (FAO, 2016).
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Ulkemizde ise en ¢ok yetistirilen balik tiirii gdkkusag: alabaligidir. Ulkemiz balik yetistiricilik
rakamlarina baktigimizda alabalik iiretiminin ¢ok hizl bir sekilde artt1g1 kolayca goriilebilir. 2000
yilinda 44,533 ton/yil olan alabalik {iretimimiz 2015 yilinda 108,038 ton/yil olmustur. Bu
tretimin 101,166 ton’u i¢sularda iiretilirken 6,872 ton’u da denizel ortamda bulunan isletmelerde
yetistirilmistir (TUIK, 2016). Ulkemiz bu iiretim miktar ile 812 440 ton olan diinya iiretiminin
%14 iinii karsilamakta ve bu da bizi diinyanin en biiyiik alabalik {ireticilerinden birisi konumuna
getirmektedir.

Bir¢ok balik tiirii i¢in hazirlanan rasyonlarda oldugu gibi alabalik yem rasyonlarinin da énemli
bir kismimi balik unu olusturmaktadir. Balik ununa bagli olarak yem fiyatlan siirekli arttigindan
sektordeki biliylimeyi siirdiiriilebilir hale getirmek gerekmektedir. Yetistiricilik sektoriindeki
biiylimenin devam edebilmesi i¢in kaynaklardan en iyi sekilde yararlanmak gerekmektedir. Balik
ciftliklerinde ki yem israfinin 6niine gegmek i¢in yemden en iyi sekilde yararlanmay1 saglamak
ve birim alanda birim zamanda ve birim yemle en iyi bilylimeyi saglamak i¢in bu tarz ¢aligmalara
ihtiyag duyulmaktadir.

Bor elementinin insan ve hayvan dokularindaki biyokimyasal etki mekanizmasi tam olarak
bilinmemekle birlikte, seksenli yillardan sonra besleyici bir mikro element olarak, insan ve
hayvan metabolizmasinda g¢esitli biyokimyasal arastirmalarda yogun olarak yer almaya
baslamistir. Bor’un mineral metabolizmasi, lipid metabolizmas1 ve enerji metabolizmasinda,
endokrin sistem, immun sistem ve beyinde dénemli fonksiyonlari oldugu, performanst olumlu
yonde etkiledigi, osteoporoz, osteoartrit ve artritin Onlenmesinde etkili olabilecegi
bildirilmektedir. Bor elementine daha ¢ok kemik ve mineral metabolizmasi icin ihtiyag
duyulmaktadir (Nielsen 1991; EFSA 2013).

Literatiir Bilgi

Bor’un, bitki iiretiminde esansiyel bir element oldugu 1923 yilindan beri (Warington, 1923)
bilinmekle birlikte, insan ve hayvanlar igin esansiyel olup olmadig1 heniiz kesinlik
kazanmamistir. Ancak, seksenli yillardan sonra besleyici bir mikro element olarak, insan ve
hayvan metabolizmasinda g¢esitli biyokimyasal arastirmalarda yogun olarak yer almaya
baslamistir (Devirian ve Volpe, 2003; Yildiz ve dig., 2008; EFSA, 2013). Ozellikle makro
molekiiller, trigliserit, glukoz, amino asitler, proteinler ve dstrojenli bilesiklerin metabolizmasini
etkileyebilen bir iz element olmasi (Nielsen, 1997) ve mineral (Kurtoglu vd, 2001), lipit (Eren vd,
2006), enerji metabolizmalar: (Hunt ve Herbel, 1991) ile enzim ve streoid hormon aktivitesinde
rol aldigi belirlenmistir (Hunt, 1994; Naghii ve Mofid, 2008). Bor elementinin kemik
metabolizmasinda etkili olan Ca, vitamin D ve Mg ile karsilikl1 etkileserek (Chapin vd, 1998;
Hunt, 1989) kemik gelisimi ve metabolizmasi {izerine olumlu etkisinin yaninda (Hunt, 1994),
vitamin D yetersizlik semptomlarinin azalmasinda (Hunt ve Nielsen, 1981; Hunt, 1994) etkili
oldugu da bildirilmektedir. Sodyum borat ve borik asit formunda besinlerle, solunum ve deri
yoluyla alinan borun biiyiik bir kismi (%90-95) ilk 24 saatte degisiklige ugramadan idrar ile
atilirken, ¢ok az bir kismi gastrointestinal sistemden emilip, canli doku ve organlarinda (karaciger,
kemik, tirnak, sag, dis, yag ve yumusak dokularda) degisen konsantrasyonlarda biriktigi (Sayli,
2000) ve tiiketilen bor miktarinin artisina paralel olarak dokulardaki konsantrasyonun da arttig
bildirilmektedir (Rossi ve dig., 1993).

Bor elementinin, biyokimyasal mekanizmasi net olmamakla birlikte, cis-hidroksil gruplari iceren
biyo-substratlarla (mono ve polisakkaritler, adenozin-5-fosfat, piridoksin, riboflavin,
dihidroaskorbik asit ve piridin niikleotidleri) reaksiyona girerek hiicre zar1 fonksiyonlar1 ve
stabilitesinde, hormon reseptdrleri ve transmembran sinyallerininde etkili olabilecegi ileri
stiriilmektedir (Nielsen 1991; EFSA 2013).

Son yillarda bor minerallerinin baliklarda, biiyiime parametereleri, kan parametreleri, sperm
parametreleri ve dokularda bor birikimi ile ilgili galigmalar yapilmaktadir (Acar ve ark., 2018; Oz
ve ark., 2017; Oz ve ark., 2018; Alak ve ark, 2018; Geng ve dig.,2015; inanan ve Y1lmaz, 2018).
Ayrica suda bulunan bor’un embriyo-zigot gelisimine etkisi (Birge ve Black, 1977; Eckhert,
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1998) ve bor’un toksik etkileri (Soucek ve dig, 2011; Loewengart, 2001) ile ilgili ¢aligmalarda
mevcuttur.

Sonug¢

Bor minerali eser miktarda kullanildigi zaman gokkusagi alabaliginin biiyiimesini olumlu yonde
etkileyebilir. Fakat yiiksek dozlarda kullanildig1 zaman balik i¢in besleyici bir element yerine
toksik bir maddeye doniismektedir. Gokkusagi alabalig1 ve diger balik tiirleri i¢in en uygun dozaji
belirlemek icin ¢ok fazla arastirma yapmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Ciinkii baligin farkl
boylarda, yetistirme ortamlarinda ve farkli su kalitelerinde gosterdigi fizyolojik 6zellikler farklilik
gostermektedir.
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Ozet : Yiiz yapilandirma ya da etlendirme yontemleri diinyada adli tip alaminda olduk¢a yaygin olarak
kullanilan bir yontemdir. Miizelerde ise uzun zaman once 6lmiig bir insanin yiiziinii mevcut kemiklerinden
yola c¢ikarak yeniden insa etmek anlaminda kullaniimaktadir. Bir kafatasindan cinsiyeti belirlemek,
uzmanlar icin olduk¢a kolaydir. Ornegin, erkeklerde kemikler genel olarak daha kalin ve sert oldugu gibi,
bir erkegin kafatasi da bir kadinin kafatasindan daha hacimli, piiriizlii ve serttir. Disler de ayni sekilde,
kadinlarin disleri genel olarak daha narin yapili ve daha az piiriizliidiir. Alt ¢enenin ug¢ kismi da erkeklerde
genellikle V seklinde ve dik a¢iliyi, kadinlarda U seklinde ve genis a¢ili, ya da kafatasinin hangi irka ait
oldugu kolayca bilinebilir. Iskeletin diger parcalar: da mevcutsa ve kimligi biliniyorsa, bu teshisi yapmak
¢ok daha kolay olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yiiz yapilandirma methodlari, miizeler, yeni teknolojiler

FACIAL RECONSTRUCTION METHODS IN THE WORLD

Abstruct: Facial reconstruction methods are widely used in forensic medicine. In museology, this method
is known as reconstructing face of a deceased person, based on its skull. For an expert, it is a simple task
to determine the gender of a person by analysing his/her skull. Male human skulls are thicker, harder, as
well as it has greater mass and rough structure compared to female skulls. Female teeth are generally more
delicate and less rough. The tip of the lower jaw is generally "v" shaped and rectangular in the male skull.
Whereas in female skull it is “u” shaped and wide-angled. Also, it can be easily determined the race of the
skull. Especially if other pieces of the skeleton are available and whether its identity is known.

Key words: Facial reconstruction methodlari, museum, new technology
I-Introduction:

Today it has a wide application area among anthropology, dentistry and forensic medicine.
Basically there are 3 kinds of reconstruction methods. In Turkey, it has been given master
dissertations in Pamukkale, Ankara, Ege and Dokuz Eyliil Universities.

1. Soft Tissue Thickness (American Method)

2. Anatomic (Russian Method)

3. Manchester / Combine Method
Reconstruction method is complicated, due to stains, tattoos, scars, asymmetry outlines, hair
color, hairline, color and length.The features such as ear shape size opening, face hairs, beard
mustache color frequency ratio and length, nose site length width bridge line end, lips place lower
lip thickness color, teeth front teeth, jaw shape dimple are important in reconstruction work
(Giileg, 2002). The work of reconstruction of the skulls in the museums is also carried out by
using these methods. However, sometimes the x-rays are taken to see the bones in the containers
hidden in certain objects (Giileg, 2002).
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Determination of face-related reference points are one of the first steps in the reconstruction
work.Curiosity in the field of museology;in special locations, regions and private rooms, those
who are thought to be important, the studies of reconstruction of the skulls of people buried with
very rich clothes are being carried out (Celik, 2015). The reference points are shown in the below
photographs. These points were performed in the actual reconstruction studies using as a template.
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Fig 1. Chart for setting face reconstruction reference points

In this research, we are going to examine some of the face reconstruction projects. The Queen of
Huarmey (2012), Maximillia de Roberspierre (2013), 3 saints from Lima from Peru (2015), the
girl named Dawn that found in the cave (2018) are found very interesting at the time they were
exhibited. Those projects seemed the most important ones among the face reconstruction method.

1.The Queen of Huarmey’s Facial Reconstruction (Peruvian Noble Woman) (2012)

One of the 58 noble woman graves was belong to the queen of Huarmey. This woman was buried
in a quite special manner. The Sohl town was found in El Castillo Huarmey. She was found in a
very special room with her luxury items such as her copper ceremony, gold rings, silver goblets.
It was thought that she was died at her 60s. It can be seen in Lima Art Museum. She was thought
to be an artist who was dealing with trade.

In 2012, peruvian archaeology Roberto Pimentel Nita and Milosz Giersz were the excavation
team colleagues. They are all working in lima Art Museum. Famous Swedish sculptor Oscal
Nilsson also worked in the project. It took 5 years. Art curator was Cecilia Pardo Grau and
archaeologist Oscar Nisson, note that both of them is highly experienced face reconstructors. It
took 220 hours for them to complete the work.

It is thought that she was drinking the maize beer Chicka that is believed to be allowed to drink
for nobles of Warl. It makes us believe that even after the death of the queen people were coming
to this room for worship. There were found many temples like this in that area, which belong to
the Warl culture. It has found that there was the exchange of textile manufactures and golden
between Warl and And cultural communities. The face reconstruction work of the peruvian
woman made by hand and also with the help of computers.
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Fig 2.The Queen Of Huarmey’s Mummy (Peruvian Noble Woman)
2.Maximilien de Roberspierre’s Facial Reconstruction (2013)

He has the origin of Ireland and he is one of the leaders of French revolution, known as a french
lawyer and politician. He was Killed at 28th July of 1794 at the Concorde Square by guillotine at
the age of 36. In 2013, Forencgois Marie Isidore de Robersipiere carried out his face reconstruction,
for the Museum of Getty. It was pursued by the Visual company in Barcelona. By the final
scanning in the computer of the plaster mask, which was obtained in 1794, when he was died.
The design was for Aix en, Provence Natural History Granet Museum. The face expert Philippe
Froesch used FBI tecniques. He worked with famous forensic medicine expert Plippe Charlier.
They are both working in Barcelona, Spain. Museum of Granet (Aix en Province) works for
Natural History in Paris, France.

Fig 3-.Maximilien de Roberspierre’s Portrait, Mask and Reconstructed Face

He had variola infection. He mentions about this situation in his diaries 1790-1794. Madamme
Tousseay took the mould of the skull of Maximillien. Froesch constructed the face of him 3D,
who was an important figure of french revolution.

Visual Forensic company created this revitalization based on the plaster mold taken when he was
killed by guillotine.
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Robespierre: revealed that it was the most ancient case of sarcoidosis. It was published in 21st
december of 2013. The Guardian news with the title of Medicine Diary. There seems to be no
published article about it in Turkey.

In the reconstruction works various things can be used such as; painting, sculpture, sketches,
masks and plaster molds of the portraits on the medallion in the paintings, engraving, sculpture,
relief, bust, and letters.

In this example it was the face of a famous man of French revolution. Thus, an important figure
of the revolution became visible. The fact that it has a similarity of 90 percent with the plaster
mold that taken when he was died, shows that it is a reliable technique. Berglann, Paris,
Lariboisiere, University hospital gave support to this project.

3. Three Peruvian Saints’s Facial Reconstruction (2015)

It has reconstructed the face of a saint that was in the cathedral of John the apostle in Peru. The
saint was belong to St. Martin de Porres. St. Martin de Porres lived between 1579-1639 in Lima,
Peru and was the servant of a very ancient church. He had difficulties in his last years, since he
lost his teeth. Beside him, there were also two women saints’ face reconstructed for the church.
It was reconstructed first with computer and then recreated. Their original bodies are kept in the
church.

These 3 Saints of the biggest church of Peru are called San Martin de Porres, Santa Rosa de Lima
and San Juan Macias and their skulls are copied by 3D computers.

Fig 4-Three Peruvian Saints Skull, Mask and Portraits (2015)

In this work the directors was Inca Garcilaso de la VVefa University, as has its name due to a very
famous peruvian historian. Cicero Moraes directs the reconstruction works in 3D computers.
Paulo Miamoto was the anthropologist of the study. The project finalized at November, 2015 with
the help of various constitutions, such as Basilica de Santisimo Rosario del Convento de Santa
Domingo, ebrafor, spolfoc, fasipe, inca garcilaso de la vega university, usmp, arc-team.

Anthropologist Paulo Miamoto worked at this project. It was made that the faces of three
important saints of this church was reconstructed. Note that the result of 90 percent of similarity
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is very interesting. There are also engraving, painting, sculpture, relief, icon of these saints. The
result is very similar to the available prototypes.

4- Dawn’s Facial Reconstruction:That Belongs to the Neolithic Era (January, 19 2018)

She was found in the Theopertra cave, which was near to the Trikala city of Greece. It is belived
that she was died at her 18 in 7000 BC. She was defined as a human that belongs to the transition
era between hunting-gathering and production. Thus, she was called as The dawn of the
civilization. University of Athens , the orthodonti professor Monalis Papagrigorakis gathered a
team, which named as “Dawn” a child that died in the black plague in Athens 500 BC. Her face
was reconstructed in 2010. It will be exhibited in 19th january 2018 in Athens Akropol Museum.
The so-called Dawn or Avgi skull creates a basis of the transition period from hunting-gathering
to production.

Fig 5-Dawn (Avgi-Myrtis) that Belongs to The Neolithic Era and Her’s Sculpture

Endocrinology, orthopedics, neurology, pathology, radiology specialists from the University of
Athens Hospital have studied the skeleton together. Also famous swedish sculptor Oscar Nilsson,
who created peruvian Huarmey queen, worked in this project. Orthodontist Monalis
Papagrigorakis of Athens University, worked in the reconstruction works for Athens Akropol
Museum. Dawn will be exhibited in 2018.

I1- Conclusion and Discussion

Today, museums around world make possible various applications. Face reconstruction works
are scientific studies that have a history behind it. However, the development of technology,
specially nuclear medicine made possible seeing inside of the mummies without the necessity to
open it. And this facilitated to work on mummies, which we wonder a lot. New face reconstruction
methods emerged. Museums seem to apply these developments in their exhibitions already.

The skull does not have to be original. A database skull made of original artifacts taken from each
area can be processed in a laboratory and produced in a 3D computer. Also, two 3D printer output
can be reconstructed by various persons, which make possible for us to see the percentage of
truth. It is said that the percentage of truth of these studies is around 90%. Skin tone and spots are
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calculated. The process was replicated by plaster in older studies, but nowadays it can be
replicated by 3D printers with high sensitivity. It is highly possible that new technologies used in
these studies. As a successful example of interdisciplinary studies, the reflections that have been
confronted are reflections of science, culture and artistry of forensic anthropology and arts
branches. This necessary and effective science and art studies and its experts must be supported.
Also, computer data can be reproduced in any other part of the world and can be reconstructed.

Thanks to the face reproduction studies, we became able to learn the stories of the important
leaders of the french revolution, Maximilian de Roberspierre, the queen of huermey, peruvian
saints and the girl named Dawn. Knowing these stories is to fulfill the real mission of the museum.
Museum tells us the stories of past, that are valuable enough to be told in the future. Museum
fulfills its mission in 2018.

Face reconstruction method makes personalized the collections and thus make them more
meaningful. Important examples of it can be queen of huermey, dawn. Especially historically
important characters such as Roberspierre got an identity, and started to be called with its name,
used in new publications. These works contribute to the museology studies. These attempts make
possible to visualize the works of reconstruction with the help of the development of technology.
Finally, new studies like this that set light to the future museology works bring new opportunities
for sure.
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Balik Oliimlerinin Onlenmesinde Balik Kan Biyokimyasi

Cahsmalarmim Onemi

Mustafa Oz?

! Aksaray Universitesi, Veteriner Fakiiltesi, Su Uriinleri ve Hastaliklart Anabilim Dali, ozmustafa@aksaray.edu.tr

Ozet: Bu ¢alismada, balik kan biyokimyasimn etkin bir sekilde kullanilmast ile balik
oliimlerinin nasil azaltilacagu ile ilgili bilgiler derlenmis ve balik kan biyokimyasinin
onemi vurgulanmigtir. Sucul ekosistemin ¢ok onemli bir boliimiinii olusturan
baliklarda kan dokusu, insan ve diger tiim hayvanlarda oldugu gibi saglik ve hastalik
durumlarimin - degerlendirilmesinde dnemli bir biyo-materyaldir. Kan dokusu
viicuttaki fizyolojik ve tiim biyo-kimyasal degisimlerin yansimast olan metabolitleri
icerdiginden, farkli yas gruplarmda ve farkli yasam sartlarinda olan canlilarin genel
metabolik ve fizyolojik durumu hakkinda dogru bilgiler elde edebilmemize olanak
sagladigindan olduk¢a onemlidir. Baliklarda strese yol agan su kalitesindeki
bozulmalar, iklim-mevsim degisiklikleri, hastalikiar, parazitler ve enfeksiyonlari,
kimyasal veya biyolojik kontaminant maddelerin birikimi gibi tiim ¢evresel kosullara
cevap kisa oldugundan, bu sartlara bagh olarak hematolojik parametrelerin degisimi
olduk¢a anlamlidir. Baliklarin viicut kompozisyonu fizyolojik durumunu ve saghgin
gosterebilir. Baliklarda, toksik maddeler, kimyasallar temel olarak solunum
sistemine, dolayisiyla kana ve kanla farkll doku veya sistemlere girer ve potansiyel
olarak yasami tehdit eder. Bu nedenle, hematolojik ve biyokimyasal ¢alismalar,
hastaliklari, fizyolojik ve metabolik degisiklikleri arastirmak ve takip etmek icin tani
araci olarak giivenilerek kullanilmaktadir.

Sonug olarak balik kan biyokimyasinin takip edilmesi hem su iiriinleri yetistiriciligi
sektoriinde hem de dogal stoklardaki balik oliimlerinin dnlenmesinde olduk¢a
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Balik, kan biyokimyasi, ¢evresel stres

Giris

Sucul yasamin biiylik bir bolimiinii olusturan baliklarda kan dokusu, insan ve diger tiim
hayvanlarda oldugu gibi saglik ve hastalik durumlarinin degerlendirilmesinde énemli bir biyo-
materyaldir (Coles, 1986; Bush, 1991). Kan dokusu viicuttaki fizyolojik ve tim biyo-kimyasal
degisimlerin yansimasi olan metabolitleri icerdiginden, farkli yas gruplarinda ve farkli yasam
sartlarinda olan canlilarin genel metabolik ve fizyolojik durumu hakkinda dogru bilgiler elde
edilebilir. Balikta kanin hematolojik ve biyokimyasal parametreleri, genel metabolik, fizyolojik,
biyolojik, patolojik ve biyokimyasal acidan saglik-hastalik gdstergeleri dolayisiyla stres
etkenlerine karst verilen cevabin belirtecleridir. Ayrica bu parametreler, g¢evresel stres
kaynaklarinin etkilerinin ve su eko-sistem kosullarinin da 6nemli belirtegleridir. Sogukkanli
organizmalar olan baliklar, ¢cevresel ve beslenme faktorleri gibi cesitli etkenlerden ¢ok kolay
etkilenirler (Luskova, 1997; Gabriel vd, 2011). Beslenme, stres, ¢evresel etkenler, mevsimsel
degisiklikler, hastalik, yas, cinsiyet, tiir ve 1rk gibi faktorlerin kan parametrelerinin fizyolojik
degerlerini etkiledigi bilinmektedir (Fazio, 2013; Gabriel vd, 2004). Hematolojik
parametrelerdeki degisiklikler, sucul canli formlarinda c¢evresel strese kargt fizyolojik
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mekanizmalardaki degisimleri bilylik oranda yansitir. Baliklarda strese yol agan tiim gevresel
kosullara (su ve d6zellikleri, iklim-mevsim degisiklikleri, hastaliklar, parazitler ve enfeksiyonlari,
kimyasal veya biyolojik kontaminant maddelerin birikimi) cevap kisa oldugundan, bu sartlara
bagli olarak hematolojik parametrelerin degisimi olduk¢a anlamlidir (Clauss vd, 2008).

Literatiir Bilgi

Baliklara ait hematolojik parametreler, baliklarin durumlarini, diger parametrelere gore daha
cabuk yansitir ve ¢evresel faktorlere ¢ok hizli bir sekilde yanit verirler. Hematolojik degerler
hayvanlarin genel saglik durumlarinin tespiti ve stres durumlarinin belirlenmesi i¢in dnemlidir.
Baliklarin kan degerleri, i¢inde bulunduklari ortamdan g¢ok yogun sekilde etkilenirler. Su
kalitesinde meydana gelen en kiiclik degisimlere aninda hematolojik degerlerin degismesiyle
yanit verirler (Atamanalp ve dig., 2008). Ozellikle baliklar, biyokimyasal ve hematolojik
parametrelerin hassas durumlarindan dolay1 ¢evresel bilesiklerin etkisini tahmin etmek igin
yaygin olarak kullanilir (Lopes ve dig., 2001). Tam kan sayimi, insan hekimligi alaninda oldugu
gibi veteriner hekimligi alaninda hayvanlarin durumunun tespiti agisindan onemli bir teshis
aracidir. Bu bakimdan saglikli hayvanlarin hematolojik referans araliklarinin laboratuvar
protokollerinin iyi bilinmesi gerekir.

Son yillarda biyokimyasal biyo-markirlarin bircogu hem dogal ortamlarda hem de laboratuar
kosullarinda birgok akuatik organizma tiirlerinde kimyasal kontaminantlarin etkilerinin
belirlenmesinde ¢ok yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Biyokimyasal markirlar toksikolojik,
ekotoksikolojik ve farmakoljik arastirmalarda genis bir sekilde kullanilmakta, organizmalarin
ksenobiyotiklere tepkilerinin belirlenmesinde kolay bir sekilde ol¢iilebilmektedir. Baliklar
ortamdaki kirleticilerle reaksiyona girmekte ve bunun sonucunda kan bilesimlerinde birgok
fiziksel ve kimyasal degisimler olusmaktadir (Luskova, 1997; Giil vd, 2004).

Hematolojik parametreler belirli bir balik popiilasyonunun sagligi hakkinda bilgi saglayabilir ve
bu hayvanlarin ortamindaki veya fizyolojisindeki degisikliklerin 6nemli gostergeleridir. (Paiva
ve dig., 2000a, b). Hemostaz, vaskiilatiirii olan bir organizmadaki bir yaralanma durumunda kan
kaybini dnleyen bir savunma mekanizmasidir (Jagadeeswaran vd, 2005). Trombosit agregasyonu
ile sonuglanan ve trombosit agregasyonu ile sonuclanan ve primer hemostaz olarak adlandirilan
ya da trombosit ylizeyinde kompleks bir koagiilasyon faktorleri dizisi ile sonuglanan ve sonugta
ikincil hemostaz olarak adlandirilan bir fibrin pihtiyla sonuglanan trombosit tepkisinden olusur.
Primer hemostatik fonksiyon plateletleri sonrasi hasarli endoteli de onarirlar (Davi ve Patrona,
2007).

Hematolojik, serum biyokimyasal ve enzimatik bilesen diizeylerinin analizi, baliklarda metabolik
bozukluklarin ve hastaliklarin saptanmasi ve tanisinda yararl bilgiler verir.

Glukoz; dkaryot canlilarin ana enerji kaynagidir ve kan glc karbonhidrat metabolizmasinin temel
metabolitidir. Glc diizeyinin takibi, tim metabolik yollar hakkinda, 6zellikle karaciger basta
olmak tizere birgok yasamsal dokunun saglik durumunun takibinde 6nem tagimaktadir (Kaneko
vd, 2008). Kan glc diizeyleri (hiper ve hipoglisemi), baliklarda ¢evresel strese neden olan besin
maddeleri ve/veya toksik kirleticilere fizyolojik cevabin hassas ve giivenilir bir gostergesidir (Gtil
vd, 2004).

Total protein (TP), arastirmalarla plazma ve serum TP miktarina; toksik maddelerin hastaliklarin,
stresin, sanayi ve evsel atiklar ile kirliligin, beslenme durumunun, mevsimlerinin, yil ve ayin,
cinsiyetin, su sicakliginin, tuzlulugun, iiremenin ve balik tiiriintin de etkili oldugu bilinmektedir
(Kaneko ve dig., 2008).

Albumin, karacigerde sentezlenen globuler bir proteindir ve total proteinin dnemli bir kismini
olusturur. Kanda pek c¢ok iyon, metabolit ve ilaci baglayan ve tasiyan plazma proteinidir. Alb
degeri, dehidrasyonda artarken, karaciger, bobrek ve damar (dolagim sistemi) hastaliklar1 veya
kotii beslenme ve zehirlenme durumunda ise oldukga azalmaktadir (Kaneko ve dig., 2008).
Globulinler, albuminlerden daha yiliksek molekiil agirligina ve suda ¢oziiniirliige sahip globiiler
proteinlerdir. Globulinlerin bir bdliimii hemoglobin ile baglanir ve globiilinleri demir gibi
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metallerin kanda taginmasinda gorevlidir ve antiinflamatuvar sistemde yardime1 olur (Kaneko ve
dig., 2008).

Albumin / globulin orani, total serum proteinindeki degisiklik nedenlerini tanimlamak igin
kullanilir. Ancak hangi 6zel proteinlerin degistirildigini gostermediginden tanida spesifik bir
belirte¢ degildir. Memelilerde normal A/G orani 0,8-2,0 arasindadir. Tiim canlilarda, albuminin
arttig1 durumlarda bu oran yiikselirken, globulinin arttig1 tabloda A/G oram diiser (Kaneko vd,
2008).

Ure, viicutta dogal olarak siiregelen iire siklusunda toksik olan amonyak (NH3) ve
karbondioksitten (CO2) den olusur ve tiim omurgalilar i¢in toksik olan NH3 m daha az toksik
olan atilim formudur (Kaneko vd, 2008). Baliklarda NH3 ve iire baglica solungaglardan basit
difiizyonla (¢cok yogun ortamdan az yogun ortama) salgilamir ve baliklarin plazma veya
serumlarindaki iire konsantrasyonundaki artig solungaglarm iglevini yapamamasinda iyi bir biyo-
belirteg olarak kabul edilmektedir.

Basta kolesterol olmak iizere, lipid doniigiimii ince barsaklardan emilim ve karacigerde
metabolize (anabolizma-katabolizma) dongiisiiyle gerceklesir. Hayvanlarda 6zellikle normal
fizyolojik stireglerde (gebelik, biiylime-gelisme siirecleri gibi) ve iyi beslenmeyle paralel olarak
total kolesterol diizeylerinde artis goézlenir. Karaciger hasarlari, toksik madde maruziyeti,
hipertiroidizm, yetersiz beslenme-aclik durumlarinda total kolesterol diizeylerinde belirgin bir
azalma saptanir. Notral yaglar olarak bilinen trigliseridler, bir¢ok organizmada enerji i¢in baslica
yakit deposudur. Total lipid seviyesinde olusan degisimler genelde trigliserid seviyesindeki
degisiklikleri yansitir (Kaneko vd, 2008).

Enzimler, substratlart iiriine ceviren proteinlerdir. Cesitli enzimlerin serum seviyelerinin
bilinmesi klinik agidan Onemlidir. Serumda bu enzimlerin varligi (miktarlariin azligr ve
yiiksekligi), hiicrelerde hasarin olustugunu ve hiicre i¢i bilesenlerin kana salinmasina neden
oldugunu gosterir. Saglik durumunun tespiti ve takibi ile hastaliklarin teshisi, durumun gézlemi
ve tedavinin kontrolii, maruz kalinan toksik maddelere karsi doku cevabimin tespiti igin
enzimlerin serum veya plazma aktivitesindeki ve miktarlarindaki degisimlerin enzim diizeylerini
6lemek onemlidir (Kaneko vd, 2008).

Sonug¢

Farkli iilkelerde hatta ayni iilkenin farkli bolgelerinde yetistirilen hayvanlarda yapilacak
tanimlayic1 ve belirleyici biyokimyasal arastirmalar, klinik ¢aligmalara oldugu kadar, akademik
bakisa da yararli bilgiler sunmaktadir (Kaneko vd, 2008).

Tiim parametreler total olarak ele alindiginda, bolge, ik, cinsiyet, yas, mevsim, beslenme
kaynaklar1 farkliliklarinin hematolojik ve biyokimyasal degerleri etkiledigi ve degisiklikler
meydana getirebildigi dusiiniilmektedir. Metabolik profili yansitan hemo-biyokimyasal
parametre degerlerinin saptanmasi ve izlenmesi, homeostatik mekanizmalarin hayvanciligin
farkli kosullar altinda (farkl irklar, farkli yoreler&bolgeler, farkli yem-beslenme rejimleri, farkl
yas ve cinsiyet 6zellikleri) kan kompozisyonunu fizyolojik limitlerde koruyup koruyamayacagini
gosterebilmektedir.

Akademik, klinik ve ekonomik agidan bilimsel ¢aligmalara 151k tutacak sekilde, klinikte elde
edilen bulgulari tamamlayan ve destekleyerek giiglendiren incelemeler arasinda fizyolojik,
biyokimyasal ve hematolojik degerleri icermesi ve degerlendirmesi ¢ok Onemli bir yer
tutmaktadir. Bu noktada tilirler, wrklar ve bolgesel farkliliklar tasiyan tiirlere ait hemo-
biyokimyasal referans araliklarinin belirlenmesi, hesaplanmasi ve kullanilmasi en yararli
yaklasim olacaktir.
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Ozet: Nanoteknoloji tiim bilim dallarinda klasik problemlere yeni ve kolay ¢oziimler sunan
yeni bir bilim dalidir. Ozellikle 1980’lerden sonra nanoteknoloji alamnda gelistirilen
nanopartikiiller, nanofibriller, nanotiipler, nanoemiilsiyonlar, nanokompozitler ve
nanosensorler ile ilgili pratik uygulamalar basta tip olmak iizere farmakoloji, tarim, elektrik-
elektronik ve malzeme bilimi gibi bilim alanlarinda kullanilmaya baslanmigtir. Gida alam
da nanoteknoloji uygulamalarindan fazlasiyla etkilenen ve iizerine biiyiik miktarlarda
yatirimlar yapilan bir alan olarak dikkati ¢ekmektedir. Gida ambalajlart alaminda
gelistirilen nanoteknolojik uygulamalar hizla endiistriyel uygulamalara doniistiiviilmekte,
her gecen giic artan bilimsel ¢calismalar ile ortaya yeni ticari tiriinler ¢ikarilmaktadir. Bu
derleme ile, nanoteknolojinin gida ambalaji alamindaki uygulamalari ile ilgili ozet bir bilgi
verilmesi ve bu konudaki saglik endigelerinin vurgulanmasi amaglanmustir.
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Abstract: Nanotechnology is a new science that offers new and easy solutions to classical
problems in all branches of science. Especially after the 1980s, the nanoparticles,
nanofibrils, nanotubes, nanoemulsions, nanocomposites and nanosensors developed in the
field of nanotechnology have been used in the fields of pharmacology, agriculture, electrical-
electronics and materials science. The food sector is also attracted by nanotechnology
applications and attracts large amounts of investment. The nanotechnological applications
developed in the field of food packaging are rapidly transformed into industrial applications
and new commercial products are produced with the increasing scientific studies. With this
review, it is aimed to give a summary information about the applications of nanotechnology
in the field of food packaging and to emphasize the health concerns in this subject.
Key Words: nanotechnology, food packaging, used fields
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Nanoteknoloji tek bir nano 6lgekli nesneyi manipiile edebilme kabiliyeti olup sadece nano 6lgekli
yapitaslarin1 kullanan yeni bir teknolojidir. Nanoteknoloji, 1 ile 100 nm boyutlarindaki
maddelerin karakterizasyonu, iiretimi ve manipiilasyonuna odaklanir. Boylece elde edilen daha
kiigiik pargacik biiyiikliigii, artan yiizey alani ile birlikte benzersiz ve yeni 6zellikler gosterir ve
pratikteki uygulamalar i¢in biiyiik bir potansiyel olusturur (Hanford ve ark., 2014; Mulvaney,
2015).

“Nano” kelimesi eski Yunancadaki “nanos” kelimesinden kdken almakta ve “ciice” anlamina
gelmektedir. Nanobilim (Nanoscience) kavrami ilk defa 1959 yilinda Richard Feynman
tarafindan telafuz edilmistir. Ancak “nanoteknoloji” kelimesi ilk olarak 1974°te Norio Taniguchi
tarafindan kullanilmis ve “Ultra yiiksek hassasiyet ve ultra kiiciik boyutlara (yaklasik 1
nanometre) ulagmaya izin veren iiretim teknolojisi” olarak tanimlanmigtir. Daha sonra Tarama
Tiinel Mikroskobu ve Atomik Kuvvet Mikroskobunun bulunmasi ile nano diinyanin kapilar
acilmis ve sadece atomik ¢oziiniirlikte yiizeylerin goriintiilenmesi degil, ayn1 zamanda atomlar1
bireysel olarak hareket ettirebilmenin yolu da agilmistir (Schaming ve Remita, 2015).
Nanoteknolojinin genel olarak “maddenin diizenlenmesi, kontrolii ve yeniden yapilandirilmasi”
seklinde tanimlanmaktadir. Nanoteknolojide iki temel yaklasim vardir. i1k yaklasim; “yukaridan
asagiya” olarak adlandirilan, daha biiyiik yapilarin atomik diizeyde kontrol olmaksizin orijinal
ozellikleri korunarak nano boyutlara indirgenmesi veya daha bilyiik yapilardan parcalama ile daha
kiigiik, kompozit parcalar elde edilmesidir. Ikinci yaklasim ise; “asagidan yukariya” yaklagimi
olarak bilinen ve “molekiiler nanoteknoloji” veya “molekiiler tiretim” olarak da adlandirilan,
malzemelerin bir montaj veya kendi kendine montaj islemiyle atomlardan veya molekiiler
bilesenlerden tiretilmesidir. Bir “nanomateryal”, nano dlgekteki bir veya daha fazla boyuta sahip
herhangi bir malzeme olarak tanimlanirken, “nano pargacik’ ise nano 6l¢ekte ii¢ boyutu olan ayr1
bir varlik olarak tarif edilmektedir. Cogu ¢agdas teknolojiler “yukardan asagiya” yaklasimini
kullanirken, molekiiler nanoteknoloji de bir ¢ok alandaki atilimlar i¢in biiylik umut vaat
etmektedir (Sanchez ve Sobolev, 2010; Handford ve ark., 2014).

Nanoteknoloji hizli gelisim gosteren ¢ok disiplinli bir bilimsel ve teknolojik alandir. Farkli
bilimsel alanlarda nanoteknoloji kullanmlarak yeni materyaller gelistirilmektedir. Materyallerde
nanometre Olgeginde (10°) boyut kiigiiltme, materyalin fiziksel ve kimyasal Ozelliklerini
degistirerek yeni uygulamalarda kullanilabilmesini saglamaktadir. Elde edilen biiyiik yiizey alani
ile kiiciik parcacik biiyiikliigli, nanopartikiillere benzersiz &zellikler kazandirmakta ve
uygulamalar i¢in biiyiik bir potansiyel saglamaktadir (Rashidi ve Khosravi-Darani, 2011; Duran
ve Marcato, 2012).

Nanoteknoloji kendisine dokunan her alani biiyiilii bir sekilde etkileme ve degistirme gliciine
sahip olan devrimci bir teknolojidir. Gida endiistrisinde; hedef alanlardaki maddelerin
kapsiillenmesi ve tasinmasi, lezzetin arttirilmasi, antibakteriyel nanoparcaciklarin gidaya
sokulmasi, raf dmriiniin arttirtlmasi, kontaminasyonlarin algilanmasi, gida muhafazasi ile izleme
ve etiketlemenin gelistirilmesi gibi birgok alanda nanoteknolojiden faydalanilmaktadir.
Nanoteknoloji, tarimsal iiretkenligi, gida giivenligini ve tarimsal endiistriler i¢in ekonomik
biiyiimeyi artirma potansiyeli ile tim tarim ve gida sektoriinii gelistirip doniistiiren bir teknoloji
olarak ortaya cikmistir. Yeni bir kavram olmasindan dolay1 endiistrinin ve tiiketicilerin
nanoteknolojik uygulamalarla ilgili endigeleri de vardir. Nanoteknolojideki mevcut bilimsel
bosluklarm, endiistri tarafindan nanoteknolojinin kullanimina yonelik farkindalik ve tutumdaki
belirsizliklere ek olarak engelleyici bir faktér oldugu distiniilmektedir (Handford ve ark., 2014;
Chellaram ve ark., 2014).

Nanoteknolojinin Gelisimi

Her ne kadar metrenin milyarda biri olan nano diizeyde materyallerin belli bir amaca yonelik
manipiilasyonu seklinde tanimlanan miihendislik yeni olsa da nanoteknolojinin kendisi yeni bir
kavram degildir. Benzersiz davrandigi gézlemlenen malzemelerin kullanim1 ve manipiilasyonu
oldukc¢a eskiye dayanmaktadir. Nitekim, 1500 y1l 6nce Romalilar tarafindan iiretilen 6zel bir
bardak ¢esidinde (Lycurgus Cup), koloidal altin ve glimiis nanopartikiilleri i¢eren dikroik cam
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kullanilmakta ve bu bardak digaridan gelen 1sikla yesil goriiniirken, igeriden gelen 1sikta kirmizi
renk vermekteydi (Bryksa ve Yada, 2012). Yine Milattan Onceki tarihlerde iiretilen ve 1-20
nanometre gozenek genisligine sahip 6zel kumaslar, eski Misirda kullanilan sa¢ boyalar1 ve
ortagag Islam Ordularinda kullanilan kiliglarm iiretildigi Sam celigi de bilingsizce yapilan
nanomalzeme uygulamalarindandir (Tolochko, 2009).

“Nanometre” kavrami ilk defa kimyact Richard Zsigmondy tarafindan 1925 yilinda 6nerilmistir.
Bu bilim adami parcacik biiyilikliigiinii karakterize etmek igin nanometre terimini agikca
tanimlamis ve bir mikroskop ile altin kolloidler gibi parcaciklarin boyutlarint 6lgen ilk kisi
olmustur. Bilimsel olarak nanoteknolojinin baglangici, 1959 yilinda Nobel 6diillii Fizik¢i Richard
Feynman tarafindan verilen “Altta Yeterli Oda Var” isimli derste yapilan bir konusmaya
dayandirilir. Feynman bu konusmasinda; atom diizeyinde yapilacak ¢aligmalarda farkli fizik
yasalarinin gegerli olabilecegini yani maddede daha kiiciik 6lgeklere inildikge farkli yasalarla
calisilarak farkli seylerin yapilabilecegini dile getirmis ve atomik seviyede madde manipiilasyonu
kavramini tanitmistir (Feynman, 1960; Hulla ve ark., 2015).

Feynman’in konusmasindan yaklasik 15 yil sonra Norio Taniguchi yari iletken siirecleri
tanimlamak i¢in “nanoteknoloji” kelimesini kullanan ilk kisi oldu ve nanoteknolojinin
malzemelerin bir atom veya molekiil tarafindan islenmesi, ayrilmasi ve deformasyonundan
olustugunu savundu. Nanoteknoloji altin donemine 1980’lerde ulasti. Bu yillarda Harold Kroto,
Richard Smalley ve Robert Curl grafiti laser ile buharlastirarak ilk kez karbon atomlarmin top
seklinde kafesler halinde oldugunu (fulleren’ler) gordiiler ve kesfettiler. Massachusetts Teknoloji
Enstitiisii’nden Eric Drexler, Feynman’in konusmasindaki fikirler ile Taniguchi’nin
nanoteknoloji terimlerini kullandig1 “Engines of Creation: The Coming Era of Nanotechnology”
isimli kitabin1 yazdi. Drexler bu kitabinda kendi kendisinin veya istege bagli diger karmasik
Ogelerin bir kopyasini olusturabilecek nano 6lg¢ekli bir toplayici (Assembler) fikrini Onerdi
(Yadav ve Kumar, 2008; Hulla ve ark., 2015).

Daha sonra nanotiiplerin kesfedilmesiyle birlikte nanoteknolojinin pratige yonelik ilk endiistriyel
uygulamalar1 da ortaya ¢ikmaya baglamistir (Iijima, 1991). Nanoteknolojideki gelismeler baslica
dort donem halinde gruplandirilabilir (Tablo 1).

Tablo 1. Nanoteknolojideki gelismelerin gruplandirilmasi (Tarafdar ve ark., 2013).

Donem Periyot Tema Gelisimin 6nde gelen uygulama alanlar
Pasif Yukaridan asagiya yaklasim, nanoyapili metal,
1. Dénem | 2001 6ncesi polimer, seramik, katalizor, mikroelektromekanik

nanoteknoloji i
sistemler

Asagidan yukartya yaklagim, adaptif nanoyapi, giines
pili, transistorler, sensorler, tani testleri,
Nanoelektromekanik sistemler

Nanosistem |Biyomimetik nanoyapi, yeni terapotikler,

teknolojisi  |hedeflenmis ilag dagitimi, nanogipler, tarim

Molekiiler Atom manipiilasyonlari ve nanodlgekli tasarim
nanosistemler mimarisi

Aktif

2. Dénem | 2001-2005 nanoteknoloji

3. Dénem | 2005-2010

4. Donem | 2010 sonrasi

1991 yilinda ABD’de Ulusal Bilim Fonu’nunun ilk nanoteknoloji programi bagladi ve 2001
yilinda ABD Bagkani tarafindan Ulusal Nanoteknoloji Girisimi (NNI) onaylanarak nanoteknoloji
ABD igin dncelikli bir aragtirma alani olarak belirlendi. Ayn1 donemde 2001 yilinda Japonya’da
da nanoteknolojik arastirmalar i¢in bir cergeve programi gelistirilirken, Fransa, Almanya,
Ingiltere gibi iilkeler ile Rusya, kore ve Cin’de bu konuda gerekli finansman ve kaynaklari
saglama yoniinde onemli adimlar atmislardir (Tolochko, 2009). Yaklasik yarim yiizyillik bir
zaman igerisinde nanoteknoloji, dikkat gekici endiistriyel uygulamalar ve genislemeye egilimli
biiyiime icin temel olusturmustur. Ornegin, farmasotik ve tibbi uygulamalar (teshis
biyosensorleri, ilag dagitim sistemleri, goriintiileme problar1), gida ve kozmetik endiistrisinde

175
Full Text/Tam Metin Proceedings Book/Bildiriler Kitabi Volume/Cilt:1



NS

Eregli International Science and Academic Congress U‘ﬂ Eregli Uluslararasi Bilim ve Akademi Kongresi

nanomalzemelerin kullanimi (liretim, paketleme, raf omrii ve biyoyararlanim, antimikrobiyel
aktivite) ve tekstil gibi alanlardaki yeni gelismeler i¢in itici bir gli¢ olmustur. Nanoteknolojinin
kiiresel ekonomiyi 2020 yilina kadar yaklasik 3 trilyon dolar civarinda etkilemesi 6ngoriilmekte,
birbiriyle iliskili farkli sektorlerde yaklagik 6 milyon profesyonel elemana ihtiya¢ duyulacagi
hesaplanmaktadir (Duncan, 2011; Hulla ve ark., 2015).

Tarimmda Nanoteknoloji Uygulamalari

Nanoteknoloji giiniimiizde modern tarimin en 6nemli araglarindan birisi haline gelmistir ve yakin
gelecekte tarimsal gida alanini ileriye tasiyacak en onemli bilim alani olmasi beklenmektedir
(Sekhon, 2014).

Nanoteknoloji tarimsal alanda baslica; ¢evresel kosullar1 izlemek ve iyilestirmek, uygun besin ve
pestisit liretimi i¢in gelismis sistemler tasarlamak, iirlinlerin biyolojisini anlayarak verim ve besin
degerini arttirmak ve yeni katma degeri yiiksek tirlinler iretmek gibi alanlarda kullanilabilecek
ozelliklere sahiptir (Tarafdar ve ark., 2013).

Tarimsal ve gida lretim sistemlerinin giivenligi, mahsul verimliliginin arttirilmasi, yeni
agrokimyasal maddelerin sentezlenmesi ve yeni dagitim mekanizmalari, bu alanlardaki
hastaliklarda teshis ve tedavi uygulamalari, pestisit kullanimmin azaltilmasi, molekiiler ve
hiicresel ¢alismalar i¢in yeni ve kullanigh araglar gelistirilmesi, patojenlerin tespiti, ¢evrenin
korunmasi ve tim bu alanlarda kullanilabilecek yeni malzemelerin gelistirilmesi gibi alanlarda
gelecek vadetmektedir. Nanoteknolojik yapilar bitkisel veya hayvansal lirlinlerdeki bir viriis veya
hastalik bulastiran parcacik ile aynmi dlgekte galisabilir ve bdylece erken teshis ve eradikasyon
calismalarina katkida bulunabilir. Nanoteknolojik “akilli tedavi” yontemleri, makroskopik
belirtiler ortaya ¢ikmadan ¢ok dnce teshis koyabilme ve tedaviyi aktive edebilme sansi verebilir.
Ciftlik hayvanlarinda bir goriiniir ssmptom ortaya ¢gikmadan ¢ok 6nce biitiinlesik algilama, izleme
ve kontrol sistemleri ile hastaligin varhigi tespit edilebilir ve ilaglar, pestisitler, besin maddeleri,
probiyotikler ve nutrasdtikler gibi biyoaktif sistemleri devreye sokabilir. Nanoteknolojinin tarim
ve gida endiistrisinde nanogiibreler, nanoilaglar, nanogidalar, nanokatki maddeleri, gida
biyoisleme miihendisliginde verimli ve yliksek kaliteli yontemlerin gelistirilmesi, nano-
kapsiilleme, akilli ve aktif gida ambalajlart gelistirilmesi, gida giivenligini saglamada
nanosensor/nanobiyosensorlerin uygulanmasi, bitki ve hayvanlardaki genetik maniiplasyonlar
icin nanoaraglarin gelistirilmesi, nano-kaplamalar, antimikrobiyel ambalajlar, gidalardaki
kimyasal ve biyolojik kalintilarin tespiti, biyokiitle-yakit {iretim teknolojilerinin gelisimini
hizlandirma, hizli algilama sistemleri gibi bir ¢cok alanda gittikce genisleyen ve gelecek vadeden
kullanim alanlar1 vardir (Tarafdar ve ark., 2013; Sekhon, 2014).

Gida Alaninda Nanoteknoloji Uygulamalan

Giliniimiizde gida teknolojisinin gidalarimizda hangi degisiklikleri yapabilecegi konusunda bir
sinirlama yok gibi goriinmektedir. Nanoteknoloji bilimi, gidalara neler yapilabilecegi konusunda
ug noktalara gidebilmek i¢in aragtirmacilara yeni bir takim araglar saglama potansiyeline sahiptir
(Sekhon, 2014). Nanoteknoloji teknikleri ve araclari; gidalarin {iretilmesi, iglenmesi ve
paketlenmesi sirasinda kullamildiginda elde edilen gidaya “nanogida” ismi verilmektedir.
Nanogida terimi ile nanomakineler tarafindan {iretilen, atomik olarak degistirilmis yiyecek ve
icecekler kastedilmemektedir. Giiniimiizde gida alanindaki en biiyiikk sorun gida arzinin
yetersizligi ve mevcut gidalar ile icme suyundaki kalite diisiikliigiiniin yol actig1 beslenme
eksiklikleri ve hastaliklaridir. Bilim adamlarina gére nanoteknoloji; tarimsal verimlilik artis1 ve
su aritma/iyilestirme ile gida isleme ve depolama alaninda saglayacagi gelismeler ile aglik ve
yoksullukla miicadelede 6nemli katkilar saglamaya aday bir bilim alani olarak géziikmektedir.
Nanoteknoloji gida alaninda; biyoaktif bilesiklerin ve mikrobesin elementlerinin dagilimini
hedefleyerek fonksiyonel gidalar ve nutrasétiklerin iiretiminde, gida bilesenlerini kapsiilleme ve
daha iyi salinimia imkan saglayan kapsiilleme ve emiilsiyon islemlerinde, gidalardaki enzimatik
mantiiplasyonlarda enzimatik etkinligin arttirllmasinda, gelismis mekanik ve fonksiyonel
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ozelliklere sahip gida ambalajlarinin iiretiminde, nanodlgekli gida katki maddeleri iiretiminde,
gida etiketlenmesinde kullanilan nanosensorlerin yapiminda, gida patojenlerinin tespitinde ve
hayvansal ve bitkisel gidalarin iiretimi gibi alanlarda kullanilmaya baslanmistir (Neethirajan ve
Jayas, 2011; Anonymous, 2014).

Tiim diinyada 2014 yilinda gida/yem/tarim sektorii i¢in 55 gesit nanomalzeme tanimlanmig ve
633 nano teknolojik uygulama listelenmistir. Piyasada toplam 276 nanomateryalin bulundugu
bildirilmistir. Ancak, tiim bu listelenen iiriinlerle ilgili olarak, piyasaya siiriilmesinden kisa bir
siire sonra piyasadan bir¢ok iirliniin kaybolduguna veya iirline "nano-iiriin" denilemeyecegine ve
dolayisiyla iriinlerin veri tabanlarindan kaldirilabilecegine dikkat edilmelidir. Nitekim 2014
yilinda 96 nanoteknolojik gida iiriinii oldugu bildirilmesine ragmen 2015 ve 2016 yillarinda
nanoteknoloji iirlin envanteri sadece yedi gida iiriiniinii listelemektedir (Tablo 2) (Walz ve ark.,
2017).

Tablo 2. Tarim/Gida alaninda iiretilen nanoiiriin sayist (Walz ve ark., 2017).

Mayis 2014 Haziran 2015 Temmuz 2016
Gida ve igecek 204 117 118
Pisirme 16 15 15
Gida 96 7 7
Depolama 20 20 20
Katkilar 67 69 70

Gida Ambalajlarinda Nanoteknoloji Uygulamalar

Gidalar; tiiketimlerine kadar olan asamalarda kalitelerini korumalar1 ve hijyenik sartlar altinda
muhafaza edilebilmeleri i¢in ambalajlanirlar. Giiniimiizde egitim ve biling diizeyi artan tiiketiciler
dogal kalitede, giivenligi garanti altina alinmis minimum isleme teknikleri ile tiiketime
hazirlanabilen, uzun raf dmriine sahip hazir yemek konseptindeki gida maddelerini daha ¢ok
tercih etmektedirler. Gida ambalaji {ireticileri, son teknolojik gelismeleri de kullanarak,
sektordeki rekabeti en {ist diizeyde saglayabilen, sadece nakil sirasindaki korumay1 ve dagitimi
degil aynm1 zamanda iiriinlerle ilgili riskleri en aza indirerek iirlin hakkinda tiiketiciyi yeterince
bilgilendirmeyi de yapabilen yenilik¢i ambalajlarm gelistirilmesi ve iiretilmesi konusunda yogun
bir caba gostermektedirler. Nanoteknoloji ve nanoteknolojik materyaller gliniimiiz gida
endiistrisinde daha giiclii, yiiksek bariyerli ambalaj malzemeleri, daha giiglii antimikrobiyal
maddeler iceren ambalajlar ve gidalardaki kirletici gaz ve patojen mikroorganizmalari tespit
edebilen bir dizi sensorleri igeren yeni gida ambalajlarinin gelistirilmesinde etkili bir sekilde
kullanilan ve gelecek vadeden 6nemli yeni uygulamalardan birisi olmaya adaydir (Duncan, 2011;
Sharma ve ark., 2017).

Nanoteknolojinin, tiiketiciler i¢in gelismis ambalaj sistemlerinin elde edilmesinde biiyiik bir itici
giic olusturacagi tahmin edilmektedir. Diger makroskala malzemelerinden farkli olarak
nanomateryaller spesifik ve gelistirilmis fizikokimyasal 6zellikler sergilerler. Nanomalzemeler a)
Partikiiller, b) Plateletler ve ¢) Fiberler (Lifler) olmak {izere baslica 3 ana sinifta incelenebilirler.
Nano boyutta olmalar1 nedeniyle bu malzemeler kiiciik boyutlar1 sayesinde biiyiik bir ylizey-
hacim oranina ve yiizey aktivitesine sahiptirler. Nanomateryaller istenen polimerlere
yapistirildiklarinda gelistirilmis mekanik mukavemet, elektriksel iletkenlik ve termal stabilite
elde edilir. Boylece nanomalzemeler aktif ve akilli paketleme sistemleri sunmakla birlikte gida
ambalajlarinin mekanik ve bariyer 6zelliklerini de gelistirmektedirler (Mihindukulasuriya ve
Lim, 2014).

Polimer nanoteknolojisinin gida ambalajlarinda kullanimi ile geleneksel ambalajlama
sistemlerinin; muhafaza (tasima ve dagitim kolaylig1), kolaylik (tiiketici dostu olma), koruma ve
muhafaza (s1zint1 veya kirilmay1 6nler, mikrobiyel kirleticilere karsi, daha uzun raf émrii sunar)
ve pazarlama ve iletisim (besin bilesenleri ve hazirlama kilavuzlar1 yaninda kapali gida
maddelerinin kalitesi hakkinda ger¢cek zamanli bilgi saglama) gibi temel 6zelliklerinin
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gelistirilmesi amaglanmaktadir. Polimer nanokompozit teknolojisi, esnek, akilli ve aktif
ambalajlarda gelecekteki gelismelerin anahtar1 konumundadir. Buna ilaveten nanoteknoloji
kullanilarak {iretilen ambalajlardan; ambalaj atiklarindan kaynaklanan ¢evre sorunlarini
azaltmasi, gelismis biyolojik parcalanabilirlik, tiiketici sagligi icin daha gilivenli olmasi, ambalaj
ile gida matriksi arasindaki daha diisiik etkilesim, igeri alinan 151k ve CO> gibi gazlarin kontrolii,
diisiik maliyet ve yiiksek performans ile yasal otoritelerin koydugu limitleri kargilayabilmesi gibi
nitelikler de beklenmektedir (Neethirajan ve Jayas, 2011; Sharma ve ark., 2017).

Her gidanin ambalaji farkli 6zelliklere sahiptir ve bu karmasik ambalaj ihtiyaglarinin iistesinden
gelmek i¢in gesitli nanopolimer ve nanokompozit malzemelerden yararlanmak iyi bir secenektir.
Nanopartikiiller 100 nm’den daha kiiciik bir g¢apa sahiptirler ve yaklasik 100.000 nm
kalinligindaki bir kitap sayfasindan bin kat daha ince veya yaklasik 10.000 nm kalinligindaki
insan sag telinden ise yiiz kat daha incedirler. Bu nanopartikiiller gida ambalajlarinda nano-biyo-
kompozitlerin tiretiminde kullanilirlar ve gida ambalajinin gazlara karsi bariyer islevi gérmesini
saglayabilirler. Yine nanodolgular ile gii¢lendirilmis biyolojik olarak pargalanabilir polimerlerin
kullanimi ile ¢evre dostu gida ambalajlar iiretilebilir (Bajpai ve ark., 2018).

Nanoteknoloji gida ambalajlama teknolojisinde genel olarak 3 farkli amagla kullanilmaktadir
(Polat ve Fenercioglu, 2014).

1. Ambalaj malzemesinin bariyer 6zelliklerinin gelistirilmesinde

2. Aktif ambalaj malzemelerinin gelistirilmesinde

3. Nanosensor iiretimi ile akilli ambalajlarin gelistirilmesinde

Nanoteknoloji ile iiretilen akilli ve aktif ambalaj sistemleri; iiriin ambalajindaki damlama ve
sizintilar1 kendi kendini tamir etme 6zelligi ile onarabilir ve degisen ¢evre kosullarina (nem ve
sicaklik degisimi gibi) uyum saglayabilirler. Akilli gida ambalaji, igerigi bozuldugunda tiiketiciyi
uyarirken, aktif ambalajlar gidaya gerektigi zaman antimikrobiyaller, tat vericiler, renk
vericiler ya da besin takviyelerini salma ozelligine sahiptirler. Nanoteknoloji, folyolarin
gecirgenlik Ozelliklerini degistirerek, bariyer ozelliklerini (mekanik, kimyasal ve mikrobiyal)
arttirarak, antimikrobiyal 6zellikler saglayarak ve 1s1ya dayaniklilik 6zelliklerini gelistirerek gida
ambalaj1 i¢in uygun ¢Oziimler saglayabilmektedir. Ayrica biyosensorler kullanilarak bakteri
tanimlama ve gida kalitesini izleme; akilli ve aktif gida paketleme sistemlerinde endiistriyel
acidan Onem tasimaktadir (Neethirajan ve Jayas, 2011). Yeni ambalaj teknolojileri,
nanomateryallerin ve nanopartikiillerin gelisimine baglh olacaktir. Bu nanomateryaller;
nanopartikiiller, nanotiipler, fullerenler, nanofiberler, nanosilindir ve nanokagitlar1 igerirler.
Nanomateryallerin bezersiz optik ve elektronik 6zellikleri ile nanoiglemciler, nanohafizalar,
nanobataryalar ve nanosensorler ile nanotransistorler gelistirilebilecektir (Fuertes ve ark., 2016a).
Gida nanobilimi ve nanoaragtirmalarinin en aktif alan1 ambalajlama olarak goriilmektedir. Bu
durum biraz da tiiketicilerin nanoteknolojiyi “gida dis1” uygulamalarda nanopartikiillerin gidanin
icine eklendigi “gida i¢i” uygulamalara gore daha fazla tercih etmeye meyilli olmalarina
baglanmaktadir (Duncan, 2011).

Inorganik nanopartikiiller ve paketleme uygulamalari

Son birkag yildir nanoteknoloji, tiiketicilerin gidalarin degerini koruma konusundaki taleplerini
karsilamak ve antimikrobiyal maddeleri kullanarak depolama ve dagitim sirasinda gidalarin raf
Omriind arttirmak  i¢in kullanilmaktadirlar. Modern nanoteknoloji; spesifik boyut, sekil
ve ylizey yapist  Ozellikleri arasindaki ~ farkliliklara ~ uygun  bir  dizi  kesin nhano
partikiiliin uyumlu olarak {retilmesini saglayabilmektedir. Bu amagla kullanilan metaller
arasinda ¢inko, demir, bakir, altin, aliminyum, nikel ve giimiis bulunmaktadir. Nanopargacik
olarak  titanyum, demir, zirkonyum ve  ¢inko oksitlerini veya talk ve  mika gibi silikat
minerallerini igeren metal oksitler iretmek de miimkiindiir. Metal nanopartikiillerin, 6zellikle
soy metal nanopartikiillerin imalat siiresi boyunca agirlikli olarak iki yonii dikkate
alinmaktadir. Birinci 6zellik, metal nanoparcaciklar partikiil biiytikliigii, partikiil biiyiikligii
dagilim1 ve yap1 bakimindan kontrollii biiytimesidir. Ciinkii bu 6zellikler malzeme 6zelliklerini
de etkilemektedir. Ikinci dzellik ise, stabilizasyondur. Ciinkii katalitik reaksiyonlarda dayaniklilik
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gibi dzellikler nanopartikiillerin stabilitesine baglidir. Nanopartikiiller arasindaki etkilesimlerin
olumsuz etkilerini onlemek i¢in, ylizey, kapatma maddeleri adi verilen dengeleyiciler
kullanilabilir. Kapatma ajanlari, organik biyolojik molekiiller veya polimerler olabilir (Youssef
ve El-Sayed, 2018).

Cinko oksit, iyi antibakteriyel aktivitesi, yiiksek stabilitesi ve fotokatalitik aktivitesi nedeniyle
ambalaj malzemesi Ozelliklerini iyilestirmede kullanilan en 6nemli nanopartikiil tiplerinden
biridir (Li ve ark., 2005).

Glimiis nanopartikiilleri de antibakteriyel etkileri ile dikkat ¢ekerler. Giimiis iyonlari,
hiicrelerin oksijen metabolizmasi i¢in gerekli enzimleri bloke ederek anti bakteriyel etki
gostermektedirler. Hiicrelerde cekirdek metabolik fonksiyonlarini inhibe ederek ve hiicre
zarini kararsiz hale getirerek hiicre bdoliinmesini ve bdylece bakterilerin {iremesini engellerler
(Pal ve ark., 2007). Giimiis nanopartikiillerin kullanimi ile, ayn1 antiseptik etkiyi elde etmek i¢in
gereken giimiis miktar1 6nemli 6l¢lide azalmaktadir. Bunun sebebi, ¢evresi ile temas halinde olan
giimiis ylizeyinin boyutunun artmasidir. Ayrica, giimiis nanopartikiiller, cok sayida malzeme ile
birlestirilebilme avantajina sahiptirler. Giimiis nanopartikiillerin antifungal aktiviteleri de vardir
(Esteban-Tejeda ve ark., 2009).

Gram negatif ve Gram pozitif bakterilere karsi  antimikrobiyal ajanlar olarak altin
nanopartikiilleri de kullamilmigtir. Bitki dokular1, mantarlar ve bakteriler gibi gesitli biyolojik
ajanlar kullanilarak biyosentez yoluyla iiretilen altin nanopartikiillerin Gram pozitif ve Gram
negatif patojenik bakteriler iistiinde yiiksek antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu ortaya
konmustur ( Das ve ark., 2009; Shakeel ve ark., 2016).

Organik nanopartikiiller ve paketleme uygulamalari

Nanopartikiiller, iyi boya alim 6zellikleri, hidrofobiklik ve kaplanmig kagitlarin optik 6zellikleri
(parlaklik) ile ilgili olarak kimyasal ve morfolojik 6zelliklerini degerlendirmek igin kagidin
tizerine bir kaplama olarak kullanilmiglardir. Son yillarda, nanoseliilozik materyallerden {iretilen
ambalaj malzemelerinin kullanilmasinin mekanik ve bariyer 6zelliklerine olumlu etkilerinden tam
olarak yararlanmak arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Selilloz mikrolifler, uzun ve rastgele
dagilmis kristalimsi ve amorf alanlardan olusur. Burada seliiloz zincirleri kesinlikle doludur ve
bu yap1 kimyasal veya enzimatik darbelere karsi dayaniksizdir. Seliiloz liflerinin 6giitme veya
homojenizasyon ile mekanik olarak islenmesi, dogal seliiloz liflerinin farkli derecelerde
fibrilasyonuna izin vererek mikrofibrile edilmis seliiloz (MFC) veya nanofibrilatlanmis seliiloz
(NFC) olusumu ile sonuglanir. Nanokristal seliiloz (NCC) veya seliiloz nanolifler (CNW),
nanoskala boyutlarina gore kristal seklindeki saf selillozdan olugmaktadir. Enzim hidrolizi
kullanilarak veya orta dereceli asit hidroliz kosullarinda gesitli biyokiitle kaynaklarindan sekilsiz
alanlarin elimine edilmesiyle elde edilirler. Elde edilen NCC, 1-100 nm g¢apinda ve 10-100 nm
uzunlugunda ¢ubuk seklinde bir konstriiksiyona sahiptir. Giiniimiizde var olan en gii¢lii ve esnek
olmayan dogal malzemelerden biri olan NCC, yiiksek ¢ekme dayanimi (7.5%103 MPa), yiiksek
sertlik, genis yilizey alani (150-250 m?/g) ve bunlara ilaveten yiiksek en boy oram (70) gibi
inanilmaz o6zellikler gosterir. Biiyiileyici optik ve elektriksel ozellikler sergiler (Revol ve ark.,
1998; De Souza Lima ve Borsali, 2004).

Bu c¢evre dostu yesil malzeme, endiistriyel kompozitlerin hazirlanmasi i¢in olast nano
doldurucular gibi genis bir kullanim alanina sahiptir. Seliillozik nano elyaflarin ambalajlama
uygulamalarinda kullanilmasi, kolay elde edilebilir olmalarindan dolayr ambalajlama {iriinlerinin
fiyatlarim  dusiirecektir.  Ayrica, nano-selillozik malzemelerin  kullanilmasi, tekrar
kullanilabilirligi ve geri doniistiiriilebilirligi nedeniyle ¢evreyi koruyacaktir. NFC esas olarak,
polimerik bir matrise sabitlenmis seliiloz lifi icermektedir. Dolayisiyla bu nanofibrile edilmis
seliiloz, daha fazla sertlik, ¢cekme ve egilme ozellikleri saglayabilmektedir. Fibrilatli seliilloz
malzemeler, sahip olduklar1 yogun seliiloz fibrilleri ag1 ile gaz molekiillerinin yapi igerisine niifuz
etmesini engelledikleri i¢in 1iyi oksijen bariyeri direngleri ile bilinirler. Bu nedenle,
nanofibrilatlanmis seliiloz igeren ileri bir ambalaj materyali liretim yontemi, gelismis 6zelliklere
sahip bakim yapilabilir ambalaj liretiminin elde edilmesi ve ambalajda kullanilan malzemelerin
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kalitatif ¢evre dostu olarak iiretilmesi i¢in degerli bir yol olabilir. Nanofibrilatlanmis seliiloz,
cesaretlendirici bir dogal malzeme olarak tanimlanmistir ve akilli gida ambalajlari, farmakolojik
ve tibbi Uriinler ve diger gelismis uygulamalar i¢in de kullanilmaktadir. Ayrica, bu materyalin
ambalajda kullanilmasi, stirdiiriilebilirligi ve tekrar kullanilabilirliginin bir sonucu olarak ambalaj
atik/artik olusumunu azaltmaktadir (Kalia ve ark., 2011; Nair, 2014).

Polimer nanokompozitlerin ambalaj uygulamalari

Gida diretimden sonra hemen tliketilmeyecekse kendisini kir, toz, 1sik, patojen
mikroorganizmalar, nem ve diger zararli maddeler ile bozucu etkilerden koruyacak bir ambalaj
materyali ile paketlenmelidir. Bu paketleme materyalinin kullanim amacina uygun, inert,
tiretilmesi ucuz, glivenli ve hafif agirliga sahip bir nitelikte olmas1 gerekir. Ambalajim imha
edilebilir veya yeniden kullanilabilir, islenme ve doldurma sirasindaki mevcut kosullara
dayanikli, gevresel depolama ve nakliye kosullarindan olumsuz etkilenmeyen ve fiziksel etkilere
direngli olmasi tercih edilmektedir (Duncan, 2011).

Gida ambalaji olarak metal, seramik (cam) ve kagit (karbon) geleneksel olarak kullanilan
malzemelerdir. Bunlarin yaninda diisiik maliyetleri ve kolay islenebilme 6zelliklerinden dolay1
organik polimerik malzemeler ile plastikler de yaygin kullanilan ambalaj materyalleridir. Plastik
materyallerden poliolefin, polipropilen, polietilen, polietilen tereftalat, polistiren ve
polivinilklorid en ¢ok kullanilan materyallerdir ancak bunlarin gazlar ve nem i¢in gegirgenlikleri
degiskendir ve bazen istenilen standartlari saglamayabilirler. Etilen-vinil alkol ve biyolojik
kokenli polisakkarit (nigasta), polilaktik asit ve polikarprolaktonlar gibi biyopolimerlerde de ayni
problemler vardir (Lagarén ve Sanchez-Garcia 2008; Finnigan, 2009). Bu nedenle istenilen
Ozellikleri elde edebilmek icin karmasik ¢ok katmanl filmler ve polimer harmanlar1 kullanilir
ancak bunlarin da yiiksek iiretim ve malzeme maliyeti gibi dezavantajlar1 vardir. Ilave katki
maddeleri ve yapistiricilarin kullanilmasi gerekir ve bu nedenle yasal limitlere uyumluluk ve geri
doniisiim zorluklar: bulunmaktadir (Duncan, 2011).

Polimer nanokompozitler (PNC) bu problemleri ¢ozmeyi amaglayan en yeni malzemelerdir.
PNC’ler, bir polimerik matris boyunca bir inert, nano 6lgekli dolgu maddesinin dagitilmasiyla
olusturulur. Dolgu maddeleri arasinda kil ve silikat nanoplateletler, silika, nanopartikiiller, karbon
nanotiipler, grafin, nisasta nanokristaller, selilloz esasli nanofiberler, kitin ve kitosan
nanopartikiilleri ve diger inorganik nanoyapilar bulunmaktadir. Nanokompozitlerin 6zellikleri
biiylik 6lclide polimer matrislerinin kimyasina, nanodolgu maddelerinin niteligine ve bunlarin
hazirlanma sekillerine baglidir. Nanodolgu maddelerinin polimer matrisler i¢erisinde homojen
dagilmasi, istenilen mekanik ve fiziksel 6zelliklerin elde edilmesi i¢in bir 6nkosuldur. Nanodolgu
maddelerinin polimerlerde dispersiyonu, polimerlerle uyusmazliklar1 ve yiiksek yiizey/hacim
oranina sahip olmalarindan dolay1 olduk¢a zayiftir. Bu problemi asmak ve nanodolgu
maddelerinin polimerik matrislerde dagilimini arttirmak i¢in organik yiizey aktif maddeler ve
uyumlulastirict maddelerin ilavesi gereklidir. Ornegin, tabakali silikat yiizeyleri hidrofiliktir ve
organik ylizey aktif cisimlerinin kullanimiyla kil ylizeylerinin uygun sekilde modifikasyonu
gerekir. Elde edilen firiin 'organoclay' olarak bilinir. Bu baglamda, organoclay'ler polimer
molekiilleri tarafindan nano Olgekli plateletlere kolaylikla ayrilabilir ve bu da polimer-kil
nanokompozitlerin olusumuna yol acar. ilk olarak Iijima (1991) tarafindan gelistirilen karbon
nanotiipler de (CNT) benzersiz mekanik ve elektriksel 6zelliklere sahiptirler ve son yillarda
polimerleri giiclendirme amaciyla kullanilmaya baslanmislardir. Bu alanda gelistirilen polimer-
CNT nanokompozitler de endiistriyel olarak iiretilerek kullanilmaktadirlar (Tjong, 2006).
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Tablo 3. Sentetik polimer bazli nanokompozitlerin iiretiminde kullanilan bazi polimer ve
nanomalzemeler ile gelistirdikleri 6zellikler (Mihindukulasuriya ve Lim, 2014).

Polimer Nanomalzeme Gelistirilen o6zellik
Poli (vinil alkol) (PVA) Seliiloz nanokristalleri (CNC) Cekme dayanimi

Poli (e-kaprolakton) (PCL) CNC Su buhar1 gecirgenligi
Diisiik yogunluklu polietilen Nanokil Elastikiyet
Polietilen Katmanls silikat Kristallegme sicaklig
zioelrllproplIen/etllen-propllen- MontrnorlllomLei Itabanh organik O, ve CO; bariyer 6zellii
Maleated PE Silikat Filmin sertligi
Etilen-vinil alkol kopolimeri Kil Oksijen bariyer 6zelligi
Polipropilen Silis Tokluk 6zelligi
Diisiik yogunluklu polietilen Kil Gerilme 6zelligi
Diisiik yogunluklu polietilen Potasyum permanganat Oksijen bariyer 6zelligi
Diisiik yogunluklu polietilen Organik montmorillonit O, ve CO, bariyer 6zelligi
Polivinilkloriir Organokil Cekme dayanimi
gsoégtl nilklortir/etilen vinil Organik montmorillonit Darbe mukavemeti
Poli (etilen-ko-vinl asetat) Nanoboyutta silika Cekme ve asinma direnci

Nanokompozit konseptinin sentetik polimerler alanindaki olaganiistii basarisi, matriks olarak
biyobozunur polimerler temelinde nanokompozitlerin iiretimini tesvik etmistir. Biyobozunur
plastikler, bozunma isleminde en az bir adimimn mikroorganizmalarin varliginda dogal olarak
olusan metabolizma yoluyla gergeklestigi polimerik malzemelerdir. Uygun nem, sicaklik ve
oksijen kullanilabilirligi kosullar1 altinda, biyolojik bozulma, plastiklerin toksik veya cevresel
olarak zararl1 bir kalint1 birakmadan parcalanmasina neden olmaktadir.

Biyobozunur polimerler kaynaklaria gore;

1. Dogrudan biyokiitleden (polisakkaritler, proteinler, polipeptitler, poliniikleotitler) ekstrakte
edilen veya ayristirilan polimerler

2. Yenilenebilir biyo-bazli monomerler veya karisik biyokiitle ve petrol kaynaklari (yani
polilaktik asit veya biyo-polyester) kullanilarak klasik kimyasal sentez ile tiretilen polimerler.

3. Mikroorganizma veya genetigi degistirilmis bakteriler tarafindan firetilen polimerler
(polihidroksibiitirat, bakteriyel seliilloz, ksantan vs) seklinde gruplandirilabilmektedirler
(Sorrentino ve ark., 2007).

Biyonanokompozitler; mekanik mukavemet ve bariyer ozellikleri yaninda saf polimerleri ve
kompozitleri ile ilgili arttirnlmis 1s1 direncine de sahiptirler. Buna en tipik 6rnek, naylonun
mekanik 6zelliklerini ve 1s1l kararlihigin arttirmak i¢in modifiye nano-kil kullanimidir. Polimer
nanokompozitlerin ambalajlama uygulamalarinda kullanilmas1 durumunda, bionanokompodzitler,
termal gida isleme, gida nakliyesi ve depolanmasi sirasindaki endiseleri tolere etmek igin iyi bir
alternatif olarak diisiiniilebilirler. Ayrica, gelismis mekanik &zelliklerinden dolay1 polimer
nanokompozitler, temel malzemelerin kullanimin1 azaltmayr saglayabilirler. Polimer
nanokompozitler, ilk defa yapildiklar1 1950'lerden bu yana olaganiistii dikkat ¢ekmisler ve o
zamandan beri bu malzemelerin {retilmesinde sayisiz yaklasim ortaya konulmustur. Son
zamanlarda, bazi arastirmacilar, cesitli tiirdeki uygulamalara uygun ozellikleri olan bir¢ok
biyolojik bazli polimer nanokompozit tipini iiretmis ve tanimlamislardir. Biyo ve sentetik
polimerler, modifiye kil (katmanli silikat) ile doldurulmustur. Bu sayede, biyonanokompozitlerin
pargalanabilirligini iliml1 bir ekonomik yaklagim iginde tutmus olsak da, istenen &zellikleri
gelistirilmistir. Spesifik olarak biyonanokompozitler olaganiistii bariyer ozellikleri sunma
konusunda yiiksek ihtimaller saglarlar (Mihindukulasuriya ve Lim, 2014).

Arastirmacilar, nano boyuttaki lignin partikiillerinin, polivinil alkol/modifiye lignin
kompozitlerinin termal oOzelliklerin arttirilmasinda saf ligninden daha aktif oldugunu
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gostermislerdir. Seliiloz nanokristallerinin (CNC) eklenmesinin saf polilaktik asit (PLA) ve onun
biyonanokompozitlerinin bariyer 6zellikleri ile gé¢ performansi lizerindeki etkisi, gida ambalaji
uygulamalarma umut verici uygulamalardir. Mikrofibrile edilmis seliloz (MFC) ve
nanofibrilatlanmig seliilozun (NFC), PLA'da dolgu maddesi olarak kullanildigi malzemelerde
gelistirilmis oksijen  bariyeri  Ozelliklerine yol agtigi  bilinmektedir. ~ Antimikrobiyal
aktiviteye sahip polimer biyonanokompozitler, islem sonrasi kirletici mikroorganizmalarin
cogalmasini azaltmak, gida iiriinlerinin raf omriinii ve glivenligini arttirmak igin son derece
uygundur. Kagit ve titanyum dioksit nano partikiilleri ya da giimiis nano partikiilleri ile hazirlanan
biyonanokompozitler bir ¢ok Gram pozitif ve Gram negatif mikroorganizma {izerinde
antibakteriyel etkileri, iyi mekanik 6zellikleri, su buhar1 gegirgenlikleri, 1s1l islem kararliliklar1 ve
elektriksel iletkenlik sonuglartyla yeni bir ambalaj sinifi olusturmaktadirlar (Tablo 4) (Nassar ve
Youssef, 2012; Youssef ve ark., 2016; Youssef ve El Sayed, 2018).

Tablo 4. Biyopolimer bazli nanokompozitlerin bazi temsilcileri ve bunlarin ambalaj
malzemesinde gelistirdikleri 6zellikler (Mihindukulasuriya ve Lim, 2014).

Polimer Nanomalzeme Gelistirilen ozellik

Soya proteini izolat1

Montmorillonite (MMT)

Cekme direnci

Seliiloz asetat

Organik montmorillonite

Su buhar1 ve oksijen iletim hizi,

Poli (laktik asit)

CNC ve giimiis nanopartikiilleri

Oksijen iletim hizi

Kitosan ve karanfil yagi Magnezyum oksit Cekme direnci, uzama yetenegi

Soya proteini Kil Oksijen gegirgenligi
Aljinat MMT ve seliiloz nanopargaciklari Buhar gegirgenligi, gekme
Nigasta Silisyun karbiir Okssjen gecirgenligi
Pektin/Polietilen glikol Halloysite nanotiipler Su alimi
Termoplastik nisasta Kil MMT Su emme

Agar Glimiis nanopartikiiller Buhar gecirgenligi
Poli 1 laktik asit Kil MMT Oksijen bariyerligi
Kitosan/poli sepiolit (vinilasol) Sepiyolit Cekme direnci, nem alimi

Sago nisastasy/Sig1r jelatini Cinko oksit nanorotlar1 Mekanik ve 1s1 yalitim 6zelligi

Aktif Paketleme

Tiiketicilerin son yillarda dogal kalitedeki, yiiksek giivenlikli, minimal iglenmis, yemeye hazir ve
daha uzun raf 6mriine sahip gidalara olan talebi artmistir. Cevre koruma bilincinin artmasi ve gida
kaynakl1 hastaliklarin oraninda goriilen yiikselme, gida endiistrisini biyoaktif paketleme gibi daha
yenilik¢i ¢oziimler getirmeye zorlamistir. Cevre dostu kaplamalar ve kapsiilleme sistemlerinde
nanoteknoloji uygulamalar ile gida kalitesini, giivenligini, dengesini ve verimliligini arttirma
imkani ortaya ¢ikmigtir. Gida bilimi ve beslenme alanindaki bir sonraki teknolojik devrim, aktif
maddelerin biyoaktif, biyobozunur ve biyonanokompozit ambalajlar ile kombinasyonu yoluyla
kontrollii salimimimi saglayan konsept olacaktir (Imran ve ark., 2010).

Aktif paketleme ve kaplamalar, gida maddelerini isleme sonras1 kontaminasyonlardan koruma,
patojen mikroorganizmalarin ¢ogalmasini en aza indirme veya Onleme igin tiiketime hazir
gidalara uygulanan yenilik¢i bir yaklasim olarak dnerilmektedir. Aktif paketlemenin gidanin
duyusal 6zelliklerinin gelistirilmesine veya korunmasina da énemli katkilar1 vardir. Ayrica, hem
taze hem de islenmis gidalarin kalitesini korumak i¢in biyolojik olarak parcalanabilen
malzemelerden yenilebilir kaplamalarin ve filmlerin gelistirilmesi tesvik edilmektedir (Imran ve
ark., 2010).

Aktif paketleme sistemlerinde, ambalaj paketinin gida maddesini koruma fonksiyonu
antimikrobiyal bilesikler, koruyucular, oksijen emiciler, su buhar1 emicileri, etilen geri alicilar ve
benzerleri gibi aktif bilesikler kullanilarak arttirilmaktadir. Burada aktif bilesenler, bir gida
paketine entegre edilebilen bir aktif bilesen tasiyicisi ile nanoteknoloji kullanilarak birlestirilir
(Mihindukulasuriya ve Lim, 2014).
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Aktif paketleme ile; yiizey kirlenmesinin etkin kontrolii, su aktivitesi yiiksek gidalarin korunmast,
antimikrobiyal aktivitenin uzun siire devam ettirilmesi, gidanin raf dmriiniin arttirilmasi, patojen
gelisme riskinin azaltilmasi, bakterisidal ve bakterostatik aktif maddelerin kontrollii diffiizyonu,
spesifik mikroorganizma gruplarinin hedef alinmasi, nisbeten diisik koruyucu madde
kullaniminin saglanmasi, koruyucu madde ilavesi ve paketleme asamasinin birlestirilmesiyle
iiretim isleminin basitlestirilmesi, duyusal 6zelliklerin iyilestirilmesi, sporlarin ¢imlenmesinin
Onlenmesi, tiiketime hazir gidalara uygulanabilmesi, islem sonrasi kontaminasyonun zorunlu
kontrolii ve gida kaynakli enfeksiyonlar nedeniyle meydana gelen ekonomik kayiplari ve dliimleri
Onlemesi gibi avantajlar saglamaktadir. Aktif ambalajlarda antimikrobiyel etki elde etmek
amaciyla nanoteknolojik yontemler ile glimiis siibstitiie edilmis zeolit, organik asitler ve bunlarin
tuzlari, nisin ve pediosin gibi bakteriosinler, lizozim gibi enzimler, EDTA ve laktoferrin gibi
selatorler, organik bilesik triklosan, bitki 6zleri, kitosan veya bu maddelerin birkagi ambalaj
malzemesine dahil edilebilmistir. Avrupa Birliginde bu uygulamalarda kullanilan maddeler igin
gida katki maddesi yerine gida ile temas eden madde yaklasimi benimsenmeye baglanmigtir
(Imran ve ark., 2010).

Nanoteknolojik yontemlerle iiretilen antimikrobiyal ambalajlama sistemleri, gida ile etkilesimde
bulunan mikroorganizmalarin ¢ogalmasini engelleyip sayilarini azaltarak ve logaritmik lireme
periyodunu uzatarak endiistriyel gidalarin kalitesini ve raf dmriinii arttirabilmektedir. Ambalaj
malzemesinin matriksindeki antimikrobiyal nanopargacik kaplamalar, gida {irliniiniin {izerinde
veya yakiindaki bakterilerin gelisimini yavaglatabilir, sterilize edilmemis gidalarda mikrobiyal
cogalmayr engelleyebilir ~ve  post-kontaminasyonu  Onleyerek  pastorize  gidalari
koruyabilir. Antimikrobiyal ambalajlama sistemleri; pakete antimikrobiyal nanopartikiil
keseciklerinin eklenmesi, ambalaj iginde biyoaktif maddelerin dagitilmasi; ambalaj malzemesinin
yilizeyinin biyoaktif maddeler ile kaplanmasi seklinde {iretilebilecegi gibi film olusturma
ozelliginde veya yenilebilir matrisler igeren antimikrobiyal makromolekiiller kullanilmasi ile de
yapilabilmektedir (Coma 2008; Neethirajan ve Jayas, 2011).

Yiizeyden bozulmaya egilimli peynir, dilimlenmis et ve firmcilik iiriinleri gibi gidalar,
antimikrobiyal nanopartikiiller ile kaplanmig temasl ambalajlar ile korunabilir. Bu amagla
nanoteknoloji kullanilarak gelistirilen antifungal aktif kagit ambalajlarin (kati balmumu
parafiniyle tar¢in yagini igeren kaplama ile iiretilmis) unlu mamuller igin etkili bir ambalaj
malzemesi oldugu gosterilmistir. Kekik yagi ve elma piresi ile c¢alisan ve E.
coli bakterisini 6ldiirebilen yenilebilir gida filmleri gelistirilmistir. Yine bu amagla
antimikrobiyal nanopartikiillerden glimiis oksit, ¢cinko oksit ve magnezyum oksit gibi partikiiller
ve lizozim, oksidorediiktaz enzimleri gibi enzimler bu amagla kullanilmaktadir (Rojas-Grau ve
ark., 2006; Rodriquez ve ark., 2008; Neethirajan ve Jayas, 2011).

Bir nanoteknoloji firmas1 Almanya’da, gida ambalajlar1 ve et isleme tesislerinde kullanilmak
tizere kendi kendini temizleyen yilizeyler olugturmak i¢in bir nano 6l¢ekli kir itici kaplama tiretip
satmaktadir. Bu teknolojinin esasi; nanopartikiillerin sivi bir ortamda ve nanohidrofobizasyon
eylemiyle askiya alindigi sol-jel prosesine dayanmaktadir. Boylece temizlenecek yiizeylerin
emiciligi ortadan kaldirilmakta ve yiizey temizlendikten sonra ¢evresel kirlilik faktorlerine karsi
daha dayanikli olmaktadir. Bu teknolojinin diger bir avantaji, biyolojik olarak parcalanabilen ve
gida ile kullanim i¢in onaylanmis bir sistem olmasidir (Neethirajan ve Jayas, 2011).

Gida maddelerinin igindeki oksijen, yaglarin oksidasyonunun ve aerobik mikroorganizmalarin
iremesine bagl gida bozulmasinin temel nedenidir. Ayrica oksijen, gida ambalaji i¢cinde renk
degisimlerine, doku degisikliklerine, koku ve lezzet problemlerine yol agan siirecleri
hizlandirmaktadir. Nanoteknolojik yontemler ile, dilimlenmis islenmis et, bira, mesrubat, pismis
makarnalar ve hazir atistirmaliklar igin etkili oksijen toplayict ambalajlar iiretilebilir. Taze et,
kiimes hayvanlar1 ve baliklar i¢in nem emici tabakalar; meyve ve sebzelerin ambalajlanmasi i¢in
de etilen tutucu torbalar yapilabilir. Oksijen iletiminin ve aromayi etkileyen enzimlerin selektif
kontrolii  igin  aktif ambalaj filmleri  nanoteknoloji  yaklasimina  dayanilarak
gelistirilmistir. Nanodl¢iilerde iiretilen malzemelerin dispersiyon maddeleri ile modifiye edilmis
yiizeyleri, oksidorediiktaz enzimleri i¢in substratlar olarak iglev gorebilmektedir. Gida kdkenli
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enzimlerle katalize edilen reaksiyonlara dayanan oksijen emici posetler Finlandiya, ABD,
Hindistan ve Almanya gibi iilkelerde ticari olarak iretilip satilmaktadir. Almanya'da iiretilen
silikat nanopartikiilleri ile zenginlestirilmis ambalaj filmi, oksijen ve diger gazlarin girigini ve
nemin ¢ikisini azaltarak gidalarin bozulmasini 6nleyebilmektedir. ABD’de; bira, meyve suyu ve
alkolsiiz igeceklerin ambalajlanmast i¢in kullanilan polietilen terefitalat siselerin iretiminde
nanokompozit teknoloji ile tiretilen kil nanopartikiiller gelistirilmis ve plastik siselere gomiilii kil
nanopartikiiller ambalaji sertlestirerek, gaz gecirgenligini azaltip biradan karbondioksit kaybini
ve siseye oksijen girisini en aza indirmekte ve bdylece biray1 taze tutarak raf dmriinii alt1 aydan
daha fazla arttirmaktadir (Rivett ve Speer, 2009; Neethirajan ve Jayas, 2011).

Cevre Dostu Gida Ambalajlarinin Uretilmesi

Gunlimiizde gida ambalajlanmasinda kullanilan bir¢ok paketleme materyali tabiatta uzun siire
bozunmayacak ve ¢evre sorunlari yaratacak yapidadir. Cevre dostu gida ambalajlarinin iiretimi
icin materyal gelistirmek amaciyla ¢esitli biyopolimerler kullanilmistir. Ancak, bu
biyopolimerlerin kullanim1 zayif mekanik ve bariyer 6zellikleri nedeniyle sinirhi kalmistir. Bu
biyopolimerler takviye bilesikleri (dolgu maddeleri) ilave edilerek kompozitlerin
olusturulmasiyla gelistirilebilir. En az bir nano 6lgekli boyutta (nanopartikiiller) dolgularin
kullanilmasi ile nanokompozitler iiretilmektedir. Nanoparcgaciklar, mikro-matris karsitlarina gore
goreceli olarak daha biiyiik bir yiizey alanina sahiptir, bu da dolgu-matris etkilesimleri ile ambalaj
malzemesinin performansini arttirmaktadir (Da Azeredo, 2009).

Bu amagla gelistirilen dogal biyopolimer biyonanokompozit bazli paketleme malzemeleri hem
gida kalitesini arttirmak i¢in hem de ¢evre dostu olarak biiyiik bir potansiyele sahiptirler. Bu
ambalajlar, yenilik¢i bir ambalaj ¢esidi olarak gida isleme teknolojisinde giivenli ve istikrarlt bir
sekilde kullanilabilirler. Avustralya’da nanoteknoloji kullanilarak organik misir nisastasindan
iiretilen, biyolojik olarak parcalanabilen ve tamamen kompostlastirilabilen biyoplastik ambalaj
malzemeleri satis1 yapilmaktadir (Neethirajan ve Jayas, 2011).

Nisasta ve protein gibi dogal biyopolimerlerden hazirlanan biyobozunur biyo-nanokompozit
ambalaj malzemeleri; gidalarda organoleptik Ozellikleri (goriiniis, koku, lezzet gibi)
gelistirebilmeleri, parcacikli gidalar tutabilme yetenegi gosterebilmeleri, fonksiyonel olarak aktif
maddeler icin tasiyict olarak kullanilabilmeleri ve besin takviyeleri sunabilmeleri gibi
Ozellikleriyle de benzersiz avantajlara sahiptirler. Biyobozunur yesil gida ambalaji iiretmek
amaciyla dogal bir polimer olan kitinden de faydalanilmaktadir. Almanya, A.B.D., Birlesik
Krallik gibi iilkelerde misir bitkisinin polimer nanokompozitlerinden elde edilen biyobozunabilir
polilaktik asit ve polikaprolaktondan elde edilen ambalajlar ticari olarak iiretilerek satilmaktadir
(Rhim ve ark., 2006; Zhao ve ark. 2008).

Gida Ambalajlarinda Nanosensorlerin Kullanilmasi ve Akilh Ambalajlar

Akilli ambalajlar; gida ile ¢evre arasinda fiziksel bir bariyer olusturmanin 6tesinde, tanimlanmis
belirli bir islevselligi saglayan herhangi bir tipte ambalajlardir. Akilli ambalajlar, i¢c ve dis
gostergeler araciligiyla gida, ambalaj ve ¢evre arasindaki etkilesimi izleyen paketleme
teknolojileridir. Bu tiir ambalajlar sistemi analiz eder, bilgiyi isler ve genel olarak gida lizerinde
herhangi bir etki géstermeden sunarlar. Bu amagla enzimatik, polimerik, kimyasal ve biyolojik
reaksiyon bazli farkli tiplerde akilli ambalajlar gelistirilmistir. Bu ambalajlar ile iriinlerde
sicaklik, zaman, pH, gaz varlig1 ve bilesimi, nitrojen bilesikleri, aminler, organik asitler, etanol,
glikoz ve siilfiir bilesikleri gibi degiskenler siirekli izlenebilir. Uriindeki gazlarm ve ¢oziinmiis
karbondioksidin saptanmasi i¢in plastik optik fliloresans filmler olduk¢a hassas malzemelerdir.
Uriinlerdeki kalite niteliklerini etkileyen degiskenlerin belirlenmesinde akilli sensér etiketler ve
biyosensorler tasarlanmig ve ticari olarak piyasaya siiriilmustiir (Fuertes ve ark., 2016).

Nanosensérleri igeren akilli ambalajlar, gida endiistrisi icin biiyiik faydalar saglayacaktir. insan
g0zl tarafindan goriilemeyen kiiciik ¢ipler bigimindeki bu nanomakinalar, yiyeceklerin tiim
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asamalarinda (liretim, isleme, dagitim ve tiiketim) izlenmesini saglayan elektronik barkod olarak
kullanilmak iizere gida ve kaplara gomiiliidiir (Fuertes ve ark. 2016b).

Gida ambalaji igerisine yerlestirilen nanosensdrler ile {irliniin tazeligi, iiriinde mikrobiyal bozulma
olup olmadigi, toksin ve kirletici maddelerin miktar1 ve {iriinde meydana gelen oksidatif acilagma
ve sicakliga bagli degisimler siirekli olarak izlenebilmektedir. Uretimin biitiin asamalarinda
gidanin kalitesindeki degisimler, diisiik maliyetli nanoteknolojik sensorler ile izlenebilir ve
boylece kalite giivencesi saglanabilir (Neethirajan ve Jayas, 2011).

Ozellikle tahillardaki bdceklerin ve mantarlarin varligim dogru bir sekilde tespit etmek icin tek
bir sensor lizerine binlerce nanopartikiil yerlestirilebilmektedir. Minyatiir ve diisiik giig
gereksinimi ile nanosensorler kii¢iik ve hafif olarak tUretilmektedirler (Neethirajan ve Jayas,
2007). Gidalarin {iirettigi gazlara asir1 duyarlt ve sensor seridinin rengini degistirmesine neden
olarak net bir goriintii sinyali veren bir dizi nanosensérden olusan izleme sistemleri de
gelistirilmistir (Ruengruglikit ve ark. 2004).

Nanoteknoloji, akilli ambalaj sistemlerinin gelistirilmesi i¢in disiplinler arasi gii¢lii bir aragtir.
Akilli ambalajlarin geligsimi i¢in, sensdrlerin, nanosensdrlerin ve gostergelerin entegrasyonu ile
teknolojik gelisimi Onemlidir. Nanoteknoloji, gida ambalajinda kullanilan nanosensoérler ile
tiketiciye kaliteli iiriin saglamak icin kalitenin kontrol edilmesine katki saglamaktadir.
Nanoteknoloji, triin ozelliklerini dogrulamaya, izlemeye ve yerlestirmeye yardimci
olabilmektedir. Genel olarak gidalarin i¢ ve dis kosullarin1  kontrol etmek igin
sensorler/nanosensdrler gida ambalajina yerlestirilmektedir. Mikrobiyolojik agidan bakildiginda
ana amag, nanosensorlerin patojen tespit slirelerini gilinlerden saatlere ve hatta dakikalara
indirmelerini saglamaktir. Uriinlerdeki gazlar ve mikroorganizmalarin tespitinde, yiyeceklerden
aciga cikan gazlarin belirlenmesinde son derece hassas bir dizi nanosensérden olusan ve gida
paketine yerlestirilen elektronik dil kullanilmaktadir. Gidalarda patojen ve toksinleri saptamak
icin fluoresans nanopartikiiller kullanilmaktadir. Gidadaki sicaklik degisimlerini, allerjilerin ve
beslenme eksikliklerinin profilinin tespitinde, nem ve sicaklik degisimlerini saptamada
nanosensorleri kullanan yontemler gelistirilmistir (Fuertes ve ark., 2016a).

Nanosensorler, g¢esitli gidalarda farkli gida patojenlerinin kontaminasyon riskini hemen tespit
etmek i¢in “verimli alarm” olarak kullanilan en etkili yontemlerden biridir. Bunlara ek olarak;
enzim, immiinoassay, mikrobiyal ve DNA sensorleri gibi nanosensodrler gida giivenligi
kontroliinii daha da iyilestirmek icin gercek zamanli izleme cihazlari olarak daha fazla gelistirme
ve uygulama potansiyeline sahiptirler. Son yillarda Esherichia coli O157:H7, Salmonella spp.,
Shigella, Listeria monocytogenes, Vibrio’lar, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus,
Clostrodium perfringens, Clostridium botulinum ve Campylobacter spp. gibi gida patojenlerini,
sularda agir metal kalintilarim1 ve ilag, pestisit ve kimyasal madde kalintilarini tespit edebilen
nanosensorler gelistirilmistir (Prakitchaiwattana ve Det-udom, 2017; Verdian, 2018; Ullah ve
ark., 2018).

Yenilebilir Filmler ve Kaplamalar

Yenilebilir kaplamalar; gidalarin iglevselligi ile 6zelliklerini korumak ve raf dmriinii uzatmak
amaciyla gida ylizeyinde ince bir tabaka halinde olusturulan diisiik maliyetli uygulamalardir.
Kaplamalarin piiskiirtme, daldirma veya siirtiinme ile uygulanmasi kolaydir. Tiiketimden 6nce
nadiren ortadan kaldirilmalar1 gerekir. Giiniimiizde nanoteknoloji, belirli esansiyel yag
asitlerinin, vitaminlerin ve polifenoller gibi diger bitki ekstrelerinin antimikrobiyal ve
antioksidan ozellikleriyle tasinmasi i¢in bir ara¢ gelistirme firsat1 sunmaktadir. Ayrica,
bunlarin mikron alti biyiikliikkleri; mekanik direng, seffaflik, islevsellik, antioksidan ve
antimikrobiyal aktivite gibi 6zelliklerini gelistirirken, gaz tagima oOzelliklerini ve dogal
triinlerin salinmasini modifiye etmenin yeni bir yolunu da sunmaktadir. Ayn1 kimyasal
bilesimin daha biiyiik partikiilleriyle karsilastirildiginda nanopartikiiller, kiitle basina daha
biiyiik yiizey alani olusturulmasina izin verirken, nanosistemleri daha kararli ve biyolojik
olarak daha aktif hale getirmektedir. Boylece, gidanin goriiniimiinii veya seffafligin1 biiyiik
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Olgiide degistirmeyen hidrofobik ve/veya aktif maddelerin dahil edilmesine izin vermekte ve
gidalarin raf 6mriinii arttirmaya yardimci olmaktadir (Zambrano-Zaragoza ve ark. 2018).
Gidalar i¢in uygulanmasi kabul edilebilir bilesenler igeren nanosistemlerin hazirlanmasindaki
gelismeler; nanoemiilsiyonlari, polimerik nanopartikiilleri, nano lifleri, kat1 lipit
nanopartikiilleri, nanoyapili lipit tasiyicilari, nanotiipleri, nano-kristalleri veya karisimlari
birlestiren yenilebilir kaplamalarin fonksiyonel modifikasyonlarini kesfetmeyi miimkiin
kilmistir. Nanokompozitlerin gelisimi, yenilebilir kaplamalarin, aktif maddeleri bir matriks
filmden gidaya saliveren ve korumayi iyilestiren “gecici dagitim sistemleri” olarak
kullanilmasim saglamistir (Mallakpour ve Sadaty, 2016; Liu ve ark., 2017).

Bu konuda giimiis nanopartikiillerinin (AgNP) tavuk sosislerinde yenilebilir kaplama olarak
kullanilmas1 ile elde edilen atimikrobiyel aktivite sayesinde laktik asit bakterileri inhibe
edilebilmis ve gidanin raf démrii arttirilmistir. Orneklerde lipid oksidasyonu artarken, sosis
yiizeyinden i¢eriye dogru 6nemli bir glimiis nanoparcacik gocii tespit edilememistir (Marchiore
ve ark., 2017) .

Nanomalzemeler, gida ambalajlama i¢in film olusturucu matrisler olarak kullanilan
polimerlere dahil edildiklerinde, bunlarda dolgu maddesi olarak hareket ederek polimerlerin
fiziksel-mekanik performanslarin1 gelistirdikleri bilinmektedir. Bu uygulama ile diger
ozellikler (gida kaynakli patojenlere ve/veya bozulma mikroorganizmalarina karsi biyolojik
aktivite gibi) de gelistirilebilir ve gidalarin korunmasi i¢in biyopolimer bazli malzemelerde
anahtar 6zellikler olarak kullanilabilir. Gida siifi biyopolimerler, yenilebilir filmlerin {iretimi
ile biyobozunurluk saglamak ve besinsel-duyusal degerlere sahip yenilebilir paketleme
materyali Uretmek i¢in Onemli materyallerdir. Film olusturucu polisakaritler ve
polipeptitlerden faydalanma olasiligi nedeniyle umut verici olan alternatif paketleme
malzemelerindendirler. Bu yenilebilir malzemeler ayrica spesifik nano-6lgekli katki maddeleri
kullanildiginda, arttirilmig aktif rollere (6zellikle antimikrobiyal ve antioksidan) sahip
olabilirler (Espitia ve Otoni, 2018).

Yenilebilir filmlerin yiyecek kalitesini ve giivenligini arttirma kabiliyetleri onlari ozellikle
yiyeceklerin korunmasinda ilging kilmaktadir Yenilebilir filmlere antimikrobiyal ve antioksidan
ajanlarin eklenmesi, aktif ambalaj iiretimi i¢in iyi bir uygulama olabilir. Tiiketicilerin, kimyasal
koruyuculardan arindirilmis ve ayni zamanda ¢evre dostu filmlerle paketlenmis kaliteli ve giivenli
yiyeceklerin tiikketilmesine yonelik artan bir ilgileri vardir. Bu nedenlerden dolay1, ugucu yaglar
gibi dogal koruyucularin gida endiistrisinde kullanimi iizerinde durulmaktadir. Ancak bunlar suda
diisiik ¢oziiniirliige sahiptir ve 1s1 ile 151k altinda denatiire olabilirler. Bu sinirlamalarin iistesinden
gelmek icin ugucu yaglarin nanoemiilsiyonlar1 kullanilabilir. Nanoemiilsiyon, bir yag fazi, sulu
faz ve Kkinetik stabiliteye sahip yilizey aktif maddeler igeren bir koloidal sistemdir. Kararl
nanoemiilsiyonlar tiretmek i¢in birkag yontem vardir. Prob sonikasyonunun uygulanmasi, uygun
pargacik boyutuna sahip nanoemiilsiyon iiretimi i¢in basit, ucuz ve etkili bir yontemdir. Bu
emiilsiyon yenilebilir-filmler tiretmek i¢in kullanilabilir. Emiilsiyon bazli yenilebilir filmler,
farkli gida iriinleri i¢in kullanilabilir ve gidanin raf dmriinii uzatarak kalitesini yiikseltebilir.
Yenilebilir filmlerin hidrokolloid bilesikleri polisakkaritler ve proteinler gibi biyobozunur
bilesikler olabilir. HPMC, diisiik maliyetli, biyolojik bozunabilirlik, yiiksek seffaflik ve esneklik
nedeniyle gida iiriinlerinde etkili ve kabul edilebilir bir uygulamaya sahip olan polisakarit
bilesikleri arasindadir (Moghimi ve ark., 2017).

Nanoteknolojinin Gelecegi

Son yarim yiizyilda nanoteknoloji endiistriyel uygulamalar igin dikkate deger bir gelisme ve
biiylime saglamistir. Gida endiistrisinde nanomalzemelerin kullanilmasi iiretim, ambalajlama, raf
omrii ve biyoyararlanimda 6nemli gelismeler ve faydalar saglamistir. Nanopartikiillerden gida
patojenlerine karsi antimikrobiyal etkileri ile ambalajlarda faydalanilirken, nanosensorler ile gida
kalitesi ve giivenligi daha hizli, ucuz ve hassas bir sekilde saptanmaya baslanmistir (Hulla ve ark.
2015).
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Nanoteknolojik malzemelerden biyonanokompozitler, yeni ambalaj malzemeleri iiretmek igin
ilham verici araglardir. Montmorillonit ve kaolinit, ¢inko oksit, titanyum dioksit, altin ve giimiis
tanecikleri gibi uygun nanopartikiiller kullanilarak mekanik, bariyer ve termal performansi
iyilestirilmis ambalaj filmleri iretilmeye baslanmistir. Nanosensor takili nanomalzemeler
ambalaj malzemesi haline geldiginde, i¢indeki yiyeceklerin durumu kétiiye giderse tiiketiciyi
uyarmaktadir. Biyonanokompozitler, dzellikle esnek, 1siya dayanikli, antimikrobiyal ve seffaf
bariyer 6zellikli ambalaj filmleri i¢in yakin gelecekteki paketleme uygulamalarinda kullanilacak
“yeni” malzemeler igin uygun bir teknoloji olarak goéziikmektedir. Biyonanokompozitlerin
ambalaj malzemesi olarak kullanilabilecegi alanlarda, ambalaj malzemelerinin raf Omriinii,
kalitesini ve pazarlanabilirligini gelistirmek i¢in daha fazla bilimsel arastirma ve gelismeye
ihtiya¢ duyulmaktadir. Yakin bir gelecekte; bircok faydali fonksiyonu gergeklestirebilen ve ayni
zamanda biyolojik olarak pargalanabilir 6zelligi ile gevreci niteliklere sahip olan, ayrica ambalaj
olarak kullanildig1 gidadaki mikrobiyolojik ve kimyasal degisikliklere tepkiler verebilen ¢oklu
islevlere sahip nanoambalajlar tasarlanabilecektir. Bu ambalajlar, biyonanonanoyapi
polimerlerinin nanokompozitlerinden imal edebilecekler ve dogada bulunan bir ¢ok yapiy1 taklit
edebilecek 6zelliklere sahip olacaklardir. Boylece dogadaki olagan yapilarinn sentetik esdegerleri
yapilmaya baslanacaktir (Youssef ve Sayed, 2018).

Genellikle biiyiik hacimli cihazlarin kullanildig1 ve bu nedenle saha i¢in pratik olmayan mevcut
klasik yontemlerle karsilagtirildiginda; nanoteknolojik mateyaller ve sensorler uygun kullanim
protokolleri ve basit optik, kolorimetrik, florimetrik ve dijital okumaya izin veren kullanim
kolayliklariyla gelecek vadetmektedirler. Nanomalzemeler ¢ok kiiciik boyutlariyla standart
matrislere, 6zellikle de gida numunesiyle temas eden ambalajlara entegre edilebildikleri ve diisiik
maliyetli olduklar1 i¢in slipermarketteki iiriinlerin iireticiler ve tiiketiciler tarafindan kontrol
edilmesinde biiyiik kolaylik saglarlar (Jiang ve ark., 2015).

Tiiketicilerin gidalarla ilgili tercihleri (taze, lezzetli, uzun raf 6miirlii ve kalitesi kontrol edilmeye
elverisli gidalar), perakende satis uygulamalari (bolgeler ve iilkeler aras1 gida satislart) ve miisteri
yasam tarzlar1 (taze besinler i¢in aligverige daha az zaman harcanan ve hizli pisirmeyle siirdiiriilen
hizli tempolu yasam sekli), gida giivenligini ve kalitesini koruyan, raf émriinii uzatan yeni ve
yenilik¢i paketleme tekniklerinin gelisimini saglayan ana faktdrlerdir. Son 20 yilda, piyasadaki
gelismelere, tiiketici tercihlerindeki degisikliklere ve gida kalitesini ve giivenligini korurken gida
tretiminin g¢evresel etkisini azaltma ihtiyacina yanit olarak aktif, akilli ve yesil ambalajlar
gelistirilmistir (Jiang ve ark., 2015). Biyobozunur paketleme teknolojisinin ortaya ¢ikmasinda
etkili olan kalite ve giivenlik egilimleri, paketleme tekniklerinde yeniliklerle sonuglanmaistir. Yeni
ve yenilik¢i paketleme tekniklerinin uygulanabilirligi saglik {izerindeki etkileri nedeniyle genis
bir sekilde ele alinmaktadir. Yakin gelecekte bu yeni teknolojiler hizla kiiresel pazara girerken
geleneksel ambalajlama teknikleri yenilik¢i gida ambalajlama teknikleriyle degistirilecektir
(Majid ve ark., 2018).

Nanoteknoloji ile lgili Saglik ve Giivenlik Endiseleri

Ambalaj materyali o6zelliklerinin gelistirilmesine bakilmaksizin, nanomalzemelerin gida
paketleme materyallerinde kullanilmasi, tiiketiciler arasinda bu nanomalzemelerin yutulmasindan
kaynaklanan etkiler hakkinda ciddi endiselere neden olmustur. Bu materyallerin gida
matrikslerine olasi1 goclerini ve toksisitelerini kontrol etmek, bu nanoparcaciklarin insan
viicudundaki aksiyon dinamiklerini bilmek, ayrica metabolizasyon ve eliminasyon
mekanizmalari ile izleme sorunlarini tanimlamak ve anlamak ¢ok onemlidir (Azeredo ve ark.,
2011).

Wick ve ark. (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada; 240 nm'ye kadar capa sahip floresan
polistiren parcaciklarin plasenta tarafindan alindig1 ve plasental eksplantin canliligini etkilemeden
plasenta bariyerini gecebildigi gosterilmistir. Arastirmacilar, nanomalzemelerin transplasental
transfer potansiyeline sahip oldugunu ve bunlarin organ ve sistemler iizerindeki etkileri hakkinda
daha fazla nanotoksikolojik ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu bildirmislerdir. Bilim adamlari, 6zellikle
gida ambalajlarinda nanopargaciklarin kullanimiyla ilgili olarak, farkli nanomalzemelerin
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kullanilmasinin beraberinde insan ve ¢evre giivenligi ile ilgili gittikge artan ¢cok sayida soruyu da
ortaya koymaya basladigini bildirmektedirler (Klaine ve ark., 2012).

Bugiin nanoteknoloji her giin hayatimizi daha fazla etkilemekte ve giinliik hayatimiza daha ¢ok
girmektedir. Ancak nanopartikiillere insanlarin ¢ok fazla maruz kalmasi nedeniyle potansiyel
saglik riskleri ve ¢evresel riskler konusunda endigeler de giderek artmaktadir. Nano-bilesiklerin
gida tiiketimi sirasinda yutulmasiyla ilgili biiyiik endiseler vardir ve naopartikiillerin insan
viicudunda nasil gog ettikleri ile toksik ve immunolojik etkilerine yonelik detayli arastirmalara
ihtiya¢ vardir. Bu endiseler, nanotoksikoloji ve nanotip gibi bilimsel disiplinlerin dogmasina
neden olmustur. Nanotoksikoloji; nanopartikiillerin saglik {izerindeki potansiyel olumsuz
etkilerini incelemektedir ve doku miihendisligi, biyomateryaller, biyosensorler ve canlilarla ilgili
diger alt sektorleri kapsamaktadir. Nanotip ise; tip ve tibbi cihazlarda kullanilan
nanomalzemelerin yararlarini ve risklerini belirlemek igin gelistirilmistir. Nanomalzemelerin risk
degerlendirmesi i¢in ila¢ ve toksik kimyasallar i¢in kullanilan risk degerlendirme tekniklerinin
kullanilmasinin bazi problemlere yol agabilecegi ve bu konuda ciddi veri eksiklikleri oldugu
bildirilmistir (Hulla ve ark. 2015; Bajpai ve ark., 2018).

Walker ve Bucher (2009), nanomateryallerin giivenlik degerlendirmesinin geleneksel
yontemlerden farkli olmasinin baslica dort nedeni oldugunu bildirmislerdir.

1. Yeni bir hiicresel nanomateryal, yeni hiicresel portallara girmek igin yeterince kiigiik
oldugunda yeni maruziyet yollar1 ortaya ¢ikabilmektedir
2. Nanomateryallerin yiizey 6zellikleri, benzer biiylikliikteki malzemelerin toksikokinetigini

degistirdigi icin dozimetriyi etkilemektedir
3. Yeni ticari uygulamalar, yeni biyolojik etkilesimlere ve 6ngoriilemeyen toksisiteye yol
acabilmektedir
4, Kiitle cinsinden ifade edilen doz kullanilarak goreceli riskin degerlendirilmesi yanlis
sonuglara yol agabilir, ¢iinkii bazi nanomateryallerin dozu yiizey alani gibi biiylikliige bagl
bir 6zellik ile dlgeklenebilmektedir
Nanomalzemelerin fiziksel 6zellikleri, ABD risk degerlendirme/yonetim paradigmasinda, yani
tehlike tanimlamasi, doz-cevap degerlendirmesi ve maruz kalma degerlendirmesinde ilk ii¢ asama
ile ilgili oldugundan, risk karakterizasyonu dordiincii adim ile ilgilidir. Nano materyallerle ilgili
gerekli olan fiziksel oOzellik bilgileri (sekil, bilesim, yiizey alani, ylizey oOzellikleri ve
aglomerasyon durumu gibi) yeterli olmadigindan, giivenilir ve tekrarlanabilir maruz kalma ve
toksisite verilerine ve daha fazla arastirmaya olan ihtiya¢ devam etmektedir. Nanomalzemelerin
toksisite testi i¢in uluslararasi kabul gormiis standart protokoller ve iyi karakterize edilmis-pozitif
kontroller az sayidadir. Mevcut uygulamada, arastirmacilar kendi protokollerini kullanmakta ve
sonuglart ara¢ kontrolii ile karsilastirmaktadirlar. Yayinlanan nanotoksisite sonuglarini
karsilastirmak zordur. Bu baglamda, diizenleyici kurumlarin nano malzemelerin giivenligini
degerlendirmesini saglamak i¢in uluslararasi kabul gérmiis modeller ve yontemler gelistirmeleri
gerekmektedir. Nanomalzemelerin giivenlik degerlendirmesi i¢in yeni bazi standart yontemler de
onerilmistir (Cook ve Fairweather, 2006).
Birlesik Krallik’ta (UK), nanoteknoloji uygulamasinin, gida tiretimi ve paketlemesinde
kullanilmadan 6nce gidalardaki kalintt nanomalzemelerin insan {izerindeki toksik etkilerini tespit
etmek igin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu bildirilmistir. Ingiltere’de insanlarin
nanoteknoloji alaninda endiseleri bulundugu, bu teknolojinin uzun vadeli yan etkileri, etkinligi ve
gida giivenligni saglama kaabiliyetinin sorgulandigi bilinmektedir. Nanoteknoloji, ingiltere’deki
gida iiretimi ve paketlemedeki kullanimiyla ilgli mevcut ihtilafli sorunlar nedeniyle risk azaltma
saglama yontemi olarak se¢ilmistir. Et ambalajindaki “nanosensorler” gida zehirlenmelerinde,
gidalar tiiketmenin giivenli olup olmadigini tesit etmek i¢in renk kodlu bir gosterge ile gosterilen
Olgiilebilir azalmalar saglayabilmektedir. Nanteknolojimim tavuk etlerinin paketlenmesinde
kullanilmasiyla ilgili olarak ingiltere’de yapilan bir arastirmada, tiiketicilerin bu konuda heterojen
bir tavir sergiledikleri ve paketlemede kullanilan nanoteknolojinn tiiketicilerden ciddi bir tepki
almadig bildirilmistir (Erdem, 2014). Baz1 arastirmacilar nanoteknlojinin gida iiretiminden ¢ok
gida ambalajlamada kullanilmasinin tiiketiciler tarafindan daha fazla kabul gordiigiinii
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bildirmislerdir (Siegrist ve ark., 2008). Bazen tiiketicilerin nanoteknolojik yontemler ile iiretilen
iirlinleri daha ¢ok tercih ettikleri de goriilmiistiir (Cook ve Fairweather, 2006).

Nanotoksisite testi i¢in referans materyaller lizerine ¢alismalar Birlesik Krallik’ta Nanoteknoloji
Arastirma Koordinasyon Grubu ve ABD Ulusal Nanoteknoloji Karakterizasyon Laboratuvari
tarafindan baglatilmistir. The International Alliance for Nano Environment ve Human Health and
Safety Harmonization, nanotoksisite testi i¢in test protokolleri gelistirmeye baglamigtir. ABD
Ulusal Arastirma Konseyi (NRC) tarafindan 6nerilen toksisite testi 1s1g1nda, nanomalzemelerin
yiiksek verimli taramasi umut verici ve miimkiin goriinmektedir. Nanomalzemelerin karmasik
dogasi, gilivenlik degerlendirmelerinin gelismesini zorlastirsa da, nanoteknolojinin gelecegi
parlak goriinmektedir. Nano dolgu maddelerinin biyobozunur polimerlerde kullanilmasiyla ilgili
alternatif 6nemli kaygi, biyobozunurlugunun onarimidir (Hulla ve ark. 2015).

Sonug¢

Nanoteknolojik uygulamalar, gida endiistrisinde yeni firsatlar ve ¢éziimler sunan biiyiik ve ilging
bir aragtirma alanidir. Nano gida pazarimin 2016 yilinda 30 milyar ABD dolar1 civarinda oldugu
ve 2020 yilina kadar gida {riinlerinin %50'den fazlasinin nanoteknoloji temelli olacagi tahmin
edilmektedir. Nanoteknolojinin 2020 yilinda diinya ekonomisinde en az 3 trilyon dolarlik bir
biiylikliige ulasacagi ve farkli alanlardaki 6 milyon isveren tarafindan talep edilecegi
hesaplanmaktadir. Bununla birlikte, tiiketicilerin nanoteknolojik tirlinlerin kullaniminda seg¢im
yapabilmelerini ve s6z konusu iiriinlerin yararlarin1 ve risklerini degerlendirecek bilgiye sahip
olmalarin1 saglamak oOzellikle 6nemlidir. Gida endiistrisinde nanopartikiillerin kullanimi igin
uluslararasi diizenleme sistemine acil ihtiyag bulunmaktadir (Duncan, 2011; Trujillo ve ark.,
2016).

Tiirkiye de, Diinya ¢apinda 6énemli yatinimlar yapilan ve hizl bir gelisim gosteren nanoteknoloji
temelli calismalarda geride kalmak istememekte, cesitli ulusal programlar ve yatirimlarla bu
alanda rekabet giiciinii arttirmay1 hedeflemektedir. Bu amagla Devlet Planlama Teskilati
Miistesarhgi’'nin  da katkilariyla Bilkent Universitesi tarafindan 2006 yilindan itibaren
gerceklestirilen bir projeyle Ulusal Nanoteknoloji Arastirma Merkezi (UNAM) kurulmustur.
Nanoteknolojideki gelismelere ve egilimlere paralel olarak nanobiyoteknoloji, nanomalzeme ve
kimya, enerji ve hidrojen ekonomisi, katalizor tasarimi gibi giincel konularda calismalar
yiiriitiilmektedir.
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Ozet: Nanoteknoloji son yillarda gida endiistrisinde yogun bir sekilde kullanilan ve gelecek
vaat eden inovatif bir bilimsel alandir. Nanoteknolojik yontemlerle elde edilen ticari tiriinler
marketlerde yerini almaya baglamis ve bu teknoloji gida ambalajlarindan gida
patojenlerinin tespitine kadar alanda kullanilmaya baslannmistir. Gida endiistrisinde yogun
bir sekilde kullanilan nanomalzemelerin saglik ve c¢evre iizerine etkileri ile ilgili hem
aragtirmacilarin hem de tiiketicilerin giderek artan endiseleri vardir. Yapilan bir¢ok
aragtirma nanomalzemelerin insan saghgi tizerinde olumsuz onemli etkilerinin olabilecegini
gostermigtir. Ancak bu konuda elimizdeki veriler heniiz yeterli degildir. Nanomateryallerin
toksikolojik etkilerini olgebilecegimiz standart metotlar gelistivilmeye ¢alisilmaktadir.
Nanomalzemelerin fiziksel ve kimyasal ozellikleri ile insan viicudundaki davraniglart ve
etkileri konusunda daha fazla ¢alismaya ihtiva¢ bulunmaktadir. Bu ¢alismada gida
endiistrisinde kullanilan nanomalzemelerin insan saghgi iizerindeki olumsuz etkileri
hakkinda bilgi verilmigtir.
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Abstract: Nanotechnology is an innovative scientific field that has been used extensively in
the food industry in recent years. Commercial products obtained by nanotechnological
methods have begun to take their place in the markets and this technology has been used in
many areas ranging from food packaging to detection of food pathogens. There is growing
concern among both researchers and consumers about the effects of nanomaterials that are
used extensively in the food industry on health and the environment. Many studies have
shown that nanomaterials may have negative effects on human health. However, the data we
have on this subject is not yet sufficient. We try to develop standard methods for measuring
the toxicological effects of nanomaterials. Further studies are needed on the physical and
chemical properties of nanomaterials and their behavior and effects on the human body. In
this study, information about the negative effects of nanomaterials used in food industry on
human health is given.
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1. Giris

Nanoteknoloji maddenin “nano” 6lgekte maniplasyonunu igeren anahtar bir teknoloji olarak
tanimlanabilir. Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Nanoteknoloji Grubu (NNI) nanotenolojiyi;
“benzersiz olaylarin yeni uygulamalara imkan tamidigi yaklasitk 1 ile 100 nanometre
boyutlarindaki maddenin anlagilmasi ve kontroliidiir ” seklinde tanimlamakta ve “nanodlcekli
bilim, mithendislik ve teknolojiyi kapsayan nanoteknoloji, bu uzunluktaki maddede goriintiileme,
6lcme, modelleme ve maniplasyonu igerir” seklinde agiklamaktadir (Satalkar ve ark., 2016).
Cok kisa bir tanimlama ile nanoteknoloji, nanometre dlgeginde malzemelerin uygulamalarini,
tiretilmesini ve iglemesini iceren bir alandir. Maddeyi bu boyutta manipiile etmek i¢in hem
geleneksel hem de yenilik¢i gida isleme teknolojilerini kullanan biyolojik ve fiziksel yenilikei
yaklagimlar, gida endiistrisine yeni islevlere sahip malzemeler sunmaktadir. Nanoteknolojik
calismalar sonucu elde edilen islevsellestirilmis nanoyapili malzemeler, yeni nanosensorler,
gelistirilmis mekanik ve bariyer 6zelliklerine sahip yeni ambalaj malzemeleri ile verimli ve
hedefli besin dagitim sistemleri gibi yeni uygulamalar gida endistrisinin pek ¢ok alaninda
kullanilmaktadir (Augustin ve Sanguansri, 2009). Nanoteknolojik uygulamalar ile gelistirilen
nanoemiilsiyonlar, kii¢iikk damlacik boyutunda olmalarindan dolay1 yiiksek optik berraklik,
yer¢cekimsel boliinme ve damlacik birikimine karst mitkemmel fiziksel tutarlilik ve kapstillenmis
malzemelerin biyoyararlanimi gibi geleneksel emiilsiyonlara karsi sayisiz avantajlara sahiptirler.
Nanokapsiilleme, biyoaktif kimyasallar olusturma imkani olan en 6nemli teknolojilerden birisidir.
Nanokompozitler 6zellikle yiiksek dayanim ve bariyer 6zellikleri ile ¢cevreci niteliklere sahip gida
ambalajlar1 gelistirilmesinde gelecekte insanoglunun elindeki en énemli materyallerden birisi
olacaklardir. Nanosensorler tarim ve gida alaninda hem iiriinlerin kalitesinin izlenmesinde hem
de patojen ve toksik maddelerin tespiti gibi konularda Onemli avantajlar sunmaktadirlar
(Thiruvengadam ve ark., 2018).

Gelecek vadeden yeni bir teknoloji olmasina ragmen nanoteknolojinin tarim ve gida endiistrisi
basta olmak iizere insan ve ¢evre ile ilgili birgok alanda giderek artan kullanimu,
nanomateryallerin insan saglig1 ve ¢evre iizerine olumsuz etkilerinin olabilecegi endiselerini de
beraberinde getirmistir. Nanomalzemelerin tarimsal faaliyetlere kasith ve kontrolsiiz olarak
sokulmasi, istenmeyen saglik sorunlarinin olugsmasina neden olabilir. Toprak, tarimsal {iriinler ve
besinlerdeki nanomateryallerin kalintilari ile ¢evre ve besin zincirindeki olas1 biyolojik birikimler
nedeniyle insan ve ¢evre maruziyeti 6ngoriilenden daha fazla olabilir. Bu nedenle nanoteknoloji
tarafindan gelistirilen uygulamalarin beklenen gelismis ve yenilik¢i faydalar yaninda hem insan
hem de ¢evre sagligi i¢in yeni tehlikelerle sonuglanmasi da miimkiindiir (Iavicoli ve ark., 2017).
Bu derlemede gida endiistrisinde giderek artan oranda kullanilan nanomalzemelerin ve
nanoparcaciklarin insan sagligi {lizerine etkilerinin ele alinmast ve degerlendirilmesi
amagclanmistir.

2. Gida Alaninda Kullanilan Nanoteknoloji Uygulamalari

Insanlar ok uzun zamanlardan beri gidalarini daha uzun siire bozulmadan muhafaza edebilmenin
yollarin1 aramiglar ve bu amacgla sogutma, kurutma, fermentasyon, tuzlama, dumanlama,
kavurma, firinlama, katki maddeleri kullanma, recel yapma, konserveleme, pastorizasyon gibi
teknikler kullanmislardir. Ancak giderek artan diinya niifusuna yeterli, kaliteli ve saglikli gidalar
tedarik edebilme arayisi, diger endiistriyel alanlarda getirdigi devrim niteligindeki degisikliklerle
kendini ispat etmis olan nanoteknolojinin gida alaninda da kullanilabilmesi diisiincesini giindeme
getirmistir. Nanoteknolojinin gida endiistrisine dahil edilmesi, daha iyi termal stabilite, daha iyi
¢oziiniirliik, yeni ve daha yliksek biyoyararlanima sahip gidalarin iiretilmesine yol agmustir.
Gidalarin raf omriiniin arttirilmasi, gida kirleticilerinin daha iyi izlenmesi, gidalarin daha uzun
stire depolanabilmesi, gida takviyeleri ve antibakteriyel maddeler gibi gida koruyucularinin
gidalara daha iyi dahil edilebilmesinin 6niinii agan nanoteknoloji uygulamalari, nanoteknolojinin
son girdigi alanlardan birisi olmasina ragmen gida endiistrisi i¢in énemli yenilik ve gelismeler
saglamaktadir (Hamad ve ark., 2018).
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Gida sektorii toplam hacmi trilyon dolarlar seviyesinde olan kiiresel bir endiistridir. Gida iiretimi
alaninda faaliyet gosteren sirketler siirekli olarak iiretim verimliligi ve gida gilivenligi tlizerinde
caligmakta, gidalarin 6zelliklerini iyilestirmek icin yeni yollar aramaktadirlar. Rekabetin ¢ok
yogun oldugu ve inovasyonun hayati énem tasidigi bu endiistride nanoteknoloji, gelismis
ozelliklere sahip kaliteli gidalarin {iretimi i¢in 6nemli bir potansiyel tagimaktadir. Nanoteknoloji
uygulamalart ile elde edilen nanomalzemeler ve nanopartikiiller asagidaki nanoformlardan
birisini igermektedirler (Som ve ark., 2010; Cushen ve ark., 2012).

Nanopartikiiller (100 nm veya daha az 6lgeklerde {i¢c boyuta sahip bir yap1)

Nanotiipler (silindirik kafes diizeninde nanomalzemeler)

Fullerenler (kiiresel geometride bir molekiiler diizenlemeye sahip nanoyapilar)

Nanolifler (uzunluk-gap orani en az 3:1 olan nano araliktaki malzemeler

Nanowhiskers (nano aralikta ince lifler olup birka¢ mikrometrelik capraz kesitlerde 5-20
nm’dirler)

f. Nanosheets (sadece bir boyutun nano aralikta oldugu bir malzeme diizenlemesidir)

o0 o

Nanomalzemelerin iretiminde “yukaridan asagiya” ve “asagidan yukariya” seklinde
Ozetlenebilen iki temel strateji bulunmaktadir. “Yukaridan asagiya” seklinde ifade edilen {iretim
teknigi; daha biiyilk madde pargaciklarinin boyutsal olarak sadece nanometre 6lgegindeki
parcaciklara fiziksel ya da kimyasal yolla parcalanmasi seklinde tanimlanabilir. Bugday
kepeginin kuru ogiitiilerek biyoaktif besin olarak kullanilmasi, yesil ¢ayin antioksidan etkisinin
boyutu kiigiiltiilerek arttirilmasi ve yag kiireciklerinin basing kullanilarak boyutunun kiigiiltiilmesi
buna 6rnek olarak verilebilir (Shibata, 2002; Brody ve ark., 2008; Zhu ve ark., 2010; Cushen ve
ark., 2012). “Asagidan yukariya” seklinde ifade edilen nanoteknolojik {iretim tekniginde ise;
kristallestirme, tabaka tabaka biriktirme, ¢Oziicii ekstraksiyon/buharlagtirma, kendi kendine
montaj, mikrobiyel sentez ve biyokiitle reaksiyon teknigi gibi yontemlerle parcaciklarin spesifik
ozelliklere sahip olacak sekilde tasarlanmasi igin adim adim molekiillerin diizenlenmesini igeren
teknikler kullanilmaktadir. Bdylece kararli bir nanomalzeme elde edilmesiyle sonuglanan ve daha
karmasik molekiiler yapilar elde edilebilen bir tasarim siireci s6z konusudur (Brody ve ark., 2008;
Cushen ve ark., 2012).

Gilinlimiizde nanosistemler ve nanomalzemeler gida isleme, paketleme, muhafaza, kalite kontrol,
kalint1 tespiti, patojenlerin belirlenmesi gibi gida endistrisinin pek ¢ok alaninda
kullanilmaktadirlar (Duncan, 2011).

2.1. Nanokapsiilasyon

Nanokapsiilleme; minyatiir maddeleri paketlemek i¢in nanokompozit, nanoemiilsifikasyon ve
nanoyapisallastirma gibi teknikleri kullanan teknoloji olarak tanimlanir ve nano 6lcekte biyolojik
aktif paketleme anlamina gelmektedir. Gida endiistrisinde islevsellik ve kararliliga sahip
fonksiyonel gidalarin {iretimi i¢in bu teknik kullanilarak vitaminler, antioksidanlar, proteinler ve
lipidler gibi biyoaktif bilesiklerin korunmasi da saglanmaktadir (Quintanilla-Carvajal ve ark.,
2010). Nanokapsiillerin {iretiminde farkli teknikler gelistirilmistir. Bunlar fiziksel yontemler
(spreyle kurutma, kaplama, ekstriizyon gibi), kimyasal yontemler (ara yiizey polimerizasyonu,
molekiiler katilma gibi) ve fiziko-kimyasal yontemler (basit ve karmasik koaservasyon,
lipozomlara tutunma gibi) seklinde 3 grupta incelenebilirler (Yafiez ve ark., 2002).

Kapsiilleme ile yiyecekler daha iyi korunur ve icerdigi bileseni barsaklardan kolayca gegirebilir.
Gida endiistrisinde kullanilan nanokapsiilleme teknigi ile gidanin oksidasyona kars1 korunmasi,
stabilitesinin arttirilmasi, ugucu maddelerin daha iyi tutulmasi, tadin iyilestirilmesi, nemin
tetikledigi kontrollii salinim, ¢oklu aktif bilesiklerin siirekli olarak verilebilmesi, pH tetiklemeli
kontrollii saliverme, organoleptik 6zelliklerin daha uzun siire korunmasi ve biyoyararlanimin
artmasi gibi faydalar elde edilir (Chaudhry ve ark., 2008; Hamad ve ark., 2018).
Nanokapsiilleme teknigi, farkli kokularindan veya tatlarindan dolay1 balik yaglar gibi katki
maddeleri i¢in gida iirlinlerinde istenmeyen tat ve kokularin maskelenmesi, yine gidalarin iiretim
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ve muhafazasi siiresince bozulmalarinin engellenmesi, suda ¢oziinmeyen gida bilesenlerinin
dagiliminin saglanmasi gibi bir¢ok farkli alanda kullanilabilmektedir (FAO, 2009).

2.2. Nanoemiilsiyonlar

Iki karismaz siv1 fazdan biri digerinin icerisinde damlaciklar halinde dagildiginda, ortaya ¢ikan
karisim bir emdiilsiyon olarak adlandirilir. Nanoemiilsiyonlar; sulu bir kesintisiz faz ig¢inde
dagilmis, her biri yiizey aktif madde molekiilleri ile gevrili, nano boyutta (10 ile 100 nm arasinda)
yag damlaciklarinin meydana getirdigi emiilsiyonlardir. Nanoemiilsiyonlar1 hazirlamak igin
emiilsifikasyon-buharlagsma, emiilsifikasyon-difiizyon, ¢oziicii yer degistirme ve ¢okeltme gibi
yiiksek veya diisiik enerji teknikler gelistirilmistir. Nanoemiilsiyonlar: stabilize etmek i¢in bir
emiilsiyonlagtirict veya emiilsiyonlastirict kombinasyonu gerekmektedir. Emiilsiyonlastirici
molekiiller, iki faz arasindaki ara yilizeyde adsorbe olur, ara yiiz gerilimini azaltir ve aralarinda
itme kuvvetlerini artirarak dagilmis fazdaki parcaciklarin birikmesini Onler veya
yavagslatirlar. Emiilgatorler proteinlerden katyonik, anyonik veya iyonik olmayan yiizey aktif
maddelere ve hatta polisakaritlere kadar ¢esitlilik gostermektedirler (Chu ve ark., 2007; Silva ve
ark., 2012).

Nanoemiilsiyonlar; nutrasotikler, ilaglar, tat vericiler, antioksidanlar ve antimikrobiyal ajanlar
gibi lipofilik bilesikler i¢in tasiyicilar veya tasiyici sistemler olarak gorev yapmaktadirlar.
Nanoemiilsiyon bazli dagitim sistemleri ayrica, kiiclik pargacik biiyiikligi ve yiiksek
yiizey/hacim orani nedeniyle kapsiillenmis bilesenlerin biyoyararlanimini da artirabilmektedir.
Nanoteknolojideki ilerleme, suda ¢oziiniirliigli ve Ornegin lipofilik fonksiyonel bilesiklerin
biyoyararlamimimi arttirmak igin ¢dzliimler sunmaktadir. Nanoemiilsiyonlar; tatlandiricilar,
aromal1 yaglar, salata sosu icecekleri ve diger islenmis gidalarin iiretiminde kullanilirlar.
Nanoemdilsiyonlarin, Gram-pozitif bakterilerde daha etkili olan antimikrobiyal ajanlan
icerebildigi de  bilinmektedir. Bundan  dolayi, nanoemiilsiyonlar, gida  ambalaji
tiriinlerinin dezenfekte edilmesi i¢in kullanmilmaktadirlar. Tributil fosfat, soya fasulyesi veya
noniyonik yiizey aktif maddelerden yapilan nanoemiilsiyonlar, mikrobiyal biiyiimeyi kontrol
etmek ve boylece yiyecek bozulma derecesini azaltmak i¢in kullanilmistir (Chu ve ark., 2007;
Silva ve ark., 2012; Hamad ve ark., 2018).

2.3. Gida ambalajlar ve muhafazasinda nanomateryallerin kullanilmasi

Gida paketleme uygulamalari, gida kalitesinin bozulmadan kalmasini ve tiiketim i¢in giivenli
olmasini saglar. Paketleme iglemi, gidalarin bozulmasina yol agabilecek oksijen ve diger gazlar
ortadan kaldirarak gidalar1 dis parazitlerden, sicakliktan ve mikroorganizma istilasindan
koruyarak fiziksel koruma da saglamaktadir. Nanoteknoloji, gida ambalajlama igin biyolojik
olarak parcalanabilir materyaller kullanilmasini1 saglayarak ¢evre kirliliginin azaltilmasina katki
saglamaktadir. Antimikrobiyal nitelikte ambalajlarin {retilmesi, yiiksek bariyer dayanimli
ambalajlarin gelistirilmesi, gidalardaki kirleticileri ve bozukluklari tespit edebilen ve izleyebilen
akilli ambalajlarin gelistirilmesi, nanoteknolojinin ele aldigi konulardir. Nanoteknoloji, gida
muhafazasinda ve ambalajlanmasinda nanosensorlerin kullanimi gibi konularda gelistirdigi
teknikler ile gidalarin daha iyi korunmasina yardimci olacak yenilikler ve giivenilir teknikler
gelistirmistir. Bu amagla nanokompozitler, nanopartikiiller ve nanolifler gibi materyallerden
genis Olgekte faydalanilmaktadir (Bouwmeester ve ark., 2009; Davis ve ark., 2013; Hamad ve
ark., 2018). Nanoteknoloji ile iiretilen aktif ve akilli ambalajlar ile gida, gidanin i¢inde bulundugu
ambalaj ve ambalajli gidanin i¢inde yer aldigi ¢evrenin durumunu izlemek veya miidahale etmek
miimkiin olabilmektedir (Fuartes ve ark., 2016).

Gida ambalajlarinda  kullanilan nanoteknoloji  iirlini  ENPs’ler  (Engineered Nano
Particles/Tasarlanmig Nano Partikiiller); antimikrobiyal 6zellikleri, sensor olarak kullanilmalari,
kendi kendilerini tamir edebilme yetenekleri ve diger bir ¢ok o6zelliklere sahip olmalarindan
dolay1r esnek kullanima sahip fonksiyonel iiriinler olup, ultraviole 1sinlart ve istenmeyen
bilesikleri absorbe ederek gidalari korumakta ve boylece iirlinlin raf dmriinii uzatabilmektedir
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(Rezi¢ ve ark., 2017). Nanomateryal kapli bira kutulari, antimikrobiyal etki amaciyla nanogiimiis
iceren polipropilen ambalajlar, gidalar1 kapatmakta kullanilan nano ¢inko oksit igeren film
kaplamalar, gidalarin muhafaza ve taginmalar siirecinde izlenmesini saglamak igin biosensorler
bu amagla kullanilan tiriinlerdendir (Stone ve ark., 2009). Gida ambalajlarinda kritik konulardan
biri nanomateryallerin gida matriksine istenmeden migrasyon yapmasidir. Bu durumdan tiiketici
saglig1 ve iiriin kalitesi etkilenebilmektedir. Ornegin TiO,’in gidanin lipid matriksine gegmesi
sonucunda ransidite olusumu artabilmektedir (Torres ve ark., 2012; de Azeredo, 2013).

Farkli faktorler nanomateryallerin gida maddelerine gecisini  etkileyebilmektedir.
Nanopartikiillerin 6zellikleri (konsantrasyon, partikiil biiytkligii, molekiiler agirlik, ¢oziintirlik
ve polimer difiizyonu), ¢evre kosullan (sicaklik, mekanik stres), gidanin durumu (pH degeri,
bilesim), paketleme oOzellikleri (polimer yapisi ve viskozitesi) ve temas siiresi bu faktorler
arasinda sayilabilir (Huang ve ark., 2015). Yiiksek sicaklik ve diisikk pH’larda s1vi halde bulunan
metal nanomateryallerde ¢6ziiniirliik artmaktadir (Song ve ark., 2011). Daha fazla serbest hacme
sahip diisik molekiiler agirlikli polimerler, gb¢ oranini ve nanopartikiillerin difiizyonunu
hizlandirmaktadir. Yine nanopartikiillerin biiyiikliigii ile migrasyon orani arasinda ters bir oranti
bulunmaktadir (Schmidt ve ark., 2011; Cushen ve ark., 2012). Eger gida maddesinin dogal yapist
ile ambalaj materyali arasinda bir etkilesim olursa bu durumda polimer zincirler arasindaki
baglantilar genisleyerek polimer matriks i¢ine dogru gida maddesinin kendisi tarafindan
absorbsiyon gerceklesmekte bdylece migrasyon artmaktadir. Bu duruma yaglarda tamik
olunmaktadir. Polietilen/polipropilen materyallere kars1 yaglar yiliksek affinite gosterdiklerinden
ambalaj materyali tarafindan absorbe edilebilirler ve boylece daha yiiksek migrasyon miktarina
ve plastik gb¢iinde artisa neden olabilecektir (Huang ve ark., 2015). Gidalarin muhafazasi i¢in
kullanilan yontemler de ayri bir dneme sahip olup nanopartikiillerin migrasyon oranini
etkileyebilmektedir. Mikrodalga 1sitma yonteminin ambalajim yapisal olarak degisimine neden
olarak glimiis iyonlarinin gida maddesi i¢ine migrasyonunu hizlandirdig: bildirilmistir. Ayrica
ambalaj materyalindeki diger bilesenler nanopartikiillerin migrasyonunu etkileyebilirler. Ambalaj
iriiniindeki diger bilesenlerin bu etkisi migrasyonu hizlandirict veya yavaglatict seklinde
olmaktadir (Echegoyen ve Nerin, 2013).

2.4. Gida endiistrisinde nanosensorlerin kullanilmasi

Teknolojik gelismeler ve arastirmalar sayesinde nanodlgekli bilesenlerin tasarimi ve {iretimi
gerceklestirilmistir. Bu bilesenler ile nanometre (1 nm=10~ m) boyutunda nanomakina ad1 verilen
temel yapisal ve fonksiyonel cihazlar iretilebilmistir. Bu teknolojinin {irlinii olarak iiretilen
nanosensorler genellikle gidalarm i¢ ve dis kosullarin1 kontrol etmek icin gida ambalajina
yerlestirilerek  kullanilmaktadirlar. Mikrobiyolojik agidan bakildiginda nanosensoérlerin
kullanilmasindaki asil amag, patojen tespit siiresini giin ve saatlerden dakikalara indirmektir. Bu
nanomakinalar gazlarm, molekiilerin ve mikroorganizmalarin tespitinde kullanilmaktadirlar.
Boylece gidadaki gazlari, patojenleri, pestisit kalintilarini ve toksinleri saptamak, tazeligini yada
bozulmasin1 tespit etmek kisa slirede mimkiin olabilmektedir (Fuartes ve ark,
2016). Nanosensorler gidalardaki bu degisikliklere karsi duyarlilik ve segicilige sahiptir. Bu da
onlar1 geleneksel sensor yontemlerinden daha verimli kilmaktadir. Gaz sensorleri genellikle altin,
platin ve paladyumdan yapilmistir. Siitte bulunan aflatoksin B toksini altin bazli nanopartikiiller
tarafindan tespit edilebilir. Tarimda, sebze ve meyvelerin yiizeyinde bocek ilaglarimin tespit
edilebildigi nanosensorler de kullanilmaktadir. Bazi nanosensorler de gida maddelerinde
kanserojenlerin tanimlanmasinda kullanilmistir (Hamad ve ark., 2018).

2.5. Nanokompozitler

Nanopartikiillerin polimerlerle kombinasyonu ile nanokompozitler elde edilir. Nanokompozitler,
kombinasyonlarina girdikleri polimerleri fiziksel ve mekanik 6zellikler yoniinden daha dayanikli
hale getirir. Nanokompozitlerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinin gelismis olmasi onlar1 gida
ambalajlarinda bariyer Ozelliklerinin gelistirilmesi i¢in uygun materyaller haline getirir.
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Nanokompozitler  kullanilarak  elde  edilen ambalajlar; gidayr  mikroorganizma
kontaminasyonlarindan koruyarak daha uzun siire taze olarak muhafaza edilmesine yardimci
olurlar, bazen gaz bariyeri gérevi gorerek karbonatl igecekler gibi gazli tirtinlerde karbondioksit
sizintilarin1 en aza indirirler ve bdylece iriinlerin raf Omriinii arttirirlar  (Pandey ve ark.,
2013). Diistik mekanik 6zellikler ve diisiik bariyer 6zellikleri gibi dogal polimer bazli ambalaj
malzemelerinin dogal eksiklikleri, nanokompozit teknolojisi uygulanarak giderilebilir. Ornegin,
polimer nanokompozitler, 6zellikle dogal biyopolimer tabakali silikat nanokompozitler, biiyiik
nanopargacik ylizey alani ve belirgin en boy oranlari nedeniyle 6nemli oranda gelistirilmis
paketleme oOzellikleri sergilerler. Ayrica, dogal biyopolimerler mikroorganizmalara karsi da
hassastirlar ve ambalaj malzemeleri endiistrisinde umut verici malzemelerdir (Attaran ve ark.,
2017).

2.6. Nanopartikiiller

Nanopartikiillerin gida islemede 6nemli avantajlarindan biri, gida stabilitesini, rengini ve akis
Ozelligini arttrmaktir. Daha Onceleri ilaglarin hazirlanmasinda kullanilan nanopartikiiller, artik
gida endiistrisinde de ilgi gekmekte ve farkli amaglarla kullanilmasi igin ¢aligmalar yapilmaktadir.
Nanopartikiillerin etkinlikleri biiyiik 6l¢iide onlarin biyoyararlanimlarina baglidir. Silikat ve
diger nanoparcaciklar, ambalaj kaplarindaki oksijen akisini  siirlandirmak  igin
kullanilmaktadirlar (Jones ve ark., 2008). Bu tip ambalajlar ile gidadaki nem kaybi da kontrol
edilerek azaltilabilmektedir. Boylece yiyecek daha uzun siire taze kalmaktadir. Secici olarak
patojenlere baglanan ve boylece silire¢ icinde onlar1 tamamen ortadan kaldiran belirli
nanopartikiiller de bulunmaktadir (Nam ve ark. 2003). Tipik antimikrobiyal ajanlar arasinda
titanyum, giimils, c¢inko oksit, selenyum, bakir, magnezyum ve altin bulunmaktadir. Bu
nanoparcaciklarin ambalaj ylizeylerine kaplanmig antimikrobiyal malzemeler olarak uygulanmasi
ile elde edilen nanomateryallerden; gida isleme ve ambalajlama, su aritma, sentetik kumaslar,
tibbi ekipman vb. ¢esitli sektorlerde yararlanilmaktadir (Hoseinnejad ve ark., 2018).

ENPs sadece gida ambalaj materyallerinde degil aym1 zamanda gida iirlinlerinde de
bulunmaktadir. Titanyum dioksit, jole ve sekerlerde, pudinglerde, tartlarda ve kahve kremalarinda
kullanilan bir nanopartikiildiir (FAO, 2009).

3. Nanoteknoloji ile Tlgili Tiiketici Tercihleri ve Endiseleri

Son yillarda, birgok arastirma, tiiketicilerin gida tretimi ve islenmesinde kullanilan yeni
teknolojilere yatkinliginin analizine odaklanmistir. Bu aragtirmalar yeni teknolojik yontemler ile
iiretilen gidalarin tiiketiciler tarafindan tercih edilmesinde {iriinlerle ve yeni teknolojiyle ilgili
saglik endiselerinin en dnemli faktor oldugunu gostermistir. Ancak yapilan arastirmalar saglik
endiselerinin yaninda gevresel tutumlarin ve yeni teknolojinin gida {iretiminin hangi asamasinda
kullanildig1 gibi faktorlerin de tiiketicilerin satin alma davranig ve tercihlerini etkileyebilecegini
gostermistir (Matin ve ark., 2012). Fransa’da ve Almanya’da tiiketicilerin nanoteknoloji ile
tiretilen vitaminler, nanoambalaj kullanilan gidalar ve nanotakviye triinler ile ilgili tercihlerini
degerlendirmek iizere yapilan bir ¢alismada, genel olarak bu iiriinlere para 6demeye karsi bir
isteksizlik oldugu, Fransiz tiiketicilerin nanoambalajlari, Alman tiiketicilerin de nanotakviyeleri
kabul etme egiliminde olmadiklar1 tespit edilmistir (Bieberstein ve ark., 2012). Benzer
calismalarin birgogunda iiretiminde ya da ambalajlanmasinda nanomateryallerin kullanildig1 gida
maddelerine karsi genel bir isteksizlik oldugu bildirilmistir (Siegrist ve ark., 2008; Marette ve
ark., 2009). Bazi arastirmalar nanomateryallerin kullanildigi ambalajlama uygulamalarinin
tilketiciler tarafindan nanopargacik iceren gidalara goére daha fazla kabul gordiigiinii ortaya
koymustur (Siegrist ve ark., 2008; Stampfli ve ark., 2010). Diger yandan Cin gibi baz iilkelerde
tiiketicilerin genetigi degistirilmis iiriinler gibi yeni teknolojiyle elde edilen gidalar1 satin alma
konusunda diger iilkelere gore daha istekli olduklar ve bu tiir gidalarla ilgili tercihleri iizerinde,
bilgi diizeyi ile fiyatin iki 6nemli etkili faktdr oldugu bildirilmistir (Huang ve ark., 2006).
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Bazi aragtirmacilar nanoteknolojinin gida tiretiminden ¢ok gida ambalajlamada kullanilmasinin
tiiketiciler tarafindan daha fazla kabul gérdiiglinii bildirmislerdir (Siegrist ve ark., 2008). Bazen
tiketicilerin nanoteknolojik yontemler ile {iretilen {riinleri daha c¢ok tercih ettikleri de
goriilmiistiir (Cook ve Fairweather, 2006).

Her ne kadar nanoteknoloji bir¢ok endiistriyel sektdrde biiyiik potansiyele sahip olan ¢ok umut
verici bir teknoloji olsa da, gida endiistrisinde kullanimi ile ilgili endiseler
bulunmaktadir. Nanomalzemeler igin saglik ve ¢evresel risk degerlendirmeleri heniiz baslangi¢
asamasindadir ve ters yan etkiler genellikle bilinmemektedir. Nanomalzemelerin biyobozunmasi
veya geri donilisimii simirli olabilir. Baz1 nanopargaciklarin, ¢evrede veya insan sindirim
kanalinda faydali1 bakterilerin biiylimesine veya bakteriyel direnci etkileyip etkilemeyeceklerine
dair bilgiler belirsizdir. Yapilan bazi ¢alismalar, nanopartikiillerin hiicrelere girebilecegini veya
muhtemelen merkezi sinir sistemini etkileyebilecek diizeyde kan-beyin bariyerini gegebilecegini
gostermektedir. Nanomalzemelerin tehlikeleri ve toksisitesi ile ilgili kesin bilimsel kanitlarin
bulunmamasinin bir sonucu olarak, nano gida diriinlerini piyasaya siirerken ihtiyati ilke
benimsenmelidir (Stampfli ve ark., 2010).

Nanoteknoloji gida iiretimi alaninda gigir agacak inovatif bir teknoloji oldugu iddiasi ile 6rnegin,
daha iyi paketleme ve daha saglikli gidalar iiretmeyi vaat etmektedir. Ancak, genetigi
degistirilmis gidalarla ilgili tartismalar, yeni bir teknoloji ile iiretilen iirlinlerin saglik ve ¢evresel
etkileri ile ilgili endiselerin, o {irlinlerin ya da teknolojilerin halk tarafindan kabul edilmesini ciddi
sekilde engelleyebilecegini gostermistir. Bu tecriibeden yola ¢ikarak, nanoteknoloji
uygulamalarini kullanan gida endiistrisinin bu teknoloji ile ilgili saglik ve cevresel etki
endiselerini giderecek ¢aligmalar1 hizla yapmalar1 gerektigini ortaya koymaktadir (Siegrist ve
ark., 2008). Farkli nanoteknolojiler kullanilarak elde edilen nano gidalarla ilgili risk ve fayda
algilar1, bu iiriinlerin saglik ile ¢cevre {izerine olan etkileri ve nihayet hayvan refahi gibi konularla
ilgili kaygilar tiiketici tercihlerini etkileyen en 6nemi faktorlerdir. Bu teknoloji ve {iriinlerinin
kabul edilmesini etkileyen bir baska faktdr, iriinin satildigi ilkenin halk sagliginmn
korunmasindan sorumlu olan kurumlarina olan giivendir. Bu giiven ne kadar fazla ise, kamu
otoritelerinin satisina izin verdigi yeni gida {irlinlerinin tiiketiciler tarafindan kabulii de o dl¢iide
kolaylagsmaktadir (Frewer ve ark., 2014).

Nihayetinde, yeni bir teknoloji olan nanoteknoloji ile {iretilen gidalarla veya bu teknoloji ile
tiretilmis ambalaj vs. ile temas eden gidalarla ilgili saglik ve cevresel etki kaygilarinin giderilmesi,
bu konuda yapilacak arastirmalar ile saglikli verilerin elde edilmesine ve gelistirilecek etkin
kontrol mekanizmalari ile bu tiir Giriinlerdeki toksik seviyelerin belirlenebilmesi ve sinirlamalar
getirilebilmesine bagli olacaktir. Bu nedenle bu tirtinlerin saglik tizerine etkiler ile ilgili yeterli
caligmalarin yapilmasi gerekmektedir (Bouwmeester ve ark., 2009).

4. Nanoteknoloji ile Tlgili Saghk ve Giivenlik Endiseleri

Bir miihendislik {iriinii olan tasarlanmis nanoteknolojik materyallerin (ENM/Engineered
Nanomaterials) kullanildig: {iriinlerin potansiyel kullanimlar1 ve faydali etkileri genellikle tam
olarak tanimlanmistir. Ancak, ENM’lerin potansiyel toksikolojik etkileri hakkinda az diizeyde
bilgi bulunmaktadir (Savolainen ve ark., 2010). Gida alaninda kullanilan bu yeni teknolojinin
birgok yarar1 olsa da, potansiyel olumsuz etkilerinden endise duyulmaktadir. Pargacikli
nanomalzemelerin insan viicudu ile kontrollii ya da kontrolsiiz temas etmesi durumunda, olumsuz
etkilerin ortaya g¢ikabilecegine dair ciddi endiseler bulunmaktadir. Nanoteknoloji ile elde edilen
malzemelerin pargacik biiyiikliigiindeki azalma, bu yabanci maddelerin insan viicuduna
girmelerini ve viicuttaki biyokimyasal ve fizyolojik siirecleri etkilemelerini kolaylastirmaktadir.
Gida endistrisinde nanomalzemelerin kullaniminin, partikiillii nanomalzemelerin insan
viicudundaki dokulara erismesine neden olarak, toksik kirletici maddelerin birikmesine ve
dolayisiyla insan sagligini olumsuz yonde etkilemesine neden olabilecegine dair artan bir endise
vardir (Chau ve ark., 2007; Cushen ve ark., 2012). Nanomalzemelerin gida ambalajlama
materyallerinde kullanilmasi, tiiketiciler arasinda bu nanomalzemelerin yutulmasindan
kaynaklanan etkiler hakkinda ciddi endiselere neden olmaktadir. Bu materyallerin gida
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matrikslerine olas1 goclerini ve toksisitelerini kontrol etmek, bu nanoparcaciklarin insan
viicudundaki aksiyon dinamiklerini bilmek, ayrica metabolizasyon ve eliminasyon
mekanizmalari ile izleme sorunlarini tanimlamak ve anlamak ¢ok 6nemlidir (de Azeredo ve ark.,
2011).

Nanotoksikoloji, ilk  nanoteknoloji  c¢aligmalarinin  yapilmasindan  yillar  sonra
cesitli nanomalzemelerin bir dizi endiistriyel proses ve iiriinde kullanilmasinin ardindan yakin
zamanda ortaya c¢ikmistir. Molekiiler seviyede dokme malzemelerin ve/veya kimyasallarin
Ozelliklerini biiyiik 6l¢iide anlamis olsak da, “molekiil” ve “dokme” arasindaki bolgede kesfedilen
nano Olgekli malzemelerin yeni 6zellikler vardir. Dokme malzemeler ¢ok daha kiiciik (nano
boyutta) parcalara ayrildiginda yiizey kimyalar1 degisir ve kimyasal reaktiviteleri artar.
Nanomalzemelerin yiiksek oranda artan reaktif ylizeyleri, yiizey-hacim oranmin artmasindan
kaynaklanir ve nanotoksikolojideki ¢alismalarin odagini olusturur. Kaginilmaz olarak ¢evresel ve
insan maruziyetine yol acan, gittik¢ce karmagiklasan bu yeni nanomalzeme kullanimina kars1 acil
eyleme gecilmesi, nanomalzemelerin toksikolojik potansiyeli iizerine yapilan arastirmalarin
nanoteknolojinin hizli biiyiimesini yakalamasi gerekmektedir (Elsaesser ve Howard, 2012).

5. Gida Endiistrisinde Kullanilan Nanoteknolojik Materyallerin Viicuda Giris Yollar1 ve
Saghk Uzerine Etkileri

Nanopartikiillerin insan maruziyeti ile iligkili olas1 toksik etkileri hakkinda bilgiler yetersizdir.
Genellikle “rahatsiz edici tozlar” olarak tanimlanan bir ¢ok partikiil, nano o&lgeklerde
tasarlandiginda benzersiz ylizey 6zellikleri kazanmakta ve canli organizmalarda toksik biyolojik
etkiler gosterebilir hale gelebilmektedir. Bu nano tozlar uzak bolgelere tasinarak olumsuz saglik
etkilerine neden olabilmektedir. Nanoteknolojik {iretim siireclerinde calisanlarin mesleki
maruziyetlerine ek olarak tibbi uygulamalar, ortamdaki hava kirliligi ve besinler araciligiyla
dogrudan insan maruziyeti 6nemli bir endise kaynagidir. Solunum yolu ile alinan nanopartikiiller
fagositozdan, ¢apraz hiicreli zarlardan kagabilir ve saglik {izerine sistemik etkileri ile viicudun
diger bolgelerine dagilabilir (Gwinn ve Vallyathan, 2006).

Insan derisi, bagirsaklar1 ve akcigerleri ¢evre ile her zaman temas halindedir. Cilt bir bariyer gibi
davranirken akcigerler ve bagirsaklar su, besin ve oksijen gibi ¢esitli maddelerin taginmasina (akif
ya da pasif) izin vermektedirler. ENPs’lerin ve ENM’lerin insan viicuduna girigi inhalasyon
(akcigerler), beslenme (bagirsaklar) ve temas (deri) yoluyla olmaktadir. Yasam igin siirekli
solunumun elzem olmasi nedeniyle ENPs’lerin insan viicuduna girisinde inhalasyon yoluyla alim
belki de en 6nemli olanidir. ENPs’ler bu yollardan baska ikincil organlara da gegebilirler ancak
bu sadece kiigiik miktarlarda gosterilmistir (Hoet ve ark., 2004; Savolainen ve ark., 2010;
Elsaesser ve Howard, 2012). Nanoteknoloji temelli medikal {irlinler, ila¢ enjeksiyonu ve
implantlarin salimmi siireci de ENPs’lerin insan viicuduna giris yollarindan olabilmektedir
(Bouwmeester ve ark., 2009).

Gida endiistrisinde nanomateryallerin inhalasyon ve deri yoluyla alimi daha ¢ok {iretim
stireclerinde c¢alisanlarla ilgili iken, temel maruz kalma son tiiketicilerde gida tiikketimi yoluyla
olmaktadir. Gidalarda ENPs’lerin varligi nanoteknolojik olarak {iretilmis materyallerden bu
maddelerin gidaya migrasyonu ve direk temas yolu ile olmaktadir (Aschberger ve ark., 2011;
Baltic ve ark., 2013). ENPs’lerin gidalarla alim1 ve bagirsaktan emilimi sonrasinda sirkiilasyona
dahil olduklarinda karaciger ve dalak dagilim gosterdikleri baslica iki organdir (Silvestre ve ark.,
2011; Baltic ve ark., 2013).

5.1. Nanopartikiillerin akcigerlerden alinmasi ve etkileri

Solunan kati maddenin patojenik etkileri oncelikle yeterli bir akciger yiikii olusmasina baghdir.
Bu yiikiin olusmasi ise akcigerlerin temizleme mekanizmalarinin giicii ile solunan maddenin
fiziksel ve kimyasal 6zelliklerine bagl olarak degigsmektedir. Kiire formundaki kati maddelerin
cap1 10 mikrondan kii¢lik oldugunda solunabilmektedir. Pargaciklar ne kadar ufak olursa, akciger
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icerisinde girebilecekleri derinlikte o kadar fazla olmakta, 2.5 mikrondan kiiglik parcaciklar
alveollere bile ulasabilmektedir. Ultra ince parcaciklar (aerodinamik ¢ap1 100 nm’den az olan
nanoparcaciklar) esas olarak alveoler bolgede birikmektedir. Kiiglik ¢apl lifler daha derinlere
niifuz edebilirken, ¢ok uzun lifler (>20 mikron) daha yukarida bulunan hava yollarinda
stkismaktadir (Oberddrster, 2000; Oberdorster, 2001; Oberdorster, 2002).

Mukosilier yiirliyen merdiven, iist solunum yollarindaki bosluga hakimdir ve derin akciger
bolgelerinden (alveoller) yabanci cisimleri uzaklagtirma agirlikli olarak makrofaj fagositozu
yoluyla olmaktadir. Mukosilier yiiriiyen merdiven, hava yollarimi kaplayan mukusu, sikismis kati
maddelerle birlikte agza dogru iten etkili bir tasima sistemidir. Partikiillerin ve liflerin fagositozu
makrofajlarin aktivasyonu ile sonuglanir ve kemokinlerin, sitokinlerin, reaktif oksijen tiirlerinin
ve diger mediatorlerin salinimini saglar. Bu siirekli inflamasyona ve sonunda fibrotik
degisikliklere neden olabilir. Fagositoz etkinligi, kati maddenin fiziksel ve kimyasal)
Ozelliklerinden etkilenebilir. Fagositize edilemeyecek kadar uzun lifler (alveolar makrofajin
capindan daha uzun lifler) ¢ok yavas bir sekilde temizlenmektedir. Solunan yabanci madde
miktar disiik ise akcigerlerin temizleme kapasitesi yeterli olmakta ve yabanci maddeler 70 giin
igerisinde atilmaktadir. Ancak yabanci madde miktari fazla ise yeterli atilma gergeklesmemekte,
biyo-kalic1 katt maddeler, mutajenik maddeler, asbest lifleri ve silika igeren partikiiller kanser
gelisim riskini arttirmaktadirlar (Hoet ve ark., 2004).

Warheit ve ark. (2004) ile Lam ve ark. (2004) intratrakeal ve in vivo olarak tek cidarli karbon
nano tiiplerin pulmoner etkilerini arastirmiglar ve farelerde toksisite belirtisi gosterdiklerini
bildirmislerdir. Deney gruplarinin ikisinde de graniilom olusumu ve interstisyel inflamasyon
bildirilmistir. Karbon nanotiiplerin akcigerlere ulasmasi durumunda karbon komiiriinden ve
kuvarstan ¢ok daha toksik olduklarini gostermislerdir. Nitekim havadaki nanotiiplerin ya
tamaminin ya da biiyiik bir kisiminin solunumla alinabildigi bildirilmistir (Maynard ve ark. 2004).
Uzun diiz tek duvarli karbon nanotiiplerin asbeste benzer sekilde mezotelyomalari
indiikleyebilecegi ve akcigerden pleuraya yer degistirebilecekleri bildirilmis, uzun siireli ve
yiiksek dozlarda TiO2’nin akciger tiimdrlerine neden oldugu belirtilmistir (Aschberger ve ark.,
2011). Elder ve ark. (2009), inhalasyon yolu ile alman magnezyum oksit (MgO)
nanopartikiillerinin burunda koku sinir aksonlarindan 6n beyinde bulunan koku demetlerine
girebildigini, boylece solunum sistemi yoluyla bu maddelerin alinmasi durumunda beynin diger
kisimlarinda da miktarinin artabilecegini bildirmislerdir.

Nanopartikiillerin pargacik yiizeyi, biyouyumluluk ve yiizey yiiklerinin ve ylizey kimyalarinin
onlarin hiicre ve dokulardaki etkileri ile direkt iligkili oldugu ve diger dokme malzemelerin
etkilerinden daha yiiksek diizeyde oldugu bildirilmistir. Fare gibi deney hayvanlarinda yapilan
caligmalarda titanyum dioksit gibi nanopartikiillerin yiizey alaninin fazla olmasinin onlarin
tomorojenik etkilerini arttirdigi bildirilmistir (Lee ve ark., 1986). Nurkiewicz ve ark. (2008),
ratlarda inhalasyon yolu ile nano miktarlarda titanyum oksit (TiO,) alinmasi durumunda bile
sistemik dolagimda artan miktarinin tespit edildigini belirtmislerdir.

Diger yandan akcigerler vasitasiyla alinan partikiillerin diger organlar veya sistemler iizerinde de
etkilerinin olabilecegi, 6zellikle aritmi ve pihtilagsma gibi kardiovaskiiler sistem fonksiyonlarinda
problemler olusturabilecegi, otonom sinir sistemi lizerine olumsuz etkilerinin olabilecegi
bildirilmistir. Bu etkilerin makrofaj fagozitozu gibi yollar ile diger doku ve organlara tagman
partikiillere bagl olarak ortaya g¢ikabilecegi gibi akcigerlerde nanopartikiillerden kaynaklanan
yangisel degisimlerde meydana gelen mediatdrlere bagli olarak da olusmus olabilecegi
belirtilmektedir (Hoet ve ark., 2004). Yapilan bir ¢calismada parcaciklarin saatte 2.5 mm hizla
ilerleyerek sinirlere tagindig1 gosterilmistir (Oberdorster ve ark., 2002).

Kat1 materyalin pulmoner epitelden sirkiilasyona gecisi nanopartikiiller ile smirli gibi
goriinmektedir. Ancak, parcacik translokasyonu (alveollerde trans-epitelyal tasima ve sinir
hiicreleri yoluyla tagima) konusu agikliga kavusturulmalidir. Bu nedenle, maruz kalma sekli, doz,
boyut, ylizey kimyas1 ve zaman siireci gibi partikiil translokasyonunu etkileyen faktdrlerin rolii
arastirtlmalidir (Hoet ve ark., 2004). Nanopartikiillerin akcigerlerden karacigere, dalaga, kalbe ve
muhtemelen diger organlara yer degistirebildigi diisiiniilmektedir. Bu yer degistirme icin ana
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mekanizma alveolar epitel hiicrelerinin endositozisi olarak goriilmektedir (Elsaesser ve Howard,
2012).

Cap1 <100 nm olan elyaflarin biyolojik dayanikliligi muhtemelen daha biiyiik inhale edilebilen
elyaflardan farkli degildir ve bu nedenle nano elyaflarla temas halinde biiyiik 6zen gosterilmeli,
bunlar igeren iiriinler serbest birakilmadan dnce biyo-dayamklilik testleri yapilmalidir. Yiiksek
teknik ilgiye sahip olan karbon nanotiipler, biyolojik kalicilift ve kanser riski ile ilgili
derinlemesine test edilmesi gereken malzemelerden birisidir. ilk toksikolojik ¢aligmalar, karbon
nanotiiplerin insan saglig1 i¢in risk olugturabilecegini gostermistir (Lam ve ark., 2004; Warheit
ve ark., 2004).

5.2.  Nanopartikiillerin bagirsak yoluyla alinmasi ve etkileri

Nanoteknolojik olarak iiretilmis materyallerin sindirim sistemindeki durumu ile ilgili az sayida
calisma mevcut olup ENPs’lerin gastrointestinal sistem igerisinde hizlica elimine edildikleri
bildirilmistir (Oberdorster ve ark., 2004). Barsaklardan partikiil translokasyonunun kinetigi,
mukus yoluyla difiizyon ve erisilebilirlige, enterosit veya M hiicreleri ile ilk temasa, hiicresel
aligverise ve translokasyon sonrast olaylara baghdir. Translokasyon hizi ve miktan
nanopartikiillerin elektriksel yiikiine ve ¢apmin kiiciikliigiine bagh olarak da degisebilmektedir.
Parcaciklar alt mukozal dokulara, lenfatik ve kilcal damarlara girebilir. Kilcal damarlara girenler
sistemik hale gelerek diger farkli organ ve dokulara ulagabilirler. Farelerde yapilan bir deneyde
polistiren kiireler (50 nm ve 3 mikron biiyiikliikte) 10 glin boyunca farelere verilmis ve %34 ve
%26 oraninda emildikleri, 300 nm’den biiyiik olanlarin kanda bulunmadigi, kalp ve karaciger
dokusunda partikiil saptanmadig bildirilmistir (Jani ve ark., 1989; Jani ve ark., 1990).

ENPs’ler gida katki maddesi olarak veya gida isleme ve ambalajlamada giderek daha fazla
kullanildigindan, nanopartikiillerin ~gastro-intestinal asimilasyon yoluyla kan akimina
erisebilecegi endisesi vardir. Bagirsaktan nanoparcacik aliminin miimkiin oldugu ve bunun
nanopartikiilin  boyutuna bagl oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte, gastro-intestinal
asimilasyona daha fazla 151k tutmak icin daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir (Elsaesser
ve Howard, 2012). Gastrointestinal sistemin transmural inflamasyonu ile karakterize olan Crohn
hastaliginin etiyolojisi ile partikiil maruziyeti arasinda bir iliski oldugu bildirilmistir (Hoet ve ark.,
2004).

5.3. Nanopartikiillerin deri yoluyla alinmasi ve etkileri

Deri organizmay1 dis tehlikelerden koruyan nemli bir bariyerdir. Epidermisin dig kati, stratum
corneum, viicudun tamamini kaplar ve sadece kuvvetli keratinize olan 6lii hiicreleri igerir. Cogu
kimyasal madde igin bu tabaka perkiitan absorpsiyon (penetrasyon) oranini sinirlayan dnemli bir
bariyerdir. Bu bariyerin bir ¢ok partikiil i¢in ciddi bir tutucu oldugu disiiniiliirken, bazi
arastirmacilar 5-20 nm boyutlarindaki nanopartikiillerin bu tabakaya girebildigini, hatta cildin
epidermis ve dermis tabakasina ulasabildigini ve bagisikli sistemi ile etkilesime girebileceklerini
bildirmislerdir (Kreilgaard, 2002).

Cilde niifuz eden nanopartikiiller hakkinda sinirli literatiir bilgi mevcuttur. Cilt bariyerinden niifuz
partikiil boyutuna baglidir. Nano boyutlu parcaciklarin cilde daha biiyiik boyutlu pargaciklardan
daha derine girme olasilig1 daha yiiksektir. Derinin daha derin katmanlarinda farkli tiplerde
parcaciklar bulunur ve mevcut bilgilerimizle ciltteki bir pargacigin davranigini tahmin etmek
imkansizdir. Bir partikiilden (6rnegin metallerden) ¢dziinebilen veya sizabilen veya daha kii¢iik
parcalara ayrilabilen malzemeler muhtemelen cilde niifuz edebilirler. Cilde niifuz eden
partikiillerin de sistemik dolagima girdigine dair dogrudan bir kanit yoktur. Cam elyaflarn ve
tagylinli elyaflari, cogunlukla asbest elyaflarinin degistirilmesi i¢in onemli hale gelen yalitim
malzemeleri olarak, ¢oklu uygulamalar nedeniyle, yaygin olarak dagilmig insan yapimi mineral
elyaflardir. Deri ile temasinda, bu lifler mekanik tahrig yoluyla dermatiti tetikleyebilir. "Kiigtik"
elyaflarin giiglii cilt tahrisine neden olabilecegi gergegi uzun siiredir bilinmektedir (kasmti
tozu). Ayrica bazi insan yapimi elyaf tirlerinin alerjik olmayan dermatitleri kolayca
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tetikleyebilecegi de yaygin olarak kabul edilmektedir. Bu ortak bilgi olmasina ragmen, bu lifleri
neyin tahris edici kildig1 net degildir (Hoet ve ark., 2004; Monteiro-Riviere ve ark., 2007). Tinkle
ve ark. (2003) tarafindan yapilan bir calismada 1 um’den daha kiigiik latex partikiillerinin derinin
kivrimli bolgelerinden penetre olabildigi tespit edilmistir. Diger taraftan bazi calismalarda
nanopartikiillerin saglikli ve saglam deriden penetre olamadig: bildirilmektedir (Tsuji ve ark.,
2006). Nanomateryallerin insan viicuduna olan etkisi daha ¢ok nanomateryalin 6zelliklerine bagl
olmaktadir. Arastirmalar gostermistir ki ENPs’lerin sistemik dolasgimda asir1 sekilde arttiginda
hidrofilik ve yiizey yiikleri pozitif 6zellik gostermektedirler (Silvestre ve ark., 2011; Baltic ve
ark., 2013).

6. Nanoparcaciklarin Viicutta Dagilimi ve Sistemik etkileri

Gida endiistrisinde nanoteknolojik materyallerin kullanilmasi ile ilgili en bilyiik endise
ENPs’lerin viicuda girdikten sonra ve kan dolasimina gegtiginde diger organlara da
ulasabilmeleridir. Viicuttaki dogal bariyerlerden (akcigerdeki hava-kan bariyeri, kan-beyin
bariyeri veya materno-fetal bariyer) gecisine biiylik 6nem verilmektedir. Bazi ENPs’lerin kan
beyin bariyerini gegebildikleri, organlara ve hiicrelere girebildikleri, plasenta yoluyla fotusa
gecebildikleri ya da metabolizma ile etkilesim igerisinde olabilecekleri bildirilmistir. Wick ve ark.
(2009) tarafindan yapilan bir arastirmada; 240 nm'ye kadar ¢apa sahip floresan polistiren
parcaciklarin plasenta tarafindan alindig1 ve plasental eksplantin canlili§ini etkilemeden plasenta
bariyerini gecebildigi gosterilmistir. Arastirmacilar, nanomalzemelerin transplasental transfer
potansiyeline sahip oldugunu ve bunlarin organ ve sistemler iizerindeki etkileri hakkinda daha
fazla nanotoksikolojik ¢aligmaya ihtiya¢ oldugunu bildirmislerdir (Elsaesser ve Howard, 2012;
Klaine ve ark., 2012).

Nanopartikiillerin biyo-dagilim ¢alismalari sonucunda nanopartikiiller karacigerde, dalakta,
kalpte ve beyinde diisiik konsantrasyonlarda bulunmuslardir. Diger bir endise, nanopartikiillerin
belli organlarda biyolojik birikimidir. Heniiz viicut idrar salgisi ile nanopartikiillerin atilmasinin
ne kadar miimkiin oldugu agik degildir. Nanopartikiillerin belirli organlarda veya viicudun
bosaltim sistemlerinde bloke olup olmadigi bilinmemektedir. Son ¢aligmalarda %40 ve %50'ye
kadar klirens oranlari bulunmustur. Bununla birlikte, nanopartikiillerin yavas translokasyon
oranlari, aglomera olusturma yetenekleri ve biyo-ylizeylere yapisma egilimleri g6z Oniine
alindiginda, kronik maruziyet, biyolojik birikim (biyoakiimiilasyon) ve viicutta dagilim orant,
biiyiik 6l¢iide ENPs’lerin yiizey 6zelliklerine baghdir. Istenmeyen nanopargaciklarin aliminda bu
ozellikler, belirli bir viicut bolgesinde belirli bir pargacik tipinin birikimini giiglii sekilde
etkileyebilmektedir (Silvestre ve ark., 2011; Elsaesser ve Howard, 2012; Baltic ve ark., 2013).
Yapilan epidemiyolojik calismalar, partikiill hava kirliligi ile miyokard enfarktiisii gibi
kardiovaskiiler rahatsizliklar arasinda bir korelasyon oldugunu gostermektedir. Yine ENPs’lerin
solunum yoluyla alindiktan sonra kan dolasimma girdigi ve damar ¢eperlerini bir astar gibi
kaplayarak tromboz olusumuna, damar sertligine, kardiovaskiiler disfonksiyonlar ile pulmoner
tutulum ve inflamasyonlara neden olabilecegi bildirilmektedir. Partikiil kaynakli pulmoner ve
sistemik inflamasyon, hizlanmis ateroskleroz ve degismis kardiyak otonomik fonksiyon, partikiil
hava kirliligini kardiyovaskiiler mortalite ile birlestiren pato-fizyolojik yollarin bir pargasi
olabilir. Ayrica, alveollerde biriken parcaciklarin, alveolar makrofajlar ve epitel hiicreleri
tarafindan sitokin tiretiminin aktivasyonuna yol ac¢tig1 ve enflamatuar hiicrelerin toplanmasina yol
actig1 gosterilmistir. Plazma viskozitesinde, fibrinojen ve C-reaktif protein artisinda, partikiil
hava kirliligi ile baglanti, rastgele secilen saglikli yetiskin drneklerinde gozlenmistir (Peters ve
ark., 2001; Pekkanen ve ark., 2002; Nemmar ve ark., 2003; Nurkiewicz ve ark., 2008).

Tek duvarli karbon nanotiiplerin (SWCNT) ve ¢oklu duvara sahip karbon nanotiiplerin
(MWCNT) trombositlerde kiimelenmeler ve vaskiiler trombozis ile insanlarda akciger hiicreleri
iizerinde olumsuz yan etkilere neden oldugu bildirilmektedir. Kan dolagiminda bulunan ENM ve
ENPs’lerin viicuttaki herhangi bir organi etkileme potansiyeli nedeniyle kan ve damarlar {izerine
olan etkilerinin neler oldugu ve diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in daha fazla aragtirma yapilmasi
gerektigi bildirilmektedir (Radomski ve ark., 2005; Elder ve ark., 2009).
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Nanomalzemelerin toksisitesi le ilgili olarak yapilan in vivo c¢aligmalarda; karbon nanotiipler
(CNTSs), Ceo fulerinler, metal ve metal oksit ENPs’ler, in vitro ¢alismalarda da karbon nanotiipler
(CNTSs), Ceo fulerinler, Quantum dotlar (QDs, 2-10 nm biiyiikligiindeki nanokristaller), metal ve
metal oksit ENPs’ler arastirilmistir. Bu calismalar sonucunda; in vivo SWCNT’lerin fare ve
siganlarda 0-0.5 mg kg dozlarinda 7 ila 90 giin boyunca uygulandiginda doz miktarina bagh
olarak gastrointestinal inflamasyona ve lezyonlara neden oldugu (Lam ve ark., 2004),
SWCNT’lerin pulmoner toksisitesinin arastirildigi bir calismada farelere 1 ila 3 ay boyunca 1-5
mg kg? dozlarinda yapilan uygulama sonrasinda doza bagli olmaksizin akcigerlerde
granulomlarin olustugu (Warheit ve ark., 2004), Cgo fulerinlerin canli organizmada oksidatif stresi
indiikledigi, erkek kopeklerde yapilan bir ¢alismada 1 mg kg* dozunda Cgo(OH)15’in intravendz
uygulanmasindan sonra oksidatif stresin bir gostergesi olan lipit peroksidaz miktarinda 6nemli
diizeyde artisa neden oldugu (Lai ve ark., 2000), insanlarda metal ve metal oksit ENPs’lerden
olan ¢inko maruziyetinin etkilerinin aragtirildigi bir ¢alismada 2 saat siireyle 5 mg m~ dozunda
inhalasyon yoluyla ¢inko alimindan sonra bireylerin bogaz agrisi, gdgiis gerginligi, ates ve
titreme, bas agris1 hissetmeye basladiklar1 (Gordon ve ark.,1992) bildirilmistir. SWCNT ve
MWCNT lerle ilgili in vitro bir¢ok sitotoksisite ¢aligmasi da rapor edilmistir (Bottini ve ark.,
2006; Shvedova ve ark., 2006). Cui ve ark. (2005) doz ve zamana bagli dozajlama etkisini
aragtirdiklar1 ¢alismalarinda, 0.8 ve 200 pug L dozlarinda SWCNT’lere maruz birakilan insan
embriyosu bobrek hiicrelerinde hiicrelerin  yapisma kabiliyetinde azalmalar ve hiicre
proliferasyonunda inhibisyon oldugunu tespit etmislerdir.

Nanotoksikoloji alaninda yapilan ilk calismalarda; nanomalzemelerin neden oldugu potansiyel
toksikolojik riskler degerlendirilirken DNA’ya o0zel dikkat ¢ekmistir. Arastirmacilar
nanopartikiillerin niikleer zarfa girebilecegini bildirdiklerinden, nanopartikiillerin olasi
genotoksik etkileri {izerinde durulmustur. Genotoksisite agisindan ¢esitli nanopartikiiller test
edilmistir. Bununla birlikte, bu tip ¢alismalar hangi nanoparcacik parametresinin pozitif veya
negatif sonuglardan sorumlu oldugunu acik¢a tanimlayamamistir. Ayrica, potansiyel DNA
hasarinin mekanizmasi, dogrudan interkalasyon veya nanopartikiiller ile fiziksel ve/veya
elektrokimyasal etkilesim diginda tam olarak anlagilmamistir. Reaktif oksijen tiirlerinin yine
DNA hasarinda onemli bir rol oynadigina inanilmaktadir. Bu durum, parcaciklarin mutlaka
cekirdege ulagmasi gerekmedigi, 6rnegin oksidatif stres yoluyla genotoksisiteyi tetikleyebilecegi
anlamina gelmektedir (Elsaesser ve Howard, 2012).

Nanomateryallerin tam anlamu ile reaktif oksijen tiirlerini nasil irettigi ve bigimlendirdigi gergek
anlamda anlagilmamasina ragmen bu iriinlerin toksisitesinin oksidatif stres temelli oldugu
disiiniilmektedir.  Toksisite nanopartikiillerin ~ 6zelliklerine, viicuda giris yollarina,
konsantrasyonuna, maruz kalma siiresine ayn1 zamanda bireysel duyarlilifa ve organizmanin
durumuna bagl olmaktadir (Dimitrijevica ve ark., 2015). Yine nanomateryallerin saglik ve
ekolojik g¢evre iizerine olan zararh etkileri arasinda reaktif oksijen tiirlerinin olusumuna baglh
olarak oksidatif stres, yangi, protein denaturasyonu ve oksidayonu, mebran hasari, DNA’da hasar,
enerji aktariminin engellenmesi, bagisiklik sisteminde olumsuzluklar (stimiilasyon-siipresyon),
granulom olusumu, mitokondrilerde hasar ve toksik yapilarin salinimi sayilabilir (Burello, 2017).

7. ENPs’lerde Risk Yonetimi

Her giin hayatimiza daha fazla giren nanoteknolojik iiriinler sagligimiz1 ve ¢evremizi daha fazla
etkilemektedir. EPNs’lere insanlarin ¢ok fazla maruz kalmasi nedeniyle potansiyel saglik riskleri
ve gevresel riskler konusunda biiyiik endiseler vardir ve ENPs’lerin insan viicudundaki gogleri ve
davranislari ile toksik ve immunolojik etkilerine yonelik detayli arastirmalara ihtiyag vardir. Bu
endiseler, nanotoksikoloji ve nanotip gibi bilimsel disiplinlerin dogmasina neden olmustur.
Nanotoksikoloji; nanopartikiillerin saglik {izerindeki potansiyel olumsuz etkilerini incelemekte,
nanotip ise; tip ve tibbi cihazlarda kullanilan nanomalzemelerin yararlarint ve risklerini
belirlemek i¢in caligmaktadir. ENPs’lerin risk degerlendirmesi icin ilag ve diger toksik
kimyasallarda kullanilan risk degerlendirme tekniklerinin kullanilmasinin bazi sorunlara yol
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acabilecegi ve bu konuda ciddi veri eksiklikleri oldugu bildirilmistir (Hulla ve ark. 2015; Bajpai
ve ark., 2018). Walker ve Bucher (2009), nanomateryallerin giivenlik degerlendirmesinin
geleneksel yontemlerden farkli olmasinin baglica dort nedeni oldugunu bildirmiglerdir.

5. Yeni bir hiicresel nanomateryal, yeni hiicresel portallara girmek icin yeterince kiiciik
oldugunda yeni maruziyet yollar1 ortaya ¢ikabilmektedir

6. Nanomateryallerin yiizey 6zellikleri, benzer biiyiikliikteki malzemelerin toksikokinetigini
degistirdigi i¢in dozimetriyi etkilemektedir

7. Yeni ticari uygulamalar, yeni biyolojik etkilesimlere ve dngoriilemeyen toksisiteye yol
acabilmektedir

8. Kiitle cinsinden ifade edilen doz kullanilarak goreceli riskin degerlendirilmesi yanlis

sonuglara yol agabilir, ¢iinkii baz1 nanomateryallerin dozu yiizey alam gibi biiyiikliige bagh
bir 6zellik ile dlgeklenebilmektedir

Nanomalzemelerin fiziksel 6zellikleri, ABD risk degerlendirme/ydnetim paradigmasinda, yani
tehlike tanimlamasi, doz-cevap degerlendirmesi ve maruz kalma degerlendirmesinde ilk {i¢ asama
ile ilgili oldugundan, risk karakterizasyonu dordinci adim ile ilgilidir. Maddelerin ve
malzemelerin  fiziksel ve kimyasal Ozellikleri hakkinda Dbilginin  artmasi, risk
degerlendirmelerinde esastir. Standart 6zelliklerin (6rmegin bilesim, yapi, molekiiler agirlik,
erime noktasi, kaynama noktasi, buhar basinci, suda ¢oziiniirliik, aktivite, stabilite) incelenmesi
cogu kimyasal bilesigin karakterizasyonu igin yeterli iken ENPs'ler igin, daha derin bir
incelemeye ihtiya¢ vardir ve parcacik biiyiikliigl, dagilimi, yiizey alani/hacim orami, sekil,
elektronik 6zellikler, yiizey 6zellikleri, dagilma/topaklanma durumu ve iletkenlik gibi diger
Ozelliklerin de arastirilmas1 gerekmektedir. Bununla birlikte, ENPs'lerin yiiksek karmasiklig1 ve
cesitliligi, karakterizasyonu ¢ok zorlastirmaktadir (Plata ve ark., 2008; EPA 2009).
ENPs riskleri ile ilgili c¢ok Onceden baslayan tartismalardan bu yana, kimyasal risk
degerlendirmesi (CRA), bu riskleri anlamak, degerlendirmek ve dlgmek icin en uygun yaklagim
olarak ortaya konmustur. CRA dort adimda uygulanmakta olup bu basamaklar;

a- Tehlike tanimu,

b- Doz-cevap degerlendirmesi,

c- Maruz kalma degerlendirmesi

d- Riskin tanimlanmasi
seklindedir. Kimyasallarin diizenlenmesi i¢in gok 6nemli bir arag olan CRA ayni zamanda Avrupa
Birligi'nin yeni kimyasallar politikasi olan ve kimyasallarin kaydi, degerlendirilmesi, izni ve
kisitlanmas: (REACH- Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction of Chemicals)
olarak bilinen diizenlemesi i¢in de temel bir bilesen olarak kabul edilmektedir. CRA metodolojisi
uluslararas1 olarak taninmakta olup Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Ekonomik Isbirligi ve
Kalkinma Orgiitii (OECD) ve ayrica baz1 Avrupa ve ABD ajanslari tarafindan da kullanilmaktadir
(Nielsen ve ark., 2007; Hristozov ve Malsch, 2009).
Nanomalzemelerin toksisite testi i¢cin uluslararast kabul goérmiis standart protokoller ve iyi
karakterize edilmis-pozitif kontroller az sayidadir. Mevcut uygulamada, arastirmacilar kendi
protokollerini kullanmakta ve sonuglar1 ara¢ kontrolii ile karsilastirmaktadirlar. Yayinlanan
nanotoksisite sonuglarini karsilagtirmak zordur. Bu baglamda, diizenleyici kurumlarin nano
malzemelerin giivenligini degerlendirmesini saglamak i¢in uluslararasi kabul gérmiis modeller ve
yontemler gelistirmeleri gerekmektedir. Nanomalzemelerin giivenlik degerlendirmesi i¢in yeni
bazi standart yontemler de onerilmistir (Cook ve Fairweather, 2006).
Avrupa Birligi mevzuati olan REACH (Registration, Evaluation, Authorisation and Restriction
of Chemicals), kimyasallarin kaydi, degerlendirilmesi, izni ve kisitlanmasini dngdren yeni bir
mevzuattir ve nanomateryallere uygulanmaktadir (EC, 2008a, EC, 2008b). Ancak bu diizenleme
Ozellikle nanopartikiiller i¢in degildir. Bununla birlikte CSA (Chemical Safety Assessment),
REACH terminoloji igerisinde yer alan ve risklerin sonucta nasil kontrol edilecegine dair risk
degerlendirmelerinin yapildigi kurum olan Avrupa Kimyasallar Ajansi (ECHA, 2008) nin Teknik
Rehber Dokiimanlari’'nda su anda parcactk ve nano formlardaki maddelerin risk
degerlendirmesine yonelik ¢ok az referans bilgi bulunmaktadir.
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AB tarafindan finanse edilen ENRHES (Engineered Nanoparticles: Review of Health and
Environmental Safety-Tasarlanmis Nanopartikiiller: Saghik ve Cevre Giivenliginin incelenmesi,
Stone ve ark., 2009) projesi kapsaminda nanomalzemelerin dort farkli sekilde siniflandirilmasi
(metaller (nano-giimiis), metal oksitler (nano-titanium dioxide (TiO,) ve nano-ginko oksit (ZnO;
sadece cevresel), fulerinler ve karbon nanotiipler (CNT)) temelinde bir risk degerlendirmesi
yapilmistir ve literatiir bilgileri bulunmaktadir.

Ocak 2008'de ABD Ulusal Standartlar ve Teknoloji Enstitiisii (NIST) ENPs'ler i¢in ilk referans
standartlarin1 yaymlamistir (10, 30 ve 60 nm altin kiireleri) (NIST, 2009). Bu yeni referans
materyalleri, su anda Amerikan Test ve Malzemeler Dernegi (ASTM) performans kiyaslama
calismasinda kullanilan ve kurumlar arasi test sonuglarinin tutarliligini ve kalitesini artirmak i¢in
kullanilan bes ENP 6rneginden ticiidiir. NIST, Ocak 2008’den itibaren ¢esitli iilkelerdeki diger
ulusal 6l¢iim enstitiileri ile Avrupa Komisyonu’nun Referans Materyaller ve Olgiimler Enstitiisii
(IRMM) ile ortaklasa karsilagtirmali ¢aligma baglatmistir.

Nanotoksisite testi i¢in referans materyaller lizerine ¢alismalar Birlesik Krallik’ta Nanoteknoloji
Arastirma Koordinasyon Grubu ve ABD Ulusal Nanoteknoloji Karakterizasyon Laboratuvari
tarafindan baglatilmistir. The International Alliance for Nano Environment ve Human Health and
Safety Harmonization, nanotoksisite testi i¢in test protokolleri gelistirmeye baglamistir. ABD
Ulusal Arastirma Konseyi (NRC) tarafindan onerilen toksisite testi 1s1ginda, nanomalzemelerin
yiiksek verimli taramasi umut verici ve miimkiin goriinmektedir. Nanomalzemelerin karmagik
dogasi, gilivenlik degerlendirmelerinin gelismesini zorlastirsa da, nanoteknolojinin gelecegi
parlak goériinmektedir. Nano dolgu maddelerinin biyobozunur polimerlerde kullanilmasiyla ilgili
alternatif 6nemli kaygi, biyobozunurlugunun onarimidir (Hulla ve ark. 2015).

8. Nanomateryallerle ilgili Yasal Diizenlemeler

Gida ambalaj iirtinlerinde kullanilan bazi nanomateryaller disinda bu alanda spesifik yasal bir
diizenleme bulunmamaktadir. Avrupa Birliginde son diizenlemelere gore {i¢ nanomateryal i¢in
(karbon karasi, TiN-Titanyum Nitriir ve silikon dioksit) plastik gida ambalajlarinda kullanim izni
verilmis bulunmaktadir. Diger yandan Birlesik Devletlerde aliiminyum, nanokiller ve ZnO (Cinko
Oksit) i¢in materyalin tamamini olusturmamak kosulu ile FDA tarafindan GRAS (Generally
Recognized As Safe) statiisii verilmistir (Bumbudsanpharoke ve ark., 2015).

9. Nanomateryallerin Analiz Teknikleri

Nanomalzemenin gida matrikslerine gecisini tespit etmek, yapilarinin karmasikligi ve bunlarin
biitlin gida icerisinde sadece ¢ok kiiciik bir kismini temsil etmesi nedeniyle daha hassas analitik
teknikler gerektirmektedir. Bu materyallerin, gida gibi karmagsik matrikslerde tespitinde, tek
basma kullanilan hi¢bir analiz yontemi ayrintili bilgi veremediginden kombine metodolojiler
gerektirmektedir. Mikroskopik, spektroskopik ve kantitatif analiz tekniklerinin hepsi bu amag igin
kullanighdir. Transmisyon elektron mikroskobu (TEM), taramali elektron mikroskobu (SEM) ve
atomik kuvvet mikroskobu (AFM), her birinin kendine 6zgii avantaj ve dezavantajlar1 bulunan
iyi mikroskobik yontem 6rnekleridir (Honarvar ve ark., 2016). Bu yontemlerle nanopartikiillerin
boyut, sekil, yapi, dagilhim gibi genel 6zellikleri ve ¢okelme durumlar tespit edilebilmektedir.
Gida ambalajlarinda kullanilan nanomalzemelerin miktarinin belirlenmesi de giivenlik nedeniyle
hayati bir konudur. Bu amagla, migrasyona ugrayan nanomateryalin tespitinde ICP-MS
(inductively coupled plasma mass spectrometry, ICP-AES (inductively coupled plasma atomic
emission spectrometry) ve ICP-OES (inductively coupled plasma optical emission spectrometry)
element ve miktar belirlenmesinde kullanilan 3 &nemli temel analiz cihazidir. Bu yontemlerin
avantajlar1 arasinda yiiksek segcicilik, hassasiyet ve dogruluk sayilabilir. Bu yontemler
kullanilarak, nanopartikiiller 0.1-10 ppm kadar diisiik miktarlarda tespiti yapilabilmektedir
(Huang ve ark., 2015). Nanopartikiil tespiti i¢in ICP'ye alternatif bir yaklasimda AAS (atomic
absorption spectrometry) olup gidalar gibi bir¢ok alanda AAS 6rneklerdeki kimyasal elementlerin
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miktar tayini i¢in kullanilmaktadir. Ancak bir dezavantaj olarak AAS ile birden fazla element
analizi yapilamamaktadir (Liu ve ark., 2012).

10. Sonug¢

Nanoteknolojik uygulamalar, gida endiistrisinde yeni firsatlar ve ¢oéziimler sunan biiylik bir
arastirma alanidir. Nano gida pazarinin 2016 yilinda 30 milyar ABD dolar1 civarinda oldugu ve
2020 yilina kadar gida iriinlerinin %50'den fazlasinin nanoteknoloji temelli olacagi tahmin
edilmektedir. Bununla birlikte, tiiketicilerin nanoteknolojik {iriinlerin kullaniminda seg¢im
yapabilmelerini ve s6z konusu iirlinlerin yararlarin1 ve risklerini degerlendirecek bilgiye sahip
olmalarin1 saglamak o6zellikle 6nemlidir. Gida endiistrisinde nanopartikiillerin kullanim1 igin
uluslararasi diizenleme sistemine acil ihtiyag bulunmaktadir (Duncan, 2011; Trujillo ve ark.,
2016).

Diinya genelinde ENPs’leri igeren liriinlerin etiketlenmesi ve bu tiir iiriinlerin uymasi gereken
Ozellikleri tanimlayan bir mevzuat bulunmamaktadir. Bazi agilardan ¢ok yararli olabilecegi
ongoriilen nano gidalar konusunda mevzuat ve standartlar hazirlanirken “cok siki” ve “cok
gevsek” opsiyonlar arasinda mutlaka bir denge kurulmasi gerekmektedir. Yiizyilimizin en 6nemli
kesfi olarak nitelenen nanoteknoloji ve nano {riinler tarim, gida, saglik gibi pek ¢ok alanda hizl
bir gelisme gostermektedirler. Buna karsin ¢ok yeni olan bu teknolojinin avantaj ya da
dezavantajlari, saglik {izerindeki etkileri heniiz tam olarak anlasilamamistir. Bu nedenle nano
riinlerin iretimi, kontrolii ve giivenligi ic¢in gerekli olan ulusal ve uluslararas: yasal
diizenlemelerin en kisa siirede hayata gecirilmesi ve olasi olumsuz etkilerinin ortaya konulmasi
gerekmektedir. Bylece bu iirlinlerin kullanimindaki endiseler giderilmis ve bu iiriinlerden
maksimum fayda saglanmasina olanak saglayabilecektir.

Gida endiistrisinde, temel dncelik gida kalitesi ve giivenligidir. Bu nedenle bu alandaki saglik
risklerinin degerlendirmeleri esastir. Nanopartikiiller gida ve ilgili endiistrilerde kullanildig: i¢in
nanopartikiillerin toksikolojisinin arastirilmas: gerekmektedir. Bu alanda ¢alisan aragtirmacilar,
ENPs’lerin ve ENM’lerin viicuda girig yollari, viicuttaki gogleri ve olasi etkilerine 6zellikle
odaklanmalidirlar. Nanopartikiiller, dokularda yiiksek konsantrasyonlarda biriktiklerinde saglik
iizerinde ciddi etkiler yaratabilir ve sonunda doku fonksiyon bozukluguna veya hasara neden
olabilirler. Belki de nanopartikiillerin toksisitesi ile ilgili ¢eliskili bilgilerin ana nedeni
karakterizasyon ve farkli test metotlarinin kullanimidir. Bu nedenle risk degerlendirmesi igin
standart protokollerin olusturulmasi gerekmektedir. Ayrica, insanlar ve laboratuvar hayvanlari
arasindaki fark, sonuglarin ekstrapolasyonunu engellemektedir. Nanoteknolojiyi gida ve ilgili
sektorlerde tam olarak kullanabilmek icin boyut, doz, yiizey kimyasi gibi daha bir ¢ok
Ozelliklerinin tam olarak ortaya konulmasi gerekmektedir ve bu yonde daha fazla aragtirma
yapilmasina ihtiyag¢ vardir (Amini ve ark., 2014).
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Giiney Karaman Koyununun Mandibulasi Uzerine Morfometrik Bir
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Ozet: Calismada Kuzey Toros Daglarinda yetistiriciligi yapilan Giiney Karaman koyununun
mandibula’sinin morfometrik él¢iimleri yapilarakdiger koyun wklart ile arasindaki farkhiliklarin
ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu amagla Bahri Dagdas Uluslararasi Tarimsal Arastirma
Enstitiisii'nden temin edilen 8 adet Giiney Karaman koyununun (erkek) mandibulasi kullanild:.
Giiney Karaman koyununun mandibulasi 16 noktadan ol¢iilmiis ve elde edilen degerler diger
koyun wklaryla karsilastirimistir. Bu karsilagtirma sonucunda Giiney Karaman koyununun
mandibula uzunluk ve mandibula yiikseklik degerlerinin bazi koyun wklarindan daha yiiksek
oldugu belirlenirken bazi koyun wrklarindan ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giiney Karaman koyunu, mandibula, morfometri.

Giris

Giliniimiiz evcil koyunlarin kokenini olumsuz gevre sartlarina dayanikli ve tireme yetenegi yiiksek
olarak bilinen Muflon, Arkar ve Argali yabani koyunlar olusturmaktadir.!?

Koyun insanin ilk evcillestirdigi hayvanlardan biridir. Bu giine kadar yapilan arastirmalarda elde
edilen sonuglara gore, evcil koyuna kdken teskil eden yabani koyunlarin Bat1 Asya, Orta Asya ve
Giiney Avrupa olmak iizere ii¢ ayr1 bolgede evcillestirildikleri kabul edilmektedir.®

Kesin bilgi olmamakla birlikte, baz1 kaynaklarda Osmanli doneminde Tiirkistan’dan Akdeniz’e
goc¢ eden yoriikler (Tirkmenler) tarafindan getirilen Karagiil koglarmin Antalya, Mersin ve
Adana’nin daglik bolgesinde var olan Akkaraman ve Dagli¢ koyunlarla melezlemesiyle olusan
ayr1 bir irk olarak nitelendirilmektedir. Gliney Karaman Koyun Irklar et ve siit yoniinden oldukca
verimli wrklar olarak bilinmektedir. Ayrica g¢evre sartlarina karst dayaniklilari ile yine
yetistiricilikte sik tercih edilen tiirler arasinda yer alirlar. Soguk hava sartlarina kars1 dayanikli
olan bu tiirde, yavrulama donemi yine soguk aylara denk gelmektedir. Kuzey Toros Daglarinda
yetistiriciligi yapilan irkin, genellikle 2000-2500 rakimda otlatildig1 bilinmektedir. Bu nedenden
otlirti hava sartlarina karsi dayanikli olduklari igin herhangi bir zarar olusumu goézlenmez.* Koyun
irklarinin mandibula’s1 lizerine bazi ¢aligmalar®1? yapilmasinana ragmen Giiney Karaman koyunu
mandibula’sinin morfomertisi iizerine herhangi bir ¢aligmaya rastlanilmamagtir.

Materyal ve Metot

Calismada Bahri Dagdas Uluslararas1 Tarimsal Arastirma Enstitlisii’nden temin edilen 38-56 kg
arasinda degisen agirlikta 8 adet Giiney Karaman koyunu (erkek) kafatasi kullanildi. Giiney
Karaman kogunun mandibula’sinda literatiirlere uygun olarak 16 noktadan Mitutoyo marka dijital
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kumpas kullanilarak &lglimler yapildi. Kullanilan anatomik terimlerde Nomina Anatomica
Veterinaria'! (NAV) esas alindi.

Condylion (cnd); processus condylaris’in caudal en u¢ noktasi,Cr (coronion); processus
coronideus’un caudal en u¢ noktasi, Gonionventrale (Gv); Angulus mandibula’nin inferior ug
noktasi, Gonioncaudale (Gc); Processus angularis’in caudal en u¢ noktasi, Infradentale (Id);
Incissiv disler arasindaki alveoliin rostro-superior noktas1 (Sekil 1).

Ul: Ge ile Id aras1 uzunluk

U2: Proc. Condylarisin aboral kenari ile Id arasi uzaklik

U3: Ge ile 3. Molar disin arka alveolar kenari arasi uzunluk

U4: 3. Molar disin arka alveolar kenar1 ile Id arasi uzunluk

US: Ge ile 2. Premolar digin 6n alveolar kenari aras1 uzunluk

U6: Gc ile Foramen mentalen’in aboral kenari aras1 uzunluk

U7: ik premolar dis ile son molar dis aras1 uzunluk

US: Ik ile son molar dis aras1 uzunluk

U9: Ik ile son premolar dis aras1 uzunluk

U10: Diestema uzunlugu

Ul1: Gv ile Cnd aras1 uzunluk

U12: Gv ile inc. mandibula’nin en derin noktas1 arasi uzunluk

U13: Gv ile Cr aras1 uzunluk

U14: 3. Molar disin arka alveolar kenar1 seviyesindeki mandibula yiiksekligi
U15: 1. Molar disin 6n alveolar kenar1 seviyesindeki mandibula ytiksekligi
U16: 2. Premolar disin 6n alveolar kenar1 seviyesindeki mandibula yiiksekligi
Bulgular

Yapilan ¢alismada Giiney Karaman koyununun mandibula’siyla ilgili ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 1’de gosterilmistir. Giiney Karaman koyununun mandibula uzunlugu
174,194+4.12 mm., mandibula yiiksekligi ise 98,72+4,14 mm. olarak 6l¢iildii. Yapilan dl¢iimlerde
hayvanlarin diestema uzunlugunun 43,71+£3,31mm. oldugu tespit edildi.
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Tablo 1. Erkek Giiney Karaman Koyunu Mandibula’sinin Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri.
Olgiiler Giney Karaman koyunu
Aritmetik ortalamaSP / mm

ul 174,19+4.12

u2 183,42+4,89

u3 49,2213,43

u4 126,9345,23

us 116,61+5,89

(0]3] 143,94+4,64

u7 73,58+5,52

us 50,78+2,88

uo 22,25+2,28

u10 43,7143,31

ul1l 68,1313,75

ui12 63,1944,26

ui13 98,7214,14

ul4d 35,511£3,54

u15s 21,6610,81

ul6 19,50+1,20

Sekil 1. Mandibula Uzerindeki Ol¢iim Noktalar
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Tartisma

Literatiirlerde mandibula uzunlugu ve mandibula yiiksekligi ile ilgili olarak sirasiyla Hemsin
koyununda® 167.8 ve 94.2 mm., Morkaraman koyununda’ 152.4 ve 87.0 mm.,Tuj koyununda’
147.8 ve 85.4 mm., Mehra-ban koyununda'? 157.6 ve 95.7 mm., Barbados siyah karinli
koyunlarda®® 181.6 ve 107.9 mm., oldugu bildirilirken Avdic ve ark.® Saraybosnadaki koyunlar
iizerine yaptig1 bir ¢calismada 176.0 mm. ve 99.6 mm. oldugunu bildirmislerdir. Yapilan ¢alismada
Giliney Karaman koyununun mandibula uzunlugunun 174,19+4.12 mm. mandibula yiiksekliginin
ise 98,72+4,14 mm. oldugu tespit edilmistir. Bu degerlendirmelere gore Giiney Karaman
koyununun mandibula uzunluk ve mandibula yiikseklik degerlerinin Hemsin, Morkaraman, Tuj
ve Mehra-ban koyunlarindakinden daha yiiksek olmasma ragmen, Barbados siyah karinli
koyunlar ile Saraybosnadaki koyun irklarindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Yapilan ¢alismada Giiney Karaman koyununun Gv ile Cnd arasi uzunlugun 68,13mm. oldugu
belirlenmigtir. Bu degerin Hemsin koyununda 68.50 mm., Mehra-ban koyunlarinda ise 77.50
mm. oldugu bildirilmistir.

Bu sonuglara gore Giiney Karaman koyununun corpus mandibula’sinin Hemsin ve Merha-ban
koyunlarinkinden daha uzun olmasina ragmen ramus mandibula’nin ise daha kisa oldugu tespit
edilmistir.

Sonug olarak; Giiney Karaman koyununun mandibulasi 16 noktadan 6l¢iilmiis ve elde edilen
degerler diger koyun irklariyla karsilastirilmistir. Bu karsilastirma sonucunda Giliney Karaman
koyununun mandibula uzunluk ve mandibula yiikseklik degerlerinin bazi koyun irklarindadan
daha yiiksek oldugu belirlenirken bazi koyun irklarindan ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Kaynaklar
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Ozet: Bu calismada kurt goziiniin innervasyonunu saglayan sinirlerden birisi olan n. ophtalmicusun seyri
ve dallanmasinin tespiti amaclanmistir. Bu amagla 5 adet kurt kafatasi kullanilmistir. Materyaller oncelikle
%10’luk formaldehitte tespit edilmis ve diseksiyonlart yapildiktan sonra makroanatomik olarak
incelenmigtir. Yapilan incelemede n. ophtalmicus’un, n.trigeminus’un en ince dali oldugu ve n.
oculomotorius, n. trochlearis ve n. abducens ile birlikte fissura orbitalis ten cavum cranii’yi terk ettigi ve
daha sonra orbita iginde n. frontalis ve n. nasociliaris’e ayrilarak sonlandigi belirlenmigstir. N. frontalis’in
orijininden hemen sonra m. rectus dorsalis’in dorsalinde seyrettigi ve orbita’yi terk ettikten sonra goz
kapag ve frontal bélgenin derisine dagilarak sonlandigi gozlenmistir. N. nasociliaris in m. rectus dorsalis
ile m. levator palpebrae superioris arasinda seyrederken n. etmoidalis ve n. infratrochlearis isimli iki dala
ayrildigr ve bu dallart vermeden énce iris, cornea ve conjunctiva’yr innerve eden nn. ciliares longi’yi
verdigi tespit edilmistir. N. ethmoidalis foramen ethmoidale’den cavum cranii’ye girdikten sonra rostral
yonde ilerleyerek os ethmoidale 'nin lamina cribrosa’st tizerinde yer alan foramen cribriformis’den gecerek
chonca nasalis dorsalis’e dagildi. n. infratrochlearis, n. nasociliaris’ten ayrildiktan sonra m. levator
palpebrae superioris’in dorsal yiizii iizerinde seyrederek goz kapagi ve ¢evre bélgenin derisini innerve
eder.

Anahtar Kelimeler: Goz, kurt, nervus ophtalmicus.

Giris

N. ophtalmicus, n. trigeminus’un ii¢ dalindan en ince olanidir ve sadece sensibl sinir ipliklerini
igerir (Caliglar (1995; Tecirlioglu 1983). Sinus cavernosus i¢inde n. oculomotoris ve n. trochlearis
ile birlikte bulunur (Dursun 2000). Sinir orijininden sonra kedi (Getty ve Godinho 1975b;
McClure ve ark. 1973) , kopek (Getty ve Godinho 1975b; McClure 1964; McClure ve Garret
1966) ve atta (Tecirlioglu 1983) fissura orbitalis’ten cavum craniiyi terkeder. Daha sonra n.
lacrimalis, n. frontalis ve n. nasociliaris olmak iizere ii¢ dala ayrilarak, alin, st ve alt goz
kapaklari, burun ve paranasal sinuslar, glandula lacrimalis, conjunktiva ile goz kiiresinin
duyusunu alir (Dyce ve ark. 1996). Bazi yazarlar etcillerde (Calislar (1995; Tecirlioglu 1983) n.
lacrimalis’in n. maxillaris’ten orijin alabilecegini bildirmislerdi. N. nasociliaris; n. ethmoidalis ve
n. infratrochlearis isimli iki dala ayrilarak sonlanir (Nickel ve ark. 1984).

Materyal ve Metot

Calismada avcilar tarafindan avlanan 5 adet kurt kafatasi kullanilmistir. Kafataslar1 24 saat
%10’luk formaldehitte tespit edildikten sonra n. ophtalmicus’un diseksiyonu yapildi. Diseke
edilen bolge fotograf makinasiyla fotograflanarak calismada sunuldu. Isimlendirme icin
kullanilan terimlerde Nomina Anatomica Veterinaria esas alindi.
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Bulgular

N. ophtalmicus’un, n.trigeminus’un en ince dali oldugu ve orijininden hemen sonra rostral yonde
ilerleyerek n. oculomotorius, n. trochlearis ve n. abducens ile birlikte fissura orbitalis’ten cavum
cranii’yi terkettigi tespit edildi. Sinirin cavum cranii’yi terk ettikten sonra orbita i¢inde n. frontalis
ve n. nasociliaris’e ayrilarak sonlandig1 belirlendi.

N. frontalis’in (Sekil 1) orijininden hemen sonra m. rectus dorsalis’in dorsalinde seyrettigi ve
ligamentum orbita’nin rostromedialinden orbita’y1 terkettikten sonra gbéz kapagi ve frontal
bolgenin derisine dagilarak sonlandigi gdzlendi.

Sekil 1. Nervus Frontalis’in Lateralden Goriintisii.

1. N. frontalis, 2. N. lacrimalis, 3. N. zygomaticus’un ramus zygomaticotemporalis’i, 4. N.
zygomaticus’un ramus zygomaticofacialis’i, a. Bulbus oculi, b. Musculus levator palpebra
superior.

N. nasociliaris’in (Sekil 2) m. rectus dorsalis ile m. levator palpebrae superioris arasinda
seyrederken n. etmoidalis ve n. infratrochlearis isimli iki dala ayrildig: saptandi. Sinir bu dallar
vermeden Once iris, cornea ve conjunctiva’y1 innerve eden nn. ciliares longi’yi verdi.

N. ethmoidalis’in m. levator palpebra superior’un medial yiizii lizerinde bir siire seyrettikten sonra
foramen ethmoidale’den cavum cranii’ye girdigi tespit edildi. Sinir, daha sonra rostral yonde
ilerleyerek os ethmoidale’nin lamina cribrosa’si lizerinde yer alan foramen cribriformis’den geger
ve burun bosluguna ulasarak chonca nasalis dorsalis’e dagilarak sonlanir.
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N. infratrochlearis, n. nasociliaris’ten ayrildiktan sonra m. levator palpebrae superioris’in dorsal
ylizli tizerinde seyrederek goz kapagi ve ¢evre bolgenin derisini innerve eder.

Sekil 2. Nervus Nasociliaris ve Dallart.

1.N. nasociliaris, 2. N. infratrochlearis, 3. N. ethmoidalis, a. Bulbus oculi, b. Musculus levator
palpebra superior, ¢. Musculus rectus dorsalis, d. Foramen ethmoidale.

Tartisma

Yapilan ¢aligmada, n. ophtalmicus’un, n. oculomotorius, n. trochlearis ve n. abducens ile birlikte
fissura orbitalis’ten cavum craniiyi terk ettigi tespiti kedi (Getty ve Godinho 1975b; Teke 1999),
kdpek (Getty ve Godinho 1975b; McClure 1964) bildirimleriyle benzerdir.

Tecirlioglu (1983), kedi ve kdpekte n. ophtalmicus’un n. lacrimalis, n. frontalis, n. etmoilalis ve
n. infratrochlearis olmak iizere 4 dala ayrildigimi, Dursun(2000) evcil memelilerde n. lacrimalis,
n. frontalis ve n. nasociliaris, Teke (1999); Oziidogru ve Aksoy (2005) kedide n. frontalis ve n.
nasociliaris’e ayrilarak sonlandigin1 rapor etmislerdir. Yapilan c¢aligmada kurtlarda n.
ophtalmicus’un dallanmas ile ilgili Teke (1999) ve Oziidogru ve Aksoy (2005)un kedilerde
bildirdikleri gibi n. frontalis ve n. nasociliaris’e ayrilarak sonlandig tespit edilmistir.

Calismada, n. nasociliaris’in orijininde sonra n. ethmoidalis ve n.infratrochlearis isimli iki dala
ayrildig1 tespiti Teke (1999) ve Oziidogru ve Aksoy (2005) kedi, Nickel ve ark. (1984) képek
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bildirimleriyle benzerdir. Ancak; Tecirlioglu (1983)’nun adi1 gegen sinirin et¢illerde bulunmadigi
ve n. ethmoidalis ve n. infratrochlearis’in direkt olarak n. ophtalmicus’tan ¢iktig1 bildirimleriyle
uyusmamaktadir.
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Ozet: Yaptigimiz ¢alismada, hayvancilik isletme biiyiikligii ile dol verimi arasindaki
iliski arastirildy. Isletmeler barindirdiklart hayvan sayisina gore, 20-50 bas (Grup
1), 50-100 bas (Grup 2) ve 100 (Grup 3) bastan biiyiik olmak iizere 3 gruba ayrildi.
Calisma sonucunda ortalama buzagilama araligi, gebelik basina diisen suni
tohumlama sayisi ve ilkine buzagilama yasi gruplarda sirasiyla;, Grup 1’de; 482.71,
1.77, 31.12, Grup 2’de; 490.09, 1.98, 32.03 ve Grup 3’de 489.52, 2.3 ve 29.1 olarak
bulundu. Yapuan c¢alismada az sayida sigwr varligt olan aile tipi (Grup 1)
isletmelerinde hayvanlarinin gebe kalma oranlarinin ve gebelik basina diisen suni
tohumlama oranlarinin diger biiyiik isletmelere gore daha iyi oldugu goriildii. Ilkine
buzagilama yasi1 bakimindan ise Grup 3’iin diger gruplara gére daha iyi oldugu
gozlendi. Kiiciik 6l¢ekli isletmeciligin hayvancilik igin vazgegilmez bir unsur oldugu
kanisina varild:.

Anahtar Kelimeler: Sigir, D6l Verimi, Isletme biiyiikliigii.

Giris

Hayvancilik igletmelerinde tireme isletmenin siirdiiriilebilirligi acisindan 6nemli bir husustur.
Ureme performans: sadece et/siit iiretiminin iyilestirilmesi igin degil, aym zamanda genetik
ilerleme i¢in de onemlidir. Sigir yetistiriciligi yapilan isletmelerde siirii biiytikliigii isletmede
bulunan inek sayisina gore degisiklik gosterir. Cografi yapi, iklim sartlari, arazi varligi, yem ham
maddesine ulasim gibi birgok durum isletmelerdeki siirii biiylikligiini etkilemektedir. Birgok
tilkede stirii bitytikliikleri ¢ok farklilik arz edebilmektedir.

Tiirkiyede Hayvancilik isletmelerinin durumu

Tiirkiye’de ¢ok farkli biiyiikliikte isletmeler bulunmaktadir. Birka¢ bas’lik kiiciik aile isletmleri
oldugu gibi, Hayvan sayis1 bakimindan onbinleri bulan igletmeler de mevcuttur. Tiirkiye’de
bulunan hayvancilik isletmeleri, et ve siit ihtiyacinin artmasi ve kdyden kente gog ile birlikte
biliyiime gostermistir. Siiri biylikligi sigir yetistiriciliginde verim diizeyini ve birim hayvan
maliyetlerini etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Sigircilikta 360-400 giinler arasinda her
inekten bir buzag alinmasi isletmenin karlih@: agisindan onemlidir. Ozellikle 400 giinden sonra
elde edilen her bir buzagi 400 giinden sonraki her giin yaklasik olarak 10 dolarlik bir ekonomik
kayba yol agmaktadir. Elde ettigimiz veriler 400 giinlin ¢ok iizerinde ¢ikmaktadir. Yapilan
caligmada iki buzagilama arasinda gegen siire ortalama 485 giin tespit edildi. Bu demek oluyor ki
her isletme her bir damizlik hayvandan yillik olarak 85 giin zarar etmektedir. Verileri incelenen
isletmeler her dort damizlik inegin biri dogurmuyor ya da birinden buzagi elde edemiyor
demektir. Bunu farkli bir ifade ile damizlik bir inek dort dogum yapmast gerektigi siirede ii¢
dogum yapmaktadir. Bu durum hayvancilik isletmelerinin yilda bir buzag elde edilmesini
miimkiin kilmamaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2017 yili verilerine gore iilkemizde; 2 ve
lizeri yasta 3.429.735 bas saf kiiltiir siit sigir1, 2.764.543 bas kiiltiir melezi siit sigir1 ve 680.329
bas yerli siit sigir1 olmak iizere toplam 6.874.607 bas damuzlik disi sigir bulunmaktadir (TUIK,
2017). Dortyliz giinden sonra elde edilecek buzagilarda giinliik kaybmn 10 dolar oldugunu
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disiiniirsek ¢alismamizda buzagilama araliginin normal sartlardan 85 giin fazla ¢ikmasi ile
birlikte ortalama kayip 850 dolar olacaktir. Bu rakamin 2 yas iizeri sigir varligimizla garptigimiz
zaman 6 milyar dolara yakin c¢ok yiiksek bir ekonomik kayip sdz konusudur. Yaptigimiz
calismada ilkine dogum yas1 da diinya standartlarindan daha yiiksek ¢cikmistir. Standartlara gore
bir diivenin ilkine buzagilama yasinin 24-25 ay civarinda olmasi beklenir. ilk dogum yasinm 23,6
ay olarak elde edilen bir caligmada 25.6, 27.2 veya 30.3 ay ilk dogum gergeklesen gruplara gore
daha yiiksek oranda siit verimi ve iiretkenlik kapasitesinin arttig1 goriilmiistiir (Meyer ve ark.
2004). Ik buzagilama yasinin 22 ay civarinda olmasi durumunda bu hayvanlardan daha fazla
ekonomik girdi elde edilmektedir (Beavers 2015). iki dogum arasinin uzun olmasi, gebe kalma
bagina suni tohumlama sayisinin yiiksek olmasi ve ilkine buzagilama yasinin yiiksek olmasi
tilkemiz i¢in biiyiik ekonomik kayiplara sebep vermektedir.

Sonug¢

Sigireilik isletmelerinin biyiikliikleri ile ortalama buzagilama araligi, gebelik basina diisen suni
tohumlama sayis1 ve ilkine buzagilama yasi arasinda istatistiki olarak bir fark ¢ikmasa da 100 bas
ve lizeri s1g1r varlig1 olan isletmelerin diger isletmelere gore belirtilen kriterler agisindan verim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Ozet: sigirlarda in vitro embriyo iiretimi ileri iireme teknolojisinin vazgegilmez
unsurlarindandwr. Hayvanciligin islah edilmesi amaciyla 1980 ’lerden itibaren
gelismis iilkeler basta olmak iizere kullanilan bir biyoteknolojidir. Mezbahada
kesilen sigirlarin ovaryumundan veya ovum pick up (OPU) yéntemiyle canli
hayvanlarin ovaryumun iizerindeki folikiillerin aspire edilerek bunlarin icerisinde
bulunan oositlerin toplanmasi ve in vitro olarak inkiibatorlerde uterus ortamini
saglayarak embriyo elde etme yontemidir. Inkiibator uterus ortamini tam manasiyla
saglayamamakta ve zaman zaman inkiibator disinda canli hiicreye iligkin
miidahaleler gerekmektedir. Yapilan her ekstra islem in vitro embriyo gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Ayni zamanda reaktif oksijen tiirleri bu olumsuzlugu
iyice artirmaktadir. Normal uterus ortaminda bulunan antioksidanlar reaktif oksijen
tiirlerinin olumsuz etkisini bertaraf ederken in vitro iiretilecek embriyolar i¢in sistem
embriyo  kiiltiir ~ sistemlerine disaridan  mutlaka antioksidanlarin  ilavesi
gerekmektedir. Kullanilan antioksidanlar embriyo gelisimine olumlu ydnde katki
saglamaktadir Antioksidanlar giiniimiizde in vitro embriyo kiiltiir ortamlarina
katilan vazgegilmez kimyasal maddeler arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Sigir, Dol Verimi, Isletme biiyiikliigii.

Giris

Giliniimiizde disi genital ortamini taklit ederek, in vitro ortamlarda embriyo {iretimi basariyla
gerceklestirilmektedir. Preimplantasyon asamasindaki embriyolarin in vitro iiretimini igeren
yardimet iireme teknolojileri; infertilite tedavisi i¢in hem insan hem de veteriner iireme tibbinda
vazgecilmez bir tekniktir. Memelilerde fertilizasyon olaymnin daha iyi anlasilmasi, 20. yilizyilin
ortalarinda sperma kapasitasyon mekanizmasinin anlagilmasiyla miimkiin olmustur. Sigirlarda ilk
basarili in vitro maturasyon islemi a-amilaz enzimi igeren kiiltiir ortaminda gerceklestirilmistir.
In vitro mature edilmis sigir oositinin basarili ilk fertilizasyonu Iritani ve Niwa (1977) tarafindan,
ilk buzagi ise Brackett ve arkadaslar1 (1982) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiimiiyle in vitro
sistemlerin kullanildigi (in vitro maturasyon, in vitro fertilizasyon ve in vitro kiiltiir) ilk gebelik,
Lu ve arkadaslar1 (1987) tarafindan ikiz buzag elde edilmistir. Ulkemizde ise in vitro embriyo
tiretimi konusundaki ilk caligmalar 1984 yilinda baglamistir (Tekeli, 1984). In vitro ilk yavru 2001
yilinda koyunlardan (Birler ve ark., 2002) alinmis ve Tiirkiye’nin ilk IVF buzagis1 2007 yilinda
dogmustur (Akyol ve ark., 2007). In vitro embriyo iiretimi yardimci iireme tekniklerinden birisi
olup, oositlerin ovaryumlardan toplanmasi, maturasyonu, fertilizasyonu ve kiiltiire edilmesinin
ardindan morula veya blastosist asamasinda embriyo tretilmesidir. Ciftlik hayvanlarinda in vitro
embriyo tiretimi hayvancilik ve biyomedikal arastirmalar i¢in gok 6nemlidir. Kiiltiir sistemleri ve
medyum dizayninda, embriyolarin ihtiya¢ duydugu maddeleri tam olarak bilenmemektedir
(Feugang ve ark., 2009).
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In vitro embriyo iiretim sistem 6zellikleri

Embriyolarm in vitro ortamlarda morula-blastosist asamasina kadar gelmesinde ve kalitesinde,
oositlerin orijini ve fertilizasyon sonrasi kiiltlir ortaminin igerigi onemlidir (Feugang ve ark.,
2009). In vitro embriyo iiretiminin basaris1 igin, cesitli engellerin asilmasi gerekir. Kiiltiir
ortamini, yumurta kanali ve uterusta elde edilene benzer bir in vitro ortam tiretmek i¢in optimize
etmek (Yuan ve digerleri, 2003) bu amaca ulagmak i¢in 6nemli bir adimdir.

Cok sayida arastirmada fizyolojik faktorler arasinda bulunan reaktif oksijen tiirlerinin (ROS)
yardimci Ureme tekniklerinin basar1 oranlarini etkiledigi bulundu. ROS, fizyolojik seviyelerde
dogal olarak normal iireme i¢in gerekli olan cesitli fizyolojik yolaklara karisan yiiksek oranda
reaktif oksitleyici ajanlardir [4]. In vivo ortamlarda ROS tiirlerinin artmasini ve dolayistyla zararli
ROS miktarlarin1 temizleyen ve notrlestiren c¢esitli enzimatik ve enzimatik olmayan
antioksidanlarin varligi ile dengelenir. Bununla birlikte, in vitro olarak, gametlerin asirt ROS
seviyelerine maruz kalmasi, yardimci tireme teknikleri tizerinde olumsuz etkilere neden olur.
ROS, bazal kosullarda bile aerobik metabolizma sirasinda oksijenin azaltilmasindaki ara
asamalarda olusturulur. Bu radikaller arasinda siiperoksit (O2), hidrojen peroksit (H202) ve
hidroksil (OH-) bulunmaktadir (Sudano ve ark., 2010). Déllenmeden sonra 6lii sperm hiicrelerinin
varligi, proteinlerin oksidasyonu ve metalik iyonlarin varlig1 gibi birkag¢ eksojen faktor, in vitro
kiiltirde embriyo tarafindan ROS {iretimini artirabilir (Harvey ve ark., 2002). ROS f{iretimi,
antioksidanlar iiretmek i¢in hiicre kapasitesinden daha yiiksek oldugunda embriyo oksidatif strese
maruz kalir (Droge, 2002). Bu nedenle ROS ve antioksidanlarin varligi arasindaki denge
embriyonik gelisimin basarisinda kilit bir faktordiir (de Lamirande ve ark. 1997).

In vitro embriyo {iretimde olusan ROS tiirlerinin etkisinin en az diizeye indirilmesi i¢in digardan
kiiltiir ortamlarina antioksidan maddelerin ilaveleri gerekmektedir. Oksidatif stres embriyo
gelisimini kusurlu kilmakta, yavaglatmakta ya da durdurmaktadir. In vivo veya in vitro embriyo
iretiminde olusan serbest oksijen radikallerinin (ROS) tiirleri cevreden veya embriyonun
kendinden kaynaklanabilmektedir.

in vitro Kiiltiir ortamina katilan antioksidanlar

Gerek in vitro lretim asamasinda gerekse transfer, gebelik ve dogum ayrica dondurma
asamalarinda farkli kimyasallar, yontemler kullanarak mevcut sonuglarin standardize edilmesi
veya iyilestirilmesi i¢in ¢alismaktadirlar (Sandal ve ark., 2015). Kiiltiir ortaminda kullanilan
antioksidanlarin bazilari stiperoksit dismutaz (SOD), katalaz, ¢inko (1), etilenedinitrilo tetraasetik
asit (EDTA), mannitol, E vitamini, dimetil siilfit, f-Merkaptoetanol, sistein sisteamin, CAT,
thioredoxin (TRX), melatonin, esansiyel yag asitleri ve taurindir. GSH'ye ek olarak, vitaminler,
mineral veya selatlama maddeleri gibi diger protein disi antioksidanlar, in vitro embriyo
gelisimini destekler. A-tokoferol, 3-karoten, askorbat ve C vitamini gibi antioksidan vitaminler,
dogrudan ROS'u temizleyen ve ROS'un zararli etkilerine karsi koruma saglayan bir diyet
antioksidanlar1 arasindadir (Zullo, 2015). Antioksidanlar1 ve embriyonik gelisimi igeren
aragtirmalarin ¢ogu ciftlik hayvami digindaki hayvanlarda, Gzellikle de fare ve tavsanlarda
yapilmigtir. Arastirmalar, in vitro kiiltirdeki antioksidanlarin, blastosist agamasma embriyo
gelisimini gelistirdigini gdstermistir (Anderson, 1995).

Sonu¢

Kullanilan antioksidanlar embriyo gelisimine olumlu yonde katk: saglamaktadir Antioksidanlar
giiniimiizde in vitro embriyo kiiltiir ortamlarina katilan vazgecgilmez kimyasal maddeler
arasimdadir.
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Ozet: Bu calismada, Konya-Eregli ilcesi Ivriz kéyiinde, Aydos dagi eteklerinde
Kocaburun kayast iizerinde bulunan, Ivriz kaya kabartmasini belgelemek icin
fotogrametrik 6l¢iim teknigi kullamilmistir. Kayanin én cephesinde yerden yiiksekte
duran bu kabartma milattan énce 720°den beri ayakta durmakta fakat insan ve ¢evre
faktorlerinden zarar gérmektedir. Bu nedenle koruma ¢alismalari igin yapilan bu
calismanin sonucunda anitin ii¢ boyutlu (3B) modeli elde edilmistir. Yakin mesafe
(versel) fotogrametri teknigiyle koruma altina alinmistir.

Yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugu ofis ortaminda olmak tizere, ¢ok az kismi sahada

yvapilan yakin mesafe fotogrametri teknigi sayesinde, sayisal (dijital) ortamda tarihi

ve kiiltiirel mirasin 3B modellerini iiretmek icin él¢ekli arsivilerin yani sira iicretsiz

yazihm ve donanim kullanarak belgeleme islemi verimli bir sekilde

gergeklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ivriz Aniti, Yakin Mesafe Fotogrametrisi, Kiiltiirel Miras

Giris

Tarihi ve kiiltiirel miraslarimizin bir¢ogu, dogal afetlerden ya da bakim yetersizliginden dolay1
ciddi zarar gormekte ve bunun sonucunda ortadan kaybolmaktadir. Sayisal yakin mesafe
fotogrametri teknigi, tarihi ve kiiltiirel miraslar1 belgelemek i¢in 6nde gelen yontemlerden biridir.
2017 yil1 sonu itibariyle tasinmaz tarihi ve kiiltiirel varliklarin sayis1 106359 ve bunun 1720 tanesi
Konya ilindedir (Url.1, 2019).

Arkeolojik anitlarin geometrik olarak belgelenmesi iglemi anitin mevcut durumunu &lgiim,
degerlendirme, tescil ve sunum olarak tanimlanabilir. Ornegin ii¢ boyutlu bir mekanda tarihi veya
kiiltiirel bir yapmnin konum, sekil ve boyutunun belirlenmesi islemidir (Georgopoulos and
loannidis, 2004). Giinlimiizde tarihi ve kiiltiirel miraslar1 belgelemek igin ¢esitli yontemler
kullanilmaktadir. Tarihi ve kiiltiirel miraslarin ii¢ boyutlu modellemesi ve goriintiilenmesi bu
belgeleme isleminin karmasik ve ¢ok yonlii bir pargasidir (Kiiliir and Yilmaztiirk, 2005). Sayisal
yakin mesafe fotogrametri teknigi, bu miraslar1 belgelemek icin ¢ok etkili ve kullanish bir
yontemdir.

Bu bildiri Ivriz kaya kabartmasinin hassas 3B sayisallastirma ve gorsellestirilmesi icin sayisal
yakin mesafe fotogrametri tekniginin bir uygulamasidir. Bildiride anit ve anitin fotogrametrik
tekniklerle 3B modellenmesinin temel agsamalar1 igeren bilgiler sunulmaktadir.

fvriz, Hitit Imparatorlugu déneminde kiilt geleneginin devam ettigini gosteren dini miras
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perspektifinden cok dnemli bir yerdir. ivriz kaya kabartmas, ilk kez Katip Celebi adl1 bir Osmanli
gezgininin iinli bir kitab1 olan Cihannuma'da (Celebi, 1732) belirtilmistir. 18. yiizyildan beri
bilim diinyasina agina olmus ve bu konuda bircok makale yazilmistir (Celebi, 1732;
Messerchmidt, 1906).

Hititler ve Ivriz Kaya Kabartmasi

Kaya kabartmasi Toros sira daglariin kuzey eteklerinde modern Eregli ilgesi sinirlarinda, Ivriz
caymin kaynaginin yaninda dik bir kayanin iizerinde yer almaktadir (Sekil 1.)

>

ivriz Kaya Aniti

Sekil 1.ivriz anitinin konumu 37°24°36.6°* kuzey, 34°10°21.3”* dogu

Milattan énce (M.O.) sekizinci yiizyihn sonlarina dogru Anadolu platosundaki Neo-Hitit
donemine ait kazi alanlar nadirdir ve sekizinci ylizyilin ikinci yarisindan kalma bir grup disinda
kalan eserlerin sayisi azdir. Bunlarin arasinda Tuwana'nin Warpalavas't (= klasik Tyana, Nigde
ilinde) ile ilgili heykeller gbze carpmaktadir.

Ivriz kaya kabartmasi, hak ettigi sekilde kendi ¢aginin bilinen en iyi amitlarindan biridir. Anitin
sag tarafinda kral Warpalavas’in sevgi ve hayranlik tavrin1 gosteren kiigiik sekli, sol tarafinda bir
diger Warpalavas yazitinda isimlendirdigi gibi “Uziim baginin Tarhunzasi (Tarhundas1)” tanrisiin
biiyiik figiirii ve figiirlin ayaginda koklenen {iziim ve bugday basagi resmedilmistir. Ayrica bereket
tanrisi olarak isimlendirilen figiiriin bir elinde {iziim salkimi ve arker elinde bugday basag: figiirii
bulunmaktadir. Tanr figiirii modernize tarzda islenmis geleneksel elbiseyle gosterilir ve elbise
tizerindeki detaylar comertligi ve bollugu temsil eder. Kral zengince giyinir ve kemer tokasinin
ozenle islenmis detaylar1 ve kiyafetlerinin nakislar1 dikkat ¢ekicidir. M.O. 738 ile 732 yillari
arasinda Asur kral 111 Tiglath-Pileser’e vergi verdigi ispatlanmis, M.O: 710 yillarinda hala tahtta
oldugu bilinmektedir. M.O. 700 ve M.Q. 605 yillar1 arasinda Firiklerin ve Asurlarmn baskisi altinda
kalan Anadolu platosunun ayakta kalan Hitit krallarinin en belirginlerinden biridir. Kisaca, Ivriz
kabartmasi1 Geg¢ Hitit Doneminin 6zelliklerini yansitan ger¢ekten dnemli bir anittir (Boardman,
1984).
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fvriz kabartmasi 4.30 x 2.40 m ebatlarindadir. Biiyiik figiiriin yiizii dniinde bir hiyeroglif yaz1 yer
almaktadir. “Ben hakim ve kahraman Tuwana Krali Warpalavas. Sarayda prens iken bu asmalari
diktirdim. Tarhunzas onlara bolluk ve bereket versin” yazmaktadir. Hiyeroglif yazittan, anitin Kral
Warpalavas tarafindan diktirildigi anlasilmaktadir (Akurgal 1987 ve Akurgal 1998).

Ivriz bir kavsakta yer almakta olup, orta demir ¢ag1 Hitit imparatorluk dénemi kiilt gelenegini
yansitan 6nemli bir dini merkezi temsil etmektedir. Ayrica Warpalavas i¢in bagka bir siyasi
merkez olarak kullanildigi diigiiniilmektedir (Karauguz, 2006).

Belgeleme Metotlari

Uygun metot ve dogruluklarinin se¢imi, iiretilen belgelemenin tipine, kiiltiirel mirasin yerinin
onemine, dogasimna, proje gekresinimlerine, kayit amacina ve kiiltiirel igerige uygun olmalidir.
Erisilemeyen bolgelerde olan anitlarda uzaktan 6lgme teknikleri tercih edilmelidir. Amaglanan
kapsam ve kayit yonteminin se¢imi i¢in gerekce agik bir sekilde belirtilmeli ve nihai kayitlari
hazirlamak i¢in kullanilan arag ve malzemeler saglam olmalidir. Kayit araglar1 ve teknolojilerinin
gelistirilmesi ve kullanilmasi i¢in Onerilen ger¢eve, beklenen dogruluk igin tercih olabilir
(Letellier ve ark, 2007).

Kiiltiirel varliklarin degerlendirilmesi ve belgelenmesi igin ¢esitli yontemler kullanilabilir (Bohler
ve Heinz, 1999; Arias ve ark., 2005; Scherer, 2002, Chueca ve ark., 1996). Bu yontemler iki
gruba ayrilir, biri geleneksel yontem, digeri teknolojik yontemdir. Geleneksel dlgme teknikleri ve
topografik yontemler su anda dokiimantasyon i¢in en az kullanilan yontemler olup ¢agimizin
gereksinimlerini karsilamamaktadir. Teknolojinin gelismesiyle, uzaktan algilama ve aktif
sensorler, son on y1l boyunca nesnelerin ve arkeolojik alanlarin belgelenmesinde kullanilmaktadir
(Akca, 2012). Lazer tarama teknigi ve yakin mesafe fotogrametri teknikleri en yeni yontemlerdir.
Bu tekniklerin nesneyle fiziksel temas kurmasina gerek yoktur. Ancak, lazer tarama teknigi ¢ok
pahali bir 6l¢me cihazidir ve nokta veri kiimelerinin isleme adimlar1 ¢ok karmasiktir (Bornaz ve
Rinaudo, 2004; Nuttens ve ark., 2010). Bu bildiride diisiik maliyetli fotogrametrik teknik
kullanilarak kaya kabartmasi koruma altina alinmistir.. Bu teknigin secilmesindeki temel neden,
teknigin geleneksel kameralarla nesneler hakkinda bilgi olusturmak ve elde etmede ucuz ve kolay
olmasidir. Bu anit kiiltiirel mirasimizin énemli anitlarindan biridir ve varliginin doga ve insan
eliyle imha edilmemesi i¢in korunmasi gerektigi diisliniilerek bu ¢alisma gergeklestirilmistir.

Yakin Mesafe Fotogrametri Teknigi

Yakin mesafe fotogrametri teknigi, yakin ve uzak mesafeden iki boyutlu ¢izimlerin
olusturulmasina izin veren bir yontemdir ve 6zel degerlendirme yazilimi kullanilarak gerekli
yoneltmelerden sonra, fotograflarin ylizeyinden tek veya ¢ift kameralar yardimiyla ii¢ boyutlu
modeller olusturulmaktadir. Bu yontem, bir nesne hakkinda 3B konum bilgisi elde etmede
kullanilir (Toz ve Duran, 2004). Fotogrametri, son yillarda, kiiltiirel mirasin kaydedilmesinde,
modellemede ve 3B 6lgiimler almak i¢in yararl bir ara¢ olarak kullanilmaktadir (Arias ve ark
2007).

Olgiim siiresinin ¢ok kisa olmas1 fotogrametrinin en énemli 6zelligidir. Bu yontem mevcut olarak
en kesin, giivenilir, ekonomik ve hizl1 yontemlerden biridir. Fotogrametrik arsivlemeyle, belirli bir
siire sonra veya alandaki farkli 61¢iimlerin yapilmasi i¢in anitin bulundugu bélgeye gitmek zorunda
olmadan arsivlerdendl¢iim yapmak miimkiindiir. Bu avantajlar1 nedeniyle fotogrametri genellikle
en yaygmn kullanilan 6l¢tim teknigidir (Arias et al., 2005). Uygun maliyetli ticari kameralar
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kullanilarak fotogrametrik bir ¢alisma yapilabilir ve teknik mimari, arkeoloji, adli tip ¢alismalari
ve birgok mithendislik uygulamasinda kullanilabilir (Karauguz ve ark., 2009).

Fotogrametrik Uygulama

Bu caligmada, goriintii tabanl fotogrametrik tarama tekniklerini kullanarak kabartma heykel
kiiltiirel miras1 hakkinda veri edinmeye odaklanilmistir. Saha ¢alismasinda sabit odakli kamera

ile 11 fotograf ¢ekilmistir, ancak islem i¢in yedi fotograf yeterli olmustur. Kamera istasyonlari
Sekil 2'de goriilebilir.

Sekil 2.Kamera istasyonlar1

Kameranin odak uzaklig1 18.2116 mm'dir. Goriintiiler ve kabartma arasindaki ortalama mesafe 6
m’dir. Yonlendirme, yataylama ve Ol¢eklendirme saglayan resim kontrol noktalarinin
koordinatlari (x, y, z), lazerle 6l¢ii yapan, Japon marka Topcon GPT 3007 serisi Total station
cihaziyla, yerel koordinat sisteminde belirlenmistir.

Saha calismasinda, bu anitin yerel koordinat sisteminde (X, y, z) bir Ol¢iimii Sienz ve
arkadaslar1(2000) tarafindan agiklanan yontemler kullanilarak yapilmistir. Hedeflerin dagilimi,
fotogrametride asal nokta dagilimi gibi bir model izlenerek homojen dagilimda olmasma dikkat
edilmistir. Kabartma {izerindeki yer kontrol noktalar1 (YKN), dogal noktalar ve keskinlik (veya
“beyaz-siyah” kose) ve zit (kontrast) renk noktalarindan se¢ilmistir.

Referans gergeveyi belirlemek i¢in kullanilan kontrol noktalari, lazerli elektronik takeometreyle
prizmasiz modda + 7" agisal hassasiyetle ve mesafe 0l¢lim hassasiyeti + 5 mm olarak ol¢tilmiistiir.
Yine bu aletle YKN’lerin konum dogrulugu +5 mm olarak belirlenmistir. YKN’lerinin yiikseklik
dogrulugu £1-3 mm arasinda degismektedir. Bu sonuglar ayrintili kayit igin yeterince iyidir. Bu
kayit, detayli ¢aligmalar ve tasarim gereksinimleri igin dogru grafik (kroki {izerinde elle ¢izerek
yerine gosterme) kayitlarindan olusur. Bu, kiiltiirel miras alanlarinin korunmasi ait Oneriler
dogrultusunda ¢alismalari daha kolay anlamak igin gereklidir. (Letellier, 2007).

Fotogrametrik Degerlendirme

Metrik olmayan kameranin (Canon EOS 550D sayisal kamera) kalibrasyon parametreleri
laboratuvar kosullarinda elde edilmistir. Kalibrasyon islemi, Photomodeler Scanner v.12
fotogrametrik yazilimmin otomatik kalibrasyon modiili ve bunun karelaj (grid) c¢iktist
kullanilarak tamamlanmistir. Kalibrasyon asamasinda karelaj ¢iktisina ait on iki fotograf
cekilerek yazilimda degerlendirilmesi yapilmistir.

Kamera kalibrasyonunda artik hatalarin karesel ortalama hatas1 (KOH), 0.228 pikseldir. Sayisal
kameranin hesaplanan kamera parametreleri Tablo 1'de verilmistir. Burada K1 ve K2 sirasiyla
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birinci ve ikinci derece radyal distorsiyon katsayilaridir. Tegetsel distorsiyon katsayilari ise P1 ve
P2’dir. Fotograflarda oOlgiilen tiim koordinat degerleri ve kamera kalibrasyon parametreleri
fotogrametrik degerlendirme yapan yazilima aktarilmistir. Fotogrametrik degerlendirme adimlari,
Sekil 3'te gdsterilmistir.

Tablo 1. Kalibrasyon Parametreleri
Odak Uzaklig1 18.2116 mm
Fotograf boyutlar1 | Boyu:22.6588 mm Eni:15.1130 mm
Asal nokta konumu | X:11.3591mm Y:7.5549mm
Mercek distorsiyonu (bozulmast)
K1:5.997e-004 P1:4.491e-005
K2:-1.210e-006 P2:-1.068e-005
Tiim kalint1 hatalar1 | Maksimum Kalint1 hatas1 miktar1: 0.8735mm
KOH: 0.2228 mm

Bir fotograf ¢ekildiginde gercek kamera parametrelerini bulmak i¢in kamera kalibrasyonun
yapilmasi gereklidir. Bu parametrelerden bazilari odak mesafesi, resim boyutu, fotograf merkezi
ve mercek bozulmalarini igerir.

Fotogrametrik
Veri isleme Akis
Semasi

_ Kamera . S R Yer Kontrol
Kalibrasyonu Igin Cekimi Noktalarinin
Resim Cekimi Olglimi

Veri isleme

Kalibrasyon

Nokta Bulutu
Olusturma

Kareler Agi
Olusturma

\ISEIEINER
Keskinlestirme,

Yilzey Olusturma

Sekil 3: Fotogrametrik Veri Islemede Akis Semas1
Kameranin i¢ yoneltilmesini bilmek, hassas bir fotogrametrik nesne olusturmak igin bir
onkosuldur. Giiniimiizde, fotogrametrik kamera kalibrasyonu, 1sin demeti dengelemesiyle obje
koordinatlarin1 hesaplayarak gergeklestirilmektedir.

Fotogrametrik olarak olusturulmus kalibrasyon dosyalarina izin veren birgok ticari yazilim paketi
vardir (Peipe and Tecklenburg, 2006). I¢ (kalibrasyon) parametreleri bilindikten sonra,
belirlenecek 3’1 6teleme, 3’1 de doniiklik olmak {izere 6 dis yoneltme parametresi kalmaktadir.
Bu degerlendirmeye geriden kestirme olarak da adlandirilir. Bu islem i¢in kontrol noktalari
olarak adlandirilan agagida Sekil 4’te gosterilen A noktasi gibi en az ii¢ adet ayn1 dogru lizerinde
olmayan (kolinerite sart1) hedef gereklidir.. 3'ten fazla kontrol noktasi mevcut oldugunda, daha
kesin bir istatistiksel yaklagim kullanilabilir. Daha fazla bilgi Atkinson (1996)'dan edinilebilir.
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Sekil 4: Koplanarite Sarti

Bir kameranin dig yoneltmesini diger fotograf koordinat sistemine gore degerlendirilmesine, bagil
yoneltme adi verilir. Sekil 4.’te Ol'deki perspektif merkezi ile goriintiiniin foto-koordinat
eksenlerinin (x1, yl, z1) birincil koordinatlar oldugunu ve ikinci bir kameranin dig yoneltme
elemanlarinin O2'deki perspektif merkezi ile degerlendirilmesi gerektigini varsayildigindahedef
A, al ve a2'deki gibi goriintiilenmektedir. Vektorler al, a2 ve b es diizlemdedir ve hedef A'nin
epipolar diizleminde ve iki perspektif merkezinde bulunur (Atkinson, 1996).

ar = —Alxjy; —c]”

@y = ~ulxiys ~ eI"
b = (bxbybz)T

Burada b kamera baz uzunlugu, R doniikliik matrisi, A ve p degerleri paralaks vektoriinii (p)
etkileyen sifirdan biiyiik sayilardir. Bu ii¢ vektoriin olusturdugu paralel yiizliinlin hacmi sifira
esit olmalidir

bX(a1Xa2)=0

Bu denklemler 12 bilinmeyen igerir: her fotograf igin ii¢ koordinat ve ii¢c yon agisidir. Eg
diizlemlilik (koplenearite) denklemi, bir kameranin dis yoneltme elemanlarini diger bir fotograf
koordinat sisteminde belirlenmesi i¢in kullanilmaktadir (Atkinson, 1996).

Fotogrametrik Veri isleme

Fotogrametrik 1sin demeti dengelemesi ve veri isleme ofisteki fotogrametrik yazilimiyla
tamamlanmistir. Her fotografin yoneltmesi ¢oklu goriintii {icgenlemesi ile belirlendi. Tiim
fotograflar genel liggenleme fotograf blogunda baglamak i¢in kontrol noktalar1 ve segilen dogal
baglama noktalar1 her goriintii i¢in elle dl¢iilmiistiir (secilmistir). Esdogrusallik (kollinearite)
kosulu, bir nesne noktasinin ve goriintiiniin perspektif merkezinden gecen diiz bir ¢izgide
uzandig1 temel iliskiyi ifade eder.

X' — xg X - X,
(y’ — }’6) = kR (Y — YC> veya a' = kRa
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X, Y, Z nesne noktasiin koordinatlar1 ve X¢, Yc, Zc perspektif merkezinin koordinatlaridir.

a 'kamera i¢i koordinat sisteminde ifade edilen vektore karsilik gelir (¢ kameranin asal
mesafesidir, x'0 ve y'0 asal noktanin koordinatlaridir).

R, doniikliik matrisi ve k 6lgek faktoriidiir.

Kontrol noktalarinin geometrik konumlar1 hacim olusturmalidir, yani ayni diizlemde olmamalar1
gerekmektedir. Eger bodyle olursa yani ayni diizlemde olurlarsa, kolinearite (esdogrusallik)
denklemleri bilinmeyen noktalar i¢in makul bir ¢dzlim elde etmeyecektir yani ¢oziilemeyecektir
(Kraus, 2000; Grussenmeyer and, Khalil, 2002). Sekil 5'te, Kanada EOS sistemleri
Photomodeler Scanner yazilimi kullanilarak baglama ve kontrol noktalari icin goériintli noktasi
ol¢limlerine bir 6rnek gosterilmektedir.

Sekil 5: Yer Kontrol noktalari (kirmizi noktalar) ve baglama noktalariyla, ilgili bdlgenin alani
(kirmiz1 dikdortgen)

Her bir 6l¢iilen noktanin 3B koordinatlart mekansal kesigsme ile belirlenmistir ve her bir noktanin
standart sapmasi, kalite kontrol i¢in yazilimin kullanici arayiiziinde gosterilmistir. Altmis yedi
baglanti noktasinin maksimum ve minimum standart sapmalariyla birlikte proje dogruluk
degerleri Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Proje kalite degerleri (Birim: metre)

Tiim KOHdegerleri 0.0156
EN yiiksekdeger 0.0433
En diisiik deger 0.0017
En yiiksek X yoniindeki hata 0.0265
en Yiiksek Y yoniindeki hata 0.0283
en yiiksek Z yoniindeki hata 0.0198
En diisiik X yoniindeki hata 0.00143
En diisiik Y yoniindeki hata 0.000577
en diisiilk Z yoniindeki hata 0.000467
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Nokta Bulutu ve U¢ Boyutlu Model Olusturma

Biitiin parametreler, zemin kontrol noktalar: ile tanimlanan ayni referans sisteminde olduktan
sonra, kabartma yiizeyini stereo ¢iftlerinden yeniden olusturmak icin yogun stereo eslestirme
kullanilmistir (Cabrelles ve ark. 2010). Photomodeler Scanner yazilimi, fotograflardan, dogru,
yiiksek kalitede, 3B modeller olugturmak ve dlglimlerin yapilmasiamaciyla kullanilmistir. Bu
isleme fotograf tabanli 3B tarama denir (URL.3, Walford, 2010). Normal olarak, goriintii
eslesmesinin ¢iktisi, ilgili bolgenin yogun nokta bulutudur. Ardindan, goriintii eslestirme de
derinlik haritasini belirlemek i¢in kullanilmaktadir (Schouteden ve ark. 2001).

DSM (Yogun ylizey modeli) islemi nokta ag1 ad1 verilen yogun bir nokta kiimesi olusturur. Nokta-
kare aglar1 olustururken, bazi parametreler en iyi yiizey tanimini saglamalidir. Bu ¢aligmada 0.14
yiikseklik oran degerine esas olusturulan iki nokta kare agi, Smm Ornekleme aralig1 ve eslestirme
yarigapt 19 mm olarak belirlenmistir. Esglestirme yarigap1 biiyiik bir say1 ise, islem yavas
olacaktir, ancak sonuglar daha yumusak ve daha kullanish olmaktadir. Bu projede ortalama
yarigap degeri 19 mm olarak belirlenmigtir. Fotograflar arasinda en iyi agili iki stereo gifti
secilmistir. ilk ve ikinci ag1 sirasiyla 14.4331derece ve 8.9695 derecedir. Islem sonucunda iki
nokta kareler agindan toplam 2030243 noktali ¢ok yiiksek veri seti elde edilmistir. Sekil 6,
ilgilenilen (secilen) alana karsilik gelen nokta bulutu ¢iktisini gostermektedir.

Ek olarak, eslesme hizini test etmek i¢in ilgilenilen alan segilebilir (kullanilabilir). Resimler
arasinda potansiyel olarak eslenik olan 6zellikler en az iki kriteri yerine getirmelidir: ¢apraz
korelasyon katsayist1 onceden tanimlanmis bir esik degerin {izerinde olmali ve epipolar
kisitlamaya olan mesafe dnceden tanimlanmis bir esigin altinda olmalidir (Heipke, 1997).

Sekil 6:a) Kabartmada olusan nokta bulututunun yakin plani b) Her bir girintili kisimda (her bir
grid kosesinde) renkli egrilik nokta bulutu (Meshlab yaziliminda)
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MeshLab yazilim paketi, nokta bulutu hakkinda daha ayrmtili gorsellestirmede kullanilmistir.
Genel olarak, her bir kdse basina ve ylizey basina sayisal nicelikler, ¢esitli anlamsalliklara sahip
bir¢ok farkli algoritma i¢in kullanilir. Bu sayisal nicelik, 6rtme degeri (burada oldugu gibi),
siirdan jeodezik uzaklik veya bir Gauss egriligi olabilen sayisal niceliktir.(URL 2, Meshlab).
Fotograf tabanli bir tarayicinin dogrulugu ve ¢Oziiniirligli, kullanilan kameranin
¢ozlinlirligiinden, kameranin nesneye olan uzakligindan, yiizeydeki doku ve desenin dogasindan
etkilenir (URL.3, Walford, 2010).

Sekil 7: Coklu stereo-gift nokta bulutlarindaki sapmalar

Ug boyutlu tarama islemi, sanal olarak her boyuttaki fotografik goriintiilerinden veya dokulu
ylizeylerden yogun bir nokta bulutu olusturur. Farkli stereo giftleri birlestirilebilir, sapmalar ve
dogruluk kriterleri, Sekil 7'deki gibi gosterilebilir. Biiyiik veri kiimelerini dosyadan yazilimimn
icine aktarirken, dosyadaki her taramanin baslangicinda otomatik olarak bir koordinat sistemi
(CSYS) olusturulur. Bu islem nokta bulutlarini yazilimda yonetmeyi kolaylastirir. Meshing
(hasirlama- hasir gibi kare ag 6rme) bir sonraki adimdir ve Ivriz kaya kabartmasmin tiim 3B
ylizey modelini kaplamak i¢in kullanilmistir. Geomagic Studio yazilim paketinde kabartmay1
kaplamak i¢in Delaunay tiggenlemesinin ardindan iicgenlestirilmis diizensiz bir ag (TIN)
kullanilmigtir. Sekil 8, modelin sonuglarin1 gostermektedir.

Cunent Trianges: 4010236
Selected Triangles: 0
Measure CSYS: Wodd CSYS.
View CSYS: Waild CSYS.

Sekil 8: Gergek dokulu tiim yiizey modeli
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Sekil 9: a) lvriz kabartma figiiriiniin bagina yakin plan b) tiggen TIN model

Ug boyutlu fotograf modeli, doku bilgilerinin fotograf grafik gériintiilerinden alindig1 bir nesne
modelidir (Dorffner ve Forkert, 1998). Fotograf dokulu modeller ayn1 zamanda fotogercekci
modeller olarak da bilinir (Lerma ve ark., 2010; Cabrelles ve ark., 2010). Sekil 9, Ivriz
modellerinin yakindan goriiniisiinii gosterirken, Sekil 8, yiiksek ¢oziiniirlikli 3B fotogercekei
modelinin genel bir gériiniimiinii gostermektedir. Geomagic Studio yaziliminda yiizey tanimlama
aract kullanilarak, yiizeyler tanimlanmis ve ger¢ek goriintiilerden doku eslemesi yapilmistir
(Sekil. 8). Nesnenin 3B modeli, farkli yazilim paketlerinde golgeli goriiniimleri olan farkl
renklerde gosterilebilir ve bu da ylizeyin iyi bir sekilde detaylandirilmasini saglamistir (Sekil. 10).

Sekil 10: Meshlab yazilimindan yiizeyin golgeli goriiniimii

Eos Systems Photomodeler Scanner, yakin mesafe fotogrametri, nokta bulutu ve geometri
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tanimlama uygulamalari igerir. Bununla birlikte, bazen, 3B modellerin kalitesini artirmak igin
ikinci bir program gerekabilmektedir (Schwartz, 2011; Furukawa ve ark., 2010). Ug boyutlu
modeller, su anda erisilebilir olmasalar bile, mekansal nesnelerin yapisini ve karakterini
anlamamiz1 saglar. Mevcut nesnelerden modellerin kullanilmasi karmasik yapilarin anlasiimasini
kolaylastirabilir (Chueca ve ark., 1996).

Tartisma ve Sonu¢

Bu bildiride, Ivriz kabartmasinin 3B rdldvesini olusturmak igin pahali olmayan fotogrametrik
teknikler sunulmustur. Goriintii tabanli fotogrametrik algoritma, metrik olmayan dijital
kameralar i¢in kabul edilebilir ve kabartma etrafinda birden fazla iist iiste bindirmeli goriintiiler
alinarak yiiksek kalitede iiriinler sunmustur. islem, fotogrametrik yoneltme parametreleri icin
iyi tahminler gerektirmektedir. Sonuglar, son derece hassas 3B modellerin geleneksel kameralar
(kolay kullanimli ve ucuz ekipman) kullanilarak elde edilebilecegini gostermektedir.
Fotogrametrik yaklagim, dijital kameralarla c¢ekilen goriintiilere dayanmakta vedaha pahali
yaklagimlar olan mesafeye dayali lazer tarayicilar gibi diger yontemlere uygulanabilir bir
alternatif sunmaktadir. Bu teknik, arkeolojik anitlarin ve bolgelerin etkili bir sekilde
kaydedilmesi ve belgelenmesindekullanilabilir bir tekniktir. Bu amaglar dogrultusunda, Ivriz
kabartmasinin 3B modelini elde etmek igin dijital yakin mesafe fotogrametri teknolojisi
uygulanmigtir. Sonuglardan da anlagilacagi iizere, kabartma anitin karmasik ve geometrik
olmayan bir sekli vardir. Bu durum, 6zellikle kabartmali alanlar i¢in, 3B modellemede yiizeyin
zayif temsil edilmesine sebep olur. Bununla birlikte, yogun yilizey modellemesi, bu tiir
yiizeylerin daha iyi gosterilmesini saglamaktadir. Ciinkii her alanda yiiksek sayida nokta
icermektedir. Isik ve hava kosullar1 fotogrametrik sonucun anlamli olmasinda ¢ok 6nemlidir ve
nesnenin konumsal ve renk uzay1 verilerini etkileyebilmektedir. Bu anit dogrudan giines 15181
aldig1 i¢in, son model iiriinde fotograflarin 151k kosullarindan kaynaklanan herhangi bir sorunla
karsilagilmamigtir. Bu ¢alismanin sonucu olarak, fotogrametrik teknigin oldukea kesin, 3B anit
modelleme ve arsivleme gereksinimlerini karsiladig1 agiktir. Bu yontemi kullanmak ¢ok etkili
ve gercekei sonuglar saglamistir.
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Groupe p’nun Gorsel Gostergebilim Yaklasimi

Bengii Batu
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi GSF Resim Béliimii, bengubatu2@hotmail.com

Ozet: Yapisalcr  dilbilimin ~ genel ilkelerinden yola ¢ikilarak — gelistirilen
gostergebilim, gostergeleri ve gosterge dizgelerini, anlami, anlamin olusum
stireglerini ele alan bir bilim dalidir. Gérsel géstergeleri ve dolayisiyla plastik
sanatlart da inceleme alanina dahil etmistir. Gostergebilim anlamli biitiinlerin
hangi anlamsal katmanlardan olustugunu gelistirdigi iist dil aracihigiyla
dizgelestirerek sunmayr amaclar. Farkli cevre, topluluk ve okul adlari altinda bir
cok dilbilim ve gistergebilim yaklasimlar: vardir. Inceledikleri nesneye yonelik
yaklasim farkliliklar, odaklandiklar: noktalar incelenen nesnenin (resim, siir,
retorik, mimari..vb.) ozellikleriyle baglantili olarak degiskenlik gostermektedir. Bu
topluluklardan olan Groupe u arastirmacilari retorik incelemelerinden sonra plastik
sanatlara yonelmislerdir. Yazinsal ve yazinsal olmayan dizgeler iizerine ¢alismalar
yapmis olan topluluk retorik ¢alismalarini iletisim alanina yayma amaciyla gérsel
iletisim kuramlart iizerine ¢calismalar yaparak, goriintiisel gostergeleri inceleyerek,
gorsel gostergebilim kuramini  gelistirmeye c¢alismisdr. Arastirmanin  amaci
betimsel analiz yontemiyle Groupe ('nun gorsel gostergebilim yaklasimi
incelemektir. Groupe y toplulugunun goriintiisel gostergeleri plastik ve ikonik
gostergeler olarak siniflandirdigi belirlenmistir. Gorsel dizgeyi, yapisalci dilbilimin
dogal dil dizgesinin en kiiciik birimlerden bagslayarak siniflandirma yaklagimindan
yola ¢ikarak, plastik ve ikonik gostergelerin égelerini belirlemiglerdir. Groupe y
plastik gostergenin anlamimin tek basina degil dogal dil dizgeleri gibi ogeler
arasindaki iliskilerle ortaya c¢iktigimi belirlerken tek tek plastik géstergeleri,
gastergeleri  olusturan ogeleri ve islevierini  sumiflandirmistir.  Tespitlerinde
algilamanin  fizyolojik ozelliklerini de yeni bir yaklasimla gostergebilimsel
coziimleme siirecine dahil etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Gériintiisel gosterge, Groupe i, Gostergebilim

Giris

Yapisalc1 dilbilimin genel ilkelerinden yola c¢ikilarak gelistirilen gdstergebilim, dilbilim,
anlambilim, kiiltiirel antropoloji, bilgi kurami ve mantiktan yararlanarak anlam sorunlarini
cozlimlemeye yonelik ¢alismalar yapan yontemsel onerilerde bulunan bir bilim dalidir. Gosterge
kavramiyla eski ¢aglardan beri ilgilenilmis olsa da gostergebilim 6zerk bir bilim dali olarak
20.yy’in baslarinda ortaya ¢ikmistir. Ferdinand De Saussure’iin Sliimiinden sonra 6grencileri
tarafindan ders notlarindan derlenerek basilmis ‘Genel Dilbilim Dersleri’ kitabinda dili
gostergelerden olusan 6zerk bir yapi, dizge olarak ele almistir. Dili, tarihsel, kiiltiirel, art zamanli
yontemle inceleme yaklasimlarindan soyutlayarak es zamanli incelenmesi gereken bir bilgi
nesnesi haline getirmistir. GOstergebilimden ise ileride kurulacak, dilbilimi de kapsamina alacak
olan bir bilim dali olarak s6z etmektedir. Saussure ¢aligmasinda dil, dil yetisi, s6z kavramlarini
tanimlayarak ayirt eder. Dil gostergelerini inceleyen dil bilim ile toplumsal yasamdaki
gostergeleri inceleyen gostergebilim arasindaki baglantilar tizerinde durur (Rifat, 2008:25).
Gostergebilimin dilbilim disindaki alanlarda gegerlik kazanmasinda ve uygulanmasinda
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mantike1, felsefeci Charles Sanders Peirce’in galismalar etkili olmustur. Peirce biitiin bilimlere
ve ugras alanlarina gostergebilimin yontemleriyle bakmanin gerekli oldugunu belirtmistir.
Gostergebilim cagdas dilbilimi olusturan kuramlar ve arastirmacilarin katkilariyla bugiinkii
biitiinlesmis durumuna gelmistir. Gorsel sdylemlerin, gorsel gostergelerin ¢oziimlenmesinde,
dilbilimin araglarindan kavramsal, yontemsel yaklagimlarindan yararlanmigtir. Gostergebilimin
amaci kullandiklar1 yol, yontem, dil ne olursa olsun anlamli dizgeleri ¢ozliimlemektir (E.
Kiran,1990:52). Yazinsal metin ¢oziimlemelerinden sonra isitsel (miizik, sarki) gorsel ve sanatsal
iletisim dizgelerinin, gorsel godstergelerin ¢oziimlenmesi {izerine c¢alismalar yaygimlik
kazanmigtir. Sanat yapitlarimin dogal dilden tiimiiyle soyutlanmasina olanak yoktur. Ciinkii sanat
yapitinin anlam tiretme ve iletme 6zelligi, islevi dogal dille iliskisi igerinde ortaya ¢ikar. Fakat dil
dizgelerini agiklayan, aragtiran dilbilimin sanatsal dizgeleri ¢oziimlemede, agiklamada kimi
noktalarda da eksik kaldigi fark edilmistir. Dilbilimsel arastirmalar i¢in gelistirilen araglar,
yontemler, inceleme nesnelerinin dogasindaki farkliliklardan dolay1 yetersiz kalmigtir.
Gostergebilimsel caligmalar dilbilimin geleneksel gosteren (bigim) ve gosterilen (anlam) dan
olusan gosterge kavraminin boyutlarimi genigletmistir.  Paris Gostergebilim toplulugunun
kurucusu Algirdas Julien Greimas tarafindan gostergenin iki yiiziinii olusturan gdsteren ve
gosterilenin esit olmayan boyutlarda olabilecegi belirlenmistir. Bir sdzciik, bir tlimce bir gosterge
olabilecegi gibi bir soylem de biitiin olarak bir gosterge olusturabilir. Gosterge kavraminin
boyutlarmin gelismesi plastik sanatlarla ilgili gorsel gosterge ¢ozlimlemelerine de yansimustir.
Arastirmacilar gostergebilimi daha karmagik bigimleri, gorsel, isitsel, sanatsal dizgeleri de
coziimleyecek bir arag¢ haline getirmeye calismislardir. (E. Kiran,1990:52). Yapisalci dilbilimin
genel ilkelerini belirleyen Saussure’den sonra Prag Dilbilim Cevresinden Roman Jakopson,
Nicolas Troubetzkoy onun dil {izerine goriislerini 6nemli 6l¢iide benimseyerek aragtirmalarini
yaygimlagtirmistir. Emile Benveniste de gorsel gostergebilimin konusunu olusturan resim, ¢izim,
heykel gibi betileyim sanatlarina iligskin birimleri ele alarak yapi, deger, bagint1 gibi yapisalci
dilbilimin temel kavramlariyla estetik amagli nesnelerin anlamlama sorunlarina deginmistir.
Kopenhag Dilbilim ¢evresinden Louis Hjelmslev ise yalnizca dogal dilleri degil, anlatim ve igerik
diizlemlerini kapsayan biitiin gosterge dizgelerinin yapisimi inceleyerek dizgelestirmistir. Dilin
goriinmeyen yapilarini inceleme alanina dahil etmistir. Gostergenin mantiksal ama goriinmeyen
yapisint iki katmanli (anlatim ‘gOsteren’ ve igerik ‘gosterilen’) iki diizeye (bigim ve t0z)
bolmiistiir. Her tiirlii anlaml biitiine uygulanabilecek sekilde gelistirmistir. Barthes anlasilir bir
dile indirgemistir. Paris Gostergebilim Okulunun kurucusu olan Greimas ise Saussure’iin dil
dizgesiyle ilgili temel tespitlerini gosterge bilimi olusturmada kuram ve ydntem olarak
kullanmigtir. Greimas’in gelistirdigi gostergebilim dogal dil disindaki dizgeleri (plastik sanatlar,
mimari..vb.) de betimlemeyi amaglamistir. PGO’nun resim alanindaki 6nemli ¢aligmalarinin
baglaticis1 olan A. Zems ise resmin bir dil olup olmadigmi tartismaya agarak dilbilim ve
yapisalciliga iligskin ulamlarin plastik sanatlara uygunlugunu tartismistir (E. Kiran, 1990; Rifat,
2008; Oztokat, 1999). Yapisalci dilbilimin ve onun yontemleri ve bakis agis1 iizerinden tasarlanan
gostergebilimin gelisiminde bir ¢ok okul, topluluk ve grubun, arastirmacinin etkisinin oldugu
goriilmektedir. Inceledikleri nesneye yonelik yaklasim farkliliklar1 odaklandiklari noktalar
incelenen nesnenin 6zellikleriyle baglantili olarak degiskenlik gosterse de inceleme alanini ve
yontemini etkilesim halinde siirekli gelistirerek genisletmektedir. Gostergebilim donmus bir
bilimden ¢ok gelismesi siirekli devam etmekte olan bir bilimsel tasaridir. Bu okullar ve
topluluklar arasinda Prag Dilbilim Okulu, Moskova Dilbilim Cevresi, Rus Bigimcileri, Fransiz
Islevsel Dilbilim Okulu, Kopenhag Dilbilim Okulu, Cenevre Dilbilim Okulu, Amerikan
Dilbilim Okulu, Paris Gostergebilim Okulu, Groupe p’yu sayabiliriz. Bu topluluklar arasinda
Groupe |, yazinsal ve yazinsal olmayan dizgeler iizerine arastirmalar yaparak retorik
calismalari iletisim alanina yayma amaciyla gorsel iletisim kuramlan iizerine g¢aligmalar
yaparak goriintiisel gostergeleri alanina dahil etmistir. Gorsel gosterge bilime 6nemli katkilarda
bulunmuslardir. Topluluk gostergebilimi, bilissel, estetik, toplumsal ve iletisimsel kaygilarla ele
almistir. Calismalarini retorik {izerinde yogunlastirmis olan topluluk ‘Genel Retorik’ (Rhétorique
Générale) adli calismalarinda retorik betilerin agiklayict modelini ortaya koyarak retorigi gorsel
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gosterge ve sinemaya uygulanabilecek bir yontem olarak ele almistir. Topluluk gorsel
gostergebilim konusundaki en 6nemli yapitlardan biri olan ‘Traité du Signe Visuel’ kitabinda
imgenin baslibasina bir dil olup olmadig1 sorusunun cevabini aramistir. Imgeyi kendi i¢ diizeni
olan bir anlam dizgesi olarak ele alarak imge ¢6ziimlemesi i¢cin genel bir model olusturmaya
calismislardir (Inceoglu ve Comak, 2009:290-292). Gorsel nitelikli nesneleri genel bir sdzbilim
kurami ¢ercevesinde inceleyerek dil gostergebilimiyle, goriintii gostergebilimini kesin ¢izgilerle
birbirinden ayirmaya c¢alisarak, dil arastirmalarinin egemenligi altinda kalmis gorsel
¢Oziimlemeleri elestirmislerdir (Groupe p, 1992). Dilbilime dayanmayan bir gorsel gostergebilim
gelistirme isteklerini belirtmislerdir. Algilamanin fizyolojik 6zelliklerini de goz Oniinde
bulundurarak gorsel algilamanin temel yapisini, gorsel dizgeyi olusturan temel 6geleri (renk,
doku, bi¢im, beti, diizlem, ¢evre ¢izgisi, sinir) saptayarak incelemislerdir. Gorsel gostergeleri
‘ikonik’ ve ‘plastik’ gostergeler olarak iki sinifa ayirarak bunlari olusturan dgeleri saptayarak
gorsel sdylemin yapisint ¢oziimlemeye caligmislardir. Groupe p’nun gorsel gostergebilim
yaklasimini incelemeye gegmeden 6nce toplulugun olusum siirecine kisaca deginmek gerekir.

Groupe p Belgika’da Liége Universitesinde 1960’lardan bu yana gostergebilim, gorsel
gostergebilim, siir, retorik, dilbilim ve gorsel iletisim kuramlar1 tizerine ¢aligmalar gergeklestiren
bir topluluktur. Toplulugun ¢ok farkli disiplinlerden gelen arastirmacilari arasinda Francis
Edeline, Jacques Dubois, Francis Pire, Hadelin Trinon, Philippe Minguet J. M. Klinkenberg
vardir. Bu arastirmacilarin disinda Sémir Badir, Laurence Bouquiaux, Marcel Otte, Jean Winand,
Bénédicte Vauthier, Philippe Dubois, Goran Sonesson da toplulugun donemsel iiyeleri arasinda
yer alir (Inceoglu ve Comak, 2009:289). Groupe p arastirmacilari kurulusunun ilk yillarinda
Ozellikle yazinsal yapitlari, siirin genel yapisal niteliklerini ortaya ¢ikarmaya yonelik aragtirmalar
yapmiglardir. Toplulugun arastirmacilar biyokimya, kiiltiirel sosyoloji, estetik ve gdstergebilim
alanindaki kigisel ¢alismalarinin yaninda, birlikte bircok kitap ve Communications, Poétique,
Versus, Visio, Dégres, Cahiers Internationaux de Symbolisme, Communication & Langages, Era,
Revue d'esthétique, Le Francais Moderne, Texte, Techné, Protée, RS/SI, Nouveaux Actes
Sémiotiques, Les Documents de Travail d'Urbino dergilerinde makaleler yaymlamigslardir.
Retorik ¢caligmalarini iletisim alanina yayma amaciyla gorsel iletisim kuramlari {izerine ¢alismalar
yaparak gorsel gostergebilim kuramini gelistirmeye calismiglardir. Toplulugun iiyelerinden J. M.
Klinkenberg, P. Minguet ve F. Edeline gorsel gostergebilime yaklagimlarini ‘Traite du Signe
Visuel, Pour une Rhétorique d L’image’ adli eserlerinde ortaya koyarlar. Gorsel sdylemin
coziimlenmesi {izerinde durarak imgenin bash basma bir dil olup olmadigi sorusuna yanit
aramiglar, gorsel dilin dil bilgisini betimlemeye ¢aligmiglardir. Amaglart imgeyi kendi i¢ diizeni
olan bir anlam dizgesi olarak ele almak ve boylece, imge ¢oziimlemesi i¢in bu dizge iizerine
kurulu olabildigince agik genel bir model olusturmaktir (Groupe p, 1992:46). Gorsel
gostergebilim arastirmalarina duyumsal deneyimi de katarak, duyumsal deneyim ve
anlamlandirma arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. 1970’lerden itibaren goriintiisel gostergeleri
farkliliklarina gore smiflandirip, Paris Gostergebilim okulunun daha once yapmis oldugu
ayrimdan yola ¢ikarak ‘plastik’ ve ‘ikonik’ gostergeler olarak ikiye ayirarak gorsel sdylem, gorsel
gostergebilim iizerine kuramsal bir yaklagim gelistirmeye ¢alismislardir. Plastik gostergeyi baslt
bagmna bir gosterge olarak kabul ederek renk, bicim ve dokuyu incelerler. Groupe p’nun
tanimlamasiyla: “Plastik gosterge, ikonik gostergeye bagimlidir; fakat ikonik gostergenin bir
parcasi degil basli bagina bir gostergedir. Ciinkii plastik gosterge betiyle sinirlanmaz; betisiz
imgeyi de kapsamina alir.” (Inceoglu ve Comak, 2009: 293).

Groupe pwnun ‘plastik gosterge betiyle sinirlanamaz, betisiz imgeyi de kapsamina alir’
tanimlamasindan yola ¢ikarak betisiz imgeye non-figiiratif resimleri 6rnek gosterebiliriz. Ciinkii
non figiiratif resim, figiir dig1, doga objesi, real emprik varlikla iligkisi olmayan bir diizen ve yap1
olusturur. Figiirsiiz olmasi objesiz olmasi anlamina da gelmez. Onun objesi bir doga parcasi, bir
nesne, emprik bir fenomen degildir. Objesi, plastik gosterge olan bir renk, doku yada ¢izgilerin
matematik diizeni, renk bi¢cim diizeni olabilir. Groupe p’nun gorsel gosterge ¢oziimlemesine gore
non-figiiratif resim bir biitiin olarak plastik gosterge olarak kabul edebilecegi gibi, non- figuratif
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resmi olusturan renk, bicim doku Ogeleri de ayr1 ayr1  gostergelere Ornek gosterilerek
siiflandirilabilir. Bu plastik gostergelerin birbirleriyle olusturduklari bagintilar, iligkiler ve
kargitliklar anlami1 olustururken ayni1 zamanda da bir yap1 olusturur. Bu iligki bigimi suprematist
yapitta Groupe p’nun yaklasimindan farkl bir iliski talep edebilir. Suprematist bir yapitta ortada
konstriiksiyona sokabilecegimiz gostergeler olmadigi i¢in sanat yapitinin i¢inde bir yapidan séz
edemeyiz. Gostergebilim yapryr anlami, anlamin yapida eklemlenisini ¢oziimlerken kendini
yalnizca nesnenin igerigi ile sinirlayan bir yontem olduguna goére suprematist yapiti
anlamlandirabilmek i¢in yapitin digina da bakmamiz gerekebilir. Ciinkii yapitin bu sefer anlamini
var eden dig diinya, doga ile olusturdugu karsitliktir. Bu karsitlikla birlikte bir yap1 olusturur.
Malewitsch’in 1915 yilinda yaptig1 beyaz diizlem {izerindeki siyah karesini 6rnek gosterebiliriz.

Sekil 3.Kazimir Malewitsch’Siyah Kare’ 1915

Groupe p algisal ve gorsel gostergeleri plastik ozelliklerine gore siniflandirarak gorsel anlamin
nasil olustugunu inceler. Yapisalci dilbilimciler ve gostergebilimcilere gore siniflandirma
cevremizdeki gostergeleri anlamanin, anlamlandirmanin, derin ve evrensel yapilar1 yakalamanin
en temel yoludur. Groupe p aragtirmacilari kompozisyonu, onu olusturan tiim bilesenlersi,
imgelerin plastik 6gelerini olusturan, renkler, bicimler ve dokular birer gosterge olarak incelerler.
Gorsel sistem icerisindeki ¢izgi, alan, sinir, yiizey, ¢evre ¢izgisi (kontiir), bigim ve fonu gorsel dil
bilgisinin 6geleri olarak kabul ederler. Dilsel dizgedeki tiimceler ve sdzciikler gibi kimi yapilarin
yerine gecebilme 6zelliklerini arastirirlar (Inceoglu ve Comak, 2009:297). Plastik gdstergelerin
anlamu ise 6geler arasindaki baginti, karsitlik ve benzerlik iliskileriyle belirlenir. Ogeler tek basina
anlam tagimazlar (Groupe p, 1992:316). Diger 6gelerin niteliklerine gore olusan karsitlik iligkileri
ile anlam kazanirlar. Anlam da sanat¢inin iiretim siirecindeki bireysel se¢cimleriyle kurulmus olur.
Groupe pnun plastik gostergenin anlamini 6geler arasindaki bagmti, karsitlik ve benzerlik
iliskisiyle belirlemesi yaklagiminin altinda yapisalc1 dilbilimin yazinsal metinlerde anlamin nasil
olustugu ve iiretildigi ile ilgili temel tezi yatar. Anlam tek tek 6gelerden degil, 6geler arasindaki
farktan ayrimdan dogar goriisii temel ilke olarak kabul edilir. Dogal dilde anlam dizge igi bir
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durumla, dil gostergesinin diger gostergelerle baglantisiyla ortaya cikar. Plastik sanatlarda da
anlamin olusum siirecinin dizge i¢i durumla ve gdstergelerin birbirleriyle bagintis1 sonucu ortaya
ciktigim belirlerler. Yazinsal ve giindelik dille, plastik sanatlarin dilinin anlam tiretim siirecindeki
ortak yapist da bu noktada ortaya ¢ikmis olur. Dogal dil gostergesiyle plastik gdstergenin
arasindaki farklilik ise gostergenin nedensizligi konusunda ortaya ¢ikar. Dogal dil gostergesinde
gosteren (bigim) ve gdsterilen (anlam) arasindaki iliski toplumsal uzlagmayla olusur ve her zaman
nedensizdir. Gosterenin gondergeyle iliskisi uzlagimsaldir. Plastik gostergenin olusum siirecinde
ise gosterenin, gondergeyle iliskisi temsil etme, benzerlik kopya yontemiyle, sanat¢inin 6zgiir
bireysel secimleriyle kurulabilir.

Groupe p plastik gostergenin anlaminin tek bagina degil dogal dil dizgeleri gibi 6geler arasindaki
iliskilerle ortaya ¢iktigini belirlerken tek tek plastik gostergeleri, gostergeleri olugturan 6geleri ve
islevlerini siniflandirmaya galisir. Rengi de bir gosterge olarak ele alirlar. Bir gosterge olarak
rengi ele alirken renklerin antropolojik, kiiltiirel, fizyolojik anlamlarmi ikinci plana atarak,
¢dziimlemede renklere biitiindeki, dizgedeki yerlerine gore anlam verirler. Incelemede kiiltiirel
etkenlerin ikinci plana atilmasinin nedeni, gostergebilim inceledigi anlaml biitiinleri (dizge, yapi,
metin, sanat yapiti) igerigi ile bastan sinirlar. Art zamanli inceleme yontemini degil, es zamanl
inceleme yontemini kullanirlar. Metin dis1 bilgiler edinilse de bunlar ancak metnin igerisinde
belirdiklerinde incelemeye dahil edilir. Bu nedenle renkler kiiltiirel ve tarihsel anlamlarindan ¢ok
kendi iclerinde, yapit icerisinde olusturduklan iliskilerle incelenir. Renkleri sicak, soguk, zit
(kontrast) olarak ayirarak karsitlik, benzerlik iligkilerini incelerler. Bu bagintilar kimi zaman bir
gerilim, kimi zaman da bir denge izlenimi verir. Ornegin kirmizi renk, bir canli renk, soniik renk
karsithiginda canli renk kutbundadir. Aydinlik, karanlik karsithginda ise geri kalan &gelerin
Ozelliklerine gore karanlik kutbunda yer alabilir (Groupe p, 1992:294). Renge degerini ve
anlamin veren sadece tasidigi kiiltiirel, antropolojik, fizyolojik ¢agrisimlar degil, i¢inde yer aldig
yapitta yaninda yer alan diger plastik gdstergelerdir. Gorsel gosterge ¢coziimlemelerinde renkler
biitiindeki (kompoziyon) yerlerine gore anlam kazanir. Renkli bir gorsel iletinin anlami renklerin
fiziksel 6zelliklerine ve algilanmasina da baglidir (Groupe p, 1992:76). Bu nedenle renkleri anlam
olusturan, ileten plastik bir gosterge olarak incelerler. Renkleri anlam tiretme 6zellikleriyle belli
kurallara baglayarak agiklarlar. Her renk anlatimin bir birimi olarak, 151k, egemenlik Slgiitlerine
gore belirlenir. Igerigin bir birimi olarak bir ¢ok anlam bilimsel eksende yer alir. Gorsel iletide
yer alan 6teki renklerle bir bagnt1 olusturur. Bagintilardan kimisi gerilim olugtururken kimisi de
denge izlenimi verir. Renk gostergesi, bicim, doku gibi plastik oteki bilesenlerle bagintist
igerisinde kimi igeriklerin 6ne ¢ikmasina kimisinin de geriye atilmasina yardimet olur (Groupe
i, 1992: 249). Tiim bu bagintilar ve iliskiler plastik géstergenin anlam iiretim siirecini etkiler.

Groupe p'nun plastik gosterge olarak inceleme alanina aldiklar1 ‘doku’ ise gorsel gosterge
coziimlemelerinde simdiye kadar {izerinde ¢ok fazla durulmamis olan 6nemli bir 6gedir. Dokuyu
tanimlayarak, siniflandirmaya caligarak plastik gostergenin anlam {iiretimine nasil katildigini
analiz etmeye calisirlar. Dokunun olusturdugu boyutun, derinligin, imgenin dokunsalliginin ve
dokunun 6zelliklerinin anlam {iretim siirecine etkisi tizerinde dururlar. Dokuyla, ritim ve sinir
cizgisi olusturularak bir beti olusturulabilmesi nedeniyle de dokuyu anlam iiretim silirecinde
onemli bir plastik gosterge olarak ele alirlar. Ciinkii yapitta dokusal farkliliklarla (piitiirlii/diiz) bir
imge, gosterge olusturulabilir. Anlam da dokusal farklilik nedeniyle olusabilir. Dokunun {igiincii
boyutu icermesinin, gostergeyle izleyici arasindaki iletisim bigimi ve mesafeyi belirlemesinin,
anlami nasil etkiledigi ve olusturdugu iizerinde dururlar. Dokusal beti, bicim izleyenle
mesafesinde dokunsalligindan dolay1 sicaklik, yakinlik hissi olusturuken, dokusal olmayan
yiizeyler izleyenle mesafeyi arttirarak sogukluk hissi olusturur. Doku bir gosterge olarak yapiti
algilayanin yapitla iliski kurarken hangi duyularin1 kullanacagini da belirleyerek anlam
olusumuna katilir. Kimi zaman da izleyeni yapitla iligkisinde yonlendirme giiciine sahip olur.
Dokusal gostergeyle olusan yapita Giinter Uecker’in ¢alismalarin1 6rek gosterebiliriz. Budizm,
Taoizm ve Islama ilgi duyan Uecker’in, Gregoryen ilahisi gibi arinma ritiiellerine olan tutkusu,
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uzun siire boyunca ¢ivi ¢akmak gibi kendi tekrarlama ritiiellerine girmesine neden olmustur.
Doku, kabartma calismalar1 yapmak i¢in c¢ivileri, mantarlart ve karton tiipleri tuvallerinin
ylizeyine monte etmeye baslamistir. Giinter Uecker’in agsagidaki yapitinda oldugu gibi doku yapiti
olusturan gosterge olarak yapitin tiim anlam alanini, 15181 ve golgeyi olusturabilir. Groupe y’nun
yaklasiminda yapitin anlamina ulagma siirecinde dokuyu da bir gosterge olarak ¢oziimleme
stirecine dahil etmesinin 6nemi de ortaya ¢ikar. Ciinkii Uecker’in yapitini var eden, anlam alanimi
olusturan ana unsur dokusallig1 ve dokunsalligidir.

Sekil 4. Giinter Uecker © Beyaz Alan’ (White Field) 1964

Groupe p toplulugu plastik gosterge olarak kabul ettikleri ‘bigimi’ de farkli bir sekilde ele alirlar.
Bicimleri ilk olarak niteliklerine gore siniflandirirlar. Cizgi, alan, sinir, yiizey, ¢evre ¢izgisi, bigim
ve fon gibi dgeleri, ‘gorsel diirtiiler’ olarak tanimlayarak gorsel dilbilgisinin 6geleri olarak kabul
ederek incelerler. Biitiin bu 6geleri ayr1 ayr1 incelerken {izerinde durduklar1 ortak nokta dgelerin
birbiriyle olan iliskilerine ve konumlarina gore anlam tagimalaridir. ik olarak uzami olusturan
‘beti’ ve ‘fon’ 6gelerini ele alirlar. Bir sanat yapitinda beti ve fonun ortaya ¢ikmasi, iligkisi
konumsal ve boyutsal 6gelere dayali olarak olusur. Beti ve fonu incelediklerinde gostergenin
anlamini olusturan ve etkileyen karsitliklar alt/iist, 6n/arka, merkezilik/dissallik, yiiksek/algak,
sag/sol kargitliklar1 olarak belirlerler. Beti ve fon iliskisiyle betinin ¢evre ¢izgisi olusarak sinirlari
belirlenirken, uzami nasil olusturdugu da incelenir. Beti ve bi¢imin de farkliliklarini belirlemeye
calisirlar. Her bicim bir betidir ama her beti bir bicim degildir. Beti, imgenin birimsel bir 6gesi
olarak leke de olabilir. Bir betinin bir bi¢im olabilmesi i¢in daha once algilanmis betileri
ammsatmas1 gerekir (Inceoglu ve Comak, 2009:298). Betinin bir bigim olarak algilanmasinda
kiiltiirel farkliliklar ve kiiltiirel bellek etkendir. Bigimi ii¢ 6zellige ayirarak incelerler: Bigimin
boyutu, bi¢imin yonelimi, bicimin konumu. Bu ii¢ 6zellik yapitin olusum siirecinde sanat¢inin
secimleriyle birgok degere doniisebilir. Bigimi olusturan boyut, konum ve yonelim bagka 6gelere
gore anlam kazanir. Boyut goreceli bir kavramdir ve iki etkene bagl olarak belirlenir. Birinci
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etken izleyen, ikinci etken fonun ve baglamin, boyutudur. Yapitin (resim heykel,
enstelasyon..vb.) icinde bulundugu baglam, mekan da boyutu etkileyebilir. Bicimin boyutunun
diger 6gelerle iligkisi gostergenin anlaminin olusumunu etkiler. Yapitlarinin iiretim siirecinde
bicimin, gdstergenin boyutu ve mekanin, baglamin boyutu iizerinde c¢alismalar yapan
Avustralyali heykeltiras Ron Mueck’in yapitlar1 6rnek gosterilebilir. Yapitlar1 boyutun mekana
ve izleyene gore goreceligini ve bir gdsterge olan boyutun gostergenin anlam {iretim siirecindeki
etkisine iyi bir drnektir. Mueck, yapitlarinda, gostergelerin boyutlarini degistirerek nesne, mekan
iliskisi ve gercekligin algilanmasiyla oynamaktadir (Yilmaz, 2006:369). Asagida Ron Mueck’in
fiberglas, silikon ve recineyle gergeklestirdigi ‘Bir Kiz’ (A Girl) adli yapitinda boyutlarla
oynayarak izleyende yabancilasma duyusu uyandirmaktadir.

Sekil 5. Ron Mueck ‘Bir kiz’ (A Girl)

Gorsel Gostergenin bigiminin baglama, konuma ve 6teki bigimlerin boyutlarina gore anlam
iiretme stirecini incelerken ‘enerji’ kavramina da deginirler. Groupe u aragtirmacilarina gére her
bicimin bir enerjisi vardir. Bu enerji de bi¢imin boyutu ve konumuyla belirlenir. Enerji de
iliskiden dogar. Topluluk gostergenin anlamini etkileyen boyutun 6zelliklerini de karsitlhiklarini
bularak tanimlarlar: biiyiik/kiiciik karsitligi, tek boyutlu eksende uzun/kisa, genis/dar; ii¢ boyutlu
eksende hacimli/hacimsiz karsitliklarini olusturarak simiflandirirlar. (Groupe p, 1992: 222-214).

Gostergelerin yonelimlerinin de anlamin olusumuna etkisini ortaya koymaya ¢aligirlar. Yonelim
betinin fona, nesnenin iginde bulundugu baglama gdre konumu araciligiyla belirlenir. Y 6nelimle
sanal bir devinim ortaya ¢ikabilir. Bu da gostergenin gosterilenini, anlamini etkiler. Ayni boyutta,
ayn1 alam1 kaplayan gostergeler farkli bir yonelime sahip olduklarinda anlamlar1 da degisir.
Plastik gostergenin yonelimine iligkin karsitliklar1 da belirlerler. Betinin, nesnenin fona gore
yonelimiyle yiikselen /al¢alan, sol/sag, merkez / merkez dis1 karsitliklar: ortaya gikartilir. Groupe
p toplulugu gostergenin yoneliminin, igerik diizleminde yansimasii ‘itme’, ‘egemenlik’ ve
‘denge’ iliskileriyle ortaya koymaya c¢alisirlar. “Fon bigimleri 6ne ittiginde, dnce/sonra, 6n/arka
kargitliklar1 olusur. Egemenlik ise kisitli boyut icerik acgisindan varligin azligina ve egemenlik
altina girmeyle baglantilidir. Boyutun baskinligi da egemenlik altina alma anlamina gelebilir.
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Kompozisyonda ve mekanda gapraz yonelim dengesizlige, kimi zaman da devinime géndermede
bulunur. Duraganlik s6z konusu degildir. Yonelim fona gore yatay oldugunda fazla devinim
olasilig1 yoktur; duraganlik ve tutarlilik egemendir.” (Groupe p, 1992:218).

Groupe p toplulugu cerceveyi de bicimi 6ne ¢ikarmasi agisindan 6nemli bir 68e olarak gérmiis
ve incelemistir. Cerceve, imgenin alanini onu g¢evreleyen ylizeyden ayiran kapanma olarak
tanimlanir (Saphiro, 1982:13). Her imgenin, gostergenin fiziksel sinirlar1 vardir; bu sinirlar
donemlere ve bigimlere gore az ya da ¢ok cergeveyle somutlagir. Cerceve belli bir uzamda
dikkatin nereye odaklanmasi gerektigini de gosterir. Yapittaki gostergelerin  anlamini
etkileyebilir. Cergeveler de bir gosterge olarak (bi¢imiyle, malzemesiyle) zamana, topluma gore
kiiltiirel anlamlar tastyabilir. Kimi cercevelerin toplumsal bir anlami vardir. Ornegin, altin gergeve
XVIIL yiizyilda, “kuskuya yer birakmaz” anlamim belirtir (Inceoglu ve Comak, 2009:300). Bir
gosterge olan gergeve yapita dahil olup yapittaki gostergelerin anlamini etkileyebilir. Sanatcilar
cerveveyi de bir gosterge olarak yapita dahil ederek, yapitin anlamiin olusumunda etken bir
gosterge olarak kullanmiglardir. Pere Borrell de Caso’nun “Kagmanin elestirisi’ (Escaping
criticism), yapit1 gergevenin yapiti olusturan plastik gostergelerle anlam {retim siirecine
katilmasinin giizel bir Ornegidir. Cer¢evenin disina ¢ikmaya yeltenen imge, g¢ercevenin
belirledigi, sinir ¢izdigi iki varlik alani, temsil ve gerceklik iliskisini sorgulatmaktadir.

Sekil 6. Pere Borrell del Caso, ‘Kagigin elestirisi’ (Escaping criticism), 1874

Groupe p gorsel gostergelerin plastik gostergeyi olusturan 6geleri ve bu 6gelerin anlam {iretim
siirecine etkilerini birbiriyle iliskiye gecerek nasil katildiklarini belirlemeye calistiktan sonra
‘ikonik gostergeleri’ incelemistir. ikonik gostergeler genellikle tanidigimiz varlik ve betilerdir.
Evrende bulunan nesnelerin imge diizleminde doniistiiriilmiis, yeniden olusturulmus bigimleridir.
Evrenin nesnelerine gondermede bulunurlar. Groupe ’ya gore ikonik gostergeler gorsel sdylemin
0ziinii olusturmaz. Plastik gostergeler yoluyla da bir gorsel s6ylem olusturulabilir. Ancak gorsel
sOylemin ¢dzlimlenebilmesi icin bunlarin igerik diizlemindeki anlamlarini ve yan anlamlarim
ortaya c¢ikarmak gereklidir (Inceoglu ve Comak, 2009:300-303). Bu noktaya kadar Groupe p
toplulugunun ikonik gosterge tanimi, simdiye kadar ikonik gostergeyi (betimsel gosterge)
tanimlayan gostergebilimcilerle aymidir. ikonik gdsterge tanimlamasina getirdikleri yenilik ise
gdstergenin algilanma boyutu ile ilgilidir. Ik olarak optik déniisiimlerin imgenin fiziksel
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niteligini ve gostergenin algilanmasini degistirdigini belirterek, optik doniisiimlerin en énemli
malzemesi olan 1siklandirma lizerinde dururlar.

Ikinci olarak da daha onceki gosterge smiflandirmalarinda, bakan &zneyle imge arasinda
degismeyen bir bagint1 ele alinirken, Groupe p toplulugu, kinetik doniisiim tizerinde durur.
Kinetik doniisiimden yeni bir terim olan “goklu sabitlik” kavramini ortaya cikartirlar. Kinetik
doniistimiin kimi durumlarda ikonik gdstergenin ortaya ¢ikmasinda ve algilanmasinda onemli
olabilecegini savunurlar. “Kinetik doniisiim, izleyen 6znenin imgeye gore yer degistirmesini
icerir. Bu yer degistirme gosterenle gostergenin 6teki geleri arasindaki bagintiy1 etkiler ve “coklu
sabitlik” kavramini ortaya ¢ikartir. Sadece bakmak degil gérmek igin bakis agisini degistirmek
gerekmektedir.  Imgeye yakinlasmak ya da imgeden uzaklasmak, kimi zaman algiy:
degistirebilir” (Inceoglu ve Comak, 2009:302). Anomorfik yapitlar, anomorfik tipografide ve
puantilist resimlerde ve yapitlarda kinetik dontisimler belirgin sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Sekil 7. Michael Murphy, Anamorfik Heykel.

Michael Murphy’nin anamorfik heykelleri Groupe p’nun kinetik doniigiimle yapit1 olusturan,
gostergenin gosteren (bicim) ve gosterilen (anlam) degistirmesine 6rnek gosterilebilir. Groupe p
toplulugunun ortaya koydugu “goklu sabitlik” kavrami ortaya gikmaktadir. Izleyicinin yapita
yakinligi, uzakligi ve imgeye gore yer degistirmesiyle gosterenle gdstergenin Oteki &geleri
arasindaki baginti, gondergeyle iliskisi degigsmektedir.

Sonu¢

Groupe p’nun retorik aragtirmalarindan gorsel gostergelerin ¢oziimlenmesine yonelmesi, gorsel
sOylemin ¢oziimlenmesinde yaptiklari katkilarla ortaya ¢ikmaktadir. Kuskusuz gorsel sdylemi
¢oziimlemeye yonelik caligmalar Groupe pwnun bu alana yonelmesinden ¢ok daha Once
baglamistir. Toplulugun bu alana katkilar1 gorsel sdylemi ve onu olusturan 6geleri ayrintili olarak
dizgelestirme, gorsel soylemin dilbilgisini ortaya ¢ikarma cabalaridir. Algilamanin fizyolojik
Ozelliklerini de goz Oniinde bulundurarak gorsel algilamanmin temel yapisini ortaya c¢ikarmaya
calismiglardir. Gorsel dizgeyi olusturan temel 6geleri: renk, doku, bigim, beti, diizlem, ¢evre
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cizgisi, sinir olarak siniflandirarak incelemiglerdir. Her ne kadar dilbilimine dayanmayan bir
gorsel gostergebilim gelistirme isteklerini belirtmis olsalar dahi yaklagimlarinda kullandiklar
yontemlerin temel mantigim1 yapisalci dilbilimden almis olduklar1 goriilmektedir. Dil
gostergebilimiyle, goriintii gostergebilimini kesin ¢izgilerle birbirinden ayirmaya calisarak, dil
aragtirmalarinin egemenligi altinda kalmig gorsel ¢oziimlemeleri elestirmigler ve uygulamalariyla
gorsel gostergebilimin gelismesine 6nemli katkilarda bulunmuslardir.
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Inovasyon ve Ekonomik Gostergelerin Rekabetcilik Uzerindeki Etkisi*

Yeliz Aynaoglu!, Mevhibe Ay Tiirkmen?
! Pamulkkale Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Ogrencisi, yelizaynaoglu@hotmail.com
2Dy, Pamukkale Universitesi Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, mturkmen@pau.edu.tr

Ozet: Giiniimiiz kiiresel piyasalarinda rekabet edebilirlik son derece énemli hale
gelmigstir. Ekonomilerin diger ekonomilerle rekabet edebilmesi igin ekonomik ve
inovatif faaliyetlerine onem vermesi gerekmektedir. Buradan hareketle bu
calismada Kiiresel Rekabet Endeksi'nin (KRE) ile ekonomik ve inovasyon
gostergeleri arasindaki iliski incelenecektir. Ekonomik gostergelerden refahi
temsilen satin alma giicii paritesine gore diizenlenmis GSYIH, dis acikligi temsilen
ise ihracatin GSYIH deki orami kullanmilirken, inovasyon géstergesini temsilen de
AR-GE harcamalarimn GSYIH deki orani kullamlmistir. Calismada Avrupa Birligi
tiyesi 28 iilke ve KRE ve ekonomik gostergeler icin 2008-2017 yiuli verileri
kullanmlirken inovasyon géstergesi icin 2008-2016 yili verileri kullanilmigtir. Coklu
regresyon modeli kurularak panel veri analizi ve Sabit etkiler modeli kullanilarak
Stata programinda ekonometrik analiz yapiimistir.

Anahtar Kelimeler: rekabet, inovasyon, ihracat/GSYIH, GSYIH, kiiresel rekabet
endeksi (KRE), sabit etkiler modeli

*Bu ¢alisma Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Uretim Yonetimi ve Pazarlama Yiiksek
Lisans Programi “Kiiresel Rekabet Endeksi ile Inovasyon ve Makroekonomik Gostergeler Arasindaki
Hiskinin Analizi” adli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.

GIRiS

Degisen rekabet ortami, kiiresellesmeyle birlikte ekonomilerin, piyasalarin, tiiketici ve
iireticinin, tedarik¢inin birbirine ulasabilmesi daha kolay bir duruma geldi. Ulke simirlar1 ortadan
kalkarak biitiin birimler farkli tilke ve piyasalardaki birimlerle istedigi bi¢cimde iletisim kurabilme
avantajina sahip oldu. Artik kiiresel piyasada daha ¢ok iiretici daha ¢ok tiiketici daha ¢ok tedarikei
daha cok ekonomi bir araya geldi. Bu durum ekonomiler igin avantaj saglarken diger taraftan da
dezavantaj yaratabilir. Bu sebeple, birimler rekabette avantaj saglayabilmek i¢in karsilastiklar
cok sayidaki rakiplere kars1 kendilerinin tercih edilebilmesi igin; rakiplerin farkli tirlinler iiretmeli,
irlinlerde degisiklik yaparak ilgi ¢ekebilmeli, piyasayr devamli olarak takip etmeli, tiikketicinin
ihtiyaglarini ve isteklerini 6ngorerek bu istek ve ihtiyaglara hizl bir sekilde cevap verebilmelidir.
Ancak bu sekilde rekabet piyasasinda varligim koruyabilir. Ulkeler kiiresel piyasada rekabet
giicline ne kadar sahip olursa o kadar giiglii bir ekonomiye sahip olurlar. Rekabet giicii de bir
tilkenin tiretimdeki kabiliyetinin devamli olarak artigina baghidir (Aktan, 2010). Fagerberg (1996)
ise calismasinda rekabet giiciinii bir ekonominin iiretim ve istihdam seviyesini arttirabilmesi
olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlamalardan hareketle rekabet giicii ile gayrisafi yurtigi hasila
oldugunu c¢ikartabiliriz. Bir iilkenin gayrisafi yurti¢i hasilast ne kadar fazla ise iiretiminin de o
kadar fazla oldugu sonucuna ulasabiliriz. Uretimin arttirilmasi rekabet giiciinde avantaj saglarken
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diger taraftan gelirdeki artis i{ilkedeki vatandaslarindan yasam kosullarmnin artigini saglayarak
refah diizeylerini arttirmaktadir (Aktan, 2010).

Ulkelerin rekabet edilebilirligini artirmak icin daha fazla gelir elde edebilmesi ve bunun
icinde daha fazla tiiketiciye ulasabilmeleri gerekmektedir. Bu noktada dis ticaretin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Bagka iilkelerdeki tiiketiciler tarafindan tercih edilmek igin iiretim kaynaklarini ve
dogal kaynaklar1 etkin bir sekilde kullanabilmesi gerekmektedir. Kaynaklarin etkin kullanimi
tretimin kalitesini ve verimliligi arttirir (Civi, 2001). Kaliteli iirlin daha cok tiiketiciye
ulagabilecegi i¢in dis ticaret sayesinde iiretici rekabet giiciine sahip olur.

Rekabet edebilirlikte 6nemli olan bir diger faktorde AR-GE harcamalaridir. AR-GE, yeni bir
iretim siirecinin veya {riiniin ortaya ¢ikartilmasi ve mevcut liretim siirecinde, liriinde yasanan
iyilesmedir (Y1lmaz, 2003). Ar-Ge harcamalar1 sayesinde ortaya ¢ikan {irlindeki farkliliklar
iilkelerin rekabet edebilirligi i¢in bilyiik avantaj saglamaktadir. Daha fazla iiretim yapilarak daha
cok gelir elde edip daha ¢ok rekabet giiciine sahip olmak demektir.

Ulkeler kiiresel anlamda basarili olmadiklari rekabet edilebilirliklerinin seviyelerini,
ekonomik ve inovasyon gostergelerinde basar1 saglayip saglamadiklarini 6grenebilmek igin diger
tilkelerde kiyas yapabilmeleri gerekmektedir. Bu noktada iilkelere bazi 6l¢iimler yardimer
olmaktadir. Bunlardan bir tanesi de Kiiresel Rekabet Endeksi raporudur. KRE, iilkelerin kiiresel
piyasadaki yerlerini, hangi faktorlerinin gelistirip hangi faktdrlerine 6nem vermeleri gerektigini,
eksiliklerini ve artilarini  gérmelerini saglayarak kendileri igin uygun olan stratejileri
belirlemelerinde onlara yol gostermektedir.

1. KURESEL REKABET ENDEKSI

Kiiresel Rekabet Endeksi raporunda Diinya Ekonomik Forumu rekabetgiligi; bir iilkenin
tiretkenliginin ve verimliliginin diizeyini gosteren kurumlar, faktdrler ve politikalarin birlesimi
olarak ifade etmektedir (Kiiresel Rekabet Edilebilirlik Raporu 2011-2012). Bu bilesime
dayanarak iilkelerin rekabetgilikteki durumu gorebilmeleri i¢in Diinya Ekonomik Forumu 1979
yilindan bu yana belirli araliklarla giincelledigi Kiiresel Rekabet Endeksi raporunu yayinlamaya
baglamistir. 2004 yilinda Sala-i martin tarafindan endeks gelistirilmistir. Ardindan da 2008
yilinda Micheal Porter tarafindan giincellenmistir. Son olarak ise 2018 yilinda son giincellemeler
yapilmistir.

KRE hesaplamasinda her yil degismekle birlikte 120 ile 148 arasinda degisen iilke
kullanilmaktadir. Hesaplama sirasinda Diinya Ekonomik Forumunun ¢alistig1 enstitii, kurum ve
kuruluglardan sagladigi 20.000 veri kullamilmaktadir. Verilerin biitiinii IMF’ye bagl Diinya
Ekonomik Goriiniimii raporundan saglanarak bu sekilde kiiresel arenada ortak bir sekilde elde
edilen veriler daha saglikli karsilagtirma yapilmasini saglamaktadir. Buna ek olarak kurumlardan
yeterli veri elde edilemediginde ise Diinya Ekonomik Forumu anketler yaparak 12.000 veri elde
ederek rapordaki kayip veri kismini % 05 ‘in altina indirmektedir (Kiiresel Rekabetcilik Raporu
2012-2013).

Yapilan ankette belirli bashiklar altinda firmalara, {ilkelere, enstitiilere bazi sorular
yoneltilmektedir. Bu bagliklar i¢in alinan cevaplara gére puanlama yapilmaktadir.

1.2. Kiiresel Rekabet Endeksi Parametreleri

Kiiresel Rekabet Endeksi 3 ana gruptan olusan 12 parametreden olusmaktadir. Bu 3 ana
gruptan ilki temel faktorler, ikincisi etkinlik arttirici faktorler, lgiinciisii ise inovasyon
faktorleridir. Temel faktorler grubu; kurumlar, altyapi, makroekonomik istikrar, saglik ve temel
egitimden olugmaktadir. Etkinlik arttirici faktorler grubu; yiiksek egitim ve Ogretim, mal
piyasalarinda ve emek piyasalarinda etkinlik, finansal piyasalarda gelismislik, teknolojik hazirlik,
piyasa biiyiikliigiinden olusmaktadir. Inovasyon faktorii ise inovasyon, is diinyasinda gelismislik
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parametrelerinden olugsmaktadir (Kiiresel Rekabet Endeksi Raporu, 2012-2013). Bu bilesenlerin
tiimii iyi bir sekilde organize edildiginde iilkeler rekabetcilikte 6nemli noktalara gelmektedir.

2. EKONOMIK GOSTERGELER

2.1. Refah Temsili GSYIH

Gayrisafi yurtici hasila, belli bir zaman icerisinde bir iilkenin sinirlart dahilinde iiretilen tiim
nihai mal ve hizmetlerin para birimi cinsinden degeridir.

Bir ekonominin yil y1l gelismislik seviyesini 6l¢mek i¢in o ekonominin para birimi cinsinden
sabit fiyatlarla kisi basma gayrisafi yurtigi hasila kullanilmaktadir. Kiiresel alanda ekonomilerin
gelismislik seviyelerini birbirleriyle kiyaslayabilmek icin ise satin alma giicii paritesine gore
diizenlenmis gayrisafi yurtici hasila kullanilmaktadir (Erdogan, 2002).

Satin alma giicii paritesi iilkeler arasindaki fiyat diizeyi farklilasmasini ortadan kaldiran para
birimi déniistiirme oranidir (TUIK, 2008). Satin alma giicii paritesinde amag iilkelerin gelismislik
seviyelerini iilkelerarasi i¢ fiyat farkliliklari ortadan kaldirarak kargilastirmaktir. (Erdogan, 2002).

Akal ve digerleri (2012) yaptiklan ¢alismada KRE ile refah arasindaki iliskiyi incelerken
refah degiskeni olarak satin alma giiciine gore diizenlenmis gayri safi milli hasilay1 kullanmistir
ve satin alma giicli paritesine gore diizenlenmis GSMH ile refah arasinda pozitif iliski tespit
edilmigtir.

Suigmez (2002) ise bir calismasinda ulusal ekonomilerin basarilarii 6lgmek i¢in yaygin
olarak refah gostergesinin kullamildigim ve bunun GSYIH kullanilarak o&lgiildiigiinii ileri
sirmiistiir. Bu sebeple bu c¢aligmada daha dogru sonuglara ulasabilmek icin iilkelerin
rekabetcilikte ne durumda olduklarini tespit ederken kullanacagimiz parametrelerden birinin
refah1 temsilen satin alma giicii paritesine gore diizenlenmis kisi basi GSYIH oldugunu
sOyleyebiliriz.

2.2. Dis A¢iklik Temsilen Thracatin Gayrisafi Yurtici Hasiladaki Oram

Thracat, bir iilke sinirlar icerisinde iiretilen serbest dolasimda bulunan mallarin ve
hizmetlerin bagka iilkelere satilmasidir. Yani dig satim demektir.

Bir iilkenin ihracat yapabilme kabiliyeti, o lilkenin kaynaklarinit dogru bir sekilde kullanarak
tilkedeki hayat sartlarini yiikseltip verimlilik artis1 saglayabilmesidir (Civi, 2001).

Rekabet giiciinii 6l¢gmek i¢in dis ticareti kullananlar, dis agikligi kullanmaktadir. Dig agikligi
temsilen de ithalatin gayrisafi yurtici hasiladaki oranini, ihracatin gayrisafi yurtici hasiladaki
oranini, ithalat ve ihracatin toplaminin gayrisafi yurti¢i hasilaya oranlarini kullanmislardir (Sagik,
2008).

Akal ve Digerleri (2012) yaptiklar1 calismada KRE ile dis agiklik arasinda pozitif bir iligki
bulmuslardir ve dis agiklig1 temsilen ithalat ve ihracat toplaminin Gayrisafi yurti¢i hasiladaki
orani alinmusgtir.

Squalli ve Wilson (2006) ise disa agiklik kavramini Ihracata dayali biiyiime kavramia
gore ihracatin toplam gelir icindeki orani olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada da Squalli ve
Wilson gibi dis agiklik degiskeni olarak ihracatin gayri safi yurt i¢i hasildaki orani kullanilmaistir.

3. INOVASYON GOSTERGESI

3.1. AR-GE Harcamalarimin GSYIH’ deki Oram

AR-GE, yeni bir iiretim siirecinde veya iiriinde olusturulmasi ve mevcut iiretim siireci ve
tiriinde yasanan iyilesmedir (Y1ilmaz, 2003).

AR-GE’ den firmalar yeni {iriin ortaya koymak ya da mevcut {iriinlerin kalitesini arttirmak,
tiretim maliyetlerini diisiiriip rekabet istiinliigii saglamak icin faydalanir. Bu sekilde hem
ekonomik hem de toplumsal fayda elde edilmis olur. AR-GE’ nin amaci kaynaklarin etkin olarak
kullanilmasi, bilginin siirekli olarak arttirilmast ve ulusal teknolojilerin {iretilmesidir
(Biiyiikkdogan, 2012).
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Ulkelerin rekabetgiliginde dnemli pay1 olan Ar-Ge’ yi 6lgebilmek igin de Ar-Ge harcamalari
GSYIH’ ye béliinerek hesaplanir (Adagay, 2007).

Sahinli ve Kiling (2013) ¢aligmalarinda inovasyon gostergesini temsilen AR-GE nin
gayrisafi yurti¢i hasiladaki orani kullanilmistir ve literatiirde de bu temsilin yer aldigi ifade
edilmistir. Bu nedenle ¢aligmada inovasyonu 6l¢mek i¢in AR-GE harcamalarinin gayrisafi yurtici
hasila igindeki orani kullanilmastir.

4. Iinovasyon ve Ekonomik Gostergelerin Kiiresel Rekabet Endeksiyle Arasindaki
Iliskinin Analizi

Bu ¢alismada iilkelerin Kiiresel Rekabet Endeksi ile ekonomik gostergeler ve inovasyon
gbstergeleri arasindaki iliski test edilmek istenmistir. Aralarinda iliski var midir? iligki varsa
pozitif ya da negatif midir? Bu sorularin cevaplarini bulmak i¢in Kiiresel Rekabet Endeksinin
2008-2017 yillar1 ve AB 28 iilke verileri kullanildi. inovasyon gostergesi olarak Ar-Ge
harcamalarinin GSYIH’ deki oraninin 2008-2016 yillar1 AB28 iilke, ekonomik gdsterge olarak
da satin alma giicii paritesine gore diizenlenmis kisi bas1t GSYIH ve ihracatin GSYIH’ deki oran1
alinarak 2008-2017 yillar1 ve AB 28 iilke verileri kullanilarak ¢oklu regresyon analizi yapilmais.
Panel veri analizi ve Sabit Etkiler modeli kullanilmistir. Model Stata 14 programi kullanilarak
analiz edilmigtir. Cikan sonuglar katsayilar ve %5 ve %10 olasilik degeri olarak yorumlanmastir.

Bu agsamada oncelikli sabit etkiler modeline nasil sectigimizi ve otokorelasyon probleminin
olup olmadigina, degisen varyans olup olmadigina nasil karar verdigimizi gosterecegiz.

4.1. Hausman Test

Hausman testi ile birim ve zaman katsayilarinin bagimsiz degiskenlerle iligkisi olup olmadig:
test edilmektedir (Green, 2003). Hausman test istatistiginde tesadiifi etkiler tahmincisi dogrudur
sifir hipotezi k serbestlik dereceli ki kare dagilimin1 géstermektedir.

Ho : COV( e Xit) =0 (Yatay kesitlerle birimler arasinda iliski yoktur.)

Hi: COV(,Ui . Xit) #0 (Yatay kesitlerle birimler arasinda iliski vardir.)
Sifir hipotezi reddedilmesi durumunda birimler ile yatay kesit arasinda iligski var demektir.
Bu durumda sabit etkiler modelinin segilir. Sifir hipotezi reddedilemezse birimler ile yatay kesit

arasinda iligki vardir demektir. Bu durumda tesadiifi etkiler modeli segilir. Bunu test etmek i¢in
Stata programinda Hausman test istatistigi yapilmistir. Sonuglar asagida yer almaktadir:

Tablo 3: Hausman test istatistigi
Ki kare Olasilik

135.74 0.000

Hausman test istatistiginin %5 ‘ten kiiciik bir olasilik degerine sahip oldugu i¢in sifir hipotezi
red edilir. Birimler ile yatay kesit arasinda iligki vardir. Sabit Etkiler modeli secilmelidir.

Sonraki asama ise otokorelasyon ve varyans hipotez testleridir. Otokorelasyon testi ile hata
terimleri arasinda iligki olup olmadigina karar verilir. Hangi otokorelasyon testinin yapilacagina
karar verebilmek i¢in dncelikle otokorelasyonun derecesine bakilmalidir. Bunun i¢in Wooldridge
otokorelasyon testi yapilmustir.

H.: Birinci dereceden otokorelasyon yoktur.

Hi: Birinci dereceden otokorelasyon vardir.

Tablo 4: Wooldridge otokorelasyon testi

F Olasilik
112.574 0.000
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Olasilik degeri %5’ kiiciiktiir. Bu sebeple sifir hipotezi reddedilir. Birinci dereceden
otokorelasyon vardir sonucuna ulasilir.

Sabit etkiler tahmincisinin kullanildig1 modellerde birinci dereceden otokorelasyon problemi
var ise Baltagi-Wu LBI otokorelasyon testi kullanilir. Yukarida yapilan test sonucunda birinci
dereceden otokorelasyon oldugu sonucuna varildigr i¢in Baltagi-Wu LBI otokorelasyon testi
kullanilacaktir:

Ho : E(ui’uj):O
He: E(u;,up) =0

Baltagi wu LBI sifir hipotezi otokorelasyon yoktur. Alternatif hipotez ise otokorelasyon
vardir. LBI ikiden kii¢iik ise sifir hipotezi reddedilir. Otokorelasyonun oldugu kabul edilir. LBI
ikiden biiyiik ise sifir hipotezi reddedilemez ve otokorelasyonun olmadigi sonucuna ulagilir.
Asagida otokorelasyon testinde LBI ikiden kiigiik oldugu i¢in sifir hipotezi reddedilir. Hata
terimleri arasinda otokorelasyon vardir.

Tablo 5: Baltagi-Wu otokorealasyon testi
LBI 1.1292921

Modifiye edilmis WaldTest Sabit etkiler modelinde degisen varyansinin olup olmadigini test
etmek ic¢in kullanilmistir. Sifir hipotezi degisene varyans yoktur. Alternatif hipotez degisen
varyans vardir.

Ho: Eu?) =0 i
H; : E(uiz):Ui

Tablo 6: Modifiye wald test
Ki kare Olasilik

624,91 0.000

Modifiye wald test olasilik degerinin %5’ten kiiglik oldugu goriilmektedir. %5’ten kiiciik
olmasi sifir hipotezinin red edilerek degisen varyans oldugunun kabul edilmesi gerektigini ifade
etmektedir. Hata terimi varyanslan tiim gozlemler icin sabit degildir. Bu sebeple sabit etkiler
tahmincinin kullanildigi model otokorelasyon ve degisen varyans problemini ortadan kaldirmak
icin direncli standart hata tahmincisi sonuglarini icermektedir.

Tablo 7: Modeller
Model 1 | log(KRE) =B0+p; log(Refah) + B, log(ihracat/GSYIH) + €

Model 2 | log(KRE) = B0+, log(Refah) + B, log(ihracat/GSYIH) + B3 log(AR-
GE/GSYIH) + €

Model analiz edilirken Stata 14 programi kullanilarak elde edilen verilerin katsayilar1 ve
olasilik degeri %5 ve %10 anlamlilik diizeyinde yorumlanmstir.
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Tablo8: Model 1

2008-2017 2008-2016

Model 1 Model 2
Sabit -0.17 -0.17

(0.085) (0.119)
log(Refah) 0.17 0.17

(0.00)* (0.00)*
log(ihracat/GSYIH) 0.03 0.04

(0.05)* (0.004)*
log(AR-GE/GSYIH) -0.018

(0.327)

R? 0.49 0.35
Observation 252 252

28 iilke 28 iilke

*%5 anlamlilik, ( ) olasilik degeri

Model 1°’de KRE bagimli degisken iken bagimsiz degiskenler refahi temsilen satin alma giicii
paritesine gore diizenlenmis kisi basi GSYIH ve ihracatin GSYIH’ ye oramdir. 2008-2017 yillar1
arast AB28 iilke verileri kullanilmigtir. Modelde KRE ile refah arasindaki iligkinin pozitif
oldugunu, refahtaki 1 birimlik artis KRE'nde % 17’lik bir artig sagliyor. fhracatin/GSYIH ile
KRE arasinda da pozitif ir iliski vardir. Ihracat/GSYIH’ deki 1 birimlik artis KRE’de % 3’liik bir
artis saglamaktadir.

Model 2°de KRE bagimli degisken iken Model 1’deki bagimsiz degiskenler olan refah ve
ihracat/GSYIH’ ye ek olarak Ar-Ge/GSYIH eklenmistir. KRE ile refah arasindaki iliski pozitiftir.
Refahtaki 1 birimlik artis KRE> de %17°lik bir artis saglamaktadir. Thracat/GSYIH ile KRE
arasindaki iliski de pozitiftir. Thracat/GSYIH” deki 1 birimlik artis KRE’ de %4 liik bir artis
saglamaktadir. Ar-Ge/GSYIH ile KRE arasindaki iliski negatiftir. Ar-Ge/GSYIH’ deki 1 birimlik
artis KRE’ de %1 lik bir azalisa neden olmaktadir.

SONUC

Giiclii bir ekonomi icin iilkeler icin rekabet giicii 5Snemlidir. Ulkeler rekabet giiciinii ellerinde
tutabilmek icin diger iilkelerin uyguladiklari stratejileri ve politikalar1 takip etmeleri ayni
zamanda da kendilerinin art1 ve eksi yonlerini belirlemeleri ve ona gore neye dnem vermeleri
gerektigini, onem vermesi gereken gostergeleri segmeleri onlara yardimci olacaktir.

Bu sebeple calismada tilkelerin rekabetcilikte iist siralarda yer alabilmesi igin hangi
gostergeler tizerinde durmasi gerektigi tespit edilmek istenmistir. Rekabetgiligin 6l¢timii olarak
KRE kullanilmis. KRE etki ettigi diisiiniilen parametreler olarak da refah, ihracat/GSYIH ve Ar-
Ge/GSYIH kullamlmistir.

Ulkelerin rekabetciliklerinde etkili oldugu diisiiniilen gostergelerden refah degiskeni olarak
satin alma giicii paritesine gore diizenlenmis kisi bast GSYIH ile KRE arasinda pozitif iliski
oldugu goriilmiistiir. Ulkelerin gelirlerinde artisin olmasi o iilkede iiretilen iiriinlerin kalitesinin,
sayisinin artmasma baglhidir. Uriinlerin rakiplerinden daha kaliteli olmasi daha fazla alici
tarafindan talep edilecegini gosterir. Bu sayede rekabet edebilirligi yiiksek olacaktir. Dolayistyla
tilkeler ne kadar ¢ok kaliteli liretim yaparlarsa o kadar kisi bas1 gelirleri artar ve buna bagli olarak
rekabetcilikleri de artar.

Rekabetgilikle iligkisi incelen diger parametre ihracatin GSYIH’ deki oramdir. Ulkelerin
triinlerini daha fazla tiiketiciye ulastirabilmesi igin ihracat Onemlidir. Bir {ilkenin ihracat
yapabilmesi, rakiplerine gore diisiik fiyath ve kaliteli iiriin iiretebilmesi gereklidir. Bu tiriinler
yurtdisinda talep gorecektir disariya satilan mallar cogaldik¢a da iilkenin rekabet¢iligi artacaktir.
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Bu sebeple llkelerin devlet tarafindan ihracatlar arttirici, tesvik edici politikalar belirlemeli,
vergilerde diizenlemeler yapmalidir. Yapilan destekleyici politikalar sayesinde ise iilkeler kiiresel
rekabette daha giiclii konuma geleceklerdir.

KRE ile Ar-Ge harcamalar1 arasinda iligkinin pozitif ¢ikmasi bekleniyordu. Ancak
aralarindaki iliski negatif ¢ikti. Ar-ge harcamalari kisa donemlerde doniigleri saglanamadigi igin
rekabetgilige katkilarinin saglanmadigi goriinse de bu degiskenler uzun dénemler sonunda
ekonomiler i¢in biiyiik ¢ikislar saglayabilecek gostergelerdir. Bu sebeple Ar-Ge’ ye yapilan
yatirimlar arttirilip, ¢aligmalarin iiretime doniisebilmesi i¢in devlet ve 6zel kurumlar tarafindan
desteklenmelidir. Destekler sonucunda ortaya g¢ikacak inovatif iiriinler sayesinde ekonomiler
rekabetgilikte ¢ok biiyiik avantaj sahibi olacaklardir.
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Ozet: Yapilasmanin giderek arttig giiniimiizde, insanlarin dogaya olan ézlemleri de artmakta ve yesil
alanlara ihtiya¢ duyulmaktadr. Bunun sonucunda saghikl kentlerin olusturulmasi ve yasam kalitesinin
ivilestirilmesi gibi gereksinimler ortaya ¢cikmaktadir. Bu gereksinimler, bitkilerin yogun olarak kullanildig:
peyzaj diizenlemelerini yasamin énemli bir par¢ast durumuna getirmigtir.

Bitkilerin hava kirliligini onleme, hava sicakligini dengeleme, diger canlilara yasam ortami saglama, sera,
riizgar ve stk etkisini azaltma vb. olumsuz etkileri en aza indirmede ekosisteme bircok katkilar
bulunmaktadir. Kentlerde artan betonlagmanin etkilerinin en aza indirmek ve yasam kalitesini arttirmak
icin peyzaj diizenlemelerinde bitkilendirme ¢alismalar: 6nemli yer tutmaktadir. Peyzaj diizenlemelerinin
onemli bir pargasi olan bitkilendirme ¢alismalarinda bitkilerin estetik ve islevsel degerlerine dikkat
edildiginden olumsuz etkileri géz ardi edilmistir. Ancak bazi bitkilerin estetik ve islevsel ozelliklerinin
yaninda g6z ardi edilemeyecek ol¢iide insan ve ¢evre saglhigir acgisindan bir¢ok olumsuz etkileri de
bulunmaktadir. Bitkilerin zehirli siirgiin, meyve ve yaprak gibi organlari, polen vb. etkiler bunlardan
bazilaridir. Peyzaj diizenlemelerinde bitkilendirme tasarimlar: yapilirken bu bitkilerin  insan saglhigi ve
cevre tizerindeki olumsuz etkileri géz oniinde bulundurulmalidir.

Bu ¢alismada amacumiz peyzaj bitkilendirme tasarimlarinda bilingsiz olarak kullanilan bazi zehirli
bitkilerin estetik ve fonksiyonel degerleri yaninda zararlh etkilerini de ortaya koymaktir. Ayrica bu bitkilerin
bitkilendirme tasarimlarinda uygun kullanim alanlart konusunda onerilerde bulunmaktir.

Anahtar Kelimeler: peyzaj mimarligi, zehirli bitkiler, bitkilendirme tasarimi,

Giris

Insanlarin dogaya 6zlemini gidermede etkili bir rol oynayan agaglar kent ekosisteminin énemli
bilesenlerinden biridir. Ozellikle yogun niifus baskis1 altinda olan kentlerde yasam kalitesini
arttirmada bitkilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Niifus artisi ile birlikte kentlerde yesil alan miktart
azalmakta ve insanlarin saglikli yasam gereksinimleri de artmaktadir. Ayrica Kentlesmenin bir
sonucu olan ekolojik bozukluklar kisiler iizerinde fiziksel ve psikolojik baskilar olusturmaktadir.

Kentsel yesil alanlar, kentin dogal ¢evresi, kentin yakin ¢evresi ve kent igerisindeki uzantisidir.
Kentin saglikli gelisimine katkida bulunur, bitki ortiisiiyle ve diger canli tiirleriyle dogay1
kente/kentliye tasir, insana huzur, canlilik verir (Aydemir, 2004). Bu yesil alanlarin miktarinin
artmasi kent kullanicilarinin yasam kalitesi ve verimliliginin artmasi ile dogru orantilidir. Yesil
alan miktarinin dnemli bir bolimiinii olusturan bitkilerin kentlere estetik, fonksiyonel (alan
olusturma, yonlendirme, vurgu, golgeleme vb.) ve ekolojik (sicaklik ve nem degeri saglama, bitki
ve hayvanlar i¢in yasama ortami, sera gazi emilimini azaltma, karbon tutma, ses ve toz etkisini
en aza indirme vb.) katkilart vardir (Sevik vd., 2016).

Bu katkilar ve kullanicilarin talepleri dogrultusunda g¢evre diizenleme bilincinin kazanilmast
saglanarak, bu diizenlemelerde kullanilacak bitki materyali se¢iminde ¢ok yonlii kullanimin
yayginlagmasi saglanmistir (C1g vd., 2010). Cevremizde yer alan bitkilerin bir kismi tarim, ilag,
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tekstil vb. gibi sanayi dallarinda kullanilirken, diger bir kismi da yalmzca siis bitkisi olarak
yetistirilmektedir. Son yillarda siis bitkilerinin, tilkelerin ekonomilerine biiyiik katkilar sagladigi
acikca goriilmektedir (Segcmen ve Leblebici, 1987). Bitkilerin estetik, fonksiyonel ve ekonomik,
hizmetler disinda ekolojik yonden kent saglig1 acisindan da peyzaj alanlarinda 6nemi biiyiiktiir
(Karakus vd., 2011). Kentlerde yasayan insanlarin rekreasyonel ihtiyaglarini karsilamaya yonelik
tasarlanan alanlarda (park ve bahgelerin, piknik alanlarinin vb.) bitkilerin yer se¢iminde sagliga
zararli olabilecek bitkilerin bulunup bulunmadigi ve bu tiir bitkilerin oraya getirilip getirilmemesi
konusunda fazla duyarlilik gosterilmemektedir (Ozgen, 1987). Bircok peyzaj diizenleme
caligmalarinda bitkilendirme tasarimlarinda kullanilan bitkilerin estetik ve islevsel degerlerinin
yaninda zehirlenmeye neden olacak 6zelliklerine dikkat edilmemektedir.

Canlilarin saglig1 agisindan zararli olan bu zehirli bitkiler, i¢erdikleri glikozit, alkaloit, saponin,
kristaller ve tanen gibi maddeler nedeniyle tiiketildiklerinde biinyede biyokimyasal yada
fizyolojik degisikliklere neden olarak canlilarda kusma, bas donmesi, kalp c¢arpintisi gibi
belirtilerle hastalanmalara ve hatta 6liimlere yol agan bitki tiirleri olarak tanimlanmaktadir (Aplin,
1976; Tiikel ve Hatipoglu, 2001; Muca ve vd., 2012).

Bu bitkilerin zehir etkisi; bitki ¢esidi, sahip oldugu toksik madde miktari, etki ettigi canlinin tiiri,
yas1, cinsiyeti, viicut direnci gibi birtakim oOzelliklere gore farklilik gostermektedir. Diinya
tizerinde 225 familyaya ait 11614 bitki iizerinde yapilmis olan inceleme ile diinya iizerindeki
mevcut bitkilerin sadece %1’ini (Smith, 1923) olusturdugu tespit edilen zehirli bitkilerden
Tiirkiye’de kayithi 200 zehirli tiir bulunmaktadir (Baytop, 1989).

Bu calismanin amaci, peyzaj diizenleme ¢alismalarinda yogun kullanima sahip, estetik ve
ekolojik degeriyle kent ekosistemine dnemli katkilar saglayan fakat insan saglig1 acisindan goz
ard1 edilen zehirli etkilere sahip bazi bitki tiirlerini belirlemektir. Bu bitkilerin zararl etkilerini
ortaya cikarmanin yani sira zehirli etkiye sahip bu bitkiler konusunda kullanicilarin
bilin¢lendirilmesini saglayarak dogru alanlarda kullanimina yonelik 6neriler sunmaktir.

Bu calismada amacimiz peyzaj bitkilendirme tasarimlarinda bilingsiz olarak kullanilan bazi
zehirli bitkilerin estetik ve fonksiyonel degerleri yaninda zararl etkilerini de ortaya koymaktir.
Ayrica bu bitkilerin bitkilendirme tasarimlarinda uygun kullanim alanlar1 konusunda
onerilerde bulunmaktir.

MATERYAL YONTEM

Bu ¢alisma, peyzaj bitkilendirme tasarimlarinda bilingsiz olarak kullanilan bazi zehirli bitkilerin
estetik ve fonksiyonel degerleri yaninda zararl etkilerinin de belirlenmesini kapsamaktadir. Bu
kapsamda bitkilerin estetik degerlerinin yani1 sira bitkinin zarar veren aksamlari ve insan saglig
iizerine zararl etkileri arastirilmig ve bu bilgiler bir tablo haline getirilerek sunulmustur.

BULGULAR

Bitkilerin gorselleri, yaprak, ¢igek, meyve ve form gibi estetik etkiye sahip 6zellikleri, zararl: etki
gosteren kisimlari ve bu zararlarin insan saglig1 tizerindeki etkileri belirlenirken gézlemlerden ve
literatiirdeki kaynaklardan yararlanilmis (Ozgen,1987, Baytop, 1984, Secmen ve Leblebici, 1987,
Blackwell, 1990, Enari ,1982, Bakurel, 1998, Westerfield, 2009, Muca vd.,2012,Y1lmaz vd.,2006,
Se¢men vd.,1987,Giil vd.,2017,C1g vd.,2010, Sevik vd., 2016, Url-1,Url-2,Url-3,Url-4) ve Tablo
1 olusturulmustur.
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Bitkinin Gorseli  Latince Adi Yerel ad1 Familya  Gorsel Etkisi Zehirli Kismi ~ Saghga Etkileri
AGACLAR
Depresyon, uyusukluk,
Kizil sonulum degisiklikleri,
Acer rubrum L. Akcaagac Aceraceae Yapraklari Kalp atis artist, sarihik,
koyu kahverengi idrar,
koma ve 6liim
Aesculus iim bitki o L
hippocastanum At kestanesi Sapindaceae Tum bitla Sindirim tahris edici,
e P g Ozellikle  bulants, kusma
' Tohumlar
Ailanthus . Yaprak, Bulanti, kusma, bag
glandulosa Desf Kokaraga¢ ~ Simaroubaceae g govde agris1 ve k'as
kabuklari, gevyemest
Alerjik reaksiyonlar,
Castanea Kestane Fagaceae Meyve kizariklik, kasinti,
sativa Miller. mide bulantist
Frangula 5 ? Ishal, mide agris1,
alnus Miller. Barut agact Rhamnaceae Kabuk, meyve bulant1 ve kusma
Juglans regia L.  Ceviz Juglandaceae é Yaprak Karm kramplari, ishal
Ozellikle
Laburnum Adi Fabaceae/ tohumlar1 Bulanti, kusma, uyku
anagyroides sarisalkim Leguminosae olmak {izere ve koma hali
tiim bitki
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Burun akintisi, astim,

Ligustrum Kurtbagri Oleaceae Yaprak, leriik reaksivon]
vulgare L. meyve alerjik reaksiyonlar
$ é Sinir sisteminin
Malus Siis Elmast Rosaceae Tohum, ¢okmesi, solunum
sylvestris Mill. yaprak yetmezligi,
Olim
Zakkum, g $ dBi?zsei:?znllfasll’ atis1
Nerium Zikkim, Apocynaceae Tiim bitki bulant. k lp 1$ ’
oleander L. Agu ulanti, kasilmalar,
Olim.

. ? & | ligi
Persica Seftali Rosaceae Tohumlart Slo unum yetmezligi,
vulgaris Miller * olum
Prunus x Siis erigi ? é Tohum, Nefes darligi, sinir

. Rosaceae B
domestica L. gi yaprak bozuklugu
Kok, kabuk
Robinia Fabaceae oL, geng Bulants, halsizlik,
pseudoacacia Akasya . yapraklar,
/Leguminosae depresyon
L. meyve ve
tohumlar
URL-15
. Aksogiit, . Yaprak, . .
lix alba L. | M leml
Salix alba Koy sogiidii Salicaceae Kabuk ide problemleri
Ap o Yaprak,
Sambucus %ag Caprifoliaceae é Bulant1 ve kusma
nigra L miirver meyve,
' govde kabugu

URL-16
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Schinus molle Yalanci . .

L Karabiber Anacardiaceae Meyve Kusma ve ishal
Polenleri astimi
tetikler, deri

Taxus Taxaceae g é Tohum dokiilmeleri, bag

baccata L. Porsuk agrisi, uyusukluk,
eklem agrisi

CALILAR
Aloe vera Sar1 sabir Asphodelaceae el Yapraklar Karin kramplari, ishal
ey
g Mide bulantisi,
B ; k ishal, deri
s Adi simsir Buxaceae Yaprak, kok, usma, 1sha, deride
sempervirens L. s kok kabugu dokiintii, solunum
~ yetmezligi ve 6lim
Kadin
. tuzlugu, . . .
Berberis L. spp. Berberidaceae Tiim bitki Depressan etki
Karamuk
calist
Vabani g g Kusma, ishal, mide

Daphne defne Thymlaeaceae Tiim bitki agrisi, agizda yanma,

mezereum L. b ciltte kizariklik

Daphne Yabani (’g $ . . -

oleoides Schreb  defne Thymlaeaceae b Tiim bitki Cilt tahrigi

Karadeniz $

Daphne pontica  defnesi, dag g . .

phne p cnest, . 38 Thymelaeaceae Yaprak sivist  Cilt tahrisi

L. sirim bag,

defne é
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URL-22

Euonymus Panaz Ishal, kusma, kalbin
latifolius (L.) “p Celastraceae Tiim bitki uyarilmasi, biling
. kiilaht .
Miller kaybi, haliisinasyon
Euphorbia Mide bulantist, ishal
P : Siitlegen Euphorbiaceae Yaprak sivist e bulantist, 1sha,
amygdaloides L. cilt sorunlar1
URL-24
i B g .
Gen'St‘? oyact . Fabaceae = Dal ve tohum  Ishal
tinctoria L. katirtirnagt i' s
Ingiliz Mide bulantisi, karin
llex coban Aquifoliaceae g é Meyve, S "hl
aquifolium L. piiskiilii Yaprak agrist, kusma, 1sha
Lantana . Yesil . .. .
Mine ¢alist Verbenaceae leri Cilt tahrigi, alerji
camara L. meyvelert
Ki kabizlik, kal
o - Yaprak, gicek, usma, kabizlik, kalp
Rhododendron Mor gicekli  Ericaceae g olen ve atiginin yavaslamasi,
ponticum L. ormangiilii P koordinasyon kaybi,
nektarlart -
bitkinlik
K kabizlik, kal
. . Yaprak, cicek. usma, kabizlik, kalp
Rhododendron Sart ¢igekli . atiginin yavaslamasi,
g Ericaceae polen ve .
luteum Sweet ormangiilii koordinasyon kaybi,
nektarlari S
bitkinlik
Govde
Sambucus - kabukl .
Miirver Caprifoliaceae abuliart, Ishal
ebulus L. yaprak,
meyve
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URL-28

Ispanyol 3
Spartium 5 s .
jupnce:Jum L lIan trnagi, Fabaceae . Tiim bitki Mide sorunlari
: tirtirnagi &‘%
Viburnum Dogu . .
orientale Pallas.  kartopu Caprifoliaceae ? é Kabuk Alerjik reaksiyonlar
URL-29
YERORTUCULER
Aconitum Kaplanbogan, Ranunculaceae 3 Tiim bitki Mide bulantist,
napellus kurtbogan ‘ sz} kusma, ishal
Ageratina Depresyon ve
g. - Beyaz otu Asteraceae Kok presy
altissima uyusukluk
: Gastrointestinal
Amaryll _ g ioek sog
maryris Zambak Amaryllidaceae g Cigek sogam problemler, kusma,
belladonna L. o ve tohumlar -
e “ff}} ishal
Arum Tirsik Araceae g Meyve, Cilt tahrisi
dioscoridis pancari yaprak
- é Tiim bitki .
Arum italicum Yilanyastig, Araceae (6zellikle Ciltte, agizda ve
Miller Yilanbigagi g yumru ve bogazda tahrig
yapraklarr)
276
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Bulanti, kusma, bas

Atropa Gzel avrat solanaceae Meyve agrisi, anlamsiz
belladonna otu W sHist,

konusma, garpinti,
Brassica Hardal Brassicaceae g Meyveleri ve  Gastrointestinal
nigra L. [Cruciferae cicekleri problemler

Meleklerin Ag1z kurulugu,
Brugmansia sp.  borular1 Solanaceae $ Tiim bitki migren bas agrilari,
cicegi haliisinasyon
Cheiranthus Sebboy Brassicaceae $ E)}lzr;&l(tll: Mide ve bagirsak
cheiri L. ICruciferae : : hastaliklar1
cicekleri)

o
speciosum Aci¢igdem  Colchicaceae Tiim bitki Y £l

pthtilagsmasi, kas
Steven g

zayifligy, felg

URL-38
Colitea Y.alanm . Fabaceae é Tiim bitki Bagirsak sancist,
arborescens sinameki kusma
contum zen Apiaceae ? Tim bitki Kas felci, solunum
maculatum L. baldirani p yetmezligi, 6liim
CO(Wa_IIIarIa Mugf, Inci Liliaceae Tiim bitki Nabiz duzens.{z.llgl ve
majalis cicegi kalp yetmezligi
277

Full Text/Tam Metin Proceedings Book/Bildiriler Kitabi Volume/Cilt:1


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Solanaceae&xid=25657,15700002,15700021,15700186,15700190,15700248,15700253&usg=ALkJrhiKDxmn_4FuE63wRrRMyEQpHW9fFw

Eregli International Science and Academic Congress

INS&CL
&)

Eregli Uluslararasi Bilim ve Akademi Kongresi

Glindiiz
Convolvulus L. . .
S giizeli, Convolvulaceae $ Kok Ishal
pp- Mahmude
otu
L Bulanti, deride
Chelidonium . S
. Kirlangicotu ~ Papaveraceae g Tiim bitki yanma, karaciger
majus L.
hasar1
Topalak,
Yer . 5 .
Cyclamen coum somunu, Primulaceae Yumrular Ishal
Domuz SR
turpu
Datur Tatula, Bor Haliisi
atura . .atuwa, O Solanaceae Tiim bitki aliisinasyon, uyku
stramonium L. cicegi veya koma durumu
Dicentra
. Kizkalbi Papaveraceae Tiim bitki Cilt tahrisi
spectabilis
Digitalis o . o Kalbin yavaslamasi
. Yiiksiikotu  Scrophulariaceae Tiim bitki ya da hizlanmasi,
ferruginea L.
kusma
Dracuncul Yl
acu. eulus ! ari Araceae 5 Kok, meyve Cilt tahrisi
vulgaris yastig1
URL-48
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Kelesi Tiim bitki
Ecballium iey?,‘} S8 Cucurbitaceae $ g (6zellikle fshal
elaterium L. Clclf[a‘t‘ai ’ meyveleri ve
kokleri)
Galanthus ' $ g ] Bvas donmesi, mide
.. Kardelen Amaryllidaceae Sogani agrisi, bulanti, kusma
elwesii Hooker. .
;:gfw% ve ishal
K ishal, kal
Helleborus Bohga otu, ? g . usma, 1sha’, kalp
. . Ranunculaceae Kok sorunlart, ciltte
orientalis Lam.  Boynuz otu ’
Ag‘“ﬁ % kizariklik ve yanma
Hi Alerji, cilt tahrisi, cil
|ppc_>mane Manginel Elaeagenaceae é Tiim bitki erji, it tahrigl, cilt
mancinella kabarmalar1
Hyacinthus Siimbiil Liliaceae $ g Tiim bitki Mide bulantisy, ishal,
orientalis L. e (6zellikle kusma
FRA K soganlarr)
Hydrangea ? g
macrophylla Ortanca Saxifragaceae Tiim bitki Alerji
(Thunb.) DC. ’Eiw}_x
Hypericum L. . $ g .
yP Kantaron Hypericaceae Tiim bitki Deri hastaliklar
Spp. oy
Ezan ¢icegi, Tohuml
Mirabilis Aksam Nyctaginaceae $ g k‘(')klu MATYE fshal
jalapa L. sefas1, Gece oklen
sefasi
279
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Narcissus

Zerrin,

g
ST

tazetta L. Nergiz Amaryllidaceae Sogani Mide rahatsizliklari
Papaver $ g o
p . Haghasg Papaveraceae Tiim bitki Bagimlilik, 6liim
somniferum L. e
Y28
Primula o ) $ g i ' B?.S agrls}, karin
vulaaris Huds Cuha ¢igegi Primulaceae Kok, ¢igek agris1, mide bulantisi,
g ' S ishal

Pteridium g
aquilinum (L.) Egrelti otu Dennstaedtiacea Siiti Kanserojen etki
Kuhn. PR ‘M‘L

Basur otu, Ciltte kasmt1, dokiintii
Ranqnculus yagh ¢igek, Ranunculaceae Tiim bitki ve kabarma, mide
ficaria L. diigiin bulantisi, bas

cigegi donmesi, felg
Ricinus . . Tiim bitki, T
communis Linn. Hint yag1 Euphorbiaceae g é szellikle Miishil etkisi

tohumlart
Ruta Sedefotu Rutaceae ? Bi'ikiden ¢ikan  Kusma, .ivs.hal, bobrek
graveolens L. yag yetmezligi
280
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Saponaria Sabunotu Carvophvllaceae Tiim bitki Mide ve bagirsaklarda
officinalis L. yophy (6zellikle tahrig
tohumlarr)

Solanum Sofur, .
dulcamara L Yaban Solanaceae $ é Tiim bitki Kusma ve kasilmalar

yasemini

. Ciltte dokiintii, bas
Trifolium L. .
s riiolium Uggiil Fabaceae ? Kok agrisi, kas agrisi, mide
pp. bulantist
3 Cicek sapi,
Tulipa L. spp. Lale Liliaceae lale ampul Alerjik
‘ﬁkw"' ayiricilari
glfieoil’ Yavas nabiz, g6z
. okeek, o . .

Viscum G 6V§1 ok Loranthaceae é Tiim bitki iltihaby, genislemis
album L. Cekem ’ g6z bebekleri,

Purc ’ haliisinasyon, koma
Vicia
freyniana Deli fig Fabaceae Tohum Karn agrisi
Bornm.

SARILICILAR
Ab
rus . Abruz Fabaceae g é Tohum Bulant1, kusma,
precatorius kasilma, ates
URL-66
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c .
ampSIS Acem . . o Deride kizariklik,
radicans (L.) Bignoniaceae Tiim bitki
borusu kaginti
Seem.
Clematis vitalba  Adi orman
Ranunculaceae 3 Tim bitki Deride kizariklik
L. asmast
Duvar
. . I Cilt Oz tahrisi,
Hedera helix L. sarmasig1, Araliaceae g Tiim bitki 1 ve goz tatrist
hapsirma
Karayaprak
Ipomoea o Haliisinasyonlar,
Glindiiz . .
purpurea (L.) sefasi Convolvulaceae Tohum, kok kusma, ishal, karin
Roth. agrist
Parthenocissus . . .
. . Amerikan . . Ciltte tahris ve
quinquefolia sarmasié1 Vitaceae Meyveleri kabarma
(L.) Planch g
Wisteria . Bas agrisi, b
. . Morsalkim Leguminosae 3 Tiim bitki fls agrist, bay
sinensis donmesi

\,/4\71
$ : Cigek g : Yaprak & - Meyve * w -@*\ :Form

SONUCLAR

Bitkiler estetik, fonksiyonel ve ekolojik bir ¢cok 6zelligi ile gegmisten gilinlimiize kullanicilara
hizmet etmektedir. Peyzaj diizenlemelerinin 6nemli bir pargasi olan bitkilendirme ¢alismalarinda
bitkiler sadece bu oOzellikleri ile degerlendirilmekte cogu zaman olumsuz etkileri dikkate
alinmamaktadir. Oysaki bu tiir bitkilerin gz ardi1 edilemeyecek 6l¢lide insan ve ¢evre sagligi
acisindan bir¢ok olumsuz etkileri bulundugu g6z ardi edilmemelidir. Bitkilendirme tasarimlarinda
kullanilmas1 disiiniilen bitkilerin toksikolojik (zehirli) 6zelliklerinin belirlenmesi ve olumsuz
etkilerinin g6z 6nilinde bulundurulmas: gerekmektedir.

Kentsel yesil alanlarda yapilacak olan bitkilendirme c¢alismalarinda bazi 6nlemler alinarak,
kullanilmas1 gereken zehirli bitkilerin insan saglig1 iizerine tehditleri azaltilabilir. Bu 6nlemler
asagidaki gibi siralanabilir;
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Bitkilendirme tasarimlarinda kullanilacak olan zehirli bitkiler belirlenmeli, zehirlenmeye
neden olacak bitki aksamlarnt ve zehirli maddeler tespit edilerek kullanicilara
bilgilendirme yapilmalidir. Gerektiginde uyarici levhalar kullanilarak kullanicilar
bilin¢lendirilmelidir.

Rekreasyon alanlarinda ve 6zellikle ¢ocuk oyun alanlarinda yapilacak olan bitkilendirme
tasarimlarinda, yapraklar, ¢igekleri, tohumlar1 veya diger organlar zehirli 6zellige sahip
bitki tiirleri kullanilmamalidir. Bu tiir bitkilerin kullanilmasi gereken durumlarda
kullanicilarin erisimine uzak alanlarda degerlendirilmesine dikkat edilmelidir.
Fidanliklarda alicilar fidan saticilart tarafindan bitkilerin insan sagligina zararl etkileri
konusunda uyarilmalidir.

Alerjen polenlere sahip bitkiler belirlenmeli ve polen takvimi olusturulmali, ayrica polen
allerjisinde etken bir faktdr olan yiizeysel hava akimlarinin (riizgarlarin) hiz ve egemen
yonlerini belirleyen haritalar yapilmalidir (Aytug, 1971).

Ozellikle gigeklenme ve meyve donemlerinde yogun olarak toksin madde igerigine sahip
olan bitkiler tespit edilerek bilgilendirme yapilmali ve bu donemlerde insanlar bu
bitkilere kars1 dikkatli olmalar1 saglanmalidir.
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Ozet: Kirsal alandan kente go¢, ekonomik kalkinma istegi, is bulma potansiyelinin yiiksek olusu, hayatta
kalma miicadelesi ve yasamini garanti altina alma istegi vb. nedenlerle kent niifusuyla dogru orantili olarak
artan yapilasma, sanayilesme, tiiketim aliskanliklart ve yesil alanlarin hizla yok olmaya devam etmesi
cevreyi ve atmosferi olumsuz olarak etkilemektedir. Cevre ve atmosferin kirlenmesine bagl olarak mikro
olcekten makro élgege kadar iklimsel kosullarda isinma egilimi artmakta ve ortaya ¢ikan ¢evre problemleri,
afetler vb. etkiler canli yasamini tehdit eder hale gelmektedir. Bu durum kentlerin mikro iklimsel yapisinda
degisimler meydana getirmekte ve kentlerde bolgesel isinmalar bir baska ifadeyle 1s1 adalart olusmaktadir.
Yapisal olarak incelendiginde sagliksiz ve ¢arpik yapilasmanin artmast hava sirkiilasyonunu
tetiklediginden kentlerdeki 1s1 etkisini arttirmaktadir. Ancak kentlerdeki havalandirma ve bitkilendirme
olanaklarmin iyilestirilmesi kentsel iklim konforunun da iyilesecegi anlamina gelmektedir. Bu nedenle
kentlerde ki antropojenik etkilerin iklim iizerindeki baskisini azaltmaya yonelik onlemlerin alinmasi
giintimiiz kosullarinda 6nem arz etmektedir.

Gelecekteki saglikli gelisme ve yapilasma stratejilerine stk tutmak amact ile kiiresel 1sinmayt yavaslatmak
hatta zamanla engellemek icin cesitli bitkisel ve yapisal stratejiler onerilmistir. Bu stratejilerin basinda
yesil alan stratejileri gelmektedir. Yesil alan stratejileri kent agaglandirmalari, kent ormanlari, yesil ¢ati
sistemleri ve dikey bahgeleri icermektedir. Gelistirilen stratejilerin kente sagladigi; hava kalitesini
arttirma, toprak erozyonunu azaltma, karbondioksit salinumini azaltma, sera etkisini azaltma, giiriiltii
diizeyini diisiirme, rekreasyonel olanaklart arttirma vb. kent ekosistemine sagladigi ¢ok yonlii hizmet ve
katkilar nedeniyle biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada yesil alan stratejilerinin kent ekosistemine
sagladigi fayda ve avantajlar kiiresel isinma ekseninde degerlendirilecektir.

Anahtar Kelimeler: yesil alan stratejisi, kiiresel isinma, iklim degisikligi, kentsel is1 adasi, rekreasyon

1. Giris

Son yillardaki hizli niifus artisi, sanayilesme, kentlesme ve dogal kaynaklarin bilingsizce kullanil-
masi gibi faaliyetler dogal denge {lizerinde birgok olumsuz etki olugturmakta ve bu olumsuzluklara
bagl olarak da g¢evre sorunlart ortaya ¢ikmaktadir (Yildiz vd., 2000). Artan sanayilesme ve
sehirlesme ile ¢evre kirlenmesine bagli kiiresel 6lgekte havanin 1sinma egilimi her giin artmakta
bundan dolay1 ise ¢evre problemleri, afetler vb. sorunlar havadaki yasami tehdit eder hale
gelmektedir. Bununla beraber kiiresel c¢aptaki iklim degisikliklerinin yami sira, kentlerin mikro
iklimsel yapisinda da degisimler olugsmakla beraber kentlerde bdlgesel i1sinmalar ortaya
cikmaktadir. Gilinimiizde karsilagilan ¢evre sorunlarinin basinda gelen kiiresel 1sinma, sera
gazlari olarak bilinen H2O (su buhari), CO, (karbondioksit) ve CH4 (metan) olmak iizere gesitli
gazlarin gilinesten gelen 1ginlarin diinyadan yansidiktan sonra tekrar atmosfer digina ¢ikigini
kismen engellemesi sonucu diinyanin olmasi gerekenden daha fazla yapay olarak isinmasi
seklinde tanimlanabilir (Lynas, 2008).

Kiiresel 1smma diinya i¢in O6nemli bir sorun ve tehdit unsuru haline gelmistir. Ancak
endiselenmeyi gerektirmeyecek kadar belirsiz bir gelisme olarak algilanabilir. Yavas ve sinsi
gelisen bu sorunun gelecekte diinyayr bir¢ok yonden olumsuz etkileyebilece§i ve hatta
yerytiziinden insan neslinin yok olmasina bile yol agabilecegi diistiniilmektedir (UNFCCC, 2005).
Kiiresel iklim modellerine gore yeryiiziiniin ortalama sicaklig1 atmosfer bilesimindeki degisimler
ile artig gostermistir. Fosil yakitlarin kullanimindaki ve orman alanlarinin tahribindeki artiglar ile
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atmosferdeki CO, yogunlugunun son 150 yilda %25 arttig1 gozlemlenmistir. CO, yogunlugundaki
bu artis ortalama yiizey sicakligiin artmasina da neden olmaktadir (Simsek vd., 2012).

Kiiresel 1sinmanin sebep oldugu iklim degisikliginin kentlerde meydana getirdigi problemler
derin ve cesitlidir. Bu problemler cevresel, sosyal ve ekonomik nedenler olarak siralanabilir.
Cevresel etkiler ile yagis miktarinin degisimi, 1s1 degisimi, kuraklik, deniz seviyesinin
yiikselmesi, biyolojik degisimler, ani sicak-soguk dalgalar vb. kiiresel kaynaklarin bir¢ogunu yok
etmekte bir kismini ise istenilen etkinlikte kullanimini engellemektedir. Kiiresel kaynaklarin yok
olmas1 ekonomik verimliligi de 6nemli dlgiide etkilemekte ve insanlarin refah dongiisiinii tehdit
etmektedir. Sosyal etki olarak bozulan ekolojik dengenin insan sagligini ve yasamini giin
gectikce olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Altinok vd., 2015).

Kentlerde yapilagmanin artmasi sonucu yogun ve yiiksek binalarm 1s1 emilimini artirmasi, hava
akimini engellemesi nedeni ile kentlerde bolgesel 1sinmay1 artirmaktadir. Bunlara ek olarak trafik
yogunlugu, yogun enerji kullanimi, sera gazlari, tiiketim aligkanliklar1 bu sicakligim artmasini
tetiklemektedir. Kentlerin iklime, iklimin de kentlere etki etmesi dongiisiinde insan bu problemin
etki artiric1 faktoriidiir. Kisaca, kiiresel 1stnmanin temel etkenlerinden birini kentler olustururken,
kiiresel 1sinma da olusturdugu iklimsel degisikliklerle kentler iizerinde baski olusturmaktadir
(Simsgek vd., 2012). Bu baskilar nedeni ile yesil alanlarin giderek azalmasi, kent merkezlerinde
bozulmus olan bitki ortiisii dokusu, yesil alan tahribatlari 1s1 emilimini daha da arttirmaktadir.
Ayrica yapi ylizeylerindeki 1s1 emilimi, zamanla ¢evreye yayilarak hissedilebilir bir sicaklik artisi
ile sonuglanmaktadir (Simsek vd., 2012).

2. Kiiresel Isitnmanin Etkilerine Kars1 Yesil Alan Stratejileri

Kentsel alanlarda kiiresel 1sinmanin olumsuz etkilerine karsi gelistirilen yapisal ve bitkisel
planlama stratejileri ile bu etki azaltilabilmektedir. Bu stratejilerden ilkini olusturan bitkisel
coziimleme olarak yesil alan stratejileri (kent agaclandirmalari, dikey bahge, kent ormani, yesil
cat1 sistemleri) ilk sirada yer alirken, ikinci sirada yer alan yapisal ¢oziimlemelerde hava akiminin
saglanmasi ile katki saglamaktadir.

Yesil alan stratejilerinden biri olan kent bitkilendirmesinin kiiresel 1sinmanin etkilerini en az
seviyeye indirme, kentlerde yasayan insanlarin yagsam kalitesinin artirma, kenti gorsel estetik ve
ekolojik a¢idan iyilestirme, salinan karbondioksit miktarini azaltma ve karbonu depolamasi ile
kentlerde bu dogrultuda fayda sagladigi goriilmektedir. Peyzaj Mimarlig1 disiplini agisindan
onem arz eden acik ve yesil alanlar karbon tutma ve depolamasinda biiyiik rol iistlenmektedir
(Tugluer vd., 2018).

Kentlerde olusturulan yesil alanlarin miktar1 arttik¢a etki derecesi de artmaktadir. Alanlarda farkli
seviyelerde yapilan bitkilendirme caligmalariyla birlikte hava sicakligi etkili bir bigimde
disiiriilebilmektedir. Kentlerde yogun yapilagsmalar sonucunda en etkin, ucuz ve uygulanabilir
yontem kent i¢i agaglandirmanin yani sira ¢at1 ve yesil yilizey alanlarinin olusturulmasiyla 1s1 adast
etkisi kentin tiimiinde azaltilabilmektedir (Alexandri., 2002).

Kentlerdeki agaclarin sayisinda gozle goriilebilir olan bir artig, biitlin sehrin 1s1 dengesini
degistirebilir ve kentlerdeki 1s1 adalarinin yogunlugunu diizenleyebilmektedir. Kentlerin
sogutulmasinda dogal kaynak olarak kullanilan bitki ortiisii riizgar kesme, golgelendirme, terleme
vb. 6zellikleri ile kentlerdeki binalar1 dolayli yoldan sogutmak i¢in enerji miktarini gerekli oranda
diistirmektedir. Bunun yani sira kent agaclart ve agik renkli yiizeyler elektrik tiretimi i¢in gerekli
fosil yakitlarin kullanimini azaltirken, atmosferdeki CO; artisini yavaslatmada da etkili
olmaktadir (Alexandri., 2002).

Kentsel iklim degisimi {izerine yapilmis olan ¢alismalar bitki ortlistiniin kent iklimi {izerindeki
olumlu katkilarina deginmektedir. Gelismis {lilkelerde konu ¢ok daha detayli bir sekilde
incelenmeye baslanmis bunun sonucunda agaglandirma ¢alismalarinda kullanilacak olan
agaclarin seciminde dikkat edilmesi gereken, agag tiirlerinin kentsel iklimi nasil etkiledigi ve
nasil yerlestirilmesi gerektigine kadar detaylandirilmistir. Kentsel agaglandirma c¢alismalarinda
su tutan bitkilerin tercih edilmesi de énemli bir etkendir. Bitkilerin buharlasma ve terlemesi
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havay1 sogutmada 6nemli bir unsurdur. Aga¢ iizerinden hareket eden hava akimi, serinlemis
havay1 agagsiz yerlere tastyarak, alanin serinlemesini saglamaktadir (Simsek vd., 2012).

Kiiresel 1sinmaya karsi gelistirilen bitkisel ¢oziimlemelerin yani sira yapisal ¢oziimlemelerde ise
uygun geometrili yapilasmalarin hava akimini saglayacagindan kentin 1s1 adasi etkisini azaltarak
kent ekosisteminin iyilestirilmesi ve gelistirilmesine katki saglamaktadir (Tugluer vd., 2018).
Kisacasi kiiresel 1sinmaya karsi gelistirilen yesil alan stratejilerini bir noktada toplamak gerekirse;
bu stratejileri kent agaclandirmasi, dikey bahge, kent ormani ve yesil cati sistemleri
olusturmaktadir.

2.1. Kent Agaclandirmalar

Kentsel alanlarda yesil alan miktarin1 artirmak, kisilere rekreatif olanaklar sunmak, golgeleme,
siirlama, giiriiltii perdesi olusturma ve ekolojik katkilarinin yan1 sira bozulan kent dokusunun
onarimi, ¢cevre degerlerinin artirllmasi amaciyla kent dokusuna ve islevine uygun bitki tiirleriyle
yapilan aga¢landirmalardir (Atay, 1988). Kent agaclandirmasi kente; iklimi, hava kalitesi, kent
estetigi ve imaj1, ekolojik ve biyolojik etkileri ve insan sagligi tizerine fiziksel ve psikolojik
etkileri ile katkilar sunmaktadir.

e Kent iklimi iizerine katkilari: Bitkiler kentsel ortamlarda giines 1sinlarini kontrol etmek
yoluyla hava sicakligini dengelerler. (Atay, 1988). Bitki ortiisii glines 1sinlarin1 tutmak,
rliizgdr hizim1 kesmek suretiyle topragin evoporasyon ile su kaybim azaltirken, kendileri
transpirasyon ile ortama su verirler. Riizgarin yonlendirilmesi, hizinin kesilmesi ya da
arttirilmast ve kent i¢i hava hareketinin diizenlenmesi bitki materyali ile saglanabilir.
Binalarin yakininda yapilacak uygun bitkilendirme ile saatte 20 km. olan riizgar hizi, bitki
yiiksekliginin iki kat1 kadar bir mesafede 5 km/saat’e diismektedir (Walker, 1991).

e Hava Kkalitesi iizerine etkileri: Bitkiler CO;’yi ve diger gazlar1 absorbe ederken,
atmosferde de canlilar i¢in ¢ok 6nemli olan O gazini saglar. Boylece diinya ekosistemi
icin cok 6nemli olan karbondioksit ve oksijen dengesini kontrol altinda tutarlar (Nowak
1993). Bitkiler insan ve diger canlilar i¢in zararl olan kirleticileri (toz, kiil, polen, duman
vb.) filtre ederek hava kalitesini arttirirlar (Meyer, 1977).

e Peyzaj onarim teknigi yoniinden olumlu katkilari: Toprag: korumak ve erozyonu
kontrol etmenin yani sira bitkiler seli engellemekte, taban suyu azalmig alanlar
beslemektedir (Icke vd., 1999). Yapilan bir aragtirmaya gore 100 olgun agag¢ bir yilda
yaklagik 946,56 litre yagmur suyunu tutmaktadir (Anonymous, 2008).

o Kent estetigi ve imaji iizerine olumlu etkileri: Bitkiler, giines ya da yapay 11k
kaynaklarindan gelen 1s18in rahatsiz edici etkisini azaltarak perdeleme gdrevini yerine
getirirler, 6zel kullamim alanlarinda gizlilik saglarlar, ¢irkin goriiniimleri saklarlar, estetik
algilamay1 arttirir, glizel goriiniimleri daha belirginlestirerek vurgularlar, mekan
olusturarak smirlama, yonlendirme ve gilivenlik saglarlar (Giiltekin, 1994).

e Ekolojik ve biyolojik ortama etkileri: Yesil alanlar, kuslar ve kiigiik hayvanlar i¢in
yiyecek kaynagi ve dogal yasama ortami saglayarak ¢evrenin niteligini arttirirlar ve kent
hidrolojisine katki saglar (Dwyer ve vd., 1992).

e insan saghg iizerine etkileri: Yesil alanlar insanlarin fiziksel ve ruhsal saglig1 iizerine
¢ok olumlu etkileri bulunmaktadir (Sanesi ve vd., 2006).

2.2. Dikey bahcge

Cagdas yapr kiiltiiriine yeni bir anlayis getiren dikey bitkilendirme ¢alismalar1 konsept olarak
“bahce” olgusunun bir bina cephesine ya da duvar yilizeyinde uygulanmasidir (Erdogan,
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2013).Dikey bahgeler 6 farkli sistemle uygulanmaktadir. Bu sistemler; metal ¢it sistem
bitkilendirme, modiiler sistem bitkilendirme, panel sistem bitkilendirme, kece kullanilarak
bitkilendirme, asma sistemi bitkilendirme, hava dolasimli yesil duvar sistemidir (Grant vd., 2010).

e Faydalarn: Yapilarda dikey yiizeylerin bitkilendirilmesi, estetik ve gorsel degerin
yaninda, yapilarin korunmasi, iklim etkilerinin insan i¢in daha uygun hale getirilmesi,
cevre kosullarinin iyilestirilmesi ve bazi ¢evre sorunlarinin azaltilmasi gibi islevleri
nedeni ile kent ekolojisine 6nemli katkilar saglamaktadir (Erdogan, 2013). Dikey bahge,
dikey peyzaj, bio duvar olarak da adlandirilan yesil duvarlar dis ylizeyindeki bitki ve
toprak katmaninin 1s1 yalitkan, golgeleyici ve riizgar bariyeri olarak hizmet etmesi ve
buna bagl olarak duvar yiizey sicakliklarmin diigmesinden dolay1 binalarda ve kentsel
alanlarda biogesitlilik artisi, hava kalitesinin iyilestirilmesi ve mikro iklim yaratma
acisindan gevresel siirdiiriilebilirlige 6nemli katkilar saglamaktadirlar (Grant vd,, 2010).
Diger yandan yesil catilarda ki gibi hava kirliligini ve ¢evresel giiriiltiiyli 6nleme, bina
kabugunu asir1 giines 1s1nimi ve asit yagmurlar1 gibi zararl ¢evresel etkilerden koruma
gibi gorevleri de vardir. Estetik agidan insan psikolojisi tizerine olumlu etkileri vardir.
Yiiksek katli binalarda yesil cati ve yesil duvarlarin sagladigi cevresel katkilar
karsilastirildiginda yesil duvarlar kapladiklari yiizey alanlarindan dolay1 yesil gatilara
oranla 20 kat daha fazla katk: saglarlar (Besir vd., 2018).

2.3. Kent Ormam

Dogal orman vejetasyon formasyonuna elverisli topraklar lizerinde yerlesmis, kentlerin iginde ya
da yakin ¢evresinde kalmis veya korunmus, ya da agaglandirilarak yeniden kentlinin dogrudan ya
da dolayli olarak yararlanabildigi, ya da yararlanabilecegi uzaklikta, mevcut ekosistemin varligini
siirdiirebilecegi genislikte ve yapidaki orman alanlar1 kent ormani olarak tanimlanmigtir
(Aslanboga, 1976).

Kent ormanlari, giinimiiz kosullarinda kent halk: i¢in rekreatif hizmetler vermekle birlikte,
estetik, psikolojik, ekolojik ve ekonomik islevleri ile gogu kentler ve kentsel planlamalarda
tercihin de 6tesinde zorunlu tesisler haline gelmistir (Dirik/Ata, 2004)

e Kent ormanlan estetik acidan faydalari: Kentin kat1 ve keskin hatli olugumlarini
yumusatirlar. Kontrast sekil ve tekstiirler olusturarak ilging ve etkileyici goriiniimler
olustururlar. Kentin yakin cevresindeki endiistriyel tesisler, hammadde kaynaklari,
coplikkler ve diger goriinimii arzu edilmeyen alanlarin smirlama ve kamufle
edilmelerinde 6nemli gorevler iistlenirler (Aslanboga, 1976; Dirik, 2001).

e Psikolojik acidan faydalari: Kent ormanlarn ve yesil kusaklarin kent halkinin ruh ve
beden saglig1 lizerinde kiiciimsenmeyecek diizeyde olumlu etkileri vardir. Her seyden
once insanlara kent ortaminda doga ile temas etme, zamana ve mevsimlere gore dogada
olusan degisimleri gbzlemleme olanag1 vererek, doga ile biitiinlesmelerini saglarlar. Yine
yesil kusaklar 6zellikle kentin ana giris ve ¢ikiglarindaki yollarin etrafinda olusturduklari
yesil doku ile ziyaret¢ilerin kent hakkindaki ilk izlenimlerini olumlu yonde etkilemekte
ve kente prestij kazandirmaktadir. Zira kentlerin yasam kalitesi ve konforu bakimindan
yapilan degerlendirmelerde, sahip oldugu agag¢ varligi 6nemli bir gosterge olarak kabul
edilmektedir (Dirik, 2001). Diger taraftan kent ormanlar1 ve yesil kusaklar, rekreatif
aktivitelerle kent halkina sosyo-kiiltiirel bakimdan hizmetler veren dnemli tesislerdir.
Bunun yaninda, kusaklama etkileri ile kentlerin planli ve diizenli gelisimini
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kolaylastirmak ve kagak yapilagmalarla kontrolsiiz gelisimini 6nlemek gibi ¢ok 6nemli
islevleri de iistlenirler (Dirik 2001). Kentsel ortamlarda bitkilerin karbondioksiti tiiketip
oksijeni tiretmekle gerceklestirdikleri dogal temizleme islevinde 6zellikle kent ormanlari
ve yesil kusaklar en biiyiik paya sahip olmakta, ayrica olusturduklar1 orman havasi, hava
vitamini diye isimlendirilen insan organizmasina yararli 6zel karisimlar icermektedir
(Urgeng, 1990). Kent ormanlarmin etkileri asagidaki bashklar altinda belirtilmektedir.

e Iklim iizerindeki etkileri: Kent ormanlari, kentin ekolojik kosullarini toplum yasamina
uygun sekilde degistirebilmektedir (Dirik/Ata, 2004). Saglikli kent ormanlarinin
olusturulmasi ile 1s1 adas1 olusumu azaltildig1 gibi, golgeleme ve bitki yapraklarindan su
buharlasmasi i¢in g¢evredeki 1sinin kullanilmasi ile serinleme meydana gelmektedir
(Kiriman, 2004). Kent ormanlari, diger kentsel yesil alanlarla birlikte yaptiklari
transpirasyon vasitasiyla kent havasinin diigiik diizeylerdeki bagil nemini yiikseltmekte
ve serinlik etkisi olusturmaktadir. Agag¢ ve yesil alanlar, kent ortaminda giines 1sinlarini
kontrol etmek suretiyle, hava sicakligimi dengelemektedir (Atay, 1988). Hava kalitesi
tizerindeki etkileri; kent ormanlar1, kentin hava kalitesinin artirllmasinda da oldukga
onemli islevleri yerine getirmektedir. Bu ormanlar, kent ¢evresindeki kirletici
kaynaklardan gelen partikiil ve aerosolleri yaprak yiizeyleri ile tutmak, absorbe etmek ve
hava hareketlerini yavaslatarak yere diislislerini saglamakta, kentin havasinin
kirlenmesini 6nlemektedir. Yesil kusaklar zararli gazlar1 yapraklari ile kismen absorbe
ederek, kismen de tutarak yagislarla ¢oziiniip topraga ulagsmalarini saglarlar.

e Atmosferik karbondioksite olan etkileri: Kent alanlarindaki agaglar, dogrudan karbon
emme ve fosil yakitlardan kaynaklanan diinya ekosistemi i¢in ¢ok oOnemli olan
karbondioksit ve oksijen dengesini kontrol altinda tutarlar (Nowak, 1993)

e Enerji kullammi ve tasarrufu iizerine etkileri: Mikroklima {izerindeki olumlu
etkilerden otiirii kent ormanlari, binalardaki enerji kullanimlarini da arttirabilir veya
azaltabilir. Konutlarin ¢evresindeki vejetasyonun genel olarak 1sinmak i¢in % 5-15 ve
sogutma icin ise % 5-50 arasinda olumlu etki yaptigi tespit edilmistir (Nowak, 1994).

¢ Su kaynaklarinin kullanimi, déngiisii ve korunmasi iizerine etkileri: Kent ormanlari
sehirlere su temininin giivence altina alinmasinda 6nemli rol oynarlar. Kent ormanlari
yagislarla gelen sularin kentler ¢cevresindeki topraklara sizmasini kolaylastirarak yiizeysel
akigla ortaya ¢ikan kayiplar1 azaltmaktadir.

2.4. Yesil Cat1 Sistemleri

Zeminde ya da ¢ogunlukla zemin seviyesinin iizerinde yer alan herhangi bir yapiya ait diiz ya da
egimli catida 6zel malzeme ve teknikler yardimiyla, gergeklestirilen az ya da ¢ok bakim
gerektiren birgok igleve sahip acik yesil mekan diizenlemelerine, ¢ati bahgesi ad1 verilir (Anonim,
2010).

e Faydalar: Cati bahgeleri birgok yonden kent alanlarina katki saglamasinin yani sira
rekreasyonel, ekolojik ve gorsel agidan da kent alanlarina 6nemli katki ve faydalar
vardir. Birgok canlinin yam sira kuslar ve kelebekler i¢in ilave yasam alanlart
olusturabilirler. Cat1 bahgeleri, adeta binalarin yerine, dogal olusumun taklidini yaparak,
havanin ve suyun kalitesini gelistirme yetenegine sahiptirler (Erkul vd., 2014). Toz
partikiillerinin tutulmasi, giiriiltiiyli engellemesi ve azaltmasi, yagmur sularini tutmasi,
konut ve yasam kalitesinin yiikselmesi, sagladigi ekolojik faydalarla olusturdugu yesil
alanlarla bolgesel sicakligin azalmasina katki saglamaktadir (Aksoy vd., 2016).
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Bu baglamda Peyzaj Mimarlig1 caligmalarinda kentsel yesil alanlarin kent ekosistemine
saglayacagi hizmet ve katkilarin bilimsel arastirmalarla belirlenmesi, ilgili paydaslara
duyurulmasi ve kullanilmasi bir ihtiyac haline gelmistir. Kent ekosistemi {izerinde elde edilecek
veriler, yesil alanlarin (6zellikle agaclarin) kent planlamasina, tasarimina ve yonetimine ¢ok
yonlii bir sekilde yansitilmasi ve entegrasyonuna imkan sunabilecegi gibi bu konuda bilingli
farkindaligin olusturulmasinda da yardimci olabilecektir (Tugluer vd., 2018).

3. Tartisma ve Sonuc

Bilim ve teknolojideki gelismeler son yillarda 100-150 yilda hayal edilemeyecek hayat sartlarini
olusturmustur. Giiniimiizde diinya, iklimi istikrara kavusturacak ve enerji ekonomisini yeniden
yapilandirmay1 saglayacak teknolojilere sahiptir. Bu teknolojilerin daha biiyiik ekolojik denge
bozulmalarina ve tehlikeli bir kiiresel 1sinmayla kars1 karsiya kalmadan giivenlik, ekonomi ve
iklim krizleri ¢oziilmelidir. Diinyay1 bu krizlerden kurtarmak i¢in iklimi istikrara kavusturmak,
yoksullugu ortadan kaldirmak ve yerkiirenin ekosistemlerini iyilestirmek gibi ¢6ziimler
gerekmektedir. 2008°de goriilmeye baslayan kiiresel krizin tilkeleri dnemli derecede etkiledigi ve
neredeyse tiim dengeleri degistirdigi giintimiizde, her bireyin kiiresel 6l¢ekli ¢cdzlimlere gotiirecek
yeni yasa ve politikalara ihtiyaci vardir (Altinok vd., 2015).

Diinya kamuoyunda son donemlerde oldukga tartisilan konulardan biri olan kiiresel 1sinma tiim
canlilarin yasami ve saglig1 icin tehlike yaratan, doganin dengesini bozan énemli bir sorun olup,
doganin devamliligmin korunmasi igin gereken Onlemlerin en kisa siirede alinmasim
gerektirmektedir (Karaman vd., 2010).

Bu kapsamda yapilan literatiir caligmalar1 sonucunda kentsel alanlarda kiiresel 1sinmaya karsi
olusturulan yesil alan stratejileri basinda kent agaclandirmalari, kent ormanlari, yesil cati
sistemleri, dikey bahgeler gelmektedir. Bunun yani sira kentlerdeki mevcut yapisal alanlarmin
arasindaki hava akimini diizenleyici bir sekilde iyilestirilmesi de hava kalitesinin artirilmasina
katki saglamaktadir.

Yesil cat1 sistemleri igerisindeki yesil alanlar biyofiziksel 6zellikleri ile kentsel iklimin iyilesmesi,
toprak ve bitkilerin tim giin 1sty1 emmesi ve daha sonra buharlagmasi yoluyla 1siy1
uzaklagtirmasini saglamaktadir. Bunun yam sira bitkiler golgelendirme 6zellikleri ile kentsel
alanlarda dogal sogutma islevi gérmektedir (Simsek vd., 2012).

Murphy vd. 2011 yilinda yaymlamis oldugu caligmaya gore yapilan bitkilendirmeler de ¢im veya
otsu bitkilerin etkisinin odunsu bitkiler kadar etkin olmadigini tespit etmistir. Bu ylizden gelismis
agaclar kesilerek onlarin yerine yapilan ¢im alanlar iklimsel agidan olumsuz yonde etki
yaratirken, beton yilizeyler yerine olusturulacak olan cat1 ve cephe kaplamalar1 gibi daha ¢ok otsu
bitkiler ile olusturulan alternatif alanlar iklimsel agidan olumlu yonde etki yaratmaktadir.

Yesil alan stratejilerinden biri olan yesil gatilar ve bina yiizeylerinin yesillendirilmesi, kentsel
alanlarda zarar gérmiis olan bitki Ortiisiiniin yerine gegerek, hava ve ylizey sicakliginm artmasin
engellemektedir. Bitkiler evapotranspirasyon yapma o&zelligi ile golgeleme ve bitki tasiyict
katmanin 1s1 depolama 6zellikleri sayesinde, sicaklik artisini engellemis olurlar (Liu, 2004). Yesil
cat1 igerdigi bitkiler ve yapraklar sayesinde golge etkisi saglar, 6zellikle bitkilendirmesi seyrek
dokulu alanlarda 1s1 adalarinin etkisini diizeltmede oldukea etkilidir (Luckett, 2009). Bu alanlar,
tizerinde bulunan bitkilerin topragin igerdigi nemi emmesi ve buharlagsma ile havaya
aktarmasindan dolay1 alandaki havay1 sogutma 6zelligine sahiptir. Bu da standart catilara gore
daha az 1s1 transferi anlamina gelmektedir. Alandaki havanin sogutulmasi ile birlikte havada
termal hareketlilik azalacak ve bdylece termal hareketliligin azalmasi ile de hava kalitesi artmig
olacaktir (Tohum, 2011).

Yesil alan stratejilerinden bir digeri olan kent agaglandirmasi hava kalitesini arttirma, toprak
erozyonunu azaltma, karbondioksit salinimini azaltma, sera etkisini azaltma, giiriiltii diizeyini
diisiirme, rekreasyonel olanaklar1 arttirma vb. kent ekosistemine ve kent insanina sagladigi ¢cok
yonlii hizmet ve katkilarla yasamsal degere sahiptir. Ayn1 zamanda agaglarin bilimsel olarak
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aragtirilmasi, tespit edilmesi, yorumlanmasi, paylasilmasi ve farkina varilmasi 6nemli yararlar
saglayacaktir (Tugluer vd., 2018).

Kentlerin ¢ogunda, kendilerini g¢evreleyen dogal bitki Ortiisiiniin korunmasimdan baslayarak,
kentlerdeki hava akimlarina katki saglayan kentsel yesil sisteminin kurulmasi, uygun
iklimlendirme kosullarimi gore yapilarm form ve yiikseklik kompozisyonlarinin olusturulmasi,
ayrica uygun bitkilendirme c¢alismalarinin yapilmasi ile de gelecegin yasanabilir ve saglikli
olmasi saglanmaya caligilmaktadir (Simsek vd., 2012).

Yesil alan stratejilerinin yaninda yapisal ¢oziimlemeler yapilarak da kiiresel 1sinmanin etkisi
azaltilabilmektedir. Bu da iklim modellemelerine uygun yap1 formlan ve farkl yiikseklik
kompozisyonlar1 ile aralarindaki geometrik iligkinin hava akimini saglayacak bigimde
diizenlenmesi ile miimkiin olabilmektedir. Kiiresel iklim degisikligi probleminin bir tek klasik
siirduriilebilir kalkinma yaklasimi ile degil, “cevresel adalet”, “iklim adaleti” vb. yeni politik
ekoloji kavramlarim iceren siirdiiriilebilir kalkinma stratejilerinin kiiresel bir diizlem igerisinde
yeniden degerlendirilmesi gerekmektir. Kentlerde antropojenik etkilerin iklim {izerindeki
etkilerini minimize etmeye yonelik 6nlemlerin alinmasi ve stratejilerin gelistirilmesi biiyiik Gnem
arz etmektedir.
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Abstract: The necessity for clean water in the world is increasing day by day and
there are many difficulties in meeting this need in many regions. Water distillation
is one of the best suitable solution for procurement freshwater in many countries
around the world. In the most of distillation techniques are used diverse energy
sources such as gas, electricity, oir or fossil fuels and this stuation causes
environmental pollution as well as negative effects on mankind health. Direct solar
powered distillation systems are more suitable for obtain clean water because they
don't use any hazardous gas or expensive energy sources. In this study, experimental
performance investigation of a solar powered water distillation system enhanced
with passive solar reflector and sensible heat storage medium were examined. The
effect of some parameters such as ambient temperatures, heat storage material
temperatures, solar radiance on daily distilled water was observed for five days and
the results were shown in graphs.

Keywords: Distillation, Solar energy, Water, Environment

Introduction

Due to developing technology and increasing population density throughout the world, the
majority of the world population is having difficulty in supplying clean water [1]. The fresh water
reserves are inadequate for encountering demands and According to the United Nations
Organization, about 1800 million people will suffer from severe scarcity of fresh water by 2025.
Therefore, mankind has to look for new ways to obtain clean water [2, 3]. Distillation systems are
one of the most efficient systems to meet the mankind need for clean water, but the type of energy
used for the distillation process is also highly important in terms of pollution, cost and fuel safety
[4,5]. Due to lower environmental impacts and zero greenhouse gas emissions, solar powered
distillation systems are the best way for obtain drink water [6]. Also solar powered distillation
systems are ideal for areas where other energy sources cannot be reached because they do not
need any additional power supplies [7]. In order to increase the efficiency of the distillation
systems, the researchers made many efforts and developed different reflectors systems. With the
use of reflector, the amount of concrate solar irradiation can be enhanced and so distillation
efficiency get higher. In general, there are two types reflector; internal and external reflectors [8].
In this experimental study, performance of a solar powered water distillation system enhanced
with passive solar concentration and sensible heat storage medium were  examined. During five
days in the mount of july, ambient temperatures, heat storage material temperatures, solar
radiance and the amount of distilling water were measured from 9 am to 5 pm at half-hour
intervals. A passive solar concentration coated with aluminum foil was used to increase solar
radiation.
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Overview Of Current Solar Distillation System

Solar powered distillation systems can be classified into two group as direct and indirect systems
as shown in figure 1 [9].

[ Humidification and
Dehumidification

Membrane
Distillation

Indirect Solar Pond

Processes

J/

Multi Stage Flash
Multi Effect Desanilation

Solar Thermal Vapour Compression
Desalination J

Active

Direct Processes Solar Stills

Pasive

D e ——————

Figure 1. Possible configurations ofsolarenergyresourceswithwaterdesalination technologies [9]

Indirect Systems

In this systems, there are two separate subsystems; a solar collector and a distillation unit. The
solar collector can be used in the form of a flat plate, evacuated tube or solar concentrator along
with the thermal desalination processes such as membrane distillation (MD), multistage
distillation (MSD), vapor compression (VC), multiple effect evaporation [10].

Direct Sytems

In this systems, the devices consist of only one part as evaporation and condensation units. Direct
systems are more efficient for small communities and household. There are several types such as
single and double slope, watercone, water pyramid, triangular etc and with the this systems, 200
m? /day fresh water can be obtained [11].

Experimental Setup

The experimental set-up is divided into two parts. First part is comprised the main part of solar
distillation systems. The second part is formed of reflectors that are used to enhance the amount
of distilled water with reflecting solar radiation. The former part consists of glazing cover,
collecting channel for the condensing vapour, feed water unit, water basin and heat storage
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material basin. The set-up is painted at black to absorb better solar energy. Meanwhile, to reduce
heat loss, XPS is used where existences the gaps between sheet materials. Sand is filled as heat
storage material the places where is under the water basin to keep more heat energy for the system.
Tempered-glass that is utilized to cover the system in order to condense water vapour, fixed
constant angle with the horizontal plane. vapour leakages are prevented with being used silicone
sealant between glazing and frame. Moreover, collecting-channels, looking like the semi-circular
metal trough, gather the condensed vapour on the lower end of the glass.

The second part of the setup is reflector made of sheet metal. the inside part is covered with
aluminium foil to increase the effects of solar reflections on the efficiency of the system and the
outside part is painted to black.tem

In this experimental-setup, many sensors are employed to reach acceptable results and analyse
findings in light of the possible results in certain points of the setup, such as evaluating ambient
temperature, inside and outside of the glass temperature, the water temperature in the basin, solar
radiation, distil water temperature, and metal tank temperature.

Figure 2. Experimental setup of solar distillanation

Experimental Procedure

The experiments were carried out in Bayburt/Turkey during the last 5 days in the month of July.
Throughout the research, the measurements with regard to ambient temperatures, heat storage
material temperatures, solar radiance and the amount of distilling water were made in day time
hourly from 10 am to 5 pm. Before embarking on the experiment, the water basin was filled as
far as it can max level. After that, the system has not added any water for 5 successive days.
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Results and Discussion

Figure 3 shows ambient temperatures and max temperature are measured by 39.6°C at 13:00, in
31/7/2018. Min temperature is about 27°C at 10:00, in 27/7/2018. The fluctuation in the findings
with related to the date of 28/7/2018 was determined.

Ambient Tempearture
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29,0

280

10:00:00 11:00:00 12:00:00 13:00:00 14:00:00 15:00:00 16:00:00 17:00:00
—8—31/7/2018 311 347 36,1 396 396 386 357 34,6
—8=—30/7/2018 32,2 35,2 36,5 386 387 384 368 34,2
—8—29/7/2018 328 35,2 36,2 364 37,1 37,2 343 323
28{7/2018 31,2 301 395 34,2 34,8 39,2 34,2 310
— 2 7/7{2018 27,0 30,1 289 30,0 313 312 319 309
Time

Figure 3. Ambient temperature

Figure 4 depicts the amount of distilled water from 27 July to 31 July. While analysing by hourly,
max amount is reached by 109 cl/nr at 15:00 in 27/8/2018. at looking into the early hours of
mornings, the amount is changed between 0 and 5 cl/hr.
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Figure 4. The amount of distilled water
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The change in sand temperature is given in figure 5. sand temperatures reached max level in
within 13:00 and 14:00 during experiments. the temperature that belongs to 17:00 is always
greater compared to the morning time.
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Figure 5. Sand Temperature

Max solar radiation was measured by 14.8 at 12:00 (in figure 6). After 12 pm, solar radiation
gradually decreased like sand temperature. However, distilled water increased within the same
period vice-versa.
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Figure 6. Solar Radiation
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Table 1. Comparison of distilled water, solar radiation and sand temperature in terms of certain time.

Date Time Ambient Solar Sand Distilled
temperature Radiation Temperature Water
27/7/2018 15:00 31.2 11.6 66 94
16:00 31.9 9.3 66.5 100
28/7/2018 15:00 39.2 12.0 66.3 77
16:00 34.2 9.2 58.3 98
29/7/2018 15:00 37.2 11.4 62.2 78
16:00 34.3 8.9 62.9 82
30/7/2018 15:00 38.4 11.2 63.5 109
16:00 36.8 9.1 57.3 87
31/7/2018 15:00 38.6 11.1 63 71
16:00 35.7 8.5 55.8 77

Table 1 shows that max distilled water is about 109 cl/hour at 15:00 in the day of 30 July 2018.
Moreover, the water with regard to 16:00 is generally greater than the water amount (15:00)
regardless to 30 July. While solar radiations were reducing, sand and ambient temperatures have
diminished steadily In addition to these, with decreasing temperatures, condensation of water
vapour increases gradually. It is clear that the reduction in temperature affects the water vapour

condensing completely.
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Ozet

Klasik savaslarin yerine yayginlasan ekonomik yaptirnmlarin amact hedef iilkede rejim degisikligi
gergeklestirmek veya davranis degisimine zorlamaktir. Bunun i¢in yaptirimlarin hedef iilkede ‘yeterince’
yikima neden olmamalar: gerekmektedir. Iran in kendine 6zgiin ekonomik yapisindan dolayi, 2010 yilinda
zirve yapan yaptirimlar, genel olarak Iran’wn ithalat ile ihracatin ve ézel olarak da petrol gelirlerini hedef
almistir. Bu arastirma soz konusu yaptirimlarin enflasyon, finansal piyasalar, paylasim ve ekonominin reel
boliimii iizerindeki etkilerini incelemistir. Elde edilen sonuglar yaptirimlarin déviz piyasasi tizerinden tiim
pivasalara ve gostergelere olumsuz etkiler biraktigini géstermektedir.

Giris

Soguk savagla birlikte giderek genislemeye baglayan ekonomik ambargolar giiniimiizde genis
bir alan yazinina sahiptir. Bu alana katkida bulunan cesitli arastirmalar ve arastirmacilar
ambargolarin arkasinda olan mantik, zihniyet, amag ve etik ile birlikte bu siyasetlerin sonuglari
ve etkinligini tartismiglardir. Geleneksel yaklasim ambargolari rejim veya davranis degisimi igin
kullanilan siyasi bir ‘ara¢’ olarak gérmektedir. Buna karsilik, Yeni Politik Ekonomi ve 6zellikle
Kamu Se¢im Kurami (Public Choice Theory) ambargolarin sdylenen amact disinda uygulayan
tilkedeki beklentileri yatistrmak icin de kullanilabilecegini savunmaktadir (Kaempfer &
Lowenberg, 1998: 786). Alan yazinina gore yaptirimlarin hedefi olan iilkede gercek bir degisim
planlanmigsa bu iilkeyi acitacak yeterli yikim ger¢eklesmelidir (Hufbauer et al, 2007; Dizaji &
Van Berg, 2013). Dolayisiyla, uzun siiren ve genis kapsamli yaptirimlar nedeniyle iilkelerde
meydana gelen yikimlar beklenmedik sonuglar veya yaptirimlarin yan etkileri degil siirecin
onemli bir parcasi olarak goriilmelidir. Baska bir deyisle, genis kapsamli ambargolar bir yandan
hedef iilkedeki liderler ve basat ¢evrelerin ¢ikarlarini tehdit altina alip 6te yandan da genel halka
ekonomik ac1 ¢ektirmekle ayaklanmaya zorlar (Alizadeh, 2019; Allen & Lektzian, 2012: 122; Al
Kajbaf & Ansarian, 2014, 16). Bu nedenle bazi arastirmacilar yaptirimlarin neden oldugu yikimi
savaglarin yikimiyla karsilagtirmiglardir (Kokabisaghi, 2018: 374).

Basit bir oyun kuramsal modelden yola ¢ikilirsa genel olarak yaptirimlarin igleyisi ve
nedensellik iliskileri soyle 6zetlenebilir: yaptirimlar {ilkenin dis diinyayla olan mal ve sermaye
miibadelesini sinirlamaya g¢alisir. Bagka bir deyisle yaptirnimlar ilk olarak hedef alinan iilkenin
ihracat ve ithalatim simirlamayip sermaye girisinin riskini artir. Thracatin simrlanmasi ve
sermaye girisine uygulanan engeller doviz tiiriinden olan kaynaklarinin kisitlanmasi demektir.
ithalata yapilan kisitlamalar ham maddeler, teknoloji transferi, tiiketim ve sermaye mallarin
girisini engeller. Iran 6rneginde oldugu gibi diinya ekonomisinde 6nemli pay1 olmayan iilkeler
etkili bir bicimde yaptirimlara karst koyup kisa siirede ambargo uygulayan {ilkeleri
siyasetlerinden vazgecirtemezler. Dolayisiyla, yaptirimlar, mesaj gonderici ve mesaj alicidan
birisinin vaz ge¢mesi veya iki tarafin ortak bir anlagmaya varmasina degin siire bilir. En az1 bir
stireligine uygulamada olan yaptirimlar ilk bagta {ilkenin doviz kaynaklarini kisitlar ve sonraki
asamada ithalat mallarinda etkili olmaya baslar. Déviz kaynaklarindaki daralmalar enflasyon,
biitce ve ithalati olumsuz etkilediginden nedensellik zincirinin en 6énemli halkasi olarak sayilir.
Bu arastirmada 2010 yilindan baglayip hala tamamiyla kaldirilmayan ‘kapsamli yaptirimlar’,
doviz kuru ve Iran ekonomisinin degisik finansal ve reel boliimleri arasindaki iliski irdelenmistir.
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Iran’in Ekonomik Yapisi ve Yaptirnmlar

[ran ekonomisi kendine 6zgii mekanizmalara ve kurumlara sahiptir. Dolaysiyla Iran’in siyasi
ve ekonomik tarihini detayli bir sekilde bilmeden veya dikkate almadan yapilan analizler yaniltic
olur (Karamelikli, 2018). Iran bir petrol ihracat¢isidir ve ithal ikameci politika uygulamaktadir.
Biiylik iiretim alanlar1 kamusallastirilmis ve kamu etkisi ekonomide ¢ok biiyiiktiir. Bir¢ok tiiketim
mallara silibvansiyonlar verilmektedir ve ekonomi devlet tarafindan yonlendirilmeye
calisiimaktadir (Karamelikli & Alizadeh, 2017). Iran’da petrol gelirleri dagilimi konusunda
biiyiik esitsizlik hakimdir ve ¢esitli guruplarin aldiklar1 pay farklidir ancak petrol gelirleri tiim
ekonomiyi etkilemektedir (Alizadeh, 2017). Iran iizerine uygulanan yaptirrmlar genellikle petrol
iizerine kurulmustur ¢iinkii ABD resmi kaynaklar1 enerji sektoriiniin Iran’in savunmasiz sektorii
olarak belirlemisler (Katzman, 2019).

iran’da Déviz Kurlar

[ran’da 1980 yilindan sonra her zaman farkli resmi ve piyasa doviz kurlari ve déviz sistemleri
olmustur. Piyasa doviz kuru bazen resmi doviz kurunun kag¢ katina yiikselip ranta uygun bir
kaynak olusturmustur. Sekill’de 1978-2014 doneminde piyasa ve resmi kur a¢iginin resmi kura
oran1 gdsterilmistir. Iki kur arasindaki acik devrimden sonra hizla artarak 1990°da resmi kurun
yaklasik 20 katina ulagmistir, 1992°de kurlar esitlenmistir; ancak, 1993’ten sonra yine iki kur
arasindaki acik artmaya baglamistir. Ayrica 2002°de iki kurun yeniden esitlestiginden sonra
2010’dan sonra yeni bir agik meydana gelmistir. Sekilde gosterilen 36 yillik siirede Iran’a gesitli
yaptirimlar uygulanmistir. Bu yaptirnmlar 1979°de ABD diplomatlarinin rehin almasiyla baslayip
1983 Beyrut patlamasi ile devam edip iran-Irak savasinin sonlarma dogru artmistir. 1995’te
Clinton hiikiimeti Iran’da yatirim yapan ABD firmalarim engelleyip 1996°da Iran ve Libya’da 20
milyon dolardan fazla yaptirm yapmak yasaklanmistir. 2002 yilinda iran’in gizli niikleer
merkezlerinin bulunmasiyla Iran ve Bat1 arasindaki gerginlik giderek tirmanmistir. 2010 yilindan
baglayarak ABD, AB ve BM liderliginden uygulanan genis kapsamli ambargolar 2015°te
gerceklesen bir anlagmayla son bulmustur ancak Trump Amerika cumhurbagkanligiyla 2018
yilinda ABD’nin ambargolar1 geri donm{istiir.

Sekill. Iran'da pivasa ve resmi kur aggmm resmi kura oram
Kaynak: Iran Merkez Bankas:
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Sekil2, 1995 yilindan baslayarak gergek resmi ve piyasa doviz kurlarinin egilimini
gostermektedir. Goriildiigii iizere iki kez bu iki doviz kuru arasinda énemli agiklar meydana
gelmistir: birincisi, Khatami devletinin baglangi¢ yillarini da kapsayip 2002 yilina degin siiren ve
ikincisi, Ahmadinejad devletinin son yillarina denk gelen 2010 sonras1 donem. Birinci donemdeki
acik, petrol fiyatlarinda yasanan sert diisiis ve Clinton hiikiimetinin uyguladig1 yaptirimlar sonucu
ve ikinci agik uluslararasi yaptirimlarin uygulanmasi nedeniyle petrol gelirlerinde ¢arpict
gerileme nedeniyle yasanmistir.
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Sekil 2. Iran'da gercek resmi ve piyasa kuru (CPI2011=100, Tiimen)
Kaynak: Iran Merkez Bankas:
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Yaptirnmlarin Psikolojik Yonii

[ran 6rneginde goriildiigii gibi yaptirrmlar hedef iilkenin ekonomisinin gesitli alanlarini degisik
dalgalarla etkilerler. ilk dalga gelecege dogru olusan belirsizlik algis1 ve korkusuyla baslar. Sozii
edilen psikolojik kaygilar, 2018’de baglanmasi beklenen yeni yaptirimlarin 6rneginde gorildiigii
gibi, ambargolarin uygulanmasindan aylar énce de baslayabilir. Ornegin, 2018 yilmin Kasim
ayinda uygulanmasi beklenen Amerika yaptimmlarinin 9 ay oncesinden Iran’in doviz kur
piyasasinda dalgalanmalar baslay1p dolar IRR karsisinda yaklasik %200 deger kazanmistir. Baska
bir deyisle, yaptirnmlarim uygulanmasindan 6nce bile ilk dalgalar para ve sermaye piyasalarim
etkileyerek enflasyon yoluyla mal piyasasinda dalgalanmalara neden olur.

Beklentiler soncu ortaya ¢ikan dalgalanmalara ii¢ agidan bakilmalidir. Birincisi, olusan
olumsuz beklentiler iilkenin para biriminde deger kaybina yol acar. Yabanci kurlarin artmasiyla
ihracatta bir artis beklenebilir ancak sermaye ve temel mallarda diisiis, artan enflasyon ve
spekiilatif ataklar ekonomiyi ters yonde etkileyebilir. ikincisi, déviz kurunda artisin yansira
belirsiz gelecek algist doviz kurunda sert dalgalanmalara neden olabilir. Bu olgu para biriminde
yasanan deger kaybindan farkl olarak piyasalardaki riski artirip spekiilatif ataklara ortam saglar.
Ucgiinciisii, Iran érneginde oldugu gibi, birden fazla déviz kurlari olan iilkelerde, beklentiler piyasa
kuru ve resmi kurlar arasindaki a¢ig1 genisleterek rantgilik ve spekiilatif ataklara neden olur.
Dolayisiyla, yaptirnmlarin ii¢ psikolojik ac¢is1 degisik sonuglara yol agsa da her {igiinde de
spekiilatif ataklar beklenilmektedir. Bu spekiilatif ataklar para talebinde dalgalanmalara neden
olur ve daha da 6nemlisi liretimde olan para ve sermayeleri doviz, altin ve sermaye piyasalarina
yonlendirir. Son 40 yilda Iran’a uygulanan gesitli yaptirimlara bakildiginda yaptirimlar, spekiilatif
ataklar ve doviz piyasas1 arasindaki iligki ortaya ¢ikmaktadir. Sozii edilen siirede spekiilatif
ataklar sonucu doviz ve altin talebi hizla aratarak karsiliginda yerel para sunusu artmistir.
Hiikiimetler artan talebi karsilayip yerel paranin diisiislinii yavaslatmak adina yabanci doviz
rezervlerini piyasa siirlip mevduat faizlerini artirmiglardir (Pourshahabi ve Dahmardeh, 2015).

Yaptirimlardan Kaynaklanan Déviz Kurundaki Dalgalanmalarin Enflasyon Uzerindeki
Etkisi

Bir onceki boliimde deginildigi gibi yaptirimlar sonucu déviz kaynaklarinda beklenen bir
diisiis, doviz kurunda artig ve dalgalanmaya ve resmi-piyasa doviz kurlar1 arasindaki agigin
genislemesine neden olabilir. Gelecege yonelik beklentiden kaynaklanan bu artis fiyatlarda

307
Full Text/Tam Metin Proceedings Book/Bildiriler Kitabi Volume/Cilt:1



INS&CL
&)

Eregli International Science and Academic Congress Eregli Uluslararasi Bilim ve Akademi Kongresi

gerceklesen artisla ekonominin parasal ve reel boliimlerine aktarihir. Ustelik yaptirimlarin
uygulanmasiyla yasanan gergek doviz kurunda artis ve dalgalanma iki yolla ekonomiye yansir.
Bunlarin ilki ithal mallarda yasanan fiyat artisidir ve ikincisi biitge agiginin artmasidir. ithal
mallardaki artis dogrudan ve biitce acig1 dolayl olarak enflasyonu artirir (sadeghi ve Tayyebi,
2018).

Sekil3- iran'd:_l Enflasyon ve Kur Artisa
Kaynak: Iran Merkez Bankas1
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Sert doviz dalgalanmalar1 doviz kurundaki artisa eslik ettiginde ithal mallarindaki enflasyon
daha da artar (Mesbahi ve ark., 2018). Sonu¢ olarak yaptirimlar doviz kuru veya ithalatta
uygulanan kisitlamalarla enflasyonu etkileyerek tilkenin refah1 ve iiretimini olumsuz etkiler.

Yaptirnm Kaynakh Biitce Acig1 ve Enflasyon

1350leren beri petrol gelirleri Iran biitcesinin 6nemli bir oranini olusturmaktadir. Bu oran
petrol gelirlerinin zirve yaptigi yillarda %70’in iizerine ¢iksa da 2010 yaptirimlar1 sonrasi
%30’lara degin diismiistiir. Ornegin sekil4’te gosterildigi gibi Iran’m yillik verilerine gére 2000-
2013 yillarinda petrol gelirleri hiikiimetin gelirlerinin ortalama %45’ini ve iilkenin ihracattan elde
ettigi dovizin %80’nini olusturmaktaydi.

Sekild- Petrolun iran Biitcesinde pay1 (%)
Kaynak: Iran Merkez Bankas:
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Doviz tiriinden olan petrol gelirlerinde diisiis yatirnm biitcesinde disiise (dolayisiyla
biiyiimede diisiise ve issizlikte artisa) neden olmustur. Yatirim biitcesindeki daralma yeterli
olmadigindan hiikiimetler merkez bankasindan borglanmaya bas vurmuslardir. Merkez
bankasindan borglanma para tabani ve para hacmini artirarak genel enflasyonda artisa yol
acmistir.

Yaptirnmlar ve Faizler

Petrol ve petrol dis1 ihracattan elde edilen doviz kaynaklarindaki diisiis nedeniyle bagvurulan
biitce genislemesi, ithalat mallarinin fiyatindaki artig ve gelecege dogru olumsuz beklentiler yerli
paranin deger kaybima neden olmustur. Bu durumda Iran Merkez Bankasi ve Devletin énemli
siyaset araglarindan biri mevduata uygulanan faizlerde artis olabilirdi. Baska bir deyigle, artan
para hacmini denetim altina almak i¢in yliksek faizlerle paranin bir kismini doéviz ve mal
piyasasindan bankalara akitmak olurdu ancak bu siyasetin de kendine 6zgiin sorunlar1 vardi.
Birincisi yiiksek faizler Islami bankaciligin amaclariyla celismektedir (Karamelikli ve Alizadeh,
2017). Ikincisi, yiiksek faizler daha diisiik yatirim, daha diisiik biiyiime oram ve daha yiiksek
issizlik oran1 anlamma gelmektedir. Ugiinciisii, faizlerin artmasi sermaye girdisi fiyatini
yiikseltmekle iiretilen mallarin nihai fiyatini artirtp enflasyona katkida bulunur. Bu durumda
bankalar faiz ¢eligkisi olarak taninan olguyla kars1 karsiya kaldilar. Bagka bir deyisle, bazi yillarda
faizler enflasyon oranlarindan da diisiik bir diizeye diiserek bankacilik sistemini yiliksek riske
maruz koymuslar. Kar etmek yerine siirekli ziyan eden bankalarda krizi onlemek i¢in dogal olarak
devlet miidahalesi gerekmekteydi. Biitce acigiyla karsi karsiya kalan devletin bankalara verdigi
destek acigin daha da genislemesine ve rantgilik girisimlerinin yiikselmesine neden olur.

Yatirnmlar ve Déviz Kurunun Sermaye Piyasas1 Uzerindeki Etkisi

Doviz kurundaki artis iic yoldan hisse senetlerinin degerini etkiler. Birincisi, firmalarin
varhiklarinin degerini artirarak hisse senetlerinin fiyatini artirir. Ikincisi, ithal edilen ham madde
ve sermaye mallarmin giderlerini artirarak hisse senetlerinin degerini ters yonde etkiler.
Ugiinciisii, déviz kurunda artis bu piyasam borsalarin rakibi olarak giiglendirir. Dolayisiyla, para
ve sermaye borsadan doviz piyasasina dogru akabilir. fran 6rneginde goriildiigii gibi 6rnegin 2010
yaptirimlart sonrasi hisse sentlerinin degeri kisa donemde artmistir ancak orta ve uzun dénemde
ithal edilen sermaye ve ham madde fiyatlarindaki artis sonucu hisse sentlerinin degeri diisiis
yasamistir (Mehregan ve Ahmadi Ghomi, 2015).

Yaptirimlarin Gelir ve Refah Uzerindeki Etkisi

Iktisatcilar refah icin cesitli tanimlar ileri siirmiislerdir. Refahi kisi basmna gelir veya
harcamalara esit tutarsak yaptirimlar toplumun degisik kesimlerini olumsuz etkilemistir (Mirani
ve ark., 2015) ancak bu kayip orani toplumun en varlikli ondabirlikleri ve kentli niifus i¢in goreli
olarak daha yiiksektir. Bunun nedeni toplumun en zengin kesimleri ve kent niifusunun petrol
kaynaklar1 ve ithal edilen sermaye ve tiketim mallarindan daha c¢ok yararlandiginm
gostermektedir. Boyle olunca petrol gelirlerinde yasanan diisiis veya ithalata yapilan kisitlamalar
ilk basta daha ayricalikli konumda olan bu kesimleri daha kotii etkiler. Alan yazininda oldugu
gibi bir toplumun refahi kisi basina gelir veya harcamalara indirgenmelidir. Sozii edilen
yetersizligi doldurmak adma degisik c¢ok bilesenli gostergeler Onerilmistir. Bunlarin en
onemlilerinden biri A. Sen Toplumsal Refah Gostergesidir (ASTR Gostergesi). Bu gostergeye
gore bir toplumun refahi kisi basina gelir (etkinlik) disinda bu gelirlerin nasil dagilmasi (esitlilik)
ile de baglantilidir. A.Sen Refah Fonksiyonun en basit bi¢gimini (ASTRFonksiyounu=p(1-G)) baz
alirsak 2010 sonrast iran topumun refah1 2010-2013 aras1 diisiis yasamistir. 2010 yilindan
baslayarak uygulanan kisi basina aylik dogrudan yardimlarin daha esit dagilim {izerindeki etkisi
goz ardi edilirse ASTR Gostergesinde daha da carpict diislis ortaya c¢ikar. Sonug olarak
yaptirimlarin Iran’in refahim olumsuz etkiledigi ancak bunun tiim kesimler igin esit olmadig
sonucuna vartlir.
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fran’da biiyiimeyi olumsuz etkileyen etmenlerden biri de dogrudan yabanci yatirnmlarda
yasanan diisiisler olmustur. Ozellikle petrol sektdriine yapilan bu yatirrmlar iran’in énemli déviz
kaynaklarindan biri olarak goriilmelidir. BM, AB ve ABD onciilliigiinde yapilan kapsamli
yaptirimlar dogrudan yabanci yatirimlarda yillik 716 milyon dolar ve daha ilimli olanlar yillik
116 milyon dolar ve ABD’nin tek basma uyguladig1 yaptirnmlar yillik 5,2 milyon dolar diisiise
neden olmustur. Ayrica yaptirimlar sonucu meydana gelen doviz kuru dalgalanmalari ve yiiksek
enflasyon oranlar1 dogrudan yabanci yatirimlari olumsuz etkilemistir (SaadatMehr, 2017).

Yaptirimlar soncu meydana gelen doviz dalgalanmalar yalniz ekonominin arz tarafini degil
talep tarafin1 da etkiler. Doviz kurunda yasanan ilimli artiglar tiiketim mallarinin talebini artirsa
da dalgalanmalar tiiketimi olumsuz etkiler. Sonu¢ olarak dalgalanmalar ekonominin talep
tarafinda diisiise neden olmakla tiretimi ve bitylimeyi olumsuz etkiler (MohseniZonuzi, 2017).

Resmi ve Piyasa Doviz Kurlar1 Arasindaki Acik ve Rantcilik

Yaptirimlar sonucu diisiis yasayan doviz arzi1 ve gelecege dogru olumsuz beklentiler yiiksek
enflasyona neden olur. Iran ekonomisi 2010-15 yaptirimlarinda benzer olguya tanik olmustur.
Doévizin arzindaki diisiis yabanci doviz kurlarinda artis1 gerektirmekteydi ancak doviz kurunda
artts eszamanl gelisen yiiksek enflasyona ivme vererek toplumsal gerginlikler ve politik
bunalimlara yol acabilirdi. Dolayisiyla, hiikiimet déviz kurunda asir1 artis1 dnlemeye caligsa da
resmi olmayan piyasa doviz kuru ortaya ¢ikti. Yaptirimlarin genisleyip siirmesiyle, resmi ve resmi
olmayan doviz kuru arasinda acik artarak rantci girisimlere yol agti. Daha etkili olan gruplar ve
bireyler ithalat adina diisiik kurlu resmi dévizleri elde edip yurt disindan ithal yaptilar. Elde olan
verilere gore yabanci iilkelerin giimriiklerinde iran’a ihrag¢ olmak iizere kayit olan mallarm 6nemli
bir boliim Iran’mn resmi giimriiklerinden iilkeye ithal edilmemislerdir. Dolayisiyla, bu mallar
kacak olarak veya bazi rant¢1 grublara ait olan 6zel glimriiklerden iz birakmadan ithal
edilmislerdir. Mali saymanlik ve saydamliktan kacan bu kisiler veya gruplarin ticari islemleri para
yikamaya da agiktir. Ornegin kayit dis1 ve kagak mallarm 2010 yilindaki degerinin tiim ithalatin
degerine oram1 %?24’e esittir. Bu oran 2011 ve 2014 yillarinda sirasiyla %60 ve %75’lere
ulasmistir. Ayrica 2010 ve 2014 yillarinda kayit dis1 ithalatin GSYTH’ya oram sirasiyla %5 ve
%15 idi (Khandan, 2018).

Sonuc¢

Soguk savasin baslamasiyla ekonomik yaptirimlar da klasik savaslarin yerine yayginlasmaya
baglamigtir. Ekonomik yaptirimlarin amaci hedef iilkede rejim degisikligi gerceklestirmek veya
davranis degisimine zorlamaktir. Dolaysiyla, yaptirimlarin islevi hedef iilkede ekonomik yikimlar
ve acilara yol agmaktir. iran’in kendine 6zgiin ekonomik yapisindan dolay1 2010 yilinda zirve
yapan yaptirimlar genel olarak Iran’in ithalat ve ihracatini ve 6zel olarak da petrol gelirlerini hedef
almustir. Bdyle olunca, %80 dviz gelirlerini petrolden elde eden iran, déviz piyasasinda ciddi
sorunlarla karsilagmistir. Ayrica yiikksek doéviz kurlarmin yami sira doviz kurunda sert
dalgalanmalar ve ayrica resmi-piyasa doviz kurlar1 arasidaki ¢arpici agiklar spekiilatif ataklar ve
rantg1 girisimlere yol agmistir. Yiikselen doviz kuru ve sert dalgalanmalar enflasyonda da artis ve
dalgalanmalara neden olup riski artirmistir. Petrol gelirleri Iran biitcesinin yaklasik yarisinin
kaynagidir; dolayisiyla doviz tiirlinden olan gelirlerde diisiis biitge agigini artirmistir. Déviz kuru
ve enflasyondaki istikrarsizlik faizlerde de dalgalanmalara yol acarak iran’in bankacilik sistemini
daha da zor duruma siiriiklemistir. Bu dalgalanmalar dogrudan yabanci sermaye girisini ve
finansal piyasalar1 olumsuz etkileyerek ekonominin reel boliimiine si¢ramistir. Bu etkilerin
ekonominin reel boliimiine aktarilmasiyla iilkenin genel refahinda da diisiis yasanmustir.
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Ozet: Adaptasyon giicii yiiksek ve genis alanlarda yayilum gésteren hiinnap, yiiksek
besin igeriginin yam sira tibbi amagli ve peyzaj bitkisi olarak da kullaniimaktadtr.
Son yillarda, tiiketici taleplerindeki artis standart fidanlarla kurulu bahge tesisini
glindeme getirmektedir. Sert tohum kabugu nedeniyle zor ¢imlenen bu tiirde
tohumlara farkli 6n uygulamalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu amacgla, geleneksel
ve kimyasal yontemlerin yani sira ¢evre dostu, bitkisel kaynakl ve diisiik maliyetli
uygulamalar on plana ¢ikmaktadir. Hiinnap tohumlarina, kimyasal (GAs ve HySOa)
ve biyolojik (sirke, su ve deniz yosunu) uygulamalarin yapildigi bu ¢alismada, 400
ppm GA3z uygulamasi ile en yiiksek ¢imlenme orant saptanirken bunu swrasiyla 100
ppm GAs ve 10 g/lt deniz yosunu uygulamalart izlemistir. Benzer bulgu, ¢imlenme
hizinda da belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: hiinnap, GAs, H2SOs, deniz yosunu, ¢imlenme.
Effects of SomeTreatments on the Germination Performance of Jujube Seeds

Abstract: The jujube, which has high adaptation capacity and spread in wide areas,
is used as a medical and landscape plant as well as its high nutrient content. In
recent years, the increase in consumer demands raises the orchard plant established
with sapling. Jujube seeds are germinated difficult due to the hard endocarp.
Therefore, different pre-treatments should be made to the seeds. For this purpose,
eco friendly products, plant-based and low-cost applications can be carried out as
well as traditional and chemical methods. In this study, chemicals (GA3 and H2SO4)
and biological (vinegar, water and seaweed) applications have been made to the
jujube seed. As a result, the highest germination percentage was determined by 400
ppm GA3 application. It is followed by 100 ppm GA3 and 10 g/lt seaweed
applications, respectively. Similar findings were also found in the germination rate.

Keywords: jujube, GA3, H2SO4, seaweed, germination.

Giris

Sert ¢ekirdekli meyve grubunda yer alan hiinnap (Zizyphus jujuba Mill.), diger meyve tiirlerine
gore yavas gelisme egiliminde olmakla birlikte, farkli iklim ve toprak kosullarna dayanikli bir
bitkidir. Dogal yayilis alaninda yer alan iilkemizde, Marmara, Bat1 ve Giiney Anadolu'da ev
bahgelerinde ya da yabani olarak dogal florada ve tarla kenarlarinda smir agaci seklinde
yetisebilmektedir (Yaltirik, 1997; Geng, 2005; Yiicel, 2005; Yao, 2013).

Hermafrodit ¢igek yapisina sahip bu tiirde tozlanma bdcekler yardimiyla gergeklesir (Joker,
2003). Yabani formlar kendine uyusmazken, bir¢cok cesit yabanci tozlanma olmadan meyve
verebilmektedir. Drupa tipinde, igdeye benzeyen meyveleri tathi ve suludur (Ansin ve Ozkan,
1997; Karincali, 2003). Seker, tanin ve miisilajli maddeler igeren meyveleri, olgunlagsma dncesi
yesil, olgunluk agamasinda ise kirmizi renkte olup, tek tohumludur (Kavas ve Dalkilig, 2015).
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Hiinnap, diinya'da ¢ok eski ¢caglardan beri tibbi amaglarla kullanilan bitkilerden biri olarak dikkat
cekmektedir. Besin degeri yiiksek olup, meyveleri askorbik asit, karotenoid, fenolik bilesikler,
antioksidan kapasitesi ve 6zellikle yliksek miktarda potasyum, bakir, kalsiyum, fosfor, demir ve
manganez gibi mineral maddeler nedeniyle zengin bir kaynak olusturmaktadir (Promyou, vd.,
2012; Yasa, 2016). Bu baglamda, klinik, biyokimyasal ve geleneksel halk ilaci olarak yaygin
kullanim alanina sahiptir. Karaciger, kalp ve damar rahatsizliklari, kolesterol ve diyabet vb.
hastaliklarin tedavisinde birgok ilacin bilesiminde katki maddesi olarak yer almaktadir (Williams,
2006). Ayrica kabuk, yaprak, kok ve tohumlar1 da tibbi olarak degerlendirilmektedir.

Beslenme ve halk sagligi agisindan 6neminin yani sira; biyolojik ¢esitliligin korunmasina, peyzaj
calismalarina ve 6zellikle kirsal kesimin kalkinmasina da katki saglamaktadir. Ayrica hastalik ve
zararlilara dayanikli olmasi nedeniyle rutin ilaclamaya gereksinim duymamasi organik
yetistiricilik acisindan da degerini arttirmaktadir.

Hiinnap as1 ve kok siirgiinii gibi vejetatif yontemlerle cogaltilmaktadir. Tiketici talepleri
nedeniyle giiniimiizde kapama bahge sayisinda artig goriilmektedir. Fidanliklarda kitlesel tiretim
acisindan asi ile ¢ogaltma 6n plana ¢ikmaktadir. Bu asamada, oncelikle ana¢ materyallerin elde
edilmesi gerekmektedir. Sert tohum kabugu nedeniyle ¢cimlenmesi zor ve diizensiz olan bu tiirde,
tohumlarin hizli ve uniform ¢imlenmesini saglamak icin farkli 6n uygulamalarin yapilmasi
gerekmektedir (Pirlak, 1997; Tilki ve Kebesoglu, 2009). Bu baglamda, insan ve gevre sagligi
dikkate alindiginda, yogun kimyasal kullanimini1 azaltmak amaciyla ekolojik dengeyi koruyan,
cevre dostu teknikler dikkat c¢ekmektedir. Giiniimiizde, organik preparatlarla tohumlarin
performanslarmin iyilestirilmesi miimkiin olabilmekte ve boylece kimyasal kullanimi
siirlanmaktadir (Demirkaya, 2016; Kenanoglu, 2016).

Sert tohum kabuguna sahip hiinnapta yiiriitiilen bu ¢aligmada tohumlara, farkli dozlarda GAs,
H2S04, deniz yosunu, sirke ve su gibi bazi 6n uygulamalarin ¢imlenme performanslarina
etkilerinin belirlenmesi amag¢lanmustir.

Materyal ve Metot

Aragstirma, 2018 yilinda, Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Bahge Bitkileri Béliimii’ne ait serada
yuriitilmistiir. Caligma materyalini, Ekim ayinda, Manisa/Demirci’deki liretici bahgesinden
temin edilen olgunlagsmis hiinnap meyveleri olugturmaktadir.

Sert ¢ekirdekli olan meyveler ezilerek, meyve eti ve ¢ekirdek ayrilmistir. Su ve kum ile yikanan
cekirdeklerin meyve etlerinden tamamen temizlenmesi saglanmistir. Cekirdeklerin endokarbi
6zenle kirilarak tohumlar elde edilmistir.

Denemede sivi GA; (Farmagibb, Farmatek Tarim), organik kati deniz yosunu (Sea Farm,
AgroGlob Tarim), %98 H,SO., sirke ve su kullanilmistir. Tohumlara uygulanan 6n iglem
numaralari, siire ve dozlar1 agagida yer almaktadir.

Uygulamalar
100 ppm GA; 12 saat bekletme

400 ppm GA;3 12 saat bekletme

800 ppm GA; 12 saat bekletme
H>SO41 saat bekletme

1 saat H,SO4+ 2 giin suda bekletme
Deniz yosunu (5 g/lt) 2 saat bekletme
Deniz yosunu (10 g/It) 2 saat bekletme
Su 1 giin bekletme

Sirke (20 mg/It) 1 giin bekletme

LC""’\‘C”‘J"J>°~’'\"—‘|Z
S

Tohumlar, uygulamay1 takiben 1 Kasim tarihinde viyollere ekilip sera ortamina alinmistir.
Cimlendirme ortami olarak esit oranda torf, perlit ve bahge topragi karisimi kullanilmustr.
Sulamalar diizenli bir sekilde yapilmistir. Tlk ¢imlenme 24. giinde tespit edilmistir. Cimlenme

314
Full Text/Tam Metin Proceedings Book/Bildiriler Kitabi Volume/Cilt:1



INS&

Eregli International Science and Academic Congress U%ﬂw Eregli Uluslararasi Bilim ve Akademi Kongresi

oram1 ve hizim1 Dbelirlemek amaciyla 45 giinliik periyotta 3’er giin araliklarla saymm
gerceklestirilmistir.

Sayimlardan sonra, ¢imlenme orani (%) ve ¢imlenme hiz1 (giin) saptanmistir. Cimlenme hiz1
Pieper (1952)’e gore belirlenmistir. Buna gore;

CH= (n1 x t1) + (n2 x t2) + (n3 x t3) + (ni x ti)
T

CH : Cimlenme hiz1

n : Cimlenmelerin gergeklestigi giin sayist

t : Her bir giinde gerceklesen ¢cimlenme sayisi
T :Toplam ¢imlenen tohum sayisi

Deneme 3 tekerriirlii ve her tekerriirde 50 tohum olacak sekilde tesadiif parselleri deneme
desenine gore planlanmistir. Elde edilen veriler, SPSS istatistik paket programi yardimiyla
varyans analize tabi tutulmustur. Ortalamalar arasindaki farkliliklar Duncan (P<0.05) testi ile
saptanmuigtir.

Bulgular

Hiinnap tohumlarinda uygulamalara baglh olarak ¢imlenme oranlar1 bakimindan ortaya ¢ikan
istatistiksel farklilik Sekil 1°de yer almaktadir (P<0.05). Bu oran %13.33 (5 no’lu uygulama) -
%64.00 (2 no’lu uygulama) arasinda degisim gostermistir. Genel olarak, GAs uygulamalari
cimlenme oranini arttirmis olup, en yiiksek deger 400 ppm GAsuygulamasinda elde edilmistir.
Bilindigi iizere, tohumlarda ¢imlenmeyi engelleyen igsel ve digsal faktorlerden kaynaklanan
dormansinin kirilmasi ve ¢imlenmenin tesviki amaciyla bazi 6n uygulamalar yapilmaktadir
(Kaska ve Yilmaz, 1974). Ozellikle, ¢imlenmesi zor olan tiirlerde GA3 uygulamast ile ¢imlenme
oraninda artis kaydedilmektedir (Gergekcioglu ve Cekig, 1999; Okay ve Gilindz, 2009). Nitekim,
Deligéz ve ark., (2007), hiinnap tohumlarinda, farkli 6n islemlerde, en iyi bulguya, benzer
uygulama ile ulasmislardir. Ayrica tohumlar1 zor ¢imlenen bu tiirde, en uygun ekim zamanin,
hasattan hemen sonra olduguna dikkat ¢ekilmektedir.

Deniz yosun ile muamele edilen hiinnap tohumlarinin g¢imlenme performanslarinin GA3
uygulamasini izledigi saptanmstir. iki doz olarak (5 ve 10 g/lt) yapilan uygulamada, 10 g/It ile
daha yiiksek oranda c¢imlenme tespit edilmistir. Bunu destekler bigimde, deniz yosununun
tohumlarda ¢imlenme performanslari tizerine olumlu etkiye sahip oldugu bildirilmektedir (Hang,
vd., 1995). Bu etkinin, s6z konusu materyalin, yiiksek oranda mineral madde igermesi ve fazla
miktarda su absorbe etmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir (Kenanoglu,
2016).

Tohumlarda H,SO. uygulamalarinin GAs uygulamalarina gore ¢imlenme {izerinde daha az etkili
oldugu belirlenmistir. Benzer bulgu, Gergekcioglu ve Ceki¢c (1999) tarafindan da ifade
edilmektedir. Ancak bu bulgunun aksine, Giibbiik vd., (2012) tarafindan, kegiboynuzunda farkli
doz ve siirelerde gergeklestirilen H.SO4 uygulamalarinda, tohumlarin %98 H.SO4 ¢6zeltisinde 30
dakika bekletildikten sonra ekiminde olumlu sonug alindigina dikkat ¢ekilmektedir.
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Sekil 1. Hiinnap tohumlarinin ¢imlenme orani (%).

Hiinnap tohumlarmda ¢imlenme hizi 6n uygulamalara gore %5 Onem diizeyinde farklilik
gostermigtir (Sekil 2). Tohumlarda ilk ¢ikisin, sirke ve GA3z uygulamalarinda 24. giinde, diger
uygulamalar ise 30. giinde basladig1 tespit edilmistir. Cimlenme oranina etkili olan GA3 ve deniz
yosunu uygulamalarinin, ¢gimlenme hizini1 da 6nemli oranda arttirdig1 belirlenmistir. Cimlenme
hizinin 4 ve 1 no’lu uygulamada diisiik oldugu saptanmistir. Buna karsilik, farkli dozlardaki
H2SO4 ¢ozeltisinin narda ¢imlenme hizim1 6nemli oranda arttigi bildirilmektedir (Tilki ve
Kebesoglu, 2009). Ayrica sirke uygulamasinin da (9 no’lu) diger uygulamalara gore daha etkili
oldugu goriilmektedir. Bu durum, g¢evre dostu ve ucuz bir asetik asit olan sirkenin, bitki
gelisiminde  bakteriler igin  uygun ortammn  olugmasimi  engelleme  etkisinden
kaynaklanabilmektedir (Tobias, vd., 2007).
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Sekil 2. Hiinnap tohumlarinin ¢imlenme hizi (giin).
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Sonug¢

Tohumlara ¢ikis performanslarini arttirmaya yonelik olarak ekim Oncesinde yapilan 6n
uygulamalar, hiinnap gibi zor ¢imlenen meyve tiirleri i¢in zorunlu goriilmektedir. Yogun
kimyasal kullanimi yerini ¢evre dostu uygulamalara birakmaktadir. Ozellikle fidanliklarda
kitlesel iiretim yapabilmek i¢in homojen ana¢ materyali agisindan tohumlarin ¢imlenmesi 6nem
tagimaktadir. Bu ¢alismada, hiinnap tohumlarina uygulanan GAs ve deniz yosunu ¢imlenme orant
ve hiz1 bakimimdan 6n plana ¢ikmigstir. Nitekim, kimyasal kullammminin azaltilmasi dikkate
alindiginda, organik kaynakli olan deniz yosunu iimit verici goriilmektedir.

Kaynaklar

Ansin, R., Ozkan, Z.C. (1997). Tohumlu Bitkiler: (Spermatophyta) Odunsu Taksonlar. s:465-466.
Karadeniz Teknik Universitesi Basimevi, Trabzon. 512 S.

Deligoz, A., Giiltekin, H. C., Yildiz, D., Giiltekin, U. G., ve Geng, M., (2007). Karagal (paliurus spina-
christi mlll) ve hiinnap (z1zyphus ]ujuba mill.) tohumlarmln ¢imlendirilmesi {lizerine ga3, ¢itlatma
ve ekim zamanmin etkileri. Siilleyman Demirel Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi Seri: A, Say1:
2, ISSN: 1302-7085, Sayfa: 51-60

Demirkaya, M. (2016). Deniz Yosunu (Ascophyllum nodosum) Ekstrakti ve Polietilenglikol ile
Ozmotik Kosullandirma Uygulamalarinin Biber Tohumlarinin Cimlenme ve Ortalama Cimlenme
Siiresi Uzerine Etkileri. Erciyes Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi Cilt 32, Sayi 3.

Geng, M., (2005). Siis Bitkisi Yetistiriciligi. 1. Cilt, Temel Uretme Teknikleri. Siileyman Demirel
Universitesi Yayini, No. 55, Isparta, p.369.

Gergekcioglu, R. ve Cekig, C., (1999). Mahlep (Prunus mahaleb L.) Tohumlarmin Cimlenmesi Uzerine
Bazi Uygulamalarm Etkileri. Tr. J. of Agriculture and Forestry 23 (1): 145-150.

Giibbiik, H., Giines, E., Giiven, D., ve Adak, N. (2012). Ke¢iboynuzu Tohumlarinin Kontrollii
Kosullarda Cimlendirilmesi Uzerinde Arastirmalar. Bat1i Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisii
Derim Dergisi, 2012, 29 (2):1 - 10.

Hang, Y.P., Chen, C.C., Cheng, H.L., (1995). Analysis of Auxinand Cytokinin Activity of Commercial
Aqueous Seaweed Extract. Gartenbauwissenschaft, 60(4), p. 191-194. Verlag Eugen Ulmer
GmbH&Co., Stuttgart.

Joker, D. (2003). Ziziphus mauritiana Lam. Seed Leaflet. No: 85. Danida Forest Seed Centre.
Humlebaek, Denmark. (accessed on 30.12.2013, http://www.dfsc.dk).

Karincali, M. (2003). Ziziphus jujuba Mill. (Hiinnap) Bitkisinin Morfolojik, Anatomik, Ekolojik ve
Polen Ozelliklerinin Arastirilmasi, Pamukkale Universitesi Fen Bilimleri enstitiisii Biyoloji
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi (basilmamis), Denizli, 45 S.

Kaska, N. ve Yilmaz, M., (1974). Bahge Bitkileri Yetistirme Teknigi, C.U. Ziraat Fakiiltesi Yaymnlari:
79, Ders Kitaplari: 2, 1974, Adana.

Kavas, 1. ve Dalkilig, Z., (2015). Baz1 Hiinnap Genotiplerinin Morfolojik, Fenolojik Ve Pomolojik
(?zelliklerinin Belirlenmesi ve Melezleme Olanaklarinin  Arastirilmasi. Adnan Menderes
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi. 12(1) : 57 —72.

317
Full Text/Tam Metin Proceedings Book/Bildiriler Kitabi Volume/Cilt:1



INS&

Eregli International Science and Academic Congress Ul&\ Eregli Uluslararasi Bilim ve Akademi Kongresi

Kenanoglu, B. B. (2016). Tohumlarin ¢imlendirilmesinde farkli organik 6n ¢imlendirme (ozmotik
kosullandirma) uygulamalarmm kullammi. Yiiziincii Y1l Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Dergisi/ Journal of Thelnstitute of Natural &AppliedSciences 21 (2): 124-134.

Okay, Y., ve Giindz, A., (2009). Gélbas'na Endemik Centaurea tchihatcheffii Fisch. et Mey.
Tohumlarlnln Clmlenm651 Uzerine Baz1 Uygulamalarin Etkisi. Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Tarim Bilimleri Dergisi, 15(2) 119-126.

Pirlak, L. (1997). Bazi uygulamalarm kizilcik (cornus mas L) tohumlarmin ¢imlenmesi iizerine etkileri.
Atatiirk. U. Zir. Fak. Der. 28 (2): 212-221.

Pieper, A. (1952). Das saatgut. V.P. Darey Berlin, Hamburg, Germany

Promyou, S., Supapvanich, S., Boodkord, B., ve Thangapiradeekajorn, M., (2012). Alleviation of
Chilling Injury in Jujube Fruit by Dipping in 3500C Water”, Kasetsart J. Nat. Sci, 46, 107-119.

Tilki, F. ve Kebesoglu, A., (2009). Karacal (Paliurus spina-christi Mill.) ve Nar (Punica granatum L.)
Tohumlarinm Cimlenme Ozelliklerinin Belirlenmesi. Artvin Coruh Universitesi Orman Fakiiltesi
Dergisi, 10 (1): 9-18.

Tobias, A., Lehoczki-Tornai, J., Szalai, Z., Csambalik, L. (2007). Radics effect of different treatments
to bacterial canker (Clavibacter michiganensis subsp. michiganensis), bacterial speck (Pseudomonas
syringae pv. tomato) in tomato, and bacterial spot (Xanthomonas campestris pv. vesicatoria) in
pepper. International Journal of Horticultural Science. 13 (2): 49-53.

Williams, J.T., (2006). Ber and Other Jujubes, Fruits for the Future 2.

Yaltirik, F., (1997). Orman ve Park Agaclarimiz, Genis Yapraklilar, Atlas Dergisi.

Yao S. (2013). Past, Present, and Future of Jujubes—Chinese Dates in the United States. Hortscience
48(6):672-680.

Yasa F. (2016). Tiirkiye’de yetistirilen hiinnap meyvesinin bilesimi ve meyvenin Kurutulmasi sirasinda
bilesiminde meydana gelen degisimler. Fen Bilimleri Enstitiisii, Gida Miihendisligi Anabilim Dalj,

Yiiksek Lisans Tezi, Denizli, Pamukkale Universitesi.

Yiicel, E., (2005). Agaglar ve Calilar. p. 301, Eskisehir

318
Full Text/Tam Metin Proceedings Book/Bildiriler Kitabi Volume/Cilt:1



Nb2Os ince Filmlerin Gines Hiicresi Uygulamalari icin Yansima
Onleyici Ozelliklerinin Arastiriimasi (Nihan Akin ssnmez)



Eregli International Science and Academic Congress | ms® U%h Eregli Uluslararasi Bilim ve Akademi Kongresi
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Ozet: Metal-oksit ince filmler, elekro-optik aygitlarda genis bir uygulama alanina
sahiptir. Bu filmlerin giines hiicrelerinde pasivasyon katmani ve yansima dnleyici
katman olarak gelistirilmesi ¢calismalart giincelligini korumaktadir. Bu ¢alismada,
giines hiicrelerinde yansima onleyici film olarak kullanmilabilirligini degerlendirmek
hedefi ile NbyOs ince filmleri Si, GaAs ve cam alttaslar iizerine reaktif DC
magnetron piiskiirtme yéntemi ile 50, 75 ve 100 nm kalimliklarda kapland.
Kaplamalar 2 ing. ¢apinda %99.9 saflikta metalik Nb hedef kullanilarak Ar islem
gaziile 10 mTorr basingta ve 100 W giicte gergeklestirildi. Reaktif kaplama i¢in %620
oranminda Oksijen (02/(O2+Ar)) gazi kullanildi. Homojen kaplama igin, kaplama
stiresince, alttaglar 5 rpm hizinda z-ekseni etrafinda dondiiriildii. Filmlerin yapisal
ve morfolojik ozellikleri SIMS ve AFM yéntemleri ile degerlendirildi. SIMS analiz
sonuglarindan, Si ve GaAs alttaslar iizerine biriktirilen filmlerin film kalinligi
boyunca diizgiin Nb ve O atomik dagilimina sahip oldugu goriildii. Ayrica, film
kalinligimin artmast ile yiizey piiriizliiliigiiniin de arttigi AFM goriintiilerinden
belirlendi. Cam alttaslara kaplanan filmlerin, 200-1100 nm araliginda UV-Vis
spektrometre ile elde edilen sogurma spektrumundan yasak enerji araliklart
belirlendi. Si ve GaAs iizerine yapilan kaplamalarda film kalinhiginin 75 nm’ye
kadar artmasi ile optik yansiticithk degerinin azaldigi, 100 nm’de ise bir miktar
arttigi gozlendi. Yiizeyi kaplanmamus Si ve GaAs alttaslarin 400-1100 nm araliginda
ortalama optik yansiticithgr %46 dolayinda iken 75 nm NbyOs filmi kaplanmus
hallerinin optik yansiticitlik degerinin 400-1100 nm araliginda ortalama %10
civarma distiigii belirlendi. Yiizeyi tekstiir edilmemis alttaglar kullanilarak elde
edilen bu yansima degerinin, Nb2Os filminin tekstiir edilmis giines hiicreleri
yiizeylerine uygulandiginda optik yansima degeri ¢ok daha diisiik degerlere
diisebilecektir. Yansima onleyici olarak kalinlik optimizasyonu yapilan, tek katman
ince film olarak gelistirilen Nb2,Os yapisinin Si ve GaAs tabanli giines hiicreleri ve
diger opto-elektronik uygulamalar i¢cin koruyucu ozelliklere sahip yansima énleyici
katmanlara 6nemli bir alternatif olabilecegi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: magnetron piiskiirtme, ince film, Nb.Os, yansima énleyici

Giris

Giines hiicreleri, glinesten gelen 1sinimlar1 sogurup, dogrudan elektrik enerjisine dontistiiriirler.
Giines hiicrelerinde kullanilan yariiletken malzemeler yiiksek kirilma indislerine sahiptir. Bu
durum hiicreye gelen gilines isinlarinin biiylik bir kismmin yansimasina neden olmakta ve
fotovoltaik doniistim verimliligini negatif etkilemektedir. Bu kayiplar1 minimize edebilmek igin
yansima Onleyici kaplama (ARC), gilines hiicresinin list kismindaki metal 1zgara kontaklari arasina
kaplanir [Saylan, S. ve ark., 2015]. Giines 1sinlarinin yiizeyden yansimasini 6nlemek ve bdylece
hiicrenin daha fazla foton sogurmasini saglamak amaciyla hiicre yiizeyleri SiOz, SiN, TiOz, Ta20s
gibi tekli ve TiO2/Al,O3, Ta,0s/SiO, veya ZnS/MgF; gibi iki katli bir tabaka ile kaplanir [Ozen,
Y., 2015].
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Niyobyum oksidin yapis1 farkli formlarda olabilir. En az ii¢ kararli niyobyum oksit vardir: NbO,
NbO; ve Nb2Os. Bu formlar igerisinde Nb2Os, hava ve sudaki kararliligi ve asit ve bazlara karsi
dayanikliligi dahil olmak iizere, istenen oOzelliklerinden dolayr kullanish optik ince film
malzemelerden biridir [Chen, K. N., ve ark, 2016]. Ayrica, kirilma indisi yaklasik 2.4 [Xiao, X.
ve ark., 2008] olan Nb,Os, kalinhigi uygun sec¢ildiginde giines hiicrelerinde miitkemmel bir
yansima Onleyici kaplama (ARC) tabakas1 olarak gelistirilebilir.

Nb,Os ince filmlerin hazirlanmasinda elektron 1sin buharlagsma, DC/RF magnetron piiskiirtme,
kimyasal buhar biriktirme, darbeli lazer biriktirme ve sol-gel teknikleri dahil olmak iizere bir gok
biriktirme teknigi kullamlmistir [Coskun, O. D., ve ark. 2015]. Bu teknikler igerisinde magnetron
puskiirtme tekniginin, reaktif ve reaktif olmayan kaplamalara imkan vermesi, gelistirilen ince
filmlerin kalinlik kontrolii, tekrarlanabilirlik, homojenlik, yogunluk, saflik ve yiizeye tutunma
gibi ozellikleri sayesinde 6ne ¢ikan bir teknik oldugu bilinmektedir.

Sunulan bu ¢alismada, reaktif DC magnetron piiskiirtme yontemi ile Si, GaAs ve cam alttaslar
tizerine farkli kalinliklarda (50, 75 ve 100 nm) kaplanan Nb>Os ince filmlerin yapisal, morfolojik
ve optik Ozellikleri sirastyla SIMS, AFM ve UV-Vis spektrometre dlgiimleri ile incelendi. Tek
katmanli gelistirilen Nb2Os ince filmlerin yansima 6nleyici olarak kalinlik optimizasyonu yapildi
ve Si ve GaAs tabanl giines hiicreleri igin yenilik¢i bir yansima 6nleyici kaplama elde edildigi
goriildii.

Deneysel Yontem

Nb,Os ince filmler Si, GaAs ve cam alttaslar lizerine oda sicakliginda reaktif DC magnetron
plskiirtme yontemi (Nanovak, NVTS-500) ile kaplandi. Kaplamalarda 2 in¢. ¢apinda %99.9
saflikta metalik Nb hedef kullanildi. Tim kaplamalar oda sicakliginda, 10 mTorr Ar gaz
basincinda ve 5 rpm dondiirme hizi ile yapildi. Reaktif kaplama i¢in %20 oraninda Oksijen
(O2/(O2+Ar)) gazi kullanildi. ince film kalinhigi degisiminin kaplamaya olan etkisini
anlayabilmek amaciyla, 50, 75 ve 100 nm kalinliklarda sirastyla CTS-1034, CTS-1035 ve CTS-
1036 olarak isimlendirilen ince film numuneler biyiitiildi. Filmlerin kalinliklart biiylitme
stiresince iceride bulunan kalinlik sensorii ile takip edildi ve numuneler disan ¢ikartildiginda
kalinliklart Dektak 150 profilometre cihazi kullanilarak teyit edildi.

Nb2Os ince filmlerin atomik dagilimlari ve derinlik profilleri ikincil iyon kiitle spektrometresi
(SIMS, Hiden) ile belirlendi. Olgiimler 10°° Torr taban basincinda Nb ve Si kiitlelerin takibi icin
O3 (oksijen) ve O kiitlesinin takibi i¢in ise Cs (Sezyum) iyon tabancalar1 kullanilarak alindi. O»
tabancasi i¢in, 3850 V iyon enerjisi ve 400 nA 11 akimi; Cs tabancasi i¢in 5 keV iyon enerjisi
ve 40 nA 151n akimi ayarlandi. Ikincil iyonlar ise kiitle spektrometresi yardimi ile 100-1000 pm?
merkezi krater alanindan toplandi. Filmlerin yiizey morfolojileri, 3x3 pum? tarama alaninda
yiiksek performansli atomik kuvvet mikroskobu (hp-AFM, Nanomagnetics) ile analiz edildi.
Filmlerin yiizey piriizliliigii karekdk ortalama (RMS) ve tane biiylkligi degerleri AFM
goriintiilerinden hesaplandi. Filmlerin optik gegirgenlik ve yansima &lgiimleri 200-1100 nm
dalgaboyu araliginda alinan UV-Vis spektrometre (Perkin Elmer Lambda 2 S) dlgiimleri ile
alindi. Ek olarak, elde edilen sogurma spektrumundan filmlerin yasak enerji araliklari da
belirlendi.

Bulgular ve Tartisma

Si alttas iizerine kaplanan Nb2Os ince filmlerin derinlik profili, atomik homojenligi ve araylizey
ozellikleri SIMS ile analiz edildi. Yapidaki ana elemanlarin (Nb, O ve Si), olusan ikincil iyonlari
kiitle spektrometresi ile tespit edildi. Nb ve Si’nin atomik dagilimlar1 Oksijen (O2), O’nin atomik
dagilimi ise Sezyum (Cs) iyon tabancalari kullanilarak belirlendi. Sekil 1°de 50, 75 ve 100 nm
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kalinliklarda kaplanan Nb2Os filmlerin derinlik profilleri goriilmektedir. Nb2Os ince filmlerin
hedeflenen film kalinliklarinda basarildigi ve film kalinlig1 boyunca diizgiin Nb ve O atomik

dagilimlarina sahip olduklari goriildii. Bununla birlikte, Oksijen agisindan bakildiginda en diizgiin
numune CTS1035 (75 nm) olan numunedir.

CT51034 (50 nm)

_—
'\..., e — N

—Si
o

CTS1035 (75 nm) CTS1036 (100 nm)

- -/ .

o 25 50 75 100 125 150 1] 15 50
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Sekil 8. Nb,Os/Si filmlerin SIMS derinlik profilleri

Nb,Os ince filmlerin optik 6zellikleri; cam alttaglar tizerine kaplanmis 6rneklerin, 200-1100 nm
dalgaboyu araligindaki, UV-Vis spektrometre dlgiimleri ile belirlendi. Olgiimlerden elde edilen
veriler kullanilarak; Sekil 2’de sirasiyla Gegirgenlik-Dalgaboyu ve (a*hv)2-Foton Enerjisi
grafikleri ¢izildi. Numunelere ait gecirgenlik grafigi incelendiginde, 75 nm kalinlikta olan Nb2Os
ince filminin 400-700 nm dalgaboyu araliginda %88 optik gecirgenlige sahip oldugu
goriilmektedir. Sekil 2(b)’de verilen Tauc egrisinden, filmlerin yasak enerji araliklart (Egap)

yaklasik 3.5 eV olarak belirlendi. Belirlenen yasak enerji araligmin literatiirle uyumlu oldugu
goriildii [Shimizu, H., ve ark. 2005].
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Sekil 2. (a) Nb,Os/Cam filmlerin UV-Vis gegirgenlik spektrumu ve (b) (a*hv)?-foton enerjisi (Tauc) egrisi.

Si ve GaAs lizerine yapilan kaplamalarda film kalinliginin 75 nm’ye kadar artmasi ile optik
yansiticilik degerinin azaldigi, 100 nm’de ise bir miktar arttigi gozlendi (Sekil 3). Yiizeyi
kaplanmamis Si ve GaAs alttaglarin 400-1100 nm aralifinda ortalama optik yansiticiligi %46
dolayinda iken 75 nm Nb2Os filmi kaplanmis hallerinin optik yansiticilik degerinin 400-1100 nm
araliginda ortalama %10 civarina diistiigli goriilmektedir.
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Sekil 3. Nb,Os/Si ve Nb,Os/GaAs filmlerin UV-Vis yansima spektrumlari

Sekil 4’de verilen 3x3 pm?’ lik alanda alinan 3D AFM gériintiilerinden 50 nm kalinlikta olan
NDb2Os ince filminin yiizeyinin digerlerine gore daha kusurlu ve diisiik homojen bir yapida oldugu
goriildi. 75 ve 100 nm kalinlikta olan Nb2Os ince filmlerin yiizeyleri homojen ve daha biiyiik
partikiillidiir.

CT$1034 (50 nm) CTS1035 (75 nm) CTS1036 (100 nm)

6,50 nm i
3,00 pm 3,00 pm 3,00 pm 300pm 3,00 ym
0.0 0.0

Sekil 4. Nb,Os/Si filmlerin 3D AFM goriintiileri

0.0

Farkli kaplama siirelerinde iiretilen Nb,Os ince filmlerin ylizey piiriizliiliik ve tane biiyiikligi
degerleri Tablo 1’de detayli olarak goriilmektedir.

Tablo 9. Nb;Os ince filmlerin AFM analiz sonuglar

Numune Kodu Alttas NDb2Os film kalinligi | Tane bityiikligii RMS
(nm) (nm) (nm)
CTS-1034 Cam, Si, GaAs 50 20.8 0.60
CTS-1035 Cam, Si, GaAs 75 35.8 0.62
CTS-1036 Cam, Si, GaAs 100 44.3 0.73

Sonu¢

Nb,Os ince filmlerinin Si ve GaAs alttaglar tizerine reaktif magnetron piiskiirtme teknigi ile 50,
75 ve 100 nm kalinliklarda ve film derinligi boyunca homojen atomik dagilima ve <I nm ylizey
plriizlilliigiine sahip olacak sekilde biiylitiilmesi bagarildi. Kaplanan Nb,Os ince filmlerden 75
nm kalinlikta biiytitiilen numunenin, digerlerine gore, daha homojen atomik dagilima ve iyi optik
ozelliklere sahip oldugu goriildii. 75 nm kalinlikli Nb2Os ince film 400-700 nm’de %88
gecirgenlik ve 400-1100 nm’de %10 dolayinda yansimaya sahiptir. Yansima dnleyici olarak
kalinlik optimizasyonu yapilan, tek katman ince film olarak gelistirilen Nb2Os yapisinin 6zellikle
Si ve GaAs tabanli giines hiicreleri ve diger opto-elektronik uygulamalar igin koruyucu 6zelliklere
sahip yansima onleyici katmanlara 6nemli bir alternatif olabilecegi onerilmektedir.
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Karar Destek Sistemleri Kullanmanin Yonetimsel A¢idan Faydalan

Yusuf Yal¢m ileri
Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilisimi ABD. E-mail:yileri@erbakan.edu.tr

Ozet: Karar Destek Sistemleri (Decision Support Systems), karar vericilere yardimci
olarak karar almayt kolaylastiran, daha dogru ve isabetli kararlar alinabilmesini
saglayan, biiyiik ve karmagsik veri topluluklarini, amaclar dogrultusunda etkin
sekilde isleyerek en akilct ¢oziimleri iireten interaktif yazilimlardwr. Karar destek
sistemleri (KDS), ileri seviye matematiksel modelleme, algoritma ve modeller
kullamlarak gelistirilir. KDS ler, yapay zeka sistemleriyle i¢ ice gegerek; problem
tizerinde ¢alistikca daha iyi sonuglar iiretebilen, oOgrenerek daha akilli hale
gelebilen, gelismis sistemlerdir. KDS, karar desteginin yaninda; orgiitlerde
sorunlarin tespitini yapmak, analizler gergeklestirerek alternatif ¢oziimler tiretmek,
her ¢oziimiin maliyetini hesaplamak ve alternatif maliyetleri belirlemek gibi
zorluklar icin de kullamilir. .

Anahtar Kelimeler: karar destek sistemleri, saghk bilisimi, saglik yonetimi

Giris

Orgiitler incelendiginde ii¢ tiir karar alindig1 goriilmektedir. Bunlar, operasyonel, taktiksel ve
stratejik kararlardir. Giinliik islerin yolunda gitmesini saglayan kararlar operasyonel kararlardir.
Operasyonel kararlarin farkli alternatifler ile gelecek ile uyumunu saglayan kararlar taktiksel
karar olarak degerlendirilir. Orgiitiin gelecegi, var olmak istedigi nokta ile ilgili kararlara ise
stratejik kararlar olarak nitelendirilir. Bu kararlar almirken katilimin fazla olmasi hata yapma
riskini azaltacaktir. Kararlar katilimc1 ¢ogunluk ile alinirken, sorumluluklarin, biiyiikliigline gore
gruplarda ve kisilerde olmasi, takibini kolaylastiracaktir (Ttirkeli, 2008).

Karar Destek Sistemleri (KDS), karar vericileri yardimci olarak karar almay1 kolaylastiran, daha
dogru ve isabetli kararlar almabilmesini saglayan, biiyilik ve karmasik veri topluluklarini, amaglar
dogrultusunda etkin sekilde isleyerek en akilli ¢oziimler tireten interaktif yazilimlardir. Karar
destek sistemleri, ileri seviye matematiksel modelleme algoritma ve modelleri kullanarak
degistirilir. KDS’ler yapay zeka sistemleri ile i¢ ige gecerek; problem iizerinde ¢alistiklar1 daha
iyi sonuglar tiretebilen, 6grenerek daha akilli hale gelebilen, gelismis sistemlerdir. KDS, karar
desteginin yaninda orgiitlerde sorunlarin tespitini yapmak, analizler gerceklestirerek alternatif
¢cozlimler tiretmek, her ¢6zme maliyetini hesaplamak ve alternatif maliyetleri belirlemek gibi
zorluklari icinde kullanilir (fleri,2018:34).

Karar destek sistemlerini kullanan 6rgiitler ve yoneticiler isletmeleri i¢in neyin dogru oldugunu
daha dogru Ongériip basartyla uygulayabilirler, herhangi bir konuda daha etkin analizler
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yapabilirler, istedikleri raporlara her an her yerden ulasabilirler. Karar destek sistemlerini igletme
faaliyetlerinde kullanan orgiitler kullanmayan orgiitlere gére daha avantajli olabilirler (Celik,
2006).

Karar destek sistemleri, yoneticilerin karar vermesine yardimci olacak sekilde ve ¢iktinin
belirsiz oldugu belirli bir durum karsisinda, alinan kararlarin bu durumlara uygun
olmasini saglanabilmesi i¢in kullanilir. Karar destek sistemleri sayesinde eldeki bilgiler
daha iyi analiz edilerek farkli segeneklerin analizleri daha etkin sekilde yapilabilir
(Armott ve Pervan 2008).

Karar Destek Sistemleri

Karar Destek Sistemleri (KDS), orgiitiin karar alma organlarina, karar alma siirecine etkilesimli
ve fiili destek saglayan sistemlerdir. Sistem, yoneticilere istatiksel analizler, grafiksel ve model
sunumlar geklinde destekler, tablo, sema ve rapor {iretim teknikleri ile karar alma siireclerine
olumlu etki yapar. KDS, degisik kaynaklardan topladigi bilgileri diizenler, karar modelleri
olusturur, bilgileri analiz eder ve degerlendirme sonuglari, karar vericiye karar siirecinde etkin
destek saglar (Tutar, 2010).

Karar destek sistemleri model siiriimli, veri siiriimlii, on-line analitik siirecler igeren, web tabanli,
bilgi tabanli, iletisim tabanli, belge tabanli ve model siiriimlii seklinde tiirlerde siniflandirilmigtir
(Celik, 2006). Model siiriimlii karar destek sistemleri, bir durumun analiz edilmesinde karar
vericilere yardim etmek i¢in, karar vericiler tarafindan tedarik edilen smirl1 veri ve parametreleri
kullanirlar (Power, 2002). Veri siiriimlii sistemler, daha 6nceden biiyiik miktarlardaki verilerde
sakli kalan faydali bilgilerin ¢ikarilarak, kullanicilara karar verme destegi saglayan sistemlerdir.
Veri isleme sistemlerinden elde edilen veriler, bu amag i¢in genellikle veri ambarinda toplanirlar
(Laudon,, 2010). Web tabanli karar destek sistemleri, yonetime destek icin gelistirilmistir. Web
Tabanli KDS komutu g¢esitli kaynaklarin problemlerini karar vermesi icin web ara yiizi
kullanarak nasil farkli alternatif ¢dziimler bulunabilecegini aragtirmaktir. Web tabanli KDS
aslinda bir KDS (bilgi tabanli, belge tabanli, iletisim tabanli ve model tabanli karigimi) sistemi
olarak algilanabilir. Bilgi tabanli KDS bilesenleri yapay sinir aglari, akilli casuslar, hatali mantik,
bilgisayar tabanli vb. bilgi tabanlar1 birgok bilesenden olusmaktadir. fletisim tabanli KDS, insan
gruplan arasinda bilgi paylasimi, isbirligi ve koordinasyonu saglar. Bilginin depolandig1 veri
bilesenleri bir araya getirdigi yonetme ve bu veriye erisim saglayan sisteme ise belge tabanli KDS
denilmektedir (Uyanik, 2016).

Saglik orgiitlenmeleri incelendiginde, yapilarinin karmagiklig1 ve uzmanlasma diizeyinin fazlaligi
bu orgiitlenmelerin temel 6zellikleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu karmagsik yapiy1 yonetmek
icin Ozel teknolojilere ihtiya¢ duyulmasi kagmilmazdir. Genel olarak orgiitlerde alinan karar
tiirleri ve bu alinan kararlarin uzmanlasma diizeyindeki sorumluluklari, is zekasinin 6zellikleri, is
zekasinin sagladigi faydalarin analizi ve saglik sektorii agisindan dnemi, Saglik Bakanligi’nin
uygulamalar1 hakkinda bilgilendirme, saglik sektorii 6zelinde is zekés1 uygulamalarinda dikkat
edilmesi gereken unsurlardir (Tiirkeli, 2008). Saglik alaninda, yapay zekad ve uzman sistemlerle
desteklenmis bir karar destek sistemi 6rnegi vererek, konunun daha iyi anlagilmasini sayalim.
Yapilan karar destek caligmalarina gore; hastalara hastaliklarin tipi, siddeti, fiziksel 6zellikleri
gibi degiskenler dikkate alinarak, en dogru kalori, protein, yag, karbonhidrat gibi iceriklere sahip
besinlerin verilmesi hastanede yatis ve iyilesme siirelerini %20’ye kadar diisiirebilmektedir (ileri,
2018).

Klinik karar destek sistemleri, saglik kurumlar yoneticilerinin karar siireglerine destek olmak
amaciyla kullanilan bilgisayar sistemleridir (Akyel ve Bal, 2010). Klinik karar destek sistemleri
kullanildiklar1 klinik boliimlerde olugan beklenmedik durumlarda erken uyari, hizli cevap, aninda
analiz, maliyet diisiirme, dogru karar, etkin takim ¢alismasi, zaman tasarrufu ve veri kaynaklarini
iyi kullanabilme gibi etkin 6zellikleri ile sinanan alternatif sayisinda artis saglamaktadirlar (Kog
ve ark, 2012). Oregin eczacilik karar destek sistemleri; muhtemel ilac etkilesmisleri ilgili
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uyarilar vererek kullanicilarin dikkatinin bu alana ¢ekilmesini saglarken, laboratuvar karar destek
sistemleri; anormal degerleri belirler veya bu anormal degerlerle ilgili muhtemel aciklamalarin
listesini verebilmektedir (Ozata ve ark., 2004).

Sonug¢

Karar Destek Sistemleri (Decision Support Systems), karar vericilere yardimei olarak karar
almay1 kolaylastiran, daha dogru ve isabetli kararlar almabilmesini saglayan, biiyiik ve karmagsik
veri topluluklarini, amaclar dogrultusunda etkin sekilde isleyerek en akilci ¢éziimleri iireten
interaktif yazilimlardir. Karar destek sistemleri (KDS), ileri seviye matematiksel modelleme,
algoritma ve modeller kullanilarak gelistirilir. KDS’ler, yapay zeka sistemleriyle i¢ ige gecerek;
problem iizerinde calistikga daha iyi sonuglar iiretebilen, 6grenerek daha akilli hale gelebilen,
gelismis sistemlerdir. KDS, karar desteginin yaninda; orgiitlerde sorunlarin tespitini yapmak,
analizler gerceklestirerek alternatif ¢cozlimler iiretmek, her ¢6ziimiin maliyetini hesaplamak ve
alternatif maliyetleri belirlemek gibi zorluklar i¢in de kullanilir.

KDS, yapisal olmayan ve yar1 yapisal problem analizleriyle, yani rutin olmayan kararlarla
ilgilenir. Yapilanmig kararlar; orgiitte ortaya ¢ikan sorunlara karsi belirli yontem veya kurallar
dogrultusunda alinabilen karar tiiriidiir. Bu tiir kararlar; orgiitiin planlari, politikalari, stratejileri
ve yontemlerine uygun sekilde alinan kararlardir. Sorunla biiyiik ihtimalle daha 6nce de
karsilagilmistir ve orgiit ve yoneticiler bu konuda tecriibelidir. Yapilanmis kararlar, yonetim bilgi
sistemleri kullanilarak alinabilir. Yapilanmams kararlarda ise; ortaya ¢ikan problem genellikle
yeni ve karmasiktir, karar almaya etki edebilecek bir ¢ok rastlantisal durum vardir, ihtimal havuzu
cok genistir, onceden belirlenmis bir prosediir veya strateji uygulanarak g¢oziimlemeyecek
problemler i¢in alinan kararlardir.
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Saghk Kurumlarinda Degisim Yonetimi

Yusuf Yalem Ileri
Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik Bilisimi ABD. E-mail:yileri@erbakan.edu.tr

Ozet: Giiniimiizde ozellikle teknolojik degisim ve gelismelerle birlikte tiim
sektorlerde is siireglerinde de bir bilissel degisim yasanmaktadir. Teknolojinin
yogun olarak kullamildigr saglik sektoriinde, verilen hizmetlerde bilisim sistemleri
ve tibbi cihazlara bagimhilik ise had safhadadir. Saghk kurumlarinda teknolojik
degisim siirecinin basarili olabilmesi i¢in ¢alisanlarin egitimi ve orgiit kiiltiiriindeki
ve beklentilerdeki degisimi yonetmek biiyiik onem kazanmaktadwr. Bu ¢alismada
degisim yonetiminden kisaca bahsedilmis, degisimin c¢alisanlar tarafindan
benimsenmesi i¢in neler yapilabilecegi tartisilmaya ¢alisiimistir.

Anahtar Kelimeler: degisim yonetimi, saglik kurumlari, teknolojik degisim

Giris

Saglik hizmetlerinin sunumunda dogru bilgiye, tam, zamaninda ve uygun maliyetle ulagilabilmesi
gerekmektedir. Gliniimiizde hastane ve diger isletmelerde bilgiyi iyi bir sekilde kullanabilmek ve
koruyabilmek i¢in bircok yeni sistem gelistirilmistir. Bu sistemlerden biri de saghk bilgi
sistemleridir (ileri, 2016).

Saglik kurumlarinin saglik bilgi sistemlerini kullanmalarindaki en 6nemli amag; kurumlarda
verimliligi artirmak, maliyetleri azaltmak, kaynaklar1 verimli yonetmek, miisteri hizmetlerini
gelistirmek, memnuniyeti arttirmaktir (fleri ve Arik, 2018).

Bu sistemler ayrica, saglik calisanlarina etkili verimli saglik hizmeti sunumunu da saglamaktadir.
Saglik hizmetlerinin sunumu yogun bir enformasyon siireci i¢inde ger¢eklesmektedir (Handayani
et. Al,,, 2017). Yiiksek kaliteli hasta bakimi her hastanin tibbi ge¢misinin sunulan saglik
hizmetinin ve hastanin iyilesme durumunun dikkatli bir sekilde belgelendirilmesi gerekmektedir
. Ayrica saglik hizmetlerinin giiniimiiziin gelismislik diizeyine uygun bir sekilde sunulmasini
saglamak i¢in standardizasyon da gereklidir.

Bilisim ve Teknolojinin gelismesi ile beraber olusan degisime uyma siireci bazen insanlarda uyum
saglayamama, bagaramama korkusu da yasamaktadirlar (Radoplu, 2006).

Degisimin bir tarafini teknolojik gelismeler olustururken diger kismini onu kullanacak insanlarin
yaklasimlari olusturmaktadir. Yeniliklerin yoneticilere, galisanlara ve hizmet ettikleri topluma
uzun vadede saglayacagi pozitif katkilari, her kademede c¢alisanlarin ve toplumun 6ngérmesi ayni
anda miimkiin olmadigi i¢in sonucu belirsizlik olarak degerlendirilebilmektedir.

Her bir yenilik i¢in insanlarin buna kars1 ilk basta bazi davranislar ve direng gelistirmesi dogal bir
tepki olarak degerlendirilmelidir. Bireylerin yeniliklere kars1 6n yargidan yoksun ve daha pozitif
bir bakis acilarina sahip olmalari, algilarint bu yonde gelistirmeleri ve bunu bir hayat felsefesi
haline getirmeleri 6nemlidir (Ramakrishnan, 2014).

Kiiresel rekabet siddetini her gegen giin arttirmaktadir. Isletmelerin rekabet iistiinliigii elde
etmeleri igin karar iistiinliigiine, karar istiinliigii elde etmeleri icin bilgi istiinliigiine sahip
olmalar1 gerekmektedir. Bilgi iistiinliigiine sahip olmak i¢in ise bilgi yonetimini iyi bir sekilde
gerceklestirmeye ve iyi bir bilgi yonetim sistemine ihtiya¢ duyulmaktadir (ileri, 2016). Bilgi
yonetimi, bilgiyi edinmek, tekrar kullanabilmek i¢in gerekli islemleri yapmak ve yeni kosullara
uyum saglayacak sekilde mevcut bilgileri uyarlamak ile ilgili siiregtir. Amaci, bilginin birden
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fazla kisinin kullanabilmesine elverisli, yani paylasilabilir bir hale getirilmesidir (Aktan ve Vural,
2005).

Degisim Yonetimi

Degisim yonetimi ise gelecege yonelik bir siirectir. Organizasyonun gelecekte olmasi planlanan
durumun ve belirlenen vizyonun gergeklesebilmesi igin gereken adimlarin atildig1 bir siirectir
(Zayim, 2005). Degisim bir anda ortaya ¢ikmamaktadir. Organizasyonlarin organik bir yapiya
sahip olmasindan dolay1 her birinin bu siireci yasama hizi ve tepkileri farkli olmaktadir. Bu
yiizden uygulanabilir her ¢6ziim, kendi organizasyon yapisi i¢inde degerlendirilmelidir (Rodoplu,
2006). Bu baglamda, organizasyonun vizyonuna uygun bir sekilde bireylerin hazirlanmasi ve
yonetim tarafindan Dbelirlenmis egitim ve degisime hazirlik asamalarindan ge¢mesi
gerekmektedir.

Birgok kurum yapilmig uzun vadeli planlarinda basar1 ve sonug elde edebilmek, olaylara dair
esnek ve dengede bir eylem plani olusturmak i¢in ¢evreleri ile iligkilerinde daha gelismis hareketli
bir ¢alismaya girerler. Bu durumda iist ile ast arasindaki bagin kopmamasi igin kosullara uygun
bir degisim igerisine girilmesi gerekmektedir. Kurum icin esneklik s6z konusu degil ve bu
uygulamalarin becerilme yetenegi yok ise olusan durgunluk kurumu entropiye dogru
stiriikleyecektir. Boyle bir durum 6zellikle rekabet riizgarlarinin sert estigi sektorlerde biiyiik
tehlikeleri de beraberinde getirecektir (Eren, 2015).

Degisim yOnetimi, istenen sonuglarin zamaninda elde edilmesi icin degisimin insan tarafini
yoneten yaklagimlar, siiregler ve araglar kiimesidir. Degisim siirecindeki ana itici gii¢, basarili
olma arzusudur, bu nedenle 0Ozellikle degisimin insani yonii, basarili degisim yOnetimi
planlamasinin temelini olusturur. Bu baglamda, degisim uygulamasinim kritik yoni
organizasyonun ve iiyelerinin degismeye hazir olup olmadigidir (Yusof et.al.,, 2018).

Saglik bilgi sistemlerini kabul etme ve kullanma konusunda doktorlarin ve diger saglik
calisanlarinin biiylik direnci, bu tiir sistemlerin benimsenmesini ve basarili bir sekilde
uygulanmasimi geciktiren en biiyiilk engellerden biridir. Degisim yoOnetiminin kalitesi,
uygulamanin basarisinda dnemli bir rol oynamaktadir (Palvia ve ark., 2012; Khalifa, 2013).
Degisimin ana konusu, i yapma seklini degistirmesi gereken calisanlardir. Cilinkii degisim esas
olarak bireysel diizeyde gerceklesir. Bir grup veya organizasyonun degismesi i¢in, o gruptaki tim
bireylerin ilk degisime ihtiyaci vardir. Bireysel degisim olmadan, en iyi proje yonetimi, vizyon
veya ¢Oziim basarili bir degisime yol agmayacaktir (Prosci, 2017).

Giler'in (2010) degisim yonetimi siireci ile ilgili yaptigi arastirmada, degisimden Once
orgiitlenmenin hazirlanmasinin gerekliligi ve degisim yonetiminde insan faktdriiniin dneminin
verilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Degisim yonetiminde iletisim, motivasyon, katilim,
egitim, liderlik ve iist yonetim baglilig1 gibi araglar 6nemli basari faktorleri olarak belirlenmistir
(Giiler, 2010).

Sonug¢

Teknolojik alanlarda kaydedilen ilerlemeler ile paralel olarak, bilgi sistemleri ve bilgisayarl
sistemler de gelismekte ve degismektedir. Bu degisimler giinlimiizde oldukg¢a hizli olmaktadir;
Oyle ki alt1 ay ara ile teknolojiler yenilenmekte ve bu yenilikler ve gelismeler ile yeni olasiliklar
icin olanaklar dogmaktadir. Degisim sadece teknolojik ilerlemeyi saglamakla kalmamakta, bu
teknolojilere dayali hizmetleri saglamaya yonelik iskollarinda ¢alisan kesimi de etkilemektedir.
Diger is kollartyla kiyaslandiginda teknolojik ilerlemeler saglik sektoriinde calisan bireyleri daha
cok etkilemektedir. Saglik sektoriinde calisan kimselerin yeniliklere uyum saglayamama,
bilgilendirme konusundaki yetersizlikler ve bu yeni sistemlerin kisilere daha fazla yiik getirecegi
vb. korkusunun olugmasi bireyleri yeniliklere karsi dirence tegvik eder.
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Teknolojiye dayali bilgi sistemlerinin kullanimi, sadece teknik anlamda bir degisimi degil, ayn1
zamanda kavramsal anlamda bir zihinsel doniisiimii gerekli kilmaktadir (fleri, 2016). Teknolojik
olarak miikemmel olan bir uygulama, kullanicilarin sisteme kars1 direngleri sonucu basarisizlikla
sonuclanmistir.  Etkili bir siire¢ yonetimi ile kullanicilarin kabullenme siireclerini olumlu
etkileyecegi ve sistemin kullanimia daha yiiksek oranda katilimci olarak bilgi sisteminden elde
edilen faydayi artirarak akabinde sistem kullanimini arttiracaktir.

Ayrica yeni bir sistem kurmadan dnce bu kurulacak olan sistemin Orgiit yapisi ve kiiltiiriiyle
uyumunun saglanip saglanmayacagi tartisilmalidir. Bu sistem i¢in ¢alisanlara gerekli
bilgilendirilmenin yapilmasi ve bu sekilde calisanlara bu degisimin gerekliligi konusunda
farkindalik olusturulmalidir. Calisanlarin bu yeni sistem ile islerinin kolaylasacagini ve
kendilerine art1 bir gérev getirmeyecegi anlatilmalidir. Calisanlara sistem igin gerekli egitimler
verilerek sisteme uyum saglamalar1 da kolaylasacaktir. Calisanlarm sistem hakkindaki fikirleri de
alinarak sistemi benimsemeleri de saglanacaktir.

Son olarak saglik bilisim sistemlerine ve hastane bilgi yonetim sistemlerine karsi olusan direnci
giderebilmek i¢in planli bir degisim yonetimi gerekmektedir. Degisim yonetiminde 6nemli olan
konu calisanlarin fikirlerinin alinmasi, bilgilendirmenin yapilmasi, kurumsal yapi iginde yerlerini
kaybetmeyeceklerini, onlarmn yiiklerinin azaltici etkisinin olacagi ve her tiirli kayginin
giderilmesi gerekmektedir.
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Ozet: 2017 yihinda UNESCO Diinya Miras Gegici Listesi'ne giren Ivriz Kiiltiirel
Peyzaj alam tarihi, kiiltiirel ve dogal zenginlikleri agisindan bélge ve iilke turizmi
icin 6nemli bir deger arz etmektedir. Bu arastirmanin amaci, son yillarda turizmde
ve seyahatte insanlarin yogun olarak destinasyonlar hakkinda bilgi edinmek,
tecriibelerini paylasmak ve yonlendirme amaclart icin interaktif bir sekilde
kullandiklart internet tabanli haritalama ve navigasyon uygulamasi olan Google
Haritalar’da Ivriz Kiiltiirel Peyzaj alani hakkinda yapimis olan yorumlarin
MAXQDA programu ile analiz edilmesidir. Yapilan analiz sonucunda 854 ziyaretci
degerlendirmesinde en ¢ok vurgulanan kelimelerin “giizel yer, ¢ok, amit, tarihi,
goriilmesi, harika, ama piknik, su, Ivriz, kabartma, miikemmel... oldugu tespit
edilmistir. Ziyaretgilerin biiyiik ¢ogunlugu alamin dogal, kiiltiirel ve tarihi
zenginliklerinden etkilendiklerini belirtmislerdir; buna karsilik daha azinlikta kalan
bir grup ziyaretci ise ¢evredeki ¢oplerden, arag giris iicretinden, yeterli korumanin
ve giivenligin olmamasindan, tuvalet eksikliginden ve restoranlarin fiyatlarindan
sikayetci olmugslardir.

Anahtar Kelimeler: Ivriz kiiltiirel peyzaji, google haritalar, ¢evrimici ziyaretci
yorumlari, konum tabanlt hizmetler.

Giris

Internet tabanl teknolojilerin hizla gelismesi ve bu teknolojilere ulasmay1 kolaylastiran mobil
cihazlarin (akilli telefon, tablet, giyilebilir cihazlar vb.) diinya genelinde artan kullanimlart
nedenleriyle, internet giiniimiizde tiiketici gruplart agisindan {iriin ve hizmetler hakkinda bilgi
edinmek icin en ¢ok kullanilan kaynaklardan birisini temsil etmektedir. Mogos (2018) “Seyahat
hala anlamli insan etkilesimleri etrafinda doniiyor. Ancak basarili olmak i¢in sirketlerin teknolojik
yenilikler ve insan unsuru arasinda bir denge kurmasi gerekiyor. Miisteri deneyimini iyilestirmek,
teknolojiye yatirim yaparken daima seyahat ve turizm sirketlerinin aklinda olmali.” ifadesinin yer
aldig1 “Technology Trends in Travel & Tourism” raporunda 2018 yili i¢in turizm sektdriinde 6ne
cikan teknolojilerin Artirtlmis ve Sanal Gergeklik (AR ve VR), Yapay Zeka (Al), Bir Seylerin
Interneti (IoT), Ses Teknolojisi, Wi-Fi Baglantisi, Giyilebilir cihazlar oldugu belirtilmistir.
Gelisen teknolojinin sundugu imkanlar ile bir ¢ok mecradan bilgi akisina maruz kalan turizm
sektdr paydaslarinin, ziyaretgilerin aktardigi olumlu veya olumsuz deneyimlerin dogru analiz
edilmesi ve ziyaretgilerin beklentilerini karsilama ve iyilestirme c¢aligmalari gibi konular
noktasinda olduk¢a 6nemlidir (Sunar vd., 2018: 1413).

Tiim diinyada 2010 yilindan itibaren diizenli olarak yapilan arastirma yapan Trekk Soft sirketinin
raporuna gore tur operatdrlerinin web siteleri ve online sanal satis kanallar1 {izerinden insan
etkilesimi olmadan yapilan rezervasyon oranlar1 2017 yilinda %75,8 iken 2018 yilinda bu oran
%82,2’ye cikmistir (Travel Trends Report 2019:17). Basta konaklama olmak {izere, seyahat,
gastronomi, rehberlik vd. turizm sektorii bilesenleri ile ilgili turistlerin sosyal aglardaki yorumlar
ve yorumlarinda dile getirdikleri deneyimsiz turistler icin turistik tercihlere ydnelik somut
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faktorleri anlamalarini kolaylagtiran ve soyut faktorler agisindan da risklerini azaltan etkilere
sahiptir (Litvin vd., 2008; Yoo ve Gretzel, 2011; Di Pietro vd., 2012, akt. Pantano ve Di Pietro,
2013).

Materyal ve Yontem

Google Haritalar1 ilk kez 8 Subat 2005°te Google Blog’da agiklanmistir. Haritalarin kapsami ayni
yilin 20 Haziran’inda ABD, Ingiltere ve Kanada’dan tiim diinyaya genisletilmistir. Daha dnceleri
Google Yerel olarak adlandirilan Google Haritalar; yer isaretlerini, yol ¢izgilerini, alan sekillerini,
vektor ve uydu haritalarmi, topografik haritalari, yorumlari, bitiinlesik uygulamalari,
yonlendirme hizmetlerini igeren diinya ¢apinda bir interaktif ¢evrimigi ve ¢evrimdisi harita
hizmetidir (Yang ve Hsu, 2016:88). Android isletim sistemli telefonlar i¢in uygulama merkezi
konumundaki Google Play 2019 Subat verilerine gore bir milyardan fazla olan, App Annie
verilerine gore 10S isletim sistemli telefonlarm uygulama saglayicist olan Apple Store’da 500
milyondan fazla indirilme sayilari ile tim zamanlarin en ¢ok indirilen 6. uygulamasi olmustur.
Her iki ¢evrimi¢i magazada da yiiksek degerlendirme puanina sahip olan uygulamanin tiim mobil
cihazlara entegrasyonunun ge¢miste ve bugiin oldugu gibi yakin gelecekte de ana akim bir egilim
olmasi kuvvetle muhtemeldir. Bu 6zelliklerinden dolay1 Google Haritalar arastirmanin konusu
olmustur.

fvriz Kaya Anit1 Konya’nin Eregli ilgesine 12 km. uzaklikta, Halkapinar ilcesi smirlari icerisinde
Ivriz Suyunun kaynak basindadir. Geg Hitit dénemi eseridir. Diinyadaki ilk yazili tarrm anit1 ve
diinya tarihindeki ilk yazili kabartma kaya aniti olma 6zelliklerinden dolay1 gelen bir 6neme
sahipti. MO.727-742 yillar1 arasinda, Kral Varpalavas tarafindan yaptirildigi tahmin
edilmektedir. 2.40 x 4.20 metre Olciilerinde, kaya zemin iizerine, kabartma teknigiyle yapilmistir.
Tuvana kralligindan, giiniimiize gelebilmis bir eserdir. Kral Varpalavas; yoredeki Hitit ve Luwi
kokenli halk i¢in, bu anit1 yaptirirken, tanrt ve kral iliskilerini simgesel olarak gozler Oniine
sermistir. Ayrica, anit donemine ait olarak, burada yetistirilen {iziim ve bugday hakkinda bilgi
vermesi bakimindan ilgingtir (www.konya.gov.tr). UNESCO Gegici Diinya Miras Listesinde yer
alan Ivriz Kiiltiir Peyzaji, kiiltiir turizmi kapsaminda bir {iriin olarak degerlendirildigi takdirde gok
onemli avantajlara sahiptir. Ivriz bolgesi Demir Cagi'ndan Bizans Dénemine kadar insani
degerlerde yasanan Onemli degisimi sergileyen yerlerin olaganiistii ve essiz bir Ornegidir.
Hititlerden ve sonraki ardillarindan kalan rélyefler, ikonografi, yazitlarda kullanilan teknolojilerin
ve araglarin uygulamalar1 benzersizdir (Ates ve Kiling, 2017:66). Halkapinar ve ydresinin sahip
oldugu kiiltiir miras1 ve turizm potansiyeli bolgenin atil durumdaki turizm degerlerine dinamizm
kazandirilarak siirdiiriilebilir ve biitiinciil bir yaklagim igerisinde bolge ve tilke ekonomisine katki
saglayabilmesi i¢in ziyaret¢i yorumlarindan faydalanilmasi diistiniilmiistiir.

Yazili dokiiman ve belgelerin analizi nitel arastirmada goézlemle elde edilen bilgilere destek
amaciyla kullanilan bir bilgi toplama yontemidir (Yildirim, 1999: 10). Nitel arastirma,
tiimevarimci bir yaklagimla, olaylar1 ve olgular1 dogal ortamlari i¢cinde betimleme, katilimeilarin
bakis acilarin1 anlama ve yansitma iizerine odaklanan aragtirma yaklagimidir. Nitel aragtirma
yontemlerinin dogal ortama duyarli olmasi, arastirmacinin katilimer rolii olmasi, biitlinciil bir
yaklasima sahip olmasi, algilarm ortaya konmasini saglamasi, arastirma deseninde esnekligi
olmasi diger 6nemli 6zellikleridir (Yildirim ve Simsek, 2006, akt. Cokluk vd., 2011:96). Nitel
arastirmada toplanan bilgiler de cesitlilik gosterir. Toplanan bilgiler gozlem notlari, goriisme
kayitlari, dokiimanlar, resimler ve diger grafik sunumlar seklinde olabilmekte ve bu yontemlerle
toplanan cesitli tiirdeki bilgilerin kodlanmasi, analizi ve yorumlanmas1 ise sistematik bir
yaklagimi gerektirmektedir (Coffey ve Atkinson, 1996; Wolcott, 1994).

Bulgular

Arastirma konusu olan Ivriz Peyzaj Alani’na yonelik Google Haritalar’daki yorumlar MAXQDA
2018 programinda olumlu, olumsuz ve noétr olarak kodlanmis ve analizler gergeklestirilmistir.
Google Haritalar’da Ivriz Peyzaj Alam icin toplamda 854 degerlendirme yapilmistir. Bu
degerlendirmeler sonucunda 5 yildiz {izerinden 4,5 yildiz ortalamasina sahip olan ivriz Peyzaj
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Alant’na yapilan 854 degerlendirmenin 311’1 puanlama ile birlikte yorum iceren, 543’ii sadece
puanlama igeren degerlendirmedir. 311 yorumun 304 tanesi Tiirk¢e, dort tanesi Arapga, iki tanesi
Ingilizce ve bir tanesi Almancadir. Bu yorumlar Tiirkge olarak toplamda 3074 sozciikten
olusmaktadir. Bu yorumlar olumlu, olumsuz ve notr olmak iizere kodlanarak Ivriz Peyzaj Alan
ziyaretgilerinin diisiincelerine yonelik genelleme yapilmistir.

Tablo 10. ivriz Kiiltiirel Peyzaji Alan1 Google Haritalar Yorumlarinin Kodlara gére Dagilimi

Kod Dagilim Frekans
(@ 4! Olumsuz [ | 47
(=] Nétr ] 14
5 Olumiu (] 250
> TOPLAM 311 311

Tablo 1 incelendiginde Ivriz Kiiltiirel Peyzaj1 i¢in Google Haritalar’da 311 yorum yapildig
goriilmektedir. Bu yorumlarm %280,38’1i olumlu, %15,11°1 olumsuz ve %4,51°i nétr ifadeler
icermektedir. Olumlu yorumlarin %80,38 gibi biiyiik bir agirliga sahip oldugu kod dagilimi
Google Haritalar’daki derecelendirme (4,5 yildiz) ile benzer sonuglar sunmaktadir.

Olumlu olarak kodlanan yorumlarin igeriginde alanin tarihi, kiiltiirel ve dogal zenginlikleri, yerel
halkin turistlere olan yaklagimlari, lezzetli alabalik sunan isletme ve giizel bir piknik alan1 olmasi
bulunmaktadir. Olumsuz olarak kodlanan yorumlarin igeriginde alanin basta piknik¢iler sebepli
olmak iizere turistlerden dolay1 ¢6p sorunu olduguna, yeterli umumi tuvalet imkanin olmadigina,
araglar i¢in alman 5 TL iicretin gereksiz olduguna, kaya anitina yonelik koruma 6nlemlerinin
yetersiz olduguna, ¢evre diizenlemesinin gorsellik ve giivenlik noktalarinda yetersiz olduguna ve
peyzaj alaninin tanitim faaliyetlerinin yetersiz olduguna yonelik ifadeler bulunmaktadir.

anit uz : eredli gereken

ama
ivriz
orulmesi U Ze | harika itit kabartma
d

k» tikemmel piknik su sSuyu
. O
tarihi tavs g ye r

Resim 11. Ivriz Kiiltiirel Peyzaji Alan1 Google Haritalar Yorumlarinin Kelime Bulutu

Ivriz Kiiltiirel Peyzaj Alam ile ilgili Google Haritalar’da toplam 1412 farkl kelime kullanilarak
3074 kelimeden olusan yorumlarin kelime bulutu analizi sonucunda 111 frekansa sahip “giizel ve
yer” kelimeleri ilk siray1 paylasmislardir. En ¢cok vurgulanan diger kelimelerin sirasi ile “cok,
amit, tarihi, goriilmesi, harika, ama piknik, su, Ivriz, kabartma, miikkemmel, su, kaya, Eregli, buz,
doga, Hitit, tarih, dogal, kral, tavsiye, alani, deger...” oldugu tespit edilmistir.

Sonuc ve Oneriler

Diinya genelinde tiim farkli sektdrlerde oldugu gibi turizm sektoriinde de hizmet veya mal alici
ve sunucu taraflarin tamaminda mobil teknolojiler temelli bir dijital doniisiim yasanmaktadir. Bu
doniisiimiin en 6nemli katalizorleri hizla gelisen ve edinilmesi eski zamanlara gore ucuzlayan
teknolojik donanimlar, internetin yayginlagsmasi ve internete bagl olan cihaz sayisinin her gegen
giin hizla artmas1 ve bu iki temel dinamigin bir sonucu olarak insan hayatinin her alaninda yer
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almaya baglayan akilli cihaz uygulamalaridir. Seyahat eden bireyler giinlimiizde bu bilesenler
vasitastyla profesyonel anlamda bir seyahat acentesi ¢alisani, rehber veya bir turizm sektorii
paydasinin aracilik roli olmadan akilli cihazlarindaki uygulamalar ile kendi ¢oziimlerini
iiretebilmektedirler. Bireysel c¢oziimlerin bulunmaya calisildigi kompleks yapidaki dijital
platformlarda karar verme noktasinda en biiylik yardimcilardan birisi de daha Onceki
kullanicilarin yapmig olduklar1 yorumlardir. Bu yorumlar hem hizmet tiiketicisi konumundaki
turist olan bireye hem de hizmet iireticisi olan turizm isletmelerine kendi alanlarinda karsilikli
faydalar saglamaktadir. Bu karsilikli kazan kazan durumu yaratan iligkiyi saglayan ¢evrimigi
yorumlarin diizenlenmesi, yonetilmesi, saklanmasi ve analiz edilmesi bu anlamda ¢ok biiyiik
onem arz etmektedir.

2017 yilinda UNESCO Diinya Miras Gegici Listesi’ne giren Ivriz Kiiltiirel Peyzaj alam tarihi,
kiiltiirel ve dogal zenginlikleri acgisindan bolge ve llke turizmi igin 6nemli bir deger arz
etmektedir. Ivriz Kiiltiir Peyzaj1, amtsal sanat ve peyzaj tasarimindaki geligmeler iizerine uzun bir
donemi temsil eden bir degisimi gdstermesi, Neo-Hitit doneminin bilinen ve korunmus tek su
barinagi olmasi, suyun, peyzajin, dini kavramlarin ve sanatin entegrasyonu drnegi olmasi, bir
toplumun sahip oldugu teknolojinin olaganiistii bir 6rnegi olmasi gibi UNESCO listesine
girmesine neden olan essiz Ozelliklere sahiptir. Son yillarda turizmde ve seyahatte insanlarin
yogun olarak destinasyonlar hakkinda bilgi edinmek, tecriibelerini paylasmak ve yonlendirme
amagclar1 icin interaktif bir sekilde kullandiklari internet tabanli haritalama ve navigasyon
uygulamasi olan Google Haritalar’da Ivriz Kiiltiirel Peyzaj Alam hakkinda yapilmis olan
yorumlarn MAXQDA programi ile analiz edilmistir. Bu analizler sonucunda Ivriz Kiiltiirel
Peyzaj Alan1 yonetimi sorumlularinin 6ncelikle kiiltiirel miras degerleri odakli yurti¢i ve yurtdist
tanitim faaliyetleri girisimlerini arttirmalari, alanin bulundugu cografyanin avantajlarin1 diger
turizm tiirlerini de canlandiracak sekilde kullanmalari, basta Ivriz kaya kabartmasi olmak {izere
alandaki diger degerlerin korunmasina yonelik 6nemler almalari, umumi tuvalet ve otopark gibi
destek tinitelerinin gelistirilmesini saglamalari, engellilerin alandan faydalanmalarimi saglayacak
diizenlemeleri yapmalari, piknikg¢ilerin ve diger ziyaretgilerin yol acmis olduklart kirliligin
onlenmesini saglamalari, alanda ziyaret¢i gilivenligini saglayacak diizenlemeleri yapmalar
Oneriler arasinda yer almaktadir. Bolgede yasayan halkin el sanatlari, yoresel yiyecekler, ev
pansiyonculugu, alan rehberligi gibi turizme destek vererek katilimlarinin saglanmasi da 6nemli
katki saglayacaktir. Halihazirda peyzaj alani g¢evresinde hizmet veren isletmelerin hizmet
kalitelerini ve {iriin gesitliliklerini ziyaretgiler i¢in makul sayilabilecek fiyat diizeylerinde vermesi
onerilmektedir.
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ABSTRACT

Objectives: We report on a patient with sensorineural hearing loss secondary to head trauma.
Method: A 40-year-old male patient suffered from head trauma after road traffic accident. While
driving in a car, collided with an oncoming car. Patient with a head injury was observed in
intensive care unit for 2 months. He noticed that he did not hear after he had discharged from
intensive care unit. When sensorineural hearing loss was seen in the audiogram, the patient was
offered for a hearing aid. Calcification was seen in the right helicotrema in radiological
examination. The patient was diagnosed with bilateral severe sensorineural hearing loss. He was
prepared for cochlear implantation when he indicated that he did not benefit from the hearing aid.
Conclusion: Cochlear implantation in the early period of sensorineural hearing loss in a
postlingual patient may provide very good results.

Keywords: head trauma, cochlear implant, sensorioneural hearing loss

INTRODUCTION

Hearing loss is a serious sequelae of major traumatic head injury. It is a devastating complication
for individuals who had a normal hearing before. 48 ~ 74% of patients with head trauma patients
may experience some degree of hearing loss (1-3). Disruption of tympanic membrane or
ossicular chain are reasons for conductive type hearing loss and cochlear damage due to
barotrauma, otic capsule fracture or disintegration in circulation of central auditory pathways are
the cause of sensorineural hearing loss in head injury (3). Profound deafness can be treated
through cochlear implantation if there is no severe cochlear disruption or cochlear nerve
avulsion(4). In this study, we report on a patient who had a sensorineural hearing loss after head
trauma without any shown temporal bone fracture.

CASE

A 40-year-old male patient presented to our clinic with the complaint of hearing loss. The patient
had a traffic accident 1 year ago and stayed in the intensive care unit for 2 months. He complained
of severe hearing impairment after discharge from hospital so visited our ENT department for
evaluation. Pure tone audiometry was diagnosed with severe sensorioneural hearing loss and a
hearing aid was given to the patient. In the temporal CT of the patient, a calcified region localized
in the helicotrema of the right cochlea was observed (Picture 1). MRI of the ear was recommended
for the evaluation of endolymph. A vestibular schwannoma was incidentally found in the left
internal acoustic canal. The patient stated that he did not benefit from the hearing aid during the
follow-up and 1 year later, the patient was treated with cochlear implant on the right side (Picture
2). The patient has benefited from the implant so far (Picture 3).
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Picture 1. Calcification in the helicotrema of the right cochlea.

Picture 2. Cochlear implant on the right side.
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Picture 3. Post—dperative audiogram

DISCUSSION

Hearing loss after major blunt head trauma is a serious clinical condition. However, severe
hearing loss that requires cochlear implantation is a rare condition.(3). Besides, these patients
have especially major neurological comorbidities which are more significant than otologic
problems. As in our patient, they may need to be monitored in the intensive care unit for a long
time. Hearing loss may be caused by injury to any part of the hearing pathway. The presence of a
fracture through the inner ear can be radiologically demonstrated, but it may be difficult to detect
the level of damage if there is no fracture (5). The CT of the case informed us about a calcification
in the cochlea. Calcification as a result of fibrosis in the cochlea, which is commonly seen after
meningitis, should be a warning sign for the immediate insertion of the cochlear implant.
Bergelman explained 5 mechanisms of sensorineural hearing loss after head trauma (3). Ossicular
displacement, especially with medialization of stapes may result in damage in the cochlea by
transferrence of mass pressure. This pressure waves also can be transmitted to the inner ear in the
cranial skeleton directly. Perilymphatic fistula is an another cause of sensorineural hearing loss.
Direct injury to the cochlear nerve and central auditory pathways or indirect damage by the
deterioration in circulation of inner ear are the last two mechanisms. Progressive loss of of hearing
loss has occurred in some patients, with the potential mechanism being superficial siderosis as a
consequence of subarachnoid hemorrhage as described by Fujimoto et al. (5),

The literature knowledge about cochlear implantation on bilateral severe-to-profound
sensorineural hearing loss because of head trauma is not much. Cochlear implantation requires an
intact vestibulocochlear nerve and damage distal to the cochlea can result in poor or no auditory
sensation.(6) Overall, cochlear implantation after head injury results are good but severe injury to
the central auditory pathway and long duration of deafness derogate the benefit(4). Greenberg et
al. demonstrates that it is possible to obtain speech discrimination scores better than 80% in the
majority of patients bilaterally profoundly deafened by head injury as long as the central auditory
pathways are intact and the cochlear duct is patent(6). Fujimoto et al. implanted a cochlear
implant in a patient with progressive sensorineural hearing loss after falling from height (5). The
absence of bilateral otoacoustic emissions in the patient without temporal bone fracture suggests
that the lesion was cochlear. We did not know whether the hearing loss was sudden or progressive
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in our patient because he remained in intensive care unit for 2 months but otoacoustic emissions
also absent.

Sensorineural hearing loss is a rare complication after major head trauma and cochlear
implantation is an effective method for restoration of hearing. But determining the group of
patients who will benefit from cochlear implant is a real clinical challenge. Our case had an
excellent outcome. Autologs should be aware of the problems that they may face in the
implementation of effective cochlear implants.
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Abstract: In our study, we have developed a novel dopamine sensor based on Pd@Au bimetallic
nanoparticles deposited on (3-aminopropyl)triethoxysilane (APTES) functionalized TiO2 and nafion as a
protective membrane (Nf/Pd@Au/TiO,-APTES). The obtained nanocomposites were characterized using
X-ray powder diffractometer (XRD), Fourier transform infrared spectroscopy (FTIR), and Scanning
electron microscopy (SEM). The electrochemical characterization of the composites was evaluated by
electrochemical impedance spectroscopy (EIS), cyclic voltammetry (CV), and differential pulse
voltammetry (DPV). Amperometric method was used for electrochemical determination of dopamine.
Under optimum conditions, two linear ranges for dopamine were obtained. The first one was from 0.4 to
78 uM with 0.12 uM of a limit of detection (LOD) (S/N = 3) and the second one was from 78 to 450 uM.
The sensitivity, selectivity, repeatability, reproducibility, and storage stability of the sensor was
satisfactory. Also, the fabricated Nf/Pd@Au/TiO-APTES modified glassy carbon electrode was used for
determination of dopamine in human serum sample. The results show that the sensor can be a promising
devise for the determination of dopamine in real samples.

Key words: Pd and Au nanoparticles, (3-aminopropyl)triethoxysilane, nano TiOz (3-
aminopropyl)triethoxysilane, amperometry, dopamine.

1. Introduction

Dopamine (DA) is catalyzed by monoamine oxidase and catechol-O-methyl-transferase
enzymes and commonly exists in the mammalian brain and central nervous system and has a
significant role in the action of memory and learning (Robinson et al., 2003; Hefco et al., 2003).
DA has attracted considerable attention in the surgical research due to the fact that it takes a role
in motor and cognitive function. The accurate determination of DA is vital for diagnosis and
treatments of neurological failures such as Parkinson, Schizophrenia, and Alzheimer, which is
attributed to the irregular levels of DA in the brain (Hyman and Malenca, 2001). Hence, high
levels of DA in serum and urine are significant pathological marker.

Up till now different methods such as electrochemiluminescence (Li et al., 2011), High-
Performance Liquid Chromatography (Benedetto et al., 2014), flow injection analysis (van Staden
and van Staden, 2012), colorimetry (Wen et al., 2016), electrochemical sensors (Li et al., 2017,
Rithesh Raj et al., 2016; Uge et al., 2018), and fluorometry (Suzuki, 2017) have been used to detect
DA in biological fluids. Nevertheless, these methods are time-consuming and expensive
equipment and the qualified person require for these methods when compared with
electrochemical sensor.

Electrochemical sensors have been widely performed for the detection of
electrochemically active compounds such as glucose, ascorbic acid, DA, and hydrogen peroxide
due to the fact that their preparation is easy and they are very selective and sensitive and
comparatively low-cost. However, it is difficult to detect dopamine because it electrochemically
oxidizes at about the same potential at which some electro-active compounds especially ascorbic
acid can be oxidized, which can overlap the voltammetric peak response to DA (Anithaa et al.,
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2015). Thus, it is necessary to obtain a selective, sensitive, rapid, and simple method for the
electrochemical determination of DA in the presence of electroactive species.

As one of the most commonly used metal oxides in the world, nano titanium dioxide
(TiO2) semiconductors have a great consideration in many fields such biomedical devices,
photocatalysis, dye-sensitized solar cells, and agriculture (Roy et al., 2011). Nanoscaled TiO; in
thin layer or powder forms have been extensively used as the semiconductor. This metal oxide is
a promising semiconductor widely performed as a photocatalyst in the oxidation processes (water
or air purification) because of its photocatalytic activity, chemical stability, low cost, and non-
toxicity (Malato et al., 2009; Butterfield et al., 1997; Calvo et al., 2001; Attar et al., 2008). In
particular, thin films as the nanostructured electrode materials have been very significant in fields
of electrochemical sensor, energy storage, photovoltaics, and photo electrocatalysis (Huang and
Choi, 2007; Fabregat-Santiago et al., 2003).

To the best of our knowledge, Nf/PA@AU/TiO.-APTES nanocomposites have not yet
been performed for the electrochemical detection of DA in biological fluids. In our study, we
have fabricated sensitive, selective, rapid, and low-cost synthesis of Pd@Au bimetallic
nanoparticles deposited on (3-aminopropyl)triethoxysilane (APTES) functionalized TiO, for the
determination of DA in the presence of some electro-active species such as ascorbic acid, folic
acid, glucose, mannose, fructose, and uric acid. Nafion was used as a protective membrane for
the nanocomposites (Guler et al., 2017a; Guler et al. 2017b; Guler et al., 2018). The obtained
nanocomposites and the support were characterized using X-ray powder diffractometer (XRD),
Fourier transform infrared spectroscopy (FTIR), and Scanning electron microscopy (SEM). The
electrochemical properties of the Nf/Pd@Au/TiO.-APTES nanocomposites have been evaluated
using cyclic voltammetry (CV), electrochemical impedance spectroscopy (EIS), and differential
pulse voltammetry (DPV). DA was electrochemically determined using amperometric method.
The sensor based on Nf/PA@AuU/TiO2-APTES exhibited good electrocatalytic response to DA,
excellent linear range, very low limit of detection, satisfactory sensitivity, selectivity,
repeatability, reproducibility, and storage stability.

2. Experimental
2.1. Chemicals and apparatus

Nano titanium dioxide (TiO2), dopamine (DA), nafion (Nf) solution (5% in a mixture of
aliphatic alcohols and water), Pd(NO3)..2H,0, HAuUCI4.3H-0, (3-aminopropyl)triethoxysilane
(APTES), toluene, KCI, ascorbic acid (AA), uric acid (UA), folic acid (FA), and glucose were
purchased from Sigma-Aldrich. Ethanol, ammonia, methanol, and all other chemicals used in the
study were purchased from Merck. Electrochemical measurements were performed using Autolab
PGSTAT128N FRA32 potentiostat. Glassy carbon rotating disc electrode as working electrode (GCE),
platinum (Pt) wire counter electrode, and Ag/AgClI (3 M KCI) reference electrode were purchased from
BASi Corporation.

2.2. Preparation of TiO,-APTES and PA@AU/TiO,-APTES

TiO2.-APTES was synthesized according to the method used elsewhere (Guler et al.,
2018). For preparation of PA@AU/TiO2-APTES, 0.1 g TiO2-APTES, 6.61 mg Pd(NO3)..2H:0,
and 9.78 mg HAuCl..3H,0 were added to 5 mL of bidistiled water. The mixture was stirred for
3 h. Then 28.17 mg NaBH, was added to the stirring mixture. After the reduction process was
completed, the mixture was filtrated and washed with bidistiled water (3 x 20 mL) and ethanol (3
x 20 mL), respectively. The obtained Pd@Au/TiO.-APTES nanocomposites were dried under
vacuum oven at 80 ° C for 1 hour. Pd/TiO,-APTES and Au/TiO,-APTES nanocomposites were
prepared using the same procedure mentioned for the synthesis of PA@AuU/TiO»-APTES.
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2.3. Preparation of modified glassy carbon electrodes

Before modification, glassy carbon working electrode (GCE) was polished with alumina
slurry and sonicated using bi-distilled water, ethanol, and acetone for 5 min, respectively. 3 mg
of PA@AU/TIO,-APTES nanocomposites were added to 1 mL ethanol and sonicated for 20
minutes by means of an ultrasonic cleaner. For the fabrication of Nf/ PA@Au/TiO,-APTES/GCE,
5 uL of this mixture was loaded on the GCE by drop-casting and dried under room temperature.
Then, 3 pL of nafion (Nf) solution (0.3% in ethanol) was dropped on Pd@Au/TiO,-APTES/GCE
and the modified electrode was dried under room temperature. The Nf/TiO,-APTES/GCE,
Nf/Pd/TiO,-APTES/GCE, and Nf/Au/TiO,-APTES/GCE sensors were fabricated using the same
procedure mentioned above for the fabrication of Nf/Pd@Au/TiO,-APTES/GCE sensor.

3. Results and discussion

3.1. Characterization of TiO,-APTES, AU/TiO,-APTES, Pd/TiO,-APTES, and
Pd@AuU/TiO,-APTES

In order to assess the surface modification of TiO, the FTIR was used. As seen in Figure
1, the FTIR spectrum bands at 1030, 1118, 1217, and 2929 cm can be attributed to SiO, SiOSi,
CN, and CH;bands, respectively, indicating strong interactions between the support and APTES.
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Figure 1. FTIR spectrums of TiO; (black) and TiO,-APTES (red)

In order to determine the incorporation of Au and Pd nanoparticles in TiO»-APTES,
scanning electron microscopy (SEM) was used. Figure 2 shows typical SEM images of the TiO,-
APTES (Figure 2A), and as-synthesized TiO,-APTES supported Pd and Au nanoparticles (Figure
2B). The observed particle size of TiO,-APTES agreed with the commercial TiO, used in the
present study which has an average particle size between 20 and 30 nm (Li et al., 2004). As seen
in Figure 2B, after Au and Pd were deposited on the support, the morphology and particle size
were not changed, which demonstrates the successful loading of well dispersed Pd and Au
nanoparticles on the TiO,-APTES surface. Also, the metal agglomerates and clusters were not
observed.

The deposition of Au and Pd on the modified TiO, was evaluated using energy dispersive
X-ray spectroscopy (EDS) (Figure 2D). The intended use of EDS was to determine the
composition of the small metal particles dispersed on the surface of TiO,-APTES. The atomic
percentages of Pd (5%) and Au (2%) was in accordance with the experimental percentage.
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Figure 2. SEM images of TiO,-APTES (A) and Nf/Pd@AU/TiO,-APTES (B). Elemental
mapping of Ti, O, Pd, and Au (C) and EDS spectrum of Nf/Pd@Au/TiO,-APTES composite (D).

3.2. Electrochemical behaviors of the modified electrodes

In order to evaluate the electron transfer process occurring on the electro-active surface
area of the working electrodes, electrochemical impedance spectroscopy (EIS) was performed. In
our study, the EIS of bare GCE, Nf/TiO.,-APTES/GCE, Nf/Au@TiO.-APTES/GCE,
Nf/Pd@TiO,-APTES/GCE, and Nf/Pd@AU/TiO,-APTES/GCE was done in 50 mM
KsFe(CN)s/KsFe(CN)4 (1:1) including 0.1 M KCI (Figure 3). The Rct (charge transfer resistance)
values of bare GCE, Nf/TiO-APTES/GCE, Nf/Au@TiO.-APTES/GCE, Nf/Pd@TiO--
APTES/GCE, and Nf/Pd@AUu/TiO,-APTES/GCE were calculated to be 3.41, 41, 22.8, 20.8, and
18.2 kQ, respectively. The lowest Rct value was obtained for Nf/Pd@Aw/TiO,-APTES/GCE,
demonstrating that the PA@Au bimetallic nanoparticles have higher electrochemical activity and
conductivity than Pd, Au, and TiO,-APTES nanoparticles because of the strong synergistic effect
between Pd and Au nanoparticles.
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Figure 3. Electrochemical impedance Nyquist plot of the modified electrodes in 5 mM
[Fe(CN)g]**(1:1) and 0.1 M KCI (Frequency range: 0.1 Hz to 100 kHz)

The electrochemical oxidation-reduction behavior of DA at the bare GCE, Nf/TiO.-
APTES/GCE, Nf/Au@TiO,-APTES/GCE, Nf/Pd@TiO,-APTES/GCE, and Nf/Pd@AU/TiO,-
APTES/GCE was investigated using cyclic voltammetry (CV) in the potential range of -0.2 t0 0.8
V. in 0.1 M phosphate buffer solution (PBS, pH 7) in the absence and presence of DA (Figure 4A
and Figure 4B). When 0.5 mM of DA was added to the electrochemical cell, the oxidation peak
of DA at Nf/Pd@Au/TiO,-APTES/GCE and 0.28 V was better than that at the other modified
electrodes, indicating that Pd and Au bimetallic nanoparticles increased the electron transfer of
DA on the working electrode.

The effect of pH on the Nf/PdA@AU/TiO,-APTES/GCE response to 0.2 mM DA was
investigated by using DPV. As can be seen in Figure 5A, when pH increased from 5.5 to 8.0, the
oxidation potential of DA decreased, indicating that the proton got involved in the electrochemical
oxidation-reduction reaction of DA. The regression equation was obtained for Ep. versus pH as
the following:

E,,=-0.0636 pH + 0.6658 (R* = 0.9984) (1)

According to the equation, the slope was -63.6 mV/pH (Figure 5B(b)), which agrees with the
theoretical value of -59 mV/pH. The results demonstrated that the number of proton and electrons
participated in the process is equal (Gan et al., 2012). Also, the maximum current was observed
at pH value of 6.5 (Figure 5B(a)). Hence, pH 6.5 was used for further experiments.
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Figure 4. CVs of bare GCE and the modified electrodes in 0.1 M PBS (pH 7) in the absence (A)
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and presence (B) of 0.5 mM of DA at the scan rate of 0.05 V/s.
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Figure 5. DPVs of Nf/Pd@Au/TiO,-APTES/GCE in 0.1 M PBS (pH 7) in the presence of 0.2
mM of DA (A) and plot of oxidation peak current (a) and peak potential (b) of 0.2 mM DA against
pH in 0.1 M PBS (B).

The electroactive surface areas of bare GCE (Figure 6A), Nf/TiO,-APTES/GCE (Figure
6B), Nf/Au@TiO,-APTES/GCE (Figure 6C), Nf/Pd@TiO,-APTES/GCE (Figure 6D), and
Nf/Pd@Au/TiO,.-APTES/GCE (Figure 6E) were obtained by means of CVsin 5 mM [Fe(CN)e]*
/4 solution containing 0.1 M KCI. According to the Randles-Sevcik equation (eq 2), the peak
current (lp) is proportional to the square root of the scan rate (v*?).

I,=(2.69x10%n*24 D,"2C,v"2 2)

where n is the number of electrons taking part in the reaction, A is the active surface area of the
electrode (cm?), D, is the diffusion coefficient (cm?s?), v is the scan rate (V s1), Ip is the peak
current (A), and C, is the concentration of the electro-active species (mol cm=) (Bard and
Faulkner, 2000). D, calculated by Konopka and McDuffie is 6.56 x 105cm?s™ at 25 °C for 5 mM
of KsFe(CN)s/KaFe(CN)4 (1:1) and 0.1 M KCI (Konopka, McDuffie, 1970). As can be seen from
Figure 7, CVs were obtained at different scan rates (from 0.02 to 0.26 V s*) for the working
electrodes. Then, the active surface area was calculated to be 0.103 cm? for the bare GCE, 0.0067
cm? for Nf/TiO.-APTES/GCE, 0.0167 cm? for Nf/Au@TiO,-APTES/GCE, 0.0279 cm? for
Nf/Pd@TiO.-APTES/GCE, and 0.0475 cm? for Nf/Pd@Au/TiO,-APTES/GCE using the slope of
I, vs. v*2 graph (Figure 6F). The results demonstrate that Pd and Au bimetallic nanoparticles
increased the active surface area of the working electrodes.

3.3. Determination of DA using Nf/Pd@AU/TiO,-APTES/GCE sensor

After the optimum conditions were detected for the electroanalytical detection of DA
using the Nf/Pd@AuU/TiO,-APTES/GCE sensor, the oxidation current against time was achieved
in 0.1 M PBS pH 6.5 (Figure 7). The linear detection range for the concentration of DA was
achieved after DA was added to the continuous stirring electrochemical cell. The oxidation peak
current was proportional to the concentration of DA with two linear ranges of 0.4—78 uM with a
LOD of 0.12 uM and 78-450 uM. The sensor showed notable sensitivities of 40.78 nA uM™*cm-
2 and 23.0 nA uMtcm2. The results were compared with other DA sensors reported previously,
demonstrating that Nf/Pd@Au/TiO2-APTES/GCE showed excellent linear range because of the
specific surface area, and high conductivity of the bimetallic nanocomposites supported on TiO,-
APTES.
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Figure 6. CVs of GCE (A), Nf/TiO,-APTES/GCE (B), Nf/Au@TiO,-APTES/GCE (C),
Nf/Pd@TiO,-APTES/GCE (D), and Nf/Pd@Au/TiO,-APTES/GCE (E) in 5 mM [Fe(CN)s]>"*
(1:1) and 0.1 M KCI at different scan rates (20-260 mV s*). Plot of oxidation peak current of
5 mM [Fe(CN)s]*"* (1:1) on the modified electrode vs. square root of scan rate (F).
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Scheme. Electrochemical oxidation-reduction of dopamine on the working electrode
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Figure 7. Amperometric current response of Nf/Pd@AU/TiO-APTES/GCE sensor to DA in
stirring 0.1M PBS (pH 6.5) at 0.2 V. Inset displays the graph of current vs. concentration of DA.

3.4. Selectivity, reproducibility, and storage stability of Nf/Pd@Au/TiO,-APTES/GCE

In order to evaluate the selectivity of Nf/Pd@CeO,-APTES/GCE sensor, the interfering
effect of AA (ascorbic acid), UA (uric acid), Glu (glucose), Fruc (fructose), Man (mannose), FA
(folic acid), Trip (tryptophan), and His (histidine) on the sensor response was investigated. Figure
8 shows amperometric response of the sensor to various concentrations of DA (from 10 to 50 uM)
and 40 uM of AA, UA, Glu, FA, Fruc, Trip, Man, and His. As can be observed from the figure,
no important responses were detected in the presence of the interferences. However, a relatively
low current for 40 pM AA was detected, demonstrating the good selectivity of Nf/Pd@Au/TiO»-
APTES/GCE toward DA. Also, the repeatability, reproducibility, and storage stability of the
sensor was satisfactory. Determination of DA in the real sample was performed using human
serum as the biological fluid. The relative standard deviation of the DA concentration was
determined between 2.9 and 4.37.
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Figure 8. Amperometric response of Nf/Pd@Au/TiO,-APTES/GCE to 10, 20, 30, 40, and 50 uM
DA in the presence of 40 uM AA, UA, Glu, Fruc, Man, FA, Trip, and His.
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4. Conclusion

In our study, a new and efficient DA sensor based on Pd and Au bimetallic nanoparticles
deposited on (3-aminopropyl)triethoxysilane (APTES) functionalized TiO, was successfully
fabricated. APTES was used to obtain relatively small Pd and Au nanoparticles on the support
and increase the electro-catalytic performance of the sensor to DA in biological fluids. The results
reveal that the desired aim was achieved and the nanoparticles were homogeneously dispersed on
TiO,-APTES. The electrochemical behavior of the sensor was investigated using cyclic
voltammetry, electrochemical impedance spectroscopy, differential pulse voltammetry, and
amperometry. The sensor showed two linear ranges for the determination of DA with a LOD of
0.12 uM and good sensitivity, repeatability, selectivity, reproducibility, and storage stability.
Considering these results, the fabricated Nf/Pd@Au/TiO,-APTES/GCE sensor is a promising tool
for the next studies for determination of electro-active substances.
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Ozet: Bu ¢alisma, Bitlis Eren Universitesi Saghk Yiiksekokulu Beslenme ve Diyetetik,
Hemgirelik ve Sosyal Hizmet Bdliimlerinde egitim géren ogrencilerin fastfood tiiketim
aliskanligi ve obezite durumlarint saptamak amaciyla yapilmistir. Calismaya 240 ogrenci
katilmistir. Ogrencilerin sismanlik durumlart beden kitle indeksi ve bel/kalca oranlar
hesaplanarak belirlenmigtir. Veri toplama araci olarak anket kullaniimistir. Ankete katilan
ogrencilerin %55.4’ii bayan %44.6°s1 erkektir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%75.8)
normal BKI araliginda yer alirken % 17.5 i 25.00 ve iizeri risk grubunda, % 6.7 si de zayif
grubunda bulunmustur. BKI degerlerine gére bayanlarin % 10.6 s risk grubunda yer alirken
bel/kal¢a oranina gore %35.3’ii risk grubunda yer almistir. Erkeklerde ise BKI degerlerine
gore % 26 st risk grubunda yer alirken bel/kal¢a oranina gére sadece % 2°si risk grubunda
yer almistir. Bu sonuglara gére bayanlar icin bel/kal¢a orami abdominal sismaniik
durumunun ve buna baglh hastalik riskinin tahmininde daha hassas olabilecegi
anlasilmaktadir. Erkekler icin bel/kal¢a orani degerlendirmesinde 0.95 ve iizeri riskli grup
kabul edildiginde riskli gruptaki kisi orani %10 lara ¢ikmakta ve BKI degerleriyle daha
orantili sonug vermektedir. Ankete katilan ogrencilerin ¢ogunlugunun (% 62.5) fastfood
tiikettigi belirlenirken bayanlarda fastfood tiiketme oraninin daha fazla oldugu gorilmiistiir
(p<0.05). Ogrencilerin en énemli fastfood tiiketme nedenlerinin vakitlerinin olmamasindan
(%33.9) ve hazirlamasimin kolay olmasindan (% 35) kaynaklandigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: saglik yiiksekokulu, fastfood, obezite, bki, bel/kal¢a oran.

Giris

Beslenme; goriintii, tat ve kokusuyla insanlarin begenisine sunulan besinlerin yasamin
stirdiiriilmesi, sagligin korunmasi, biiyiime ve gelisme i¢in yeterli ve dengeli bir sekilde alinmasi
(Baysal, 2009) olarak 6zetlenebilir. Asir1 ve dengesiz beslenme obezite ile beraber pek ¢ok saglik
sorununa sebep olabilmektedir.

Glinlimiizde, fazla kilo ve obezite oranindaki artisin en 6nde gelen nedenleri; artan refah seviyesi,
beslenme seklinin degismesi, hazir gida tiiketiminin artmasi, tiriin fiyatlarinin diismesi, ¢aligma
kosullarinin degismesi, fiziksel mobilitenin azalmasi sayilmaktadir (Beyaz ve Kog, 2009;
Ayyildiz ve Demirli 2015). Son birkag on yilda, obezite oranlar1 epidemik oranlara ulagmis ve
diyabet, kardiyovaskiiler hastalik ve belirli tiirdeki kanserler gibi bir dizi komorbidite riskini
artirmistir (Min ve dig., 2017).

Asin1 kilo ve obezite, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan * sagliga zarar verebilecek anormal
veya asir1 yag birikimi” olarak tanimlanmistir. Beden kitle indeksi (BK1I) eriskinlerde asir1 kilolu
ve obeziteyi siniflandirmak i¢in yaygin olarak kullanilan basit bir kilo-boy indeksidir. Kilogram
cinsinden bir insanmin agirliginin boyunun metre cinsinden karesine oram (kg / m?) olarak
hesaplanir. BKI 25 ila 29.9 arasinda olan bir kisi klinik olarak “fazla kilolu” olarak
tamimlanmaktadir. 30 veya iizerindeki BKI “obezite” olarak siniflandirilir (WHO, 2018).
Yetiskinlerde bel gevresi ve bel/kalga orani kronik hastaliklar i¢in risk degerlendirmesi amaciyla
kullanilir. Bel/kalga orani erkeklerde 1.0, kadinlarda 0.8 iizerine ¢gikmamalidir. Ciinkii android
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sismanligin ve sismanliga bagli kronik hastaliklarin goriilmesinde riskin gostergesidir (Pekcan,
2008).

Bu ¢alismada Bitlis Eren Universitesinde dgrenim géren Saglik Yiiksekokulu dgrencilerinde
fastfood tiikketimi ve obezite durumlar1 saptanmaya ¢aligilmigtir. Obezite tim diinya iilkelerinde
sorun teskil eden bir saglik problemi oldugu i¢in bu ve buna benzer ¢aligmalarin yapilmasi biiyiik
onem arz etmektedir.

Materyal ve Metot
Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma, Bitlis Eren Universitesi Saglik Yiiksekokulu Béliimlerinin birinci, ikinci, ii¢iincii
ve dordiincii sinifta egitim goren 6grencilerin fastfood tiiketim aligkanlig1 ve obezite durumlari
saptamak amaciyla planlanmis tanimlayici tipte kesitsel bir aragtirmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Bitlis Eren Universitesi Saglik Yiiksekokulunda (Beslenme ve Diyetetik, Hemsirelik
ve Sosyal Hizmet boliimleri) Mart 2017-Nisan 2017 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evreni Bitlis Eren Universitesi Saghk Yiiksekokulu birinci, ikinci, {igiincii ve
dordiincti, siiflarda egitim goren 6grencilerden olusmaktadir. Beslenme ve Diyetetik boliimiinde
80, Hemsirelik boliimiinden 80 ve Sosyal Hizmet boliimiinden 80 kisinin katilimiyla arastirma
orneklemini 240 kisi olusturmaktadir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gerekli literatlir arastirilarak olusturulan ve
ogrencilere sosyodemografik ozellikleri ile fastfood tiiketim aligkanliklarini saptanmasiyla ilgili
sorular1 igeren soru kagidi kullamilmistir. Anketler Ogrencilerle yiiz yilize goriisiilerek
doldurulmugtur. Ogrencilerin beden kitle indeksi (BKI) [agirlik /(boy)?] formiilii kullanilarak
hesaplanmistir. BKI’lerin degerlendirmesinde Diinya Saglik Orgiitii [5] 18 yas ve iistii standartlar1
referans degerleri kullanilmistir. Buna gore 18.5 ve alt1 zayif, 18.5-24.9 aralig1 normal, 24.9-29.9
araligi hafif sisman, 30-39.9 araligt obez, 40 ve flizeri degerler morbid obezite olarak
siiflandirilmistir. Bel/kalga oraninin degerlendirilmesinde ise erkekler i¢in 1.0 ve lizeri, bayanlar
icin 0.8 ve {izeri riskli kabul edilmistir [6].

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz degiskenler: Ogrencilerin okuduklar1 béliimler, smiflari, yas, cinsiyet, boy, kilo,
kaldiklar yer.

Bagimli degiskenler: BKI, bel/kal¢a orani, fastfood tiikketme durumu, fastfood tiiketme siklig1,
fastfood tercih etme sebepleri.

Istatistiksel Analiz
Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin tiimii ‘SPSS 22,0 for Windows’ istatistik paket

programi kullanilarak degerlendirilmistir. Nitel ve nicel degiskenler i¢in uygun betimsel degerler
verilmistir. Degiskenler say1 (n) ve ylizde (%) olarak ifade edilmistir. Verilerin
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degerlendirmesinde pearson ki-kare testi kullanilmistir. Tim istatiksel degerlendirmelerde
p<0.05 degeri anlaml1 olarak kabul edilmistir.

Etik ilkeler

Calismamiz Bitlis Eren Universitesi Etik Ilkeleri ve Etik Kurulu’nun 23.03.2017 tarih ve 2017/03-
V sayil karariyla uygun goriilmiistir.

Bulgular ve Tartisma

Aragtirmaya katilan Ggrencilerin sosyo-demografik Ozelliklerine gére dagilimi Tablo 1°de
sunulmustur. Ogrencilerin %55.470 bayan %44.6’s1 erkektir. ~ Ogrencilerin yas ortalamasi
21.66+2.68 dir. Ogrencilerin %20.4’1 ailesiyle birlikte, %49.2’si yurtta, %30.4’ii de arkadasiyla
birlikte evde kaldiklarini belirtmislerdir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik dzelliklerine gore dagilimi

Ozellik Say1(n) Yiizde(%)
Cinsiyet
Bayan 133 554
Erkek 107 44.6
Yas (ort % ss) 21.66+2.68
Boliim
Beslenme ve diyetetik 80 33.3
Hemsirelik 80 33.3
Sosyal hizmet 80 33.3
Nerede kaliyorsunuz
Ailemle birlikte kalryorum 49 204
Yurtta kaliyorum 118 49.2
Arkadaglarimla birlikte evde 73 304
kaliyorum
Toplam 240 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore BKI degerlerinin dagilimi Tablo 2°de verilmistir.
Cinsiyetine gore dgrencilerin BKI degerlerine bakildiginda; gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<0.001). Bayanlarda 18.50’nin altindaki zay1f kisi sayis1 erkeklere
gore daha fazla iken erkeklerinde 25.00’1n iizerindeki fazla kilolu kisi sayis1 bayanlardan daha
fazla ¢gikmistir. Genel olarak 6grencilerin % 17.5 125.00 ve {izeri risk grubunda yer alirken % 6.7
si zayif grubunda bulunmusg ve cogunlugu (%75.8) normal aralikta yer almigtir.

Tablo 2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gére BKI degerlerinin dagilimi
BKI

Ozellik 18.50°in alt: 18.50-24.99 25.00-29.9930.00-34.99 ' oplam
ek Sai(n) 2 77 27 1 107
Cinsiyet Yiizde(%) 1.9 72.0 252 0.9 100
Bayan S0 14 105 11 3 133
Yiizde(%) 10.5 78.9 8.3 23 100
Toplam Sayi(n) 16 182 38 4 240
Yiizde(%) 6.7 758 158 17 100.0

P = 0.000

X2 = 18.444
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Ogrencilerin cinsiyete gore bel/kalga oranlarimin dagilimi Tablo 3’de, BKI degerlerine gore
bel/kalga oranlarinin dagilimlari ise Tablo 4 ve Tablo 5’de sunulmustur. Cinsiyete gore bel/kalga
oranlarinin dagilimi anlamli bulunmustur (p<0.001) (Tablo 3). Bel/kal¢a oranlarina gore
erkeklerin % 2’si (1.0 ve tizeri sinir alindiginda) bayanlarin ise % 35.3’1 (0.8 ve iizeri sinir
alindiginda) risk grubunda yer almaktadir. Bayanlarin BKI degerlerinde risk grubunda yer alan
(25.00 ve tizeri) kisi sayis1 14 iken bel/kalga oranina gore 48 dir. Rexrode ve dig. (1998) tarafindan
yapilan Hemgirelerin Saghigi Caligmasi’nda (Nurses Health Study) BKI’den bagimsiz olarak bel
cevresi ya da bel/kal¢a orani arttik¢a kardiyovaskiiler hastalik riskinin de arttigi bildirilmistir.
Buda gostermektedir ki bayanlar igin bel/kalga oraninin Ol¢iilmesi kardiyovaskiiler hastalik
risklerinin tahmininde daha hassas sonug verebilmektedir.

Tablo 3. Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore bel/kal¢a oranlarinin dagilimi

w Bel/kalga
Ozellik 0.8’ alt1 0.8-1.0 arast 1.0 ve lizeri Toplam
Erkek S"ayl (r:)) 14 91 2 107
Cinsiyet Yiizde (%) 13.1 85.0 1.9 100
Bayan Say1 (n) 85 48 0 133
Yiizde (%) 63.9 36.1 0.0 100
Toplam Say1 (n) 100 138 2 240
Yiizde (%) 41.7 575 0.8 100
P =0.000
X% = 65.825

BKI degerleriyle bel/kalga oranimin dagilimi karsilastirildiginda bayanlar i¢in bu dagilim anlaml
(p<0.001) (Tablo 4), erkekler i¢in anlamsiz (p>0.05) (Tablo 5) bulunmustur. Bel/kal¢a orani
android sismanligin bir gdstergesi (Pekcan, 2008) iken BKI genel sismanlik degerlendirilmesinde
kullanilmaktadir. Bayanlarda bu iki degerin dagiliminin anlaml ¢ikmasi bayanlar i¢in bel/kalca
orani Ol¢limiiniin genel sismanlik hakkinda da bilgi verebilecegini gostermektedir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan bayan dgrencilerin BKI degerlerine gore bel/kalga oranlarmin

dagilim1
w Bel/kal¢a oram
Ozellik 0.8’in alt 0.8 ve fistii Toplam
. Say1(n) 13 1 14
18.50%n a3 de(oe) 9.8 0.8 105
) Sayi(n) 71 34 105
a0 Yisdes) 53.4 25,6 78.9
05 00.09.99 SN 1 10 11
W98 Yiizde(%) 0.8 75 8.3
) Sayi(n) 0 3 3
3000-34.99 v, de(os) 0.0 23 23
Toplam Sayi(n) 85 48 133
P Yiizde(%) 63.9 36.1 100.0

P =0.000, x? = 25.357

Erkeklerde bel/kalga orani simiflandirmasi 1.00’1in alt1 ve distii seklinde yapildiginda BKI
degerleriyle anlamli bir dagilim gostermemesi bu sekildeki siniflandirmanin genel sismanlik
durumunu anlamada yardimci olamayacagini gostermektedir. Bununla beraber erkekler i¢in
bel/kalga oran1 smiflandirmasi 0.95’in alti normal, 0.95 ve iistii riskli seklinde yapilirsa BKI
degerleriyle anlamli (p<0.01) (Tablo 5) bir dagilim gostermektedir. Amerikan Kalp Birligi’ne
gore de bel/kalca orani erkeklerde 0.95’in altinda olmalidir (Wang ve dig., 2005). Avustralya’da
yapilan Avustralya Diyabet, Sismanlik ve Yasam Tarzi (AusDiab) ¢aligmasinda bel kalga orani
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icin sinir deger erkeklerde 0.90, kadinlarda 0.80 olmasi gerektigi belirtilmistir (Chen ve dig.,
2007).

Tablo 5. Arastirmaya katilan erkek dgrencilerin BKI degerlerine gére bel/kalga oranlarinin

dagilimi
Bel/kalga orani Bel/kalga orani
1.00°1n 1.00 ve Toplam 0.95’in 0.95ve  Toplam
altt  tizeri altn  {izeri
18.50’in  Sayi1 (n) 2 0 2 2 0 2
alt1 Yizde (%) 1.9 0.0 1.9 1.9 0.0 1.9
18.50- Say1 (n) 75 2 77 73 4 77
2499  Yizde (%) 708 1.9 72.6 68.2 3.7 72.0
25.00- Say1 (n) 27 0 27 21 6 27
29.99  Yizde (%) 252 0.0 25.2 196 56 25.2
30.00- Say1 (n) 1 0 1 0 1 1
3499  Yiizde (%) 0.9 0.0 0.9 0.0 0.9 0.9
Toplam Say1 (n) 105 2 107 96 11 107
Yiizde (%) 981 1.9 100 89.72 10.28 100
Ki-kare analiz sonucu P =0.857 P =0.002
x2=0.768 x2=14.349

Ogrencilerin fastfood tiiketim durumlar1 ve tiiketme nedenleri Tablo 6 ve 7 de verilmistir.
Ogrencilerin % 62.5 ile ¢ogunlugunun fastfood tiikettigi belirlenirken bayanlarda fastfood
tiiketme oraninin daha fazla oldugu gortilmistiir (p<0.05). Katilimeilarin % 44.7’si haftada bir
kez fastfood tiikettigini, % 44’1 de haftada 2-3 kez tiikettigini ifade etmislerdir (Tablo 6). En
onemli fastfood tilketme nedeninin vakit olmamasi (%33.9) daha sonrada yorucu olmamasi (%
35) oldugu belirlenmistir (Tablo 7). Fastfood tiikketme sebebi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir.

Tablo 6. Ogrencilerin fast-food tiiketim aliskanliklar ile ilgili sonuglar

Cinsiyet

Ozellik Erkek Bayan Toplam
Evet Say1 (n) 59 91 150
Fastfood yeme Yiizde (%) 24.6 37.9 62.5
aligkanliginiz var mi? u Say1 (n) 48 42 90
ayir Yiizde (%) 20.0 175 37.5
Say1 (n) 107 133 240
Toplam Yiizde (%) ~ 44.6 55.4 100.0
Ki-kare analiz P = 0.035, X? = 4.462
sonucu
Say1 (n) 24 43 67
Cevabiniz 7evet” ise  anadalkere i @) 16.0 28.7 44.7
haftada kag kere i Say1 (n) 27 39 66
fastfood tarz1 Haftada2-3kez vy 4o %) 180 26.0 44.0
beslenirsiniz Haftada 3-4 kez Say1 (n) 8 9 17
ve lizeri Yiizde (%) 5.3 6.0 11.3
Say (n) 59 91 150
Toplam Yiizde (%) 39.3 60.7 100.0
Ki-kare analiz P =0.554, x? =2.088
sonucu
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Sayili ve Gozener (2013) Gaziosmanpasa Universitesi ogrencilerinin fast-food tiiketim
aligkanliklarin1 degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, 6grencilerin %71.38 gibi biiyiik bir kisminin
fastfood tiikettigini ve fastfood tliketiminin bayanlarda daha yiiksek oldugunu bildirmiglerdir.
Ogrencilerin fastfood tiiketmeyi tercih etme nedenlerinin basinda daha pratik (% 61.32) olmas1
ve daha sonra da damak zevki (%36.79) geldigini belirtmislerdir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan 6grencilerin hazir besin tercih sebepleri

. Cinsiyet
Ozellik Erkek Bayan Toplam
. Say1 (n) 28 46 74
Vakityok Yiizde (%) 12.8 211 33.9
<. Say1 (n) 18 17 35
Yorucu degil Yiizde (%) 8.3 7.8 16.1
N . Say1 (n) 10 18 28
_ _ Kisa siirliyor-lezzetli oluyor Yiizde (%) 16 8.3 128
Tercih Sebebi
Vakit yok-yorucu degil Say1 (n) 5 10 15
Yiizde (%) 2.3 4.6 6.9
Vakit yok-kisa siirede Say1 (n) 3 12 15
lezzetli oluyor Yiizde (%) 1.4 55 6.9
. Say1 (n) 27 24 51
Hepsi Yiizde (%) 124 110 234
Toolam Say1 (n) 91 127 218
P Yiizde (%) 417 58.3 100.0
P =0.145
x?=8.215

Ogrencilerin kaldiklar1 yer ile fastfood tiiketimi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken (p>0.05)
deskriptif olarak en fazla arkadaglartyla birlikte evde kalan 6grencilerin (%67.1) fastfood tiikettigi
daha sonra yurtta kalan (%63.6) ve ailesiyle birlikte kalan 6grenciler (%53.1) geldigi gorilmistiir
(Tablo 8).

Tablo 8. Ogrencilerin kaldiklar1 yere gore fastfood tiiketim durumlarinin dagilimi

Fastfood Tiiketimi Toplam
Evet Hayir P
Say1 (n) 75 43 118
YUt vide (%) 636 364 100.0
Arkadaslarimla  Sayi (n) 49 24 73
Kaldiklar Yer 0 fite evde  Yiizde (%) 671 329 1000
. - Sayi (n) 26 23 49
Allemle birlikte 4. 4e %) 531 469 1000
Toolam Say1 (n) 150 90 240
P Yiizde (%) 62,5 375 100.0
P=0.275
x? = 2.585

Ogrencilerin fastfood tiiketim durumuna gére BKI degerlerinin dagilimi Tablo 9 da verilmistir.
Buna gore bu iki deger anlamli bir dagilim gostermemistir (p>0.05). Bununla birlikte fastfood
tiketen oOgrencilerden %18’si risk grubunda (25.00 ve iizeri) yer alirken tiiketmeyen
ogrencilerden 16.6’s1 risk grubunda yer almistir.
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Tablo 9. Arastirmaya katilan 6grencilerin fastfood tiiketim durumuna gore BKI degerlerinin
dagilimi

BKi

1850- 25.00- 30.00-  'oplam
2499 2999  34.99

Ozellik

18.50’1n alt1

Fastfood  Evet Sayi(n) 9 114 26 1 150
tiiketim Yiizde(%) 3.8 475 108 0.4 62.5
durumu Hayir Sayl(n) 7 68 12 3 90
Yiizde(%) 2.9 28.3 5.0 1.2 375
Toplam Sayi(n) 16 182 38 4 240
Yiizde(%) 6.7 75.8 15.8 1.7 100.0
P =0.357
x? =3.237

4. Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismada Bitlis Eren Universitesi Saglik Yiiksekokulu &grencilerinde fastfood tiiketim
aliskanliklar1 ve obezite durumlari belirlenmeye calistimistir. Ogrencilerin ¢cogunlugunun (%
62.5) fastfood tiikettigi ve tiikketim oranmin bayanlarda daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ogrenciler gogunlukla vakitlerinin olmamasindan (%33.9) ve hazirlamasinin yorucu olmamasi
(% 35) nedeniyle fastfood tiikettiklerini belirtmislerdir. Arkadaslariyla birlikte evde kalan
ogrenciler ile yurtta kalan 6grencilerin daha fazla fastfood tiikettigi belirlenmistir. Fastfood
tiikketimiyle dgrencilerin BKI degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Ankete katilan
dgrencilerin % 17.5 i BKI 25.00 ve {izeri risk grubunda yer alirken % 6.7 si zayif grubunda
bulunmus ve ¢ogunlugu (%75.8) normal aralikta yer almistir. Erkeklerde bayanlara gore fazla
kilolu kisi sayas1 (%26) daha yiiksek ¢cikmistir. Bel/kalga oranlarina gore erkeklerin % 2’si (1.0
ve lizeri sinir alindiginda) bayanlarin ise % 35.3°1 (0.8 ve tizeri sinir alindiginda) risk grubunda
yer almaktadir. Bayanlarin BKI degerlerinde risk grubunda yer alan (25.00 ve iizeri) kisi sayis1
14 (%10.6) iken bel/kalca oranma gore 48 (%36.1) dir. Bayanlar i¢in hastalik riski tahmininde
sismanlik durumunu belirlemede bel/kalga oran1 daha hassas sonug verdiginden tavsiye edilebilir.
Erkeklerin bel/kalga oram degerlendirmesinde 0.95 ve iizeri risk grubu olarak almmasi BKI
degerleriyle daha orantili sonu¢ vermektedir.
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Genel Cerrahi Poliklinigine Basvuran Hastalarin Diyet Lifi
Hakkindaki Bilgi Diizeyi
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Ozet: Bu arastirmada genel cerrahi poliklinigine basvuran hastalarin divet lifi hakkindaki bilgi
diizeyini belirlemek amaglanmistir. 2017 yilmin Ocak-Mayis aylarinda Bitlis Devlet Hastanesi
Genel Cerrahi Poliklinigine farkli hastaliklar: sebebiyle basvuran 19-65 yas arasindaki hastalarin
(s=300) diyet lifi bilgi diizeyini 6l¢gmek amacuyla literatiirden yararlanilarak gelistirilen bir anket
formu yiiz yiize goriisme yontemiyle uygulanmigtir. Bu anket formu hastalarin bazi demografik
ozelliklerini sorgulayan ve diyet lifi hakkinda ne olgiide bilgi sahibi olduklarint 6l¢meye yarayan
sorulardan olusmugstur. Calismaya katilan 300 hastamin  %58,0’inin kadin, %42,0’sinin erkek
oldugu tespit edilmistiv. Hastalarin %21,7 sinin ilkokul ve %13,0 liniin iiniversite mezunu oldugu,
%31 ’inin ise okur/yazar olmadigi belirlenmistir. Saghk sorunlar: icerisinde en ¢ok karsilasilan
sikayetin %16,3 ile bagirsak rahatsizliklar: oldugu goriilmiistiiv. Bireylerin %56,7 sinin diyet lifini
hi¢ bilmedigi ortaya ¢ikmustir. Calismaya katilan hastalarin sadece %3,3ii diyet lifi hakkinda
yeterince bilgi sahibi oldugunu dile getirmistir. Diyet lifi icerigi yiiksek besinler hakkindaki bilgi
diizeyleri degerlendirildiginde; hastalarin %12,3’ii diyet lifi icerigi yiiksek besinlerin hepsini
bilmiglerdir. Calismaya katilan hastalarin yine %12,37i giinliik tiiketilmesi gereken diyet lifi
miktarmmin 25-30 gram olmast gerektigini belirtmislerdir. Arastirmaya dahil edilen, farkli
hastaliklara sahip, ancak ¢ogunlukla bagirsak rahatsizligi nedeniyle Bitlis Deviet Hastanesi Genel
Cerrahi Poliklinigine basvuran hastalarin diyet lifi hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadig: tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: diyet lifi, beslenme, saglik, bilgi diizeyi.

Giris

Diyet lifi, ince bagirsakta sindirime ugramayan, ancak kalin bagirsakta kismen ya da tamamen
fermente olabilen, yenilebilen bitki kisimlaridir (Ekici ve Ercoskun, 2007). Temelde su igerisinde
¢Oziinmeye ugramayan ve ¢oziinmeye ugrayan olmak tizere iki gruba ayrilmaktadir. Su igerisinde
cozlinmeyen diyet lifleri; suda ¢dziinmeyen pentozanlari, seliiloz ve lignini kapsamakta, su
icerisinde ¢Oziinen diyet lifleri; zamksi maddeleri, suda ¢6ziinen pentozanlari ve pektinleri
icermektedir (Jalili ve ark., 2001; LaCourse, 2008).

Diyet lifi kapsaminda bulunan bilesenler; bitkinin hiicre duvarinda mevcut olan lignin ve lignin
tiirevleri (suberin, suberin, mum gibi) hemiseliiloz, pektin, seliiloz gibi yapisal polisakkaritler,
oligofruktoz ve inulin gibi oligosakkaritlerdir. Bunun yaninda, aljinat, agar, karragenan gibi deniz
yosunlarinda bulunan polisakkaritler ve yapisal olmayan gumlar (guar gum ve gum arabik) da
diyet lifleri i¢erisinde yer almaktadir (Niba ve Niba, 2003).

Su igerisinde ¢ozliinmeye ugrayan diyet lifleri bagirsak hareketlerine yardimeir olmaktadir. Bu
lifler suda ¢oziinmedikleri igin suyu biinyesinde tutarak hacim kazanmakta, bu sayede digki
hacminin arttmasina sebep olarak bagirsaklar1 harekete gecirmektedir. Kuru baklagillerde, yulaf
kepeginde, bugdayda, sebze ve meyvelerde bulunan diyet lifleri genellikle su igerisinde
¢oziinmeye ugramamaktadir (Lattimer ve Haub, 2010; Samur ve Mercanligil, 2008).

Farkli yas gruplar1 ve degisik 6zel durumlarda diyet lifin ne kadar miktarda tiiketilmesi gerektigi
konusu tam olarak netlik kazanmasa da; 20 yasin iistiindeki, herhangi bir hastaligi olmayan
yetigkinlerde giinde 25-30 g kadar veya diyetteki 1000 kcal’lik enerji basma 10-13 g kadar
titketilmesi gerektigi bildirilmektedir. Bunun yani sira, bu 25-30 g’lik diyet lifinin 5-7 g’nin su
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icerisinde ¢dziinmeye ugrayabilen liflerden olusmasi gerektigi kaydedilmistir. Ozellikle bebek
beslenmesinde kullanilan mamalarin iceriginde diyet lifi miktarinin giinde 19 g olmasi ve bu
oranin sindirimine yardimci oldugu, kolon igerigindeki pH’y1 diistirdiigii belirtilmistir (Brooks ve
ark., 2006).

Diyet lifin; sterol metabolizmasini, besin emilimini, yag ve karbonhidrat metabolizmasini,
¢ekum/kolon fermentasyonunu, digki agirligint ve hacmini, immun fonksiyonu, bagirsak bariyer
fonksiyonunu ve yapisim etkiledigi kanitlanmistir. Ayrica, yeme istegini azaltmakta, mide
igeriginin bosalmasin1 geciktirmekte, ince bagirsak igerigindeki viskozitenin arttirilmasini
saglayarak basit karbonhidrat grubunda bilesenlerin emilimini azaltmaktadir (Samur ve
Mercanligil, 2008).

Alnan diyet lifi miktarindaki artis, diski hacminin artasina sebep olarak digkinin bagirsaktan
gecis siiresi kisaltmaktadir. Digk1 hacminin artmasi, esasen diyet lifinin su molekiillerini baglama
yetenegi sebebiyle olmakta, bu sekilde kabizlik da 6nlenmektedir (Logan, 2006; Kahlon ve ark.,
2001).

Diyet lifini glukoz tinitelerine par¢alama goérevini iistlenen sindirim enzimleri insan biinyesinde
bulunmadigi i¢in bu bilesenler tam olarak sindirime ugramamakta ve bu sebeple emileme
ugrayamamaktadir. Fakat, bagirsak icerisinde fermente olmakta ve bir miktar enerjinin agiga
cikmasini saglamaktadir. Fermentasyonun oranmi bitki olgunlugu, bitki ¢esidi, giinliik diyetin
bilesimi ve miktarina, metabolizmaya gore degisiklik gostermektedir. Diyet lifinin,
metabolizmadaki bakteri tiirlerinin etkileyerek; bagirsak metabolizmasin1i ve florasim
antogonistik ve sinerjik olabilecek etkiler araciligiyla kontrol altinda tuttugu ifade edilmektedir
(Diilger ve Sahan, 2011).

Diyet lifinin kanda bulunan kolesteroliin diizeyini %20 oranindan fazla diistirdiigii (Waldron ve
ark., 2003) ve bu sayede basta kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltilmasma biiyiik Slgiide
yardimci oldugu (Kahlon ve ark., 2001), ayrica suda ¢oziinen diyet lifinin yemekten sonra instilin
ve glikoz konsantrasyonunu hem diyabetli hem de diyabetli olmayan bireylerde diistirdiigii
(Stevens ve ark., 2002; Anderson ve ark., 2004) bildirilmistir.

Bu kapsamda diyette muhakkak yer verilmesi gereken diyet lifi ile ilgili dogru bilgi sahibi
olmanin dnemine dikkat ¢ekmek amaciyla Bitlis Devlet Hastanesi Genel Cerrahi Poliklinigine
farkli hastaliklar1 sebebiyle basvuran hastalarin diyet lifi bilgi diizeyini 6l¢mek amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Calismanin evrenini Bitlis Devlet Hastanesi Genel Cerrahi Poliklinigine farkli hastaliklar
sebebiyle basvuran hastalar olusturmustur. Orneklem sayist 300 olarak belirlenmistir.
Arastirmaya Bitlis Eren Universitesi Etik Kurul Baskanligindan Etik Kurul Izni (Tarih:
05.12.2016, Say1: 17830) alindiktan sonra baglanmistir. 2017 yilinin Ocak-May1s aylarinda 19-
65 yas arasindaki hastalarin diyet lifi bilgi diizeyini 6l¢gmek amaciyla literatiirden yararlanilarak
gelistirilen bir anket formu yiiz ylize gorlisme yontemiyle uygulanmistir. Bu anket formu
hastalarin baz1 demografik 6zelliklerini (cinsiyet, egitim durumu, meslek, yasadigi yer ve saglik
sorunu) sorgulayan ve diyet lifi hakkinda ne 6l¢iide bilgi sahibi olduklarin1 6lgmeye yarayan 5
adet sorudan olusmustur.

Katilimcilara ¢alisma hakkinda genel bilgi verildikten sonra, galismayi goniilliilik igerisinde
kabul ettiklerine dair beyanlar1 “Arastirma Amagli Calisma i¢in Aydinlatilmis Onam Formu” ile
alinmustir.

Anketlerden elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 20.0 paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Kategorik degiskenler yiizde deger olarak ifade
edilmistir. Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasi1 Pearson Ki-kare Testi ve Bagimsiz Orneklem
T Testi kullanilarak yapilmistir. p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular ve Tartisma
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Calismaya 174’1 (%58) kadin, 126°s1 (%42) erkek olmak tizere farkli hastaliklarda tanisi alinmig
300 hasta katilmistir. Hastalarin cinsiyet, yas araligi, egitim durumu, meslek ve yasadigi yer
dagilimlar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 12. Hastalarm Baz1 Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler () (%)
Erkek 126 42,0

Cinsiyet Kadin 174 58,0
Toplam 300 100,0

19-28 63 21,0

29-38 81 27,0

Yas 39-48 70 23,3
Arahg 49-58 60 20,0
59-65 26 8,7

Toplam 300 100,0

Tlkokul Mezunu 65 21,7

Ortaokul Mezunu 44 14,7

Egitim  Lise Mezunu 59 19,7
Durumu Universite Mezunu 39 13,0
OKkur/Yazar Degil 93 31,0

Toplam 300 100,0

Memur 39 13,0

isci 29 9,7

Serbest Meslek Sahibi 102 347

Meslek  Emekli 3 1,0
Ev Hanimi 113 37,7
Hastalarin Ogrenci 1 47
Toplam 300 100,0
Koy/Mezra 64 21,3

Yasadigi Kasaba/ilce 108 36,0
Yer Sehir Merkezi 128 42,7
Toplam 300 100,0

%27,0’sinin 29-38 yas aralifinda, %23,3’iinlin 39-48 yas araliginda, %31’inin okur/yazar
olmadigi, %21,7’sinin ilkokul mezunu, %19,7’sinin lise mezunu, %14,7’sinin ortaokul mezunu
ve %13,0’liniin iiniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan hastalarin
%37,7’sinin ev hanimi, %3 7,7 sinin serbest meslek sahibi, %13,0’iiniin memur, %9,7’sinin is¢i,
%4,7’sinin 6grenci ve %1,0’inin emekli oldugu tespit edilmistir. Hastalarin yasadifi yere
bakildiginda ise; %42,0’sinin sehir merkezinde, %36,0’sinin kasabada/ilgede ve %21,3 liniin
kdyde/mezrada yasadigi goriilmiistiir (Tablo 1).

Hastalarm genel cerrahi poliklinie bagvurmasinin sebebi olan temel hastaliklar ya da bu
hastaliklara bagl olarak ortaya ¢ikan sikayetlerini gosteren saglik sorunlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Hastalarin Saglik Sorunlari
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Saghk Sorunlan (s) (%) | Saghk Sorunlari () | (%)
Hipertansiyon 34 11,3 | Karin siskinligi 5 1,7
Diyabet 28 9,3 | Karmn agrisi 7 2,3
Bobrek hastahg: 17 5,7 | Karaciger rahatsizhigi 16 53
Kanser 16 53 | Fitk 10 33
Kardiovaskiiler hastahk 19 6,3 | Kirik, trafik kazasi 10 3,3
Mide rahatsizhg 26 8,7 | Bronsit 5 1,7
Sarihk 7 2,3 | Guatr 14 4,7
Bagirsak rahatsizhg: 49 16,3 | Kil donmesi 11 3,7
Hemoroid 26 8,7

Bu saglik sorunlari igerisinde en ¢ok karsilasilanin %16,3 ile bagirsak rahatsizliklari oldugu
ortaya ¢cikmistir (Tablo 2).
Hastalarin diyet lifi bilgi diizeyinin dagilimi1 Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Hastalarin Diyet lifi Bilgi Diizeyinin Dagilinu

Soru Secenek (s) (%)
Bilmiyorum 170 56,7

L Biraz biliyorum 103 34,3
Diyet lifi hakkinda ne Orta derecede biliyorum 17 5,7
kadar bilgi sahibisiniz? Yeterince biliyorum 10 3,3
Toplam 300 100,0

Bilmiyorum 170 56,7

Meyve 32 10,7
Diyet lifi icerigi yiksek | S0°2° 37 123
besinler hangileridir? Tahul . 5 L
' Kurubaklagil 19 6,3
Hepsi 37 12,3
Toplam 300 100,0

Bilmiyorum 222 74,0

Giinliik tiiketilmesi 129 26 87
gereken diyet lifi miktar1 | 25300 37 123
ne kadardir? 100-150 g 15 5,0
Toplam 300 100,0

Bilmiyorum 189 63,0

Bagirsak faaliyetlerini diizenler 49 16,3

Kabizhg onler 31 10,3

Diyet lifinin saglik Besin emilimini kolaylastir 5 1,7
iizerine faydalar Yeme istegini azaltir 6 2,0
nelerdir? Toksin atimini kolaylastirir 6 2,0
Seker diizeyini ayarlar 9 3,0

Kanser olusma riski azahr 5 1,7
Toplam 300 100,0

Bilmiyorum 192 64,0

Bagirsak hareketleri yavaslar 46 15,3

Kabizhik goriiliir 43 14,3

Diyet lifi Besin emilimi zorlasir 1 0,3
tiiketilmemesinin Yeme iste@i artar 3 1,0
zararlari nelerdir? Toksin atimim zorlasir 6 2,0
Seker diizeyi ayarlanmaz 1 03

Kanser olusma riski artar 2 0,7
Toplam 300 100,0

Hastalarm %56,7’sinin diyet lifini hi¢ bilmedigi belirlenmistir. Sadece %3,3’1i diyet lifi hakkinda
yeterince bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir (Tablo 3).

Diyet lifi igerigi yiiksek besinler hakkindaki bilgi diizeyleri degerlendirildiginde; sadece
%12,3’1iniin diyet lifi igerigi yiiksek besinlerin hepsini bildigi gériilmistiir (Tablo 3).

Caligmaya katilan hastalarin yalnizca %12,3"i giinliik tiiketilmesi gereken diyet lifi miktariin
25-30 gram olmas1 gerektigini belirtmistir (Tablo 3).
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Hastalari ¢ok az bir kism1 (%16,3) diyet lifinin saglik {izerine faydasinin bagirsak faaliyetlerini
diizenlemek oldugunu, yine oldukg¢a az bir kismi (%15,3) diyet lifi tiikketilmemesinin zararinin
bagirsak hareketlerinin yavaglamasi oldugunu belirtmiglerdir (Tablo 3).

“Diyet lifi hangi besinlerde yiiksek bulunur?” sorusuna verilen yanitlarin cinsiyete gére dagilimi
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. “Diyet lifi Hangi Besinlerde Yiiksek Bulunur?” Sorusuna Verilen Yanitlarin Cinsiyete Gore
Dagilimi (p<0,05)

“Diyet lifi hangi besinlerde yiiksek bulunur?” sorusuna verilen yanmtlar
L Bilmiyorum Meyve Sebze Tahil Kurubaklagil Hepsi
Cinsiyet s | % s | % s | % s | % s | % s | %
Kadin
(s=174) 98 56,3 23 132 14 8,0 1 0,6 14 8,0 24 138
Erkek
(s=126) 72 57,1 9 7,1 23 18,3 4 3.2 5 4,0 13 10,3

Caligmaya katilan kadinlarin %56,3 liniin, erkeklerin ise %57,1 inin diyet lifinin hangi besinlerde
yiikksek bulundugunu bilmemektedir. Diyet lifinin sebze ve kurubaklagilde yiliksek oranda
ulundugunu sdyleyen kadm hasta sayisinin (%8,0) aymi oranda oldugu, erkek hastalarin
%18,3’1iniin diyet lifinin sebzede yiiksek oranda bulundugunu belirttigi bulunmustur (Tablo 4).
Cinsiyet ile “Diyet lifi hangi besinlerde yiiksek bulunur?” sorusuna verilen yanitlar arasindaki
farkin anlaml oldugu (p<0,05), ancak diger sorulara verilen yanitlar arasindaki farkin anlaml
olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Dogal diyet lifi icerigini bol miktarda bulunduran besinler arasinda; meyveler (%1-2), sebzeler
(%3-4), tahil driinleri (%4-7,5), sert kabuklu meyveler (%5-14) ve kurubaklagiller (%11-26)
bulunmaktadir. Cig besinler, pismis besinlerden, kabuklu besinler kabuksuz besinlerden daha
fazla diyet lifine sahiptir. Ileri derecedeki rafinerizasyon sebebiyle tahillarda bulunan 6z ve
kepegin birbirinden ayrilmasi diyet lifi miktarinin olduk¢a azalmasina sebep olmaktadir (Samur
ve Mercanligil, 2008).

“Diyet lifi hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?” ve “Giinliik tiiketilmesi gereken diyet lifi miktar1
ne kadardir?” sorularina verilen yanitlarin egitim durumuna gore dagilimi Tablo 5’te
gosterilmistir.

Tablo 5. “Diyet lifi Hakkinda Ne Kadar Bilgi Sahibisiniz?” ve “Gunliik Tiiketilmesi Gereken Diyet lifi
Miktar1 Ne Kadardir?” Sorularma Verilen Yanitlarin Egitim Durumuna Gére Dagilimi (p<0,05)

“Diyet lifi hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?” sorusuna verilen yanmtlar
Egitim Durumu . . o Orta derecede Yeterince
Bilmiyorum Biraz biliyorum o L
biliyorum biliyorum
S % S % S % S %
Tlkokul (s=65) 46 70,8 18 27,8 0 0,0 1 15
Ortaokul (s=44) 20 45,5 21 47,7 3 6,8 0 0,0
Lise (s=59) 12 20,3 41 69,5 3 51 3 51
Universite (s=39) 3 7,7 19 48,7 11 28,2 6 154
Okur/yazar degil (s=93) 89 95,7 4 4,3 0 0,0 0 0,0
“Giinliik tiiketilmesi gereken diyet lifi miktar1 ne kadardir?” sorusuna verilen
yamtlar
Egitim Durumu Bilmiyorum 1-2g 25-30 g 100-150 g
S % S % S % S %
Tlkokul (s=65) 54 83,1 8 12,3 1 15 2 3,1
Ortaokul (s=44) 30 68,2 4 91 6 13,6 4 91
Lise (s=59) 37 62,7 6 10,2 12 20,3 4 6,8
Universite (s=39) 10 25,6 6 15,4 18 46,2 5 12,8
Okur/yazar degil (s=93) 91 97,5 2 2,2 0 0,0 0 0,0
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flkokul mezunu hastalarin %70,8’inin diyet lifi hakkinda bilgi sahibi olmadig1, ortaokul mezunu
hastalarin %47,7’si ve lise mezunu bireylerin %69,5°1 diyet lifi hakkinda orta derecede bilgi sahibi
oldugu saptanmistir. Yeterince bilgi sahibi olanlarin ise en ¢ok iiniversite mezunu (%15,4)
olduklar1 goriilmiistiir (Tablo 5). Egitim durumu ile “Diyet lifi hakkinda ne kadar bilgi
sahibisiniz?” ve “Gilinliik tiiketilmesi gereken diyet lifi miktar1 ne kadardir?” sorularina verilen
yanitlar arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05) bulunmustur.

Farkli yas gruplan ve degisik 6zel durumlarda diyet lifin ne kadar miktarda tiiketilmesi gerektigi
konusu tam olarak netlik kazanmasa da; 20 yasin iistiindeki, herhangi bir hastali1 olmayan
yetiskinlerde giinde 25-30 g kadar veya diyetteki 1000 kcal’lik enerji basina 10-13 g kadar
tilketilmesi gerektigi bildirilmektedir (Brooks ve ark., 2006). Cocuk ve addlesanlar igin giinliik
tiiketilmesi gereken diyet lifi miktarini tespit etmek amaciyla amaciyla yapilan ¢alismalar devam
etmektedir. Tki yasin iistiindeki gocuklarin icin yaslari oraninda veya giinde yas+5 g kadar,
yetigkin kisiler i¢in ise; diyet lifi tiiketim miktarinin giinde 25-35 g’a kadar ¢ikarilmasi tavsiye
edilmektedir (Samur ve Mercanligil, 2008). Bunun yaninda giinde 25-30 g kadar alinmas1 gereken
diyet lifinin 5-7 g’iin su igerisinde ¢oziinmeye ugrayabilen diyet liflerinden olusmasi gerektigi
kaydedilmektedir (Brooks ve ark., 2006).

“Diyet lifi hangi besinlerde yiiksek bulunur” sorusuna verilen yanitlarin egitim durumuna gore
dagilimi Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. “Diyet lifi Hangi Besinlerde Yiiksek Bulunur” Sorusuna Verilen Yanitlarin Egitim Durumuna

Gore Dagilimi (p<0,05)
“Diyet lifi hangi besinlerde yiiksek bulunur?” sorusuna verilen yanitlar
légmm Bilmiyorum Meyve Sebze Tahl Kurubaklagil | Hepsi
urumu

s % s ‘ % | s ‘ % | s ‘ % s % s | %
ilkokul (s=65) 43 66,2 11 169 4 62 1 15 3 4,6 3 46
Ortaokul (s=44) 20 455 5 110 7 156 1 23 4 9,1 7 15,6
Lise (s=59) 13 22,0 12 203 16 271 2 34 5 8,5 11 18,6
Universite (s=39) 5 12,8 3 7,7 8 205 1 26 7 17,9 15 38,5
Okur/yazar degil (s=93) | 89 95,7 1 11 2 22 0 00 0 0,0 1 11
Toplam 170 56,7 32 10,7 37 123 5 17 19 6,3 37 12,3

Caligmaya katilan ilkokul mezunu hastalarin %66,2’si, okur/yazar olmayanlarin ise %95,7’si
diyet lifinin hangi besinlerde yiiksek bulundugunu bilmedigi belirlenmistir. Universite mezunu
hastalarin %38,5°1 diyet lifi igerigi yiiksek besinlerin hepsini bildigi tespit edilmistir (Tablo 6).
Egitim durumu ile “Diyet lifi hangi besinlerde yiiksek bulunur” sorusuna verilen yanitlar
arasindaki farkin anlaml oldugu (p<0,05) bulunmustur.

“Diyet lifinin saglik iizerine faydalari nelerdir?” ve “Diyet lifinin tiiketilmemesinin nedenleri
nelerdir?” sorularina verilen yanitlarm egitim durumuna gére dagilimi Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. “Diyet lifinin Saglik Uzerine Faydalar1 Nelerdir?” ve “Diyet lifinin Tiiketilmemesinin Nedenleri
Nelerdir?” Sorularina Verilen Yanitlarin Egitim Durumuna Gore Dagilimi (p<0,05)

Egitim Durumu

“Diyet lifinin saglik iizerine ilkokul Ortaokul Lise Universite Okur/yazar
faydalar nelerdir?” sorusuna (s=65) (s=44) (s=59) (s=39) degil (s=93)
verilen yanitlar

s | % s | % s ] s | % s | %
Bilmiyorum 49 75,4 27 61,9 19 322 3 7,7 91 97,8
Bagirsak faaliyetlerini diizenler 8 12,3 9 20,5 19 322 12 30,8 1 11
Kabizhig1 6nler 7 10,8 3 6,8 12 20,3 8 20,5 1 11
Besin emilimini kolaylastirir 0 0,0 1 23 0 00 4 10,3 0 0,0
Yeme istegini azaltir 0 0,0 1 2,3 2 3,4 3 7.7 0 0,0
Toksin atimim kolaylastirir 0 0,0 0 0,0 3 51 3 7.7 0 0,0
Seker diizeyini ayarlar 1 15 3 6,8 3 51 2 3,4 0 0,0
Kanser olusma riski azalir 0 0,0 0 0,0 1 1,7 4 10,3 0 0,0

Egitim Durumu

“Diyet lifinin tiiketiimemesinin ilkokul Ortaokul Lise Universite | Okur/yazar
zararlari nelerdir?” sorusuna (s=65) (s=44) (s=59) (s=39) degil (s=93)
verilen yanitlar s | % s | % s | % s | % s | %
Bilmiyorum 49 75,4 26 591 20 339 6 154 91 978
Bagirsak hareketleri yavaslar 8 12,3 12 25,0 15 254 9 23,1 1 11
Kabizlik goriiliir 7 10,8 6 136 20 339 11 28,2 1 11
Besin emilimi zorlasir 0 0,0 0 0,0 0 00 1 2,6 0 0,0
Yeme istegi artar 0 0,0 0 0,0 0 00 3 7,7 0 0,0
Toksin atimini zorlagir 0 0,0 0 0,0 3 51 3 7,7 0 0,0
Seker diizeyi ayarlanmaz 1 15 1 2,3 0 00 4 10,3 0 0,0
Kolesteroliin diismesi yavaslar 0 0,0 0 0,0 0 00 1 2,6 0 0,0
Kanser olugma riski artar 0 0,0 0 0,0 1 1,7 1 2,6 0 0,0

[lkokul mezunu hastalarin %75,4’iiniin ve okur/yazar olmayan hastalardan ise %97,8’inin diyet
lifinin saglik iizerine olumlu ve olumsuz etkilerini bilmedigi belirlenmistir (Tablo 7). Egitim
durumu ile “Diyet lifinin saglik iizerine faydalar1 nelerdir?”” ve “Diyet lifinin tiiketilmemesinin
nedenleri nelerdir?” sorularina verilen yanitlar arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05)
bulunmustur.

Diyetteki lif, diski hacmini ve buna bagl transit hizim arttirarak intraluminal karsinojenlerin
mukoza ile temasim azaltir. Ayrica lifli besinler, bagirsaktaki karsinojen safra asitlerinin
konsantrasyonunu azaltirlar (Yildiz, 2008).

“Diyet lifi hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?” ve “Giinliik tiiketilmesi gereken diyet lifi miktari
ne kadardir?” sorularina verilen yanitlarin hastalarin yasadigi yere gore dagilimi Tablo 8’de
verilmisgtir.
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Tablo 8. “Diyet lifi hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?” ve “Giinliik tiiketilmesi gereken diyet lifi
miktar1 ne kadardir?” sorularina verilen yanitlarin hastalarin yasadigi yere gore dagilimi (p<0,05)

“Diyet lifi hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?” sorusuna verilen yamtlar

Hastalarin Yasadigi -
Yer Bilmiyorum Biraz biliyorum Ort_a_derecede Yeterince
biliyorum biliyorum
S % S % S % S %
Koy/mezra (s=64) 62 96,6 2 31 0 0,0 0 0,0
Kasabalilge (s=108) 63 58,3 40 37,0 3 2,8 2 1,9
Sehir merkezi (s=128) 45 35,2 61 47,7 14 10,9 8 6,2

“Giinliik tiiketilmesi gereken diyet lifi miktar1 ne kadardir?” sorusuna verilen

Hastalarin Yasadigi yamtlar
Yer Bilmiyorum 1-2g 25-30¢g 100-150 g

s | % s | % s | % s | %
Koy/mezra (s=64) 64 100,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kasabalilce (s=108) 79 73,1 12 111 10 9,3 7 6,5
Sehir merkezi (s=128) 79 61,7 14 10,9 27 21,1 8 6,2

Koyde/mezrada yasayan hastalarin %96,6’smin diyet lifi hakkinda bilgi sahibi olmadig
goriilmiistiir.  Giinlitk tiiketilmesi gereken diyet lifi miktann hakkindaki bilgi diizeyi
degerlendirildiginde sehir merkezinde yasayan hastalarin %21,1’inin giinliikk 25-30 gram
tiiketilmesi gerektigini belirtmistir (Tablo 8). Hastalarin yagadigi yer ile “Diyet lifi hakkinda ne
kadar bilgi sahibisiniz?” ve “Giinlikk tiiketilmesi gereken diyet lifi miktar1 ne kadardir?”
sorularina verilen yanitlar arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05) bulunmustur.

“Diyet lifi hangi besinlerde yiliksek bulunur” sorusuna verilen yanitlarin hastalarin yasadig: yere
gore dagilimi1 Tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. “Diyet lifi hangi besinlerde yiiksek bulunur” sorusuna verilen yanitlarin hastalarin yasadigi yere

gore dagilimi (p<0,05)
Hastalarin “Diyet lifi hangi besinlerde yiiksek bulunur?” sorusuna verilen yamtlar
Yasadig1 Yer Bilmiyorum | Meyve Sebze | Taml | Kurubaklagil [ Hepsi
Koy/mezra S 60 1 2 0 0 1
(s=64) % 93,8 16 31 0,0 0,0 16
Kasabalilce S 63 10 15 2 7 11
(s=108) % 58,3 9,3 13,9 1,9 6,5 10,5
Sehir merkezi | s 47 21 20 3 12 25
(s=128) % 36,7 16,4 15,6 23 94 19,5

Koyde/mezrada yasayan hastalarm %93,8’inin diyet lifinin hangi besinlerde yiiksek oranda
bulundugunu bilmedigi tespit edilmistir (Tablo 9). Hastalarin yasadig: yer ile “Diyet lifi hangi
besinlerde yiiksek bulunur” sorusuna verilen yanitlar arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05)
bulunmustur.

“Diyet lifinin saglik iizerine faydalarn nelerdir?” ve “Diyet lifinin tiiketilmemesinin nedenleri
nelerdir?” sorularina verilen yanitlarin hastalarin yasadigi yere gore dagilimi Tablo 10°da
verilmigtir.
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Tablo 10. “Diyet lifinin Saglik Uzerine Faydalari Nelerdir?” ve “Diyet lifinin Tiiketilmemesinin
Nedenleri Nelerdir?” Sorularina Verilen Yanitlarin Hastalarin Yasadig1 Yere Gore Dagilimi (p<0,05)

Hastalarin Yasadig1 Yer
“Diyet lifinin saghk iizerine Koy/mezra Kasabalilge Sehir merkezi
faydalari nelerdir?” sorusuna (s=64) (s=108) (s=128)
verilen yamitlar S % s | % s | %
Bilmiyorum 63 98,4 70 64,8 56 43,8
Bagirsak faaliyetlerini diizenler 1 1,6 20 18,5 28 21,9
Kabizhig: 6nler 0 0,0 11 10,2 20 15,6
Besin emilimini kolaylastirir 0 0,0 1 0,9 4 3,1
Yeme iste@ini azaltir 0 0,0 2 1,9 4 3,9
Toksin atimini kolaylastirir 0 0,0 1 0,9 5 3,1
Seker diizeyini ayarlar 0 0,0 3 2,8 6 4,7
Kanser olusma riski azalir 0 0,0 0 0,0 5 3,9

Hastalarin Yasadig1 Yer
“Diyet lifinin tiiketilmemesinin Koy/mezra Kasabalilge Sehir merkezi
zararlari nelerdir?” sorusuna (s=64) (s=108) (s=128)
verilen yamitlar S | % S % S | %
Bilmiyorum 63 98,4 1 1,6 59 46,1
Bagirsak hareketleri yavaslar 70 64,8 14 13,0 31 24,2
Kabizhik goriiliir 0 0,0 0 0,0 23 18,0
Besin emilimi zorlasir 20 18,5 0 0,0 1 0,8
Yeme istegi artar 0 0,0 0 0,0 2 1,6
Toksin atimimi zorlasir 1 0,9 2 1,9 4 3,1
Seker diizeyi ayarlanmaz 0 0,0 0 0,0 5 3,9
Kolesteroliin diismesi yavaslar 0 0,0 0 0,0 1 0,8
Kanser olusma riski artar 0 0,0 0 0,0 2 1,6

Calismaya katilan hastalardan kdyde/mezrada yasayanlarin %98,4’liniin, diyet lifinin saglik
iizerine etkisini bilmedigi, sehir merkezinde yasayan hastalarin %21,9’unun diyet lifinin bagirsak
faaliyetlerini diizenledigini belirttigi saptanmistir (Tablo 10). “Diyet lifinin saglik iizerine
faydalar1 nelerdir?” ve “Diyet lifinin tiiketilmemesinin nedenleri nelerdir?” sorularina verilen
yanitlar arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05) bulunmustur. Ayrica sehir merkezinde yasayan
hastalarin %24,2’si diyet lifi tiiketilmedigi takdirde bagirsak hareketlerinin yavaslayacagini
belirtmistir (Tablo 10).

Diyabetin diyet lifi eksikligi ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bol miktarda alinan diyet lifinin
insiilin gereksiniminin ve serum glikoz diizeyinin diisiiriilmesini saglayarak diyabeti olan
kisilerde faydali oldugu dile getirilmektedir (Saldamli, 2007). Suda ¢6ziine diyet lifleri kompleks
karbonhidratlarla birlikte bulundugu i¢in glikozun minimum hizda kan dolasimina dahil
edilmesini saglamakta, kandaki glukozun viicutca absorbsiyonunda modifikasyon meydana
getirmekte ve kandaki glukoz seviyesini ayarlamaktadir (Giil, 2007; Waldron ve ark., 2003).
Hastalari mesleklerine gore sorulara verdikleri yanitlarin nasil degistigi degerlendirilirken; isci,
emekli ve 6grenci olan hastalarin sayis1 <30 oldugu i¢in degerlendirme dis1 birakilmis, memur,
serbest meslek sahibi ve ev hanimlarinin sorulara verdikleri yanitlar arasinda anlamli fark olup
olmadig1 degerlendirilmistir.

“Diyet lifi hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?” ve “Giinliik tiiketilmesi gereken diyet lifi miktar
ne kadardir?” sorularina verilen yanitlarin hastalarin mesleklerine gére dagilimi Tablo 11°de
gosterilmistir.
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Tablo 11. “Diyet lifi hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?” ve “Gunliik tiiketilmesi gereken diyet lifi
miktari ne kadardir?” sorularina verilen yanitlarin hastalarin mesleklerine gore dagilimi (p<0,05)

“Diyet lifi hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?” sorusuna verilen yamtlar
Bilmiyorum ) Biraz Ort_a_derecede Y_e_terince
Meslek biliyorum biliyorum biliyorum
s | % s | % s | % s %
Memur (5=39) 2 51 20 51,3 10 25,6 7 17,9
Serbest meslek sahibi (s=102) 61 59,8 36 353 3 29 2 2,0
Ev hanim (s=113) 86 76,1 25 22,1 1 0,9 1 0,9
Toplam 149 58,7 81 31,9 14 55 10 39
“Giinliik tiiketilmesi gereken diyet lifi miktar1 ne kadardir?” sorusuna
verilen yamtlar
Meslek Bilmiyorum 1-2 gram 25-30 gram 100-150 gram
s | % s | % s | % s | %
Memur (s=39) 9 23,1 6 15,4 17 43,6 7 17,9
Serbest meslek sahibi (s=102) 86 84,3 7 6,9 6 59 3 2,9
Ev hammmu (s=113) 96 85,0 10 8,8 5 4.4 2 18
Toplam 191 75,2 23 91 28 11,0 12 4,7

Caligmaya katilan hastalardan diyet lifi hakkinda bilgi sahibi olmayanlarin %76,1’inin ev hanimi
oldugu belirlenmistir. Diyet lifinin giinliik tiiketilmesi gereken miktarin 25-30 gram olmasini
belirten bireylerin %43,6’smin memur oldugu saptanmistir (Tablo 11). Hastalarin meslekleri ile
“Diyet lifi hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?” ve “Giinliik tiiketilmesi gereken diyet lifi miktar
ne kadardir?” sorularina verilen yanitlar arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05) bulunmustur.
“Diyet lifi hangi besinlerde yiiksek bulunur?” sorusuna verilen yanitlarin hastalarin mesleklerine
gore dagilimi Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. “Diyet lifi hangi besinlerde yiiksek bulunur?” sorusuna verilen yanitlarin hastalarin
mesleklerine gére dagilimi (p<0,05)

“Diyet lifi hangi besinlerde yiiksek bulunur?” sorusuna verilen yamtlar

Meslek Bilmiyorum Meyve Sebze Tahil Kurubaklagil | Hepsi
esle s | % [ s %] s %] s[w]| s | % |s] %
Memur (s=39) 3 7,7 4 103 7 179 1 26 6 154 18 46,2
Serbest meslek sahibi (s=102) 61 59,8 7 69 13 127 3 29 4 39 14 137
Ev hamm (s=113) 86 761 13 115 6 53 0 00 4 3,5 4 35
Toplam 150 591 24 94 26 102 4 16 14 55 36 14,2

Calismaya katilan hastalardan diyet lifinin hangi besinlerde yiiksek bulundugunu bilmeyenlerin
%76,1’inin ev hanimi oldugu tespit edilmistir (Tablo 12). Hastalarin meslekleri ile “Diyet lifi
hangi besinlerde yiiksek bulunur?” sorusuna verilen yanitlar arasindaki farkin anlamli oldugu
(p<0,05) bulunmustur.

“Diyet lifinin saglik iizerine faydalari nelerdir?” ve “Diyet lifinin tiiketilmemesinin nedenleri
nelerdir?” sorularina verilen yanitlarin hastalarin mesleklerine gore dagilimi Tablo 13°te
gosterilmistir.
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Tablo 13. “Diyet lifinin saglik {izerine faydalari nelerdir?” ve “Diyet lifinin tiiketilmemesinin nedenleri
nelerdir?” sorularina verilen yanitlarin hastalarin mesleklerine gore dagilimi (p<0,05)

“Diyet lifinin saghk iizerine Meslekler

faydalari nelerdir?” sorusuna Memur Serbest meslek Ev hammm
verilen yamtlar s | % s | % s | %
Bilmiyorum 5 12,8 70 68,6 92 81,4
Bagirsak faaliyetlerini diizenler 10 25,6 13 12,7 11 9,7
Kabizlig1 dnler 7 17,9 14 13,7 8 7,1
Besin emilimini kolaylastirir 2 51 1 1,0 0 0,0
Yeme istegini azaltir 3 7,7 0 0,0 0 0,0
Toksin atimin1 kolaylastirir 3 7,7 2 2,0 1 0,9
Seker diizeyini ayarlar 5 12,8 1 1,0 1 0,9
Kanser olusma riski azalir 4 10,3 1 1,0 0 0,0
“Diyet lifinin Meslekler

tiikketilmemesinin zararlari Memur Serbest meslek Ev hamim
nelerdir?” sorusuna verilen s % s % s %
yamtlar

Bilmiyorum 5 12,9 71 69,6 91 80,5
Bagirsak hareketleri yavaslar 9 23,1 14 13,7 12 10,6
Kabizlik goriiliir 11 28,2 15 14,7 9 8,0
Besin emilimi zorlasir 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Yeme istegi artar 3 7,7 0 0,0 0 0,0
Toksin attimini zorlagir 5 12,8 0 0,0 0 0,0
Seker diizeyi ayarlanmaz 4 10,3 1 1,0 1 0,9
Kolesteroliin diismesi yavaslar 1 2,6 0 0,0 0 0,0
Kanser olugma riski artar 1 2,6 1 1,0 0 0,0

Calismaya katilan hastalardan ev hanimlarinin %81,4’linlin diyet lifinin saglik {izerine etkilerini
bilmedigi belirlenmistir. Memurlarin %25,6’s1 diyet lifinin bagirsak faaliyetlerini diizenledigini
belirtmistir (Tablo 13). Hastalarin meslekleri ile “Diyet lifinin saglik tizerine faydalari nelerdir?”
ve “Diyet lifinin tiiketilmemesinin nedenleri nelerdir?” sorularina verilen yanitlar arasindaki
farkin anlamli oldugu (p<0,05) bulunmustur.

Diyet lifi (6zellikle ¢oziiniir diyet lifi) alim1 fazla miktarda olan populasyonlarda serum kolesterol
seviyesinin daha diisiik ve kalp-damar hastaliklari sebebiyle meydana gelen 6liimlerin daha nadir
goriildiigii bilinmektedir. Suda ¢6ziinen diyet lifi, bagirsak tarafindan safra asitlerinin absorbe
olmasmi engellemek suretiyle, karacigerde gergeklesen kolesterol sentezine Onciiliik eden
Ogelerin konsantrasyonunun azalmasini saglamaktadir. Ayrica piring kabugu, arpa ve yulaf gibi
diyet liflerinde mevcut olan gamma tokotrienol isimli bilesen karacigerdeki kolesterol sentezinin
engellenmesine sebep olarak serum kolesterol seviyesini azaltmaktadir (Samur ve Mercanlhgil,
2008).

Hastalarm yas araligina gore sorulara verdikleri yanitlarin nasil degistigi degerlendirilirken; 59-
65 yas arasindaki hastalarin sayis1 <30 oldugu i¢in degerlendirme dis1 birakilmistir.

“Diyet lifi hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?” ve “Giinliik tiiketilmesi gereken diyet lifi miktar1
ne kadardir?” sorularina verilen yanitlarin hastalarin yasa araligina gore dagilimi Tablo 14’te
verilmigtir.
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Tablo 14. “Diyet lifi hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?” ve “Giinliik tiiketilmesi gereken diyet lifi
miktari ne kadardir?” sorularina verilen yanitlarin hastalarin yasa araligina gére dagilimi (p<0,05)

“Diyet lifi hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?” sorusuna verilen yamtlar

Yas Arahi Bilmiyorum Biraz biliyorum Orta derecede biliyorum Yeterince biliyorum

s | % s % s | % s | %
19-28 (s=63) 27 42,9 26 41,3 6 9,5 4 6,3
29-38 (s=81) 26 32,1 44 54,3 7 8,6 4 4,9
39-48 (s=70) 44 62,9 21 30,0 3 4,3 2 2,9
49-58 (s=60) 47 78,3 12 20,0 1 1,7 0 0,0
Toplam 144 52,6 103 37,6 17 6,2 10 3,6

“Giinliik tiiketilmesi gereken diyet lifi miktar1 ne kadardir?” sorusuna verilen yamtlar
Yas Arahg Bilmiyorum 1-2¢g 25-30¢g 100-150 g

s % s % s % s %
19-28 (s=63) 36 57,1 9 14,3 15 23,8 3 4.8
29-38 (s=81) 51 63,0 9 111 14 17,3 7 8,6
39-48 (s=70) 56 80,0 4 5,7 7 10,0 3 4,3
49-58 (s=60) 53 88,3 4 6,7 1 1,7 2 33
Toplam 196 715 26 9,5 37 13,5 15 55

Calismaya katilan 49-58 yas arasindaki hastalarin %78,3 linlin diyet lifi hakkinda bilgi sahibi
olmadig tespit edilmistir. 29-38 yas arasinda bireylerin %54,3 {iniin diyet lifini biraz bildigini
belirtmistir 49-58 yas arasinda bireylerin ise %80,0’inin giinliik tiiketilmesi gereken diyet lifi
miktar1 hakkinda bilgi sahibi olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 14). Hastalarin yas arali1 ile “Diyet
lifi hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?” ve “Giinliik tiiketilmesi gereken diyet lifi miktar1 ne
kadardir?” sorularina verilen yanitlarin arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05) bulunmustur.
“Diyet lifi hangi besinlerde yliksek bulunur?” sorusuna verilen yanitlarin hastalarin yas araligina
gore dagilimi Tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15. “Diyet lifi hangi besinlerde yiiksek bulunur?” sorusuna verilen yanitlarin hastalarin yas
araligina gore dagilimi (p<0,05)

“Diyet lifi hangi besinlerde yiiksek bulunur?” sorusuna verilen yamtlar

Yas Arahfy Bilmiyorum Meyve Sebze Tahil Kurubaklagil Hepsi

s % [ s ] % | s | % | s ]| % s % |s| %
19-28 (s=63) 27 42,9 7 111 11 17,5 1 1,6 6 9,5 11 175
29-38 (s=81) 27 333 16 19,8 14 17,3 2 25 8 9,9 14 17,3
39-48 (s=70) 44 62,9 3 43 8 11,4 0 0,0 3 43 12 171
49-58 (s=60) 47 78,3 6 10,0 3 5,0 2 3,3 2 3,3 0 0,0
Toplam 145 52,9 32 11,7 36 13,1 5 1,8 19 6,9 37 135

Calismaya katilan 19-28 yas aras1 hastalarin %17,5’inin segeneklerdeki biitiin besinlerin diyet lifi
icerigi yiiksek besinler oldugunu bildigi, dogru yanit olan “hepsi” segenegini 49-58 yas
araligindaki hastalarin hig birinin ise isaretlemedigi saptanmistir (Tablo 15). Hastalarin yag araligi
ile “Diyet lifi hangi besinlerde yiliksek bulunur?” sorusuna verilen yanitlar arasindaki farkin
anlamli oldugu (p<0,05) bulunmustur.

“Diyet lifinin saglik iizerine faydalar1 nelerdir?” ve “Diyet lifinin tiiketilmemesinin nedenleri
nelerdir?” sorularina verilen yanitlarin hastalarin mesleklerine goére dagilimi Tablo 16’da
verilmistir.
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Tablo 16. “Diyet lifinin saglik {izerine faydalari nelerdir?” ve “Diyet lifinin tiilketilmemesinin nedenleri
nelerdir?” sorularina verilen yanitlarin hastalarin mesleklerine gore dagilimi (p<0,05)

“Diyet lifinin saghk iizerine Yas Arahigi

faydalar nelerdir?” sorusuna 19-28 (s=63) 29-38 (s=81) 3048 (s=70) | 49-58 (5=60)
verilen yamtlar S | % S | % S | % S | %
Bilmiyorum 29 46,0 36 44,4 49 70,0 49 81,7
Bagirsak faaliyetlerini diizenler 16 25,4 17 21,0 6 8,6 10 16,7
Kabizhig onler 9 14,3 16 19,8 5 71 1 1,7
Besin emilimini kolaylastirir 2 3,2 2 2,5 1 1,4 0 0,0
Yeme istegini azaltir 1 1,6 2 25 3 4,3 0 0,0
Toksin atimim kolaylastirir 3 4.8 2 2,5 1 1,4 0 0,0
Seker diizeyini ayarlar 0 0,0 6 7,4 3 4,3 0 0,0
Kanser olusma riski azalir 3 4.8 0 0,0 2 2,9 0 0,0
“Diyet lifinin tiiketilmemesinin Yas Arahgi

zararlari nelerdir?” sorusuna 19-28 (s=63) 29-38 (s=81) 39-48 (s=70) 49-58 (s=60)
verilen yamtlar S ‘ % s ‘ % S ‘ % S ‘ %
Bilmiyorum 32 50,8 36 444 49 70,0 49 81,7
Bagirsak hareketleri yavaslar 18 28,6 16 19,8 7 10,0 5 8,3
Kabizhik goriiliir 9 14,3 20 24,7 9 12,9 5 8,3
Besin emilimi zorlasir 1 16 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Yeme istegi artar 0 0,0 3 3,7 0 0,0 0 0,0
Toksin atimum zorlasir 0 0,0 3 3,7 2 29 1 1,7
Seker diizeyi ayarlanmaz 3 48 1 12 2 2,9 0 0,0
Kolesteroliin diismesi yavaslar 0 0,0 1 1,2 0 0,0 0 0,0
Kanser olusma riski artar 0 0,0 1 1,2 1 14 0 0,0

Calismaya katilan 19-28 yas aralifindaki hastalarin %25,4’tnlin diyet lifinin bagirsak
faaliyetlerini diizenledigini belirtirken; 39-48 yas araliindaki hastalarin %70,0’inin ve 49-58 yas
araligindaki hastalarn  %81,7’sinin diyet lifinin tiiketilmemesinin zararlarini bilmedigi
goriilmistiir (Tablo 16). Hastalarin yas araliklart ile “Diyet lifinin saglik {izerine faydalari
nelerdir?” ve “Diyet lifinin tiiketilmemesinin nedenleri nelerdir?” sorularina verilen yanitlar
arasindaki farkin anlamli oldugu (p<0,05) bulunmustur.

Afrika {ilkelerinde bazi hastaliklarin batidaki iilkelere gore daha nadir goriilmesinin sebebinin
Afrika tilkelerinde giinliik diyet lifi aliminin bati iilkelerindeki giinliik diyet lifi alimina kiyasla
daha fazla olmasi1 oldugu yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir (Giil, 2007).

Sonug¢

Arastirmaya dahil edilen, farkli hastaliklara sahip, ancak cogunlukla bagirsak rahatsizlig
nedeniyle Bitlis Devlet Hastanesi Genel Cerrahi Poliklinigine basvuran hastalarm diyet lifi
hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadig: tespit edilmistir. Cinsiyet ile “diyet lifi en ¢ok hangi
besinlerde bulunur?” sorusuna verilen yanitlar arasindaki fark anlamli (p<0,05) olmasina ragmen,
her iki cinsin de biiyiik bir kismi1 “bilmiyorum” yanitin1 vermistir. Egitim diizeyine ile diyet lifi
hakkinda bilgi diizeyini 6lgen sorular arasinda anlamlh fark (p<0,05) belirlenmis, {iniversite
mezunlarinin diyet lifi hakkindaki bilgi diizeyinin daha iyi oldugu saptanmistir. Sehir merkezinde
yasayan hastalarin kdyde/mezrada ve kasabada/ilgede yasayan hastalara gore ve memur olan
hastalarin serbest meslek sahibi ve ev hanimi olan hastalara gore diyet lifi hakkindaki bilgi
diizeyinin daha iyi oldugu bulunmustur. Ayrica 39 yasindan biiyiik hastalarin diyet lifi hakkindaki
bilgi diizeyini 6lgen sorulara gogunlukla “bilmiyorum” yanitini verdigi gorillmiistiir.

Saglikli bir beslenme diizeninin olusturulmasi i¢in hem c¢ocuklarda hem de yetigkinlerde diyet
lifie yeterince ve dengeli olarak yer verilmesi gerekmektedir. Ancak, bunun saglanmasi igin
oncelikle diyet lifinin 6nemi ve saglik iizerindeki faydalari, tiiketilmediginde ortaya ¢ikan zararlar
hakkinda gerekli bilgiler 6grenilmeli, daha sonra 6grenilen bilgiler uygulanarak aligkanlik haline
getirilmeli ve boylece saglikli bir beslenme diizeninin olusturulmasi saglanmalidir.
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Ozet: Ince bagirsaklarda sindirilmeyen, kalin bagirsak icerisinde kismi ya da tam
fermente edilen, bitki hiicre duvarmin ana bilegeni olan, diyette muhakkak yer
verilmesi gereken diyet lifi bagirsak faaliyetlerini diizenleyip bir¢ok hastaliklarin
olusumunu ya da kétiiye gitmesini engellemesinin yani swra sahip oldugu olumlu
teknolojik ozellikleri sayesinde gida sanayiinde de yaygin ve etkin bir sekilde
kullanilmaktadir. Besin maddelerindeki diyet lifinin yaklasik %75°’i suda
coziinmemektedir. Diyet lifinin teknolojik ozellikleri arasinda yag absorblama
kapasitesi, hidrasyon ozellikleri (¢oziiniirliik ozelligi, su baglama kapasitesi, su
tutma kapasitesi ve sisme dzelligi), kristalize olmama dzelligi, tekstiirel ozellikleri
(vapiyr stkilagtirma, stabilize etme ve jel olusturma ozelligi, vb.) bulunmaktadir. Bu
olumlu teknolojik ozellikleri sayesinde yapisi gelistivilmis ve daha ¢ok begenilen
gida tiriinleri iiretmek miimkiin olmaktadwr. Nétral diyet lifleri olarak tamimlanan
musir, piring, yulaf ve armut lifleri gidalara direkt olarak eklenmektedir. Anti-notral
olan elma, turunggil ve kakao lifleri ise diyet lifindeki diger molekiillere bagl halde
gida maddesine lezzet ve renk vermektedir. Ayrica, diyet lifi diger karbonhidrat
gruplarindan daha az enerji icerdigi icin, diyet lifi iceren diyet tiriinlerin
gelistivilmesinde de yaygin sekilde kullanilmaktadir. Diisiik metoksilli pektinler
belirli bir seker konsantrasyonuna ihtiya¢ duymadan da iyi bir jel
olusturabildiginden diyabet hastalar icin iivetilen gida tiriinlerinde kalsiyum tuzlar
ile birlikte kullanilarak istenilen yapi saglanabilmektedir. Agar-agar, su baglama
ozelligi iyi oldugu icin buz kristallerinin biiyiimesini yavaglatarak erimenin
gecikmesini ve raf omriiniin uzamasini saglamaktadur.

Anahtar Kelimeler: diyet lifi, teknolojik ozellik, gida, kullanim alant.

Giris

Bagirsakta sindirilemeyen ve bitki hiicre duvarini olusturan bilesenler ilk olarak 1953°te “diyet
lifi” olarak adlandirilmasini Hispley yapmuistir. Uluslararasi platformda diyet lifleri i¢in kullanilan
terimler ¢ok karmasik olup; besleyici degeri olmayan lif, plantix, complantix, sindirilemeyen veya
elverigsiz karbonhidratlar, bitkisel hiicre duvar kalintisi, kismen sindirilebilen bitki polimerleri
gibi terimlerin kullanilmas1 dnerilmistir. Ingilizcede yaygin olarak kullanilan terim “Dietary
Fibre” veya “Dietary Fiber”dir. Tiirk¢ede ise “Besinsel Lif” veya “ Diyet Lifi” en uygun terimler
olarak kullanilmaktadir (Ekici ve Ercoskun, 2007).

Diyet lifi su igerisinde ¢oziinme Ozelliklerine gore iki gruba (¢oziinen ve ¢dziinmeyen)
ayrilmaktadir. Su icerisinde ¢dziinmeyen lifler; hemiseliiloz, selilloz ve lignini igerirken, su
igerisinde ¢ozlinen lifler; gamlar, musilajlar ve pektini igermektedir. Suda ¢oziinen ve suda
cozlinmeyen lifler, farkli gidalarda degisik miktarlarda bulunmaktadir. Suda ¢o6ziinen diyet lifi
grubundan pektin, ayva, elma, vb. gidalarda; direngli nigasta, kuru baklagillerde, gamlar,
reginede; musilajlar, bitkilerde; $-glukan, yulaf, vb. gidalarda bulunmaktadir. Suda ¢oziinmeyen
diyet lifi grubundan hemiseliiloz tahillarda, lignin bugdayda ve seliiloz ise kepekte fazla miktarda
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bulunmaktadir. Bugday gibi bircok hububat ile sebzelerde bolca bulunan hemiseliiloz, seliiloz ve
lignin su i¢erisinde ¢6ziinmeyen diyet lifini; meyveler, baklagiller, arpa ve yulafta bolca bulunan
gum maddeleri ve pektin ise su igerisinde ¢ozinen diyet lifini olusturmaktadir. Besin
maddelerindeki diyet lifinin yaklasik %75°1 suda ¢6ziinmemektedir (Lattimer ve Haub., 2010).
Sahip oldugu teknolojik ve fonksiyonel ozellikleri (yag absorblama kapasitesi, hidrasyon
ozellikleri, kristalize olmama o6zelligi, tekstiirel 6zellikleri) ile diyet lifi, gida iireticilerinin
dikkatini ¢ekmis, yeni ve istiin 6zellikli gidalarin gelistirilmesinde kullanilir hale gelmistir.
Ayrica, diger karbonhidrat gruplarindan daha az enerji igerdigi i¢in diyet lifi iceren diyet {irtinlerin
tiretiminde de kullanilmaktadir.

Bu bildiride temel diyet lifi gesitleri ve Ozellikleri ile diyet lifinin teknolojik o6zellikleri ve
gidalardaki kullanim alanlar1 hakkinda bilgi verilmesi amaglanmustir.

Temel Diyet Lifi Cesitleri, Ozellikleri ve Besinsel Kaynaklan

Suda ¢oziinen ve suda ¢oziinmeyen temel diyet lifi cesitleri, 6zellikleri ve besinsel kaynaklari
(Diilger ve Sahan, 2011) Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Diyet Lifi Cesitleri, Ozellikleri ve Besinsel Kaynaklar1

Diyet Lifi | Ozellikleri | Kaynaklan
Suda Coziinen Diyet Lifi
Musilajlar Bl.tkller tar‘aﬂnda‘n sentezlenen Besin katkilar1
glikoprotein igerir.
. Birincil duvarda ve orta Iaml_nede Baklagiller, tam tahillar, Kok
Pektin bulunur, ramnoz, galaktoz, arabinoz,
R o - sebzeler, elma, lahana
galakturonik asit,igerigi yiiksektir.
Gum Genellikle pentoz ve heksoz Baklagiller, kuru fasulye, yulaf
monomerlerinden olusur. ezmesi,
Suda Coziinmeyen Diyet Lifi
Aromatik alkoller ve diger
Lignin hiicre duvari bilesenlerinden Un, sebzeler
olusur.
Hemiseliiloz Birincil ve ikincil hiicre duvarlarinda Tam tahillar, kepek
bulunur.
Hiicre duvarimin ana bilesenidir ve glikoz | Cruciferous familyasi, tam tahillar,
Seliiloz monomerlerinden olusur. fasulye, kepek, kok sebzeler,
bezelye, elma

Suda Coziinen Diyet Lifleri

Pektin: Pektik polimerler veya pektin, kompleks yapidaki polisakkaritlerdendir. Pektinler metil
alkol ile esterlesmis olan galakturonik asit zincirinden olusmaktadirlar. Bu zincir yapisinda bazen
ramnoz monomerleri ve galakturonik asitten meydana gelen ramnogalakturananlar da
bulunabilmektedir. Ramnoz monomerlerine galaktoz veya arabinoz ile oligosakkaritler
(arabinogalaktanlar, galaktanlar ve arabinanlar) baglanarak dallanmis yapiy1 olusturmaktadir
(Harholt ve ark., 2010).

Pektin dogal enzimlerle parcalandiginda metil alkol ve pektinik asit olusmaktadir. Pektinik asit
metil alkolle esterlesme diizeyine ve polimerizasyon derecesine gore suda ¢dziinebilir ve kollodial
Ozellige sahip olmaktadir (Willats ve ark., 2001). Pektik polimerler, tahillarda az, sebze ve
meyvelerde ise fazla miktarda bulunmaktadir. Cogunlukla elma posasindan veya turunggillerin
kabuklarinin ekstrakte edilmesiyle ticari pektin preparatlari tiretilmektedir. Bu preparatlar, baslica
jel maddesi olmak tizere, ¢ok genis bir kullanim alanina sahiptir. Molekiil igerisindeki karboksil
gruplarinin metil alkol ile esterlesmesi degisik oranlarda olmaktadir. Uretilen ticari pektinin
kullanim alani ve kalitesi, molekiil agirligina, esterlesme derecesine, galakturonik asit miktarina
ve metoksil miktarma gore degisiklik gostermektedir (Demirci, 2006).
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Pektin, asit ve sekerin uygun miktarlarda karigtirillmasiyla meydana gelen sulu ¢ozelti 1sitildiktan
sonra sogutuldugunda “pektin jeli” denilen kivamli bir yap1 haline gelmektedir. Diisiik metoksilli
pektinler belirli bir seker konsantrasyonuna ihtiyag duymadan da iyi bir jel meydana
getirebilmektedir. Bu nedenle diyabet hastalari icin iiretilen gida iirlinlerinde diisiik metoksilli
pektinler ile birlikte kalsiyum tuzlar kullanilarak istenilen jel yapist saglanabilmektedir (A¢ikgoz
ve Poyraz, 2006).

Gumlar: Gumlar ve gumli maddeler bitki salgilar1 olarak bilinmektedir. Jel olusturma 6zelliginin
ve viskozitelerinin yiiksek olmasi sebebiyle gidalarda tekstlirel yapmin korunmasini
saglamaktadir (Jiménez-Escrig ve Sanchez-Muniz, 2000). Karregenan, kirmizi deniz yosunundan
ekstakte edilen, esasen 3,6 anhidro-D-galaktoz ve D-galaktoztan meydana gelen siilfatlanmis bir
polisakkarit ¢esididir. A¢ik kahverengi ile krem rengi arasinda toz halde tiretilen karreganlar sicak
stit ve suda ¢oziinerek jel olusturmaktadir. Aljinatlar ise, kahverengi deniz yosunundan ekstrakte
edilen, ¢cogunlukla aljinik asidin sodyum tuzu halindeki gumlardir. Aljinatlardan genis Glgiide
yiiksek viskozite saglamada yararlanilmaktadir (Belitz ve ark., 2004). Galaktoz molekiillerinden
olustugu i¢in galaktanlar grubu igerisinde yer alan, agar-agar ise, su baglama 6zelligi iyi oldugu
icin buz kristallerinin biiylimesini yavaslatarak erimenin gecikmesini ve raf dmriiniin uzamasin
saglamaktadir. Bahsedilen o6zellikleri sebebiyle gumlar gida sanayinde yaygin sekilde
kullanilmaktadir. Baslica kullanim alanlar1 soslar, firincilik ve siit {iriinleri ve sekerleme
endiistrisidir (Demirci, 2006; Roberts, 2011).

Iniilin ve Oligofruktoz: Iniilin ve oligofruktoz, B,2-1 bagli, polimerizasyon derecesi 2-20 ve 2-
60 arasinda degismekte olan fruktoz monomerlerinden meydana gelmektedir. Oligofruktoz ve
intilinin sakkarit molekiillerin sindirimini yavaglatarak kan sekeri seviyesininin dengelenmesini
sagladig1 belirtilmektedir. Iniilin, en ¢ok sogan, pirasa ve hindibada bulunan (Causey ve ark.,
2000), tatsiz, beyaz bir madde olan iniilin soguk su igerisinde oldukga az, sicak tuzlu su icerisinde
olduk¢a iyi ¢oziinmektedir. Asit bilesenleriyle hizlica hidrolize olmakta, iyot ile sar1 renk
vermesiyle nisastadan ayrilmaktadir (Bilisli, 2009). Prebiyotik o6zellikte oldugu icin gida
sanayinde kullanimi1 ¢ok yaygindir (Gutierrez-Gomez ve ark., 2005). Yiiriitiilen bir ¢alisma
sonucunda iniilin kullanilarak iiretilen siit {iriinlerinin tekstiirel 6zelliklerinin iyi hale getirilmesi
saglanmig, ayrica yag ikame edici olarak kullanildiginda kremsi dokunun gelismesini sagladigi
belirtilmistir Meyer ve ark. (2011).

Enzime Direncli Nisasta (EDN): Nisastada oldugu gibi amilopektin ve amilozdan tegekkiil eden,
ancak sindirime ugramadig: icin diyet lifi olmaktadir (Burdurlu ve Karadeniz, 2003). Kalin
bagirsak icerisinde yalnizca bifidobakterilerce fermentasyona ugramaktadir. EDN’nin ortaya
¢ikmasinin ardindan 6zellikle yetiskinlerde diyet lifi kaynagi olarak kullanim1 ve biyoyararliligi
arastirtlmaya baslanmistir. EDN; fiziksel olarak erisilemeyen, kimyasal olarak modifiye edilmis,
jelatinize olmamis ve retrograde nisasta olarak dort gruba ayrilmaktadir (Fuentes-Zaragoza ve
ark., 2010). Sindirim enzimlerine kars1 en direngli olan fraksiyonun modifiye dilmis nisasta
oldugu bildirilmistir (Augustin ve ark., 2008; Murphy ve ark., 2008; Sanz ve ark., 2008; Sajilata
ve ark., 2006). EDN’nin yag ikame edici olarak kullanimi son yillarda artmistir. Yag yerine EDN
kullanilarak yaglarin gidaya kazandirdiklar karakteristik 6zelliklerden taviz verilmeden gidanin
yag icerigi azaltilmaktadir (Kotancilar ve ark., 2009).

EDN’nin iistiin fonksiyonel dzellikleri yani sira, beyaz ve tatli olmasi, partikiil boyutunun {iriiniin
dokusunu minimum 6l¢lide etkilemesi sebebiyle farkli gidalarda kullanim avantajina sahiptir
(Murphy ve ark., 2008). Biskiivi ve pasta gibi bazi gida lriinlerinde katki maddesi olarak
kullanildiginda diyet liflerinin doku, renk, gibi 6zelliklerde olusturdugu problemlerin Oniine
gectigi gorlilmistir. EDN’nin 6nemli bir fizyolojik etkisi de kisa zincirli yag asitlerinin
tesekkiiliine katki saglamasidir (Saldamli, 2007).

EDN’nin temel kaynaklari igerisinde baklagiller bulunmaktadir. Incebagirsakta sindirime
ugramayan nisasta fraksiyonlarinin kalinbagirsak igerisindeki mikroorganizma gruplar1 igin
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substrat gorevi gordiigli ve faydali mikroorganizma gruplarinin, 6zellikle de bifidobakterlerin
gelismesini saglamaktadir. Ince bagirsak icerisinden sindirime ugramadan gecen EDN’nin kalin
bagirsak igerisinde fermentasyona ugramasiyla beraber propiyonat, asetat ve biitirat, COp,
hidrojen, metan, organik asitler ve kisa zincirli yag asitleri gibi fermentasyon iiriinlerinin olustugu
ve EDN’ye atfedilen olumlu fizyolojik etkinin &zellikle bu kisa zincirli yag asitlerinden
kaynaklandigina inanilmaktadir (Rahman ve ark., 2007; Boyacioglu ve Niliifer, 2003).

Suda Coéziinmeyen Diyet Lifleri

Seliiloz: Miyofibriller seklinde, bitki hiicre duvarlarinda bulunan seliilloz; B,1-4 bagh glukoz
birimlerinden olugan lineer yapiya sahip bir bilesiktir. Hiicre digindaki ve hiicre i¢indeki hidrojen
baglar1 arasindaki giiclii etkilesim ile seliilloz polimerleri birleserek diyet lifi demetlerini
olusturmaktadirlar. Bu diyet lifi demetleri de diger polisakkaritler ile capraz bigimde birbirine
baglanmaktadir (Clasen ve Kulicke, 2001). Pekcok sebze ve meyvenin hiicre duvarinda %30-40
miktarinda, tahillarin bazi hiicre duvarlarinda ise sadece %2-4 miktarinda bulunmaktadir. Genel
olarak yapisal bilesenlerden pektin ve hemiseliiloz ile baglantili haldedir (Repo-Carrasco-
Valencia ve ark., 2009).

Hemiseliiloz: Genelde bitkilerin hiicre duvarlarinin alkali ile ekstrakte edilmesiyle elde edilen,
seliiloz olmayan, polisakkarit yapisindaki bir bilesiktir. Sebze ve meyvelerin hiicre duvarlarinda,
bulunan en yaygin hemiseliiloz polimerleri ksiloglukanlardir. Molekiiler olarak yapisi seliilloza
benzemesine ragmen, hemiselillozda c¢ogu glukoz monomeri ksiloz monomeriyle yer
degistirmektedir. Katyon baglama ve su tutma 6zelligine sahiptir. Sindirim enzimleri tarafindan
etkilenmekte olan hemiseliiloz, bagirsak bakterileri tarafindan %87 oraninda par¢alanmaktadir
(Slavin, 2005). Tam tahil iirtinleri ve tahil tanelerinde, 6zellikle kepek tabakasinda hemiseliiloz
bolca bulunmaktadir. Tahil tanelerinin parankima hiicre duvarlar1 da $-glukan ve arabinoksilan
ve igermektedir. B-glukanlarin %70’1 1-4, B-glukoz ve %30’u 1-3,B-glukoz zincirinden meydana
gelmektedir (Insel ve ark., 2003; Shelton ve Lee, 2000).

Kutin, Lignin ve Suberin: Kompleks yapidaki bu bilesikler, sadece bazi hiicre tiirlerinde
bulunmaktadir. Bitkilerde ¢ok fazla bulunmamalarima ragmen, kalin bagirsaktaki kanser
tesekkiiliine kars1 koruyucu 6zellige sahip olduklar i¢in olduk¢a dnemlidirler. Fenilpropanoid
birimlerinden olusan bir polimer molekiilii olan lignin, alifatik ve fenolik etkiye sahiptir. Odun
yapisinda bulunarak bitki hiicre duvarina ekstra bir sertlik ve dayaniklilik kazandirmaktadir.
Suberin, lignine benzeyen bir yapida ve bu yapiya kovalent olarak baglanmais ikinci bir hidrofobik
poliester boliimden olusmaktadir. Bu sebeple bitki hiicrelerinin sekonder yapilarinda seliiloz
molekiiliiniin yerini almakta ve bitki dokusunun su gecirgenliginin onlenmesini, zedelenmis
dokularin onarilmasini saglamaktadir (Chris ve ark., 2011; Bilisli, 2009). Bitkinin ¢evresel
patojenlerden korunmasini, ayni zamanda besin ve su tasimasinda vazifeleri vardir (Franke ve
Schreiber, 2007). Kutin, mumsu bilesiklerle baglanmis olan bir poliester yapisindadir ve topragin
tist kismindaki organlarimin (yaprak, meyve, vb.) dis epiderm tabakasini tesekkiil etmektedir.
Epoksi ve hidroksi yag asitlerinden meydana gelmekte ve ¢evreden gelen etkenlere karsi bariyer
olarak gorev yapmaktadir. Kutin, suberin ve lignin hiicre duvarindaki polisakkaritleri bagirsaktaki
bakteri enzimlerine karsi korumanin yaninda hiicre duvarinin hidrofobik 6zellik kazanmasin
saglamaktadir (Heredia, 2003).

Diyet Liflerinin Teknolojik Ozellikleri

Hidrasyon Ozellikleri: Bu 6zellikler icerisinde ¢oziiniirliik 6zelligi, su baglama kapasitesi, su
tutma kapasitesi, sisme Ozelligi olarak dort sekilde nitelenmektedir. Su baglama, su tutma ve
sisme kapasitesi diyet lifinin suda ¢éziinmeyen kismu ile ilgilidir. Su tutma kapasitesi, hi¢bir dig
kuvvet uygulanmadan (atmosfer basinci ve yer ¢ekimi kuvveti hari¢) diyet lifine baglanmig su
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orani olarak nitelenmekte ve sabit bir buhar basincinda, iiriiniin gézeneklerinin absorbladigr su
oraninin 6l¢iilmesiyle tespit edilmektedir (Thebaudin ve ark., 1997).

Diyet lifince zengin, su tutma kapasitesi yiiksek olan besin maddeleri, gida {irlinlerinde sineresisin
onlenmesinde, gida iirlinlerinin yapisinin ve viskozitesinin modifikasyonunda kullanilmaktadir
(Grigelmo-Miguel ve ark., 1999a). Bugday kepegi, seker pancari, soya, portakal ve elma liflerinin
su tutma kapasitesinin fazla oldugu ifade edilmektedir (Weber ve ark., 1993).

Diyet lifinin su baglama kapasitesi, santrifiij seklinde uygulanan bir dig kuvvetin ardindan diyet
lifinde baglanmis halde kalan su orani1 olarak nitelenmektedir (Thebaudin ve ark., 1997). Partikiil
boyutunun artmasiyla diyet lifinin su tutma kapasitesi de artmaktadir. Sosulski ve Cadden (1982)
tarafindan, ince partikiillii bugday kepeginin 1.35 g, kaba partikiillii bugday kepeginin ise 3.15 g
su bagladigi belirlenmistir.

Diyet liflerinin sisme ve ¢oziliniirliik 6zellikleri arasinda baglant1 bulunmaktadir. Polisakkaritlerin
su icerisindeki ilk asamada gerceklesen ¢oziiniirliigli sisme olmaktadir. Su, kat1 yapinin igerisine
yonelerek hareket etmekte, makromolekiillerin tamami ¢oziinene kadar yayilma gostermekte,
boylece sisme gerceklesmektedir. Seliilloza benzer yapidaki polisakkaritler bu 6zelliklere sahip
olmadigindan dolay1 suda ¢dziinememektedir (Thebaudin ve ark., 1997).

Yag Absorblama Kapasitesi: Su icerisinde ¢dziinmeyen diyet lifleri, agirliklarinin 5 kat1 kadar
yag1 absorblayabilmektedirler. Boylece, 6zellikle et iirlinlerinde 6nem kazanan gida maddelerinin
pisirilmesi asamasinda kayba ugrayan yagi tutmaktadir. Bu durum, gidanin teknolojik 6zelliginin
gelistirilmesi ve lezzetinin muhafaza edilmesini saglamaktadir (Thebaudin ve ark., 1997).
Emiilsifiye tirlinlerde yag absorblama kapasitesinin yiiksek olmasi su ve yag emiilsiyonu
yapisinda stabilitenin saglanmasi bakimindan 6neme sahiptir (Grigelmo-Miguel ve ark., 1999a).
Partikiil iriligi arttikca diyet lifinin yag absorblama kapasitesinin arttifi, iri partikiillii diyet
liflerinin yag1 daha fazla absorbladig tespit edilmistir (Prakongpan ve ark., 2002). Iri partikiillii
olmalan sebebiyle seker pancart ve bugday kepegi liflerinin yag absorblama kapasitelerinin
yiiksek oldugu bildirilmektedir (Thebaudin ve ark., 1997).

Tekstiirel Ozellikleri: Diyet liflerinin, gidalarin stabilitesini ve yapisini degistirmedeki etkisi
suyu baglama 6zellikleri sebebiyledir. Locust bean gum ve ksantan yapinin sikilagmasini, pektin
ve karragenan ise jel olusumunu saglayarak gida maddesindeki yapinin stabil halde kalmasini
gerceklestirmektedir. Gidanin stabil yapisi, kdpiik, emiilsiyon ve dispersiyon gibi formasyonlarin
sirekliliginin saglanmasidir. Mesela, aljinatlar meyve igeren igeceklerde pulpu askida tutmakta,
boylece ¢cokmesini engellemekte; propilen glikol aljinat dondurma iiriinlerine kivamli ve piiriizsiiz
bir yap1 kazandirmakta, biradaki kopiigiin stabilitesini saglamaktadir (Burdurlu ve Karadeniz,
2003).

Partikiil boyutu ve diyet lifi kaynaginin siki yapinin olusumunda etkisinin oldugu, seker pancari
ve elmadaki liflerin, bugday lifinden daha siki bir yapinin olusmasini sagladigi ifade edilmektedir
(Thebaudin ve ark., 1997).

Kristalize Olmama Ozelligi: Cavdar ve bugdaydan saflastirilan arabinoksilanlarin da dahil
oldugu birtakim hiicre duvari polisakkaritleri, donma noktasinin altindaki su sicakliginda kristal
olusumunun sinirlanmasini saglamaktadir (Thebaudin ve ark., 1997).

Diyet Liflerinin Gidalardaki Kullanim Alanlar

Diyet liflerinin teknolojik 6zellikleri belirlendikten sonra, gida {ireticilerince 6nem kazanmis ve
gida tiretiminde aktif olarak kullanilir hale gelmistir. Ayrica, diger karbonhidratlardan daha az
enerji icerdigi icin, diyet lifi icerikli diyet iirlinlerin yayginlasmasini saglamistir. Bakteriler
tarafindan diyet liflerinin tamami fermente edilmediginden diyet lifinin ortalama enerji degerinin

o

2 kcal/g oldugu belirtilmektedir. Gergek enerji degerinin 0-3 kcal/g arasinda degistigi, fazla
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miktarda fermente olan diyet liflerinin kalori degerinin 3 kcal/g, fermente olmayan diyet liflerinin
kalori degerinin ise 0 kcal/g oldugu belirtilmektedir (Stark ve Madar, 1994).

Notral diyet lifleri olarak belirtilen misir, piring, armut ve yulaf lifleri gida maddelerine direkt
olarak eklenmektedir. Anti-nétral olan elma, turunggil ve kakao lifleri ise diyet lifindeki diger
molekiillere bagli halde gida maddesine lezzet ve renk vermektedir. Diyet liflerinin gida
maddelerine katilmasi igeriklerinin degismesine sebep olmakta, mesela; diyet lifi keklere
eklendiginde daha ¢ok suya ihtiya¢ dogmaktadir (Thebaudin ve ark., 1997).

Seftali diyet lifinin muffin yapimina katildiginda nem igeriginin artmasini sagladigi saptanmistir.
%?2-5 oraninda eklenen seftali diyet lifinin muffinlerin flavorunu gelistirerek, yumusak bir yapimin
olusmasin sagladigi ve enerji degerini diismesiyle saglikli bir iiriiniin olustugu belirlenmistir.
Ancak %10 oraninda katildiginda sert bir yapi olusturarak ¢igneme zorluguna sebep oldugu
belirtilmektedir (Grigelmo-Miguel ve ark., 1999b).

Bugday kepegi ile tiretilmekte olan muffinler icerisinde, elma posasi diyet lifi bugday kepeginin
%50’si yerine ikame edildiginde daha iyi bir flavorun ve yapimin olustugu, daha nemli, daha tatl
ve daha yumusak oldugu ve bu muffinlerin panelistler tarafindan da begenildigi belirlenmistir.
Kurabiye tretimindeki yulaf ve unun %401 yerine elma posasi diyet lifi ikame edildiginde
tiretilen yeni kurabiyelerin diger kurabiyelerden daha fazla begenildigi ifade edilmistir (Wang ve
Thomas, 1989).

Sos, icecek, yogurt, pisirilmis et iiriinleri, sekerleme ve tatlilarda kullanilan su icerisinde
¢cozlinmeyen diyet lifi, hacmin artmasinm ve iiriinlerin kalori degerinin azalmasin saglamaktadir.
Diyet lifleri, kek, cikolata, sucuk, kiyma ve pismis et {irlinlerinde yag yerine kullanildiginda yag
igerigi azalmaktadir. Ornegin seker pancari, seliiloz, bezelye ve soya lifleri; tavuk ve balik
kizartmalarindaki gibi diger kizartilmis iiriinlerde de absorblanan yag miktarini azaltmaktadir.
Seliiloz igeren kizartilmis hamurun yag miktarinin azalmasinin yaninda, daha iiniform, daha
esnek ve daha hafif bir yaprya doniistiigii ve hacminin arttig1 belirtilmektedir (Thebaudin ve ark.,
1997).

Ksantan gum, guar gum, gum arabik, karragenan ve pektin benzeri diyet liflerinin yag taklitleri
olarak kullanilmaktadir. Yagdaki trigliseritlerin fiziksel ve duyusal 6zelliklerini taklit eden yag
taklitleri, yag ile bire bir oraninda yer degistirilemeyen ve enerji degeri 1 g basina 0-4 kcal
arasinda degismekte olan bilesenlerdir (Akoh, 1998).

Diyet lifi, makarnalarda ve pisirilmis et tiriinlerinde su ve yag tutma kapasitesi sebebiyle pisme
veriminin artmasini saglamaktadir. Sigir etine eklenen ananas lifinin, pisirmeden sonra etin ¢apini
artirarak pisme kaybinin azalmasini sagladigi tespit edilmistir (Prakongpan ve ark., 2002).
Makarnanin yapiminda guar gumin bugday ununun bir kismi yerine kullanildiginda, pisme
veriminin arttig1 ve sozkonusu etkinin nigasta graniillerini sarmasi ve pigirme agsamasinda nigasta
graniillerini ¢evrelemesi sayesinde gergeklestigi zannedilmektedir. Guar gumin yiiksek su tutma
kapasitesi sebebiyle iiretilen makarnalar daha fazla sistigi goriilmiistiir (Tudorica ve ark., 2002).
Bugday kepegi ve seliillozun kizarmis iiriinler, kurabiye ve biskiivide yag ve un yerine ikame
edilmesi, sik1 bir yap1 olugturmaktadir. Biskiivi ve keklerde unun bir kismi1 yerine ikame edilen
diyet lifi (patates kabugu, seliiloz, seker pancari, meyve veya bugday kepegi) sayesinde olusan
sik1 yap1 depolama siiresince stabil kalmaktadir (Thebaudin ve ark., 1997).

Diyet lifi ekmege eklendiginde bayatlamay1 geciktirdigi, keklere ilave edilen seliillozun yumusak
yapimin gelismesini, hacmin artmasinin ve raf dmriiniin uzamasim sagladigi belirtilmektedir
(Prakongpan ve ark., 2002).

Cerez gidalar ve ekstriide iiriinlere ilave edilen diyet lifleri kurutma siiresinin kisalmasini,
teknolojik verimin ve stabilitenin artmasini saglamaktadir. Diyet lifleri, yogurt, gofret, kahvaltilik
tahil {irlinleri ve meyve iirlinlerinde toplam diyet lifi igeriginin artirilmasi i¢in eklenmektedir.
Yiiksek su tutma kapasitesine sahip olduklari i¢in, ¢corba ve soslarda topaklasmanin 6nlenmesini
sagladigi i¢in diyet liflerinden yararlanilmaktadir (Thebaudin ve ark., 1997).
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Sonug¢

Tiirkiye tarimsal agidan yiiksek bir potansiyele sahip oldugu icin, diyet lifi kaynaklari agisindan
da zengin bir iilke konumundadir. Ustelik gida isletmelerinde agia cikan in {iretim artiklar1 en
onemli diyet lifi kaynaklarini meydana getirmektedir. Bu iiretim artiklarinin degerlendirilmesi ve
buradan elde edilen degisik diyet lifi kaynaklarinin gida iirlinlerine ilave edilerek yeni iiriinler
gelistirmesi, hem gida sanayinin gelismesine hem de toplumun saglikli beslenmesine 6nemli
derecede katkida bulunacaktir.
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Ozet: Bu ¢calismada, salgam kazan yikama sularima Aliiminyum Siilfat ve Demir (I11)
Kloriir’ den hazirlanan koagiilantlar  kullamilarak koagiilasyon-flokiilasyon
yonteminin kimyasal oksijen ihtiyaci (KOI) parametresi tizerindeki giderim verimi
incelenmistir. Numuneler icerisine sirastyla 2.5, 5.0, 10.0 ve 20.0 mL Aliim ve Demir
(IIl) Kloriir ¢ozeltilerinden ilave edilmistir. Aliiminyum Siilfat koagiilantinda
kimyasal oksijen parametresi i¢in en yiiksek giderim verimi 800 mg Aliim/L dozunda
%59.96 giderim verimi elde edilmesine ragmen ekonomik degerler goziine
alindiginda 400 mg Alim/L dozlama (%54.95) daha uygun bulunmustur. Ayni
sartlar altinda Demir (IIl) Kloriir koagiilanti kullamldiginda 800 mg Fe(lll)
Kloriir/L dozlamasinda % %54.95 giderim verimi elde edilmistir. Her iki koagiilant
karsilastirildiginda diisiik dozlarda daha yiiksek giderim verimi Aliim koagiilantinda
elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: salgam, koagiilasyon-flokiilasyon, kimyasal oksijen ihtiyaci,
atiksu

Giris

Insan yasammin dengeli bir sekilde siirdiiriilmesini saglayan giinliik gidalar, kokenleri ve islenme
bicimleri degisik, ¢esitli iiriinlerden olusur. Bu iiriinler arasinda fermantasyona dayali olanlarin
onemli bir yeri vardir (Canbasg ve Fenercioglu, 1984). Geleneksel Tiirk laktik asit fermente igecegi
olan salgam suyu ticari bir sekilde iiretilmektedir (Tangiiler, 2010). Laktik asit fermantasyonu
sonucu elde edilen salgam suyu, kirmizi renkli, bulanik, eksi lezzetli bir igecektir (Tiirker vd.,
2004; Arslan vd., 2005). Salgam suyu siyah havugtan tiretilmektedir. Curiciferae familyasindan
Brassica cinsine ait bir bitki olan salgamin bilimsel ad1 Brassica rapa’dir (Utus, 2008). Siyah
havug¢ suyu konsantresi gida endiistrisinde dogal renklendirici ve katki maddesi olarak
kullanilmakta olup pH degeri 5.5’den diisiik oldugunda gidalara kirmizi ile bordo arasindaki
tonlarda, daha yiiksek pH degerinde ise leylak rengi ve mavi tonlarda renk vermektedir (Giusti ve
Wrolstad, 2003). Siyah havug iiretimi {izerine yapilan ¢aligmalarda {iretiminin Almanya, Tiirkiye
ve Avustralya’da yogunlastig1 bildirilmistir (Algarra vd.,2014). Tiirkiye’de siyah havug tretimi
Konya Eregli bolgesinde yogunlasmistir (Ozdal vd., 2013). Zengin besleyici bilesenlere sahip
salgamda kalsiyum ve demir gibi mineral maddeler, A, B ve C grubu vitaminlerin yani sira
sekerlerden glukoz (1.41g/100g), fruktoz (1.10 g/100g) ve sakaroz (0.206 g/100g) bulunmaktadir
(Erten vd., 2008; Tangiiler ve Erten, 2009).

Salgam suyu iiretiminde kara havug, bulgur unu, ekmek mayas, tuz, su ve salgam kullanilir (Ugok
ve Tosun, 2012). Endiistriyel tiretimde de standart bir liretim teknigi olmamasina ragmen, salgam
suyu iretim yontemi, geleneksel (2 asamadan olusan fermantasyon) ve dogrudan (tek asamali
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fermantasyon) salgam suyu iiretimi olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Oztiirk, 2009). Salgam suyu
iiretiminde kazan yikanmasinda atiksu olusmaktadir.

Koagiilasyon ve flokiilasyon; flok olusturan kimyasal bir reaktifi, ¢okelemeyen katilarla
birlestirmek ve yavag ¢okelen askida katilar1 hizli ¢okeltmek icin su ve atik suya bu kimyasal
reaktifin ilavesini igeren bir siirectir. Kolloidal siispansiyon i¢indeki yiiklii partikiillerin zit yiikli
iyonlarla karsilikli carpigmasi ile nétralize edilip bir araya toplanarak ¢okelmeleri saglanir (Sanli,
2006). Bu prosesin temel olarak kullanilmasinin sebebi; kolay uygulanmasi, yiiksek giderim
verimi elde edilmesi, ekonomik verimliligi ve ayn1 zamanda alternatif teknolojilere gére daha az
enerji gereksinimi olarak sayilabilir (Khouni vd., 2011, Almubaddal vd, 2009;Szygula vd., 2009).
Koagiilasyon genellikle hidrofobik asidik yapidaki organikler {izerinde etkilidir. Bu prosesler ile
sudaki organik maddelerin yarisindan az miktar1 giderilmektedir. Tiim koagiilantlar 6zellikle
makromolekiiller olmak iizere bazi organikleri giderir. Bununla beraber, bulaniklik giderme
verimleri esit olan farkli koagiilantlarin farkli organik kirleticileri giderme meyilleri vardir
(Ozden, 2002). Atiksu aritma uygulamalarinda en ¢ok kullanilan koagiilan aliiminyum siilfattir
(Aliim) (Delipinar, 2007). Aliimiin yani sira Demir (IIT) kloriir (FeCls), Demir (IT) Siilfat (FeSOa)
ve kire¢ Ca(OH) koagiilant olarak kullanilmaktadir (Ozyurt, 2018). Koagiilasyonun verimliligi,
dogru koagiilant se¢imi ve uygun pH, koagiilant dozu, karistirma siiresi gibi proses
degiskenlerinin optimizasyonu ile artirilabilmektedir (Verma vd.,2012). Jar testi ¢Oziinmiis,
siispanse, kolloidal ve ¢cokemeyen maddeleri kimyasal koagiilasyon-flokiilasyon ve bunlari
takiben ¢oktiirme islemi ile aritmaya izin veren sistemdir. Bu test atiksu aritimi i¢in ¢cok degerli
bir aractir. Bu proses sayesinde bir¢ok atiksu problemi kolay bir yontemle giderilmistir
(Karcioglu, 2009). Koagiilasyon-flokiilasyon prosesleri ile yapilan ¢aligmalarin bircogu boya
endiistrisi atiksularinin aritilmasi tizerinedir. Dovletoglou vd.,2002, yaptiklar: ¢alismada boya
endiistrisi atiksuyunun c¢esitli koagiilantlar ve pH degerlerinde koagiilasyon yontemi ile aritimini
incelemistir. 200 mg/L FeSO. koagiilanti kullanmis ve %30-80 KOI giderimi, 2500 mg/L
Alx(SO4); koagiilantinda %70-95 KOI giderim verimleri elde etmistir. Dey vd., 2004,
calismalarinda su bazli boya atiksularinin aritiminda en uygun koagiilantin 700 mg/L aliim
oldugunu ve atiksuyun pH degerinin 7.5’ e ayarlandiginda KOI aritim1 yiizdesi % 74 oldugunu
bulmugslardir.

Gecmis yillarda yapilan calismalar incelendiginde salgam kazan yikama atiksularimin
koagiilasyon-flokiilasyon prosesleri kullanilarak aritim veriminin belirlendigi herhangi bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada Aliminyum Siilfat [Al2(SO4)3.18H,0] ve Demir (111)
Kloriir [FeCl3.6H,0] koagiilantlarmin farkli dozlarinin KOI giderim verimine etkisi
degerlendirilmistir.

Materyal ve Yontem

Numunlerin toplanmasi ve karakterizasyonu

Calismada kullanilan numune Konya-Eregli ilgesinde faaliyet gosteren salgam suyu liretimi
yapan bir fabrikanin kazan yikama suyundan alinmistir. Alian numune soguk zincir kullanilarak
kisa siire icerisinde analizlerinin yapilacagi laboratuvara getirilmistir. Numunenin bir kismi
karakterizasyon ¢aligmalarinin yapilmasi amaciyla ayrilmis, geri kalan kismi diger calismalarinin
yapilacaglr zamana kadar +4 °C sicakliktaki numune dolabina koyulmustur. Ham numunenin
karakterizasyon galigmalarinin sonuglari Tablo1.” de verilmistir.
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Tablo 13. Salgam Kazan Yikama Atiksuyu Ozellikleri

Parametre Salgam Kazan Yikma Atiksuyu
pH 5.72 -
Iletkenlik 1523.00 uS/cm
Bulaniklik 7.00 NTU
Askida Kat1 Madde (AKM) 80.00 mg/L
5 Giinliik Biyolojik Oksijen Ihtiyaci (BOIs) 535.00 mg/L
Kimyasal Oksijen Ihtiyac1 (KOI) 764.70 mg/L

Kullanilan cihazlar ve kKimyasallar

Koagiilasyon-Flokiilasyon ¢aligmalarinda, VELP Scientifica marka JLT6 model Jar test diizenegi
kullanilmistir. Bulaniklik oOlgtimleri WTW TURB 355 IR marka tiirbidimetre kullanilarak
gergeklestirilmistir. pH ve iletkenlik 6l¢timleri Hach Lange marka multi prob ile dl¢lilmiistiir. pH,
iletkenlik, bulaniklik, KOI, BOIs ve AKM analizleri standart yontemlerde belirtildigi gibi
yapilmistir (APHA, 1998).

Alim koagiilanti, Aliiminyum Stlfat [Al2(SO4)3.18H20] ¢6zeltisinden, Demir (III) Kloriir
koagiilanti FeCl3.6H,O ¢ozeltisinden hazirlanmigtir. Belirtilen kimyasallar %99 analitik
safliktadur.

Deneysel calisma prosediirii
Jar testi cihazina 600 mL’lik beherler yerlestirilmistir. Jar test diizenegindeki bu beherlerin

icerisine 250’ser mL atiksu ilave edilmistir (Sekil 1). Orneklerin igerisine sirastyla 2.5, 5.0, 10.0
ve 20.0 mL Aliim ve Demir (III) kloriir ¢ozeltilerinden eklenmistir.

- ﬁ-“ﬁ

Sekil 14. Jar Test Diizenegi

Jar testi cihaz1 6nce 200 devir/dak. hizinda 2 dakika siireyle hizli karigtirma, 10 devir/dak. hizinda
10 dakika siireyle yavas karigtirma iglemlerini takiben, numuneler 30 dakika stireyle ¢okelme
islemine tabi tutulmustur. 30 dakikalik ¢okelme siiresinin sonunda numunelerin {ist fazlarindan
alinan &rneklerde KOI analizleri yapilmistir.
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Deneysel Bulgular

Optimum Aliim dozu

Optimum Alim dozu ¢alismasinda, 100, 200, 400 ve 800 mg/L dozaj degerleri kullanilmistur.
Cokelme sonras1t KOI giderim verim degerleri baz alinarak optimum doz belirlenmistir. Tablo
2’de analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 2. Optimum Aliim Dozu Tespiti igin KOI Giderim Verimleri

Salgam Kazan Yikama Atiksuyu

Doz Degerleri Koagiilant madde KOIi Verim
konsantrasyonu mg/L %
Girig - 764.7 -
2.5 mL Alim/250 mL atiksu 100 mg Aliim/L 459.3 39.94
5.0 mL Aliim/250 mL atiksu 200 mg Aliim/L 344.5 49.95
10.0 mL Aliim/250 mL atiksu 400 mg Aliim/L 382.7 54.95
20.0 mL Aliim/250 mL atiksu 800 mg Alim/L 306.2 59.96

Tablo 2’de goriildiigii gibi koagiilant dozunda artisa bagli olarak KOI giderim verimlerinde
artiglar gozlemlenmistir. En yiiksek giderim verimi 800 mg Aliim/L konsantrasyonunda %59.96
KOI giderimi elde edilmistir. Ekonomik degeler g6z 6niine alindiginda yaklasik %2.5” lik daha
fazla KOI giderimi i¢in iki kat daha fazla koagiilant harcanmasi fizibil bulunmamistir. Bu
nedenden optimum aliim konsantrasyonu 400 mg/L olarak belirlenmistir.

Optimum Fe(IlIl) kloriir dozu

Optimum Fe(Ill) klorir caligmalari, optimum Alim doz ¢aliymasi ile benzer sartlarda
yiiriitiilmiistiir. Ornek icin analiz sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Optimum Fe (IIT) Kloriir Dozu Tespiti i¢in KOI Giderim Verimleri

Salgam Kazan Yikama Atiksuyu

Doz Degerleri Koagiilant madde KOI Verim
konsantrasyonu mg/L %
Giris - 764.7 -
2.5 mL Fe(Ill) Kloriir/250 mL atiksu 100 mg Fe(III) Kloriir/L 459.3 39.94

5.0 mL Fe(III) Kloriir/250 mL atiksu 200 mg Fe(III) Kloriir/L 382.7 49.95
10.0 mL Fe(III) Kloriir/250 mL atiksu 400 mg Fe(III) Kloriir/L 382.7 49.95
20.0 mL Fe(III) Kloriir/250 mL atiksu 800 mg Fe(III) Kloriir/L 344.5 54.95

Benzer sartlar altinda gerceklestirilen Fe(III) kloriir dozlama ¢alismalarinda elde edilen sonuglar
Tablo 3.” de verilmistir. 100 mg/L konsantrasyonda KOI giderim verimi %39.94 bulunmustur.
200 ve 400 mg/L Fe(III) kloriir koagiilantlarinin her ikisinde de giderim verimi deg§ismemistir ve
%49.95 olarak belirlenmistir. 800 mg/L konsantrasyonunda dozlama yapildiginda %54.95” lik
verim elde edilmesine ragmen ekonomik uygulanabilirligi agisindan optimum koagiilant
konsantrasyonu 200 mg/L olarak belirlenmistir.
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Sonuglar

Koagiilasyon—Flokiilasyon ¢aligmalart; klasik koagiilant maddelerin olusturdugu polimerik metal
bilesiklerinin atiksuyun giderimine etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmaktadir. Deneysel
calismalarda, Aliminyum Siilfat [Al2(SO4)3.16H20] ve Demir(l11) Kloriir [FeCls.6H,O]iin belirli
konsantrasyonda (10 g/L) hazirlanmis olan ¢ozeltiler kullanilmistir. Son hacmi 250 mL olacak
sekilde farkli koagiilant dozlariyla gerceklestirilen Jar Testi ¢alismalarinda; 2 dakika hizli
karigtirma (200 devir/dak). 10 dakika yavas karigtirma (30 devir/dak) isleminin ardindan
numuneler yaklasik 20 dakika ¢dkelmeye birakilmistir. Daha sonra supernetant kismindan gerekli
miktarlarda alinan 6rneklerde KOI analizleri yapilmistir. Optimum koagiilant dozunun
belirlenmesi i¢in yapilan ¢alismalardan elde edilen deneysel verilere gore koagiilant madde
ilavesinin KOI giderimine etkisi %55-60 seviyelerinde oldugu belirlenmistir. Aliim ve Fe (III)
kloriir koagiilantlar1 karsilastirildiginda, Aliim koagiilantinin salgam kazan yikama atiksuyu i¢in
daha verimli oldugu kanaatine vartlmigtir. 400 mg/L aliim konsantrasyonu ekonomik olarak daha
uygun bulunmustur.
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Iki Farklh Okulda Egitim Géren Okul Oncesi Dénemdeki (4-6 yas)
Cocuklarin Antropometrik Olciimleri ve Z-skor Degerleri
Seda Ogur!, Rahmete Zeybhek?
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*Bitlis Eren Universitesi, Saghk Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, E-mail: zybkrahmete73@gmail.com

Ozet: Bu arastirmada Bitlis Merkez Ilgesinde iki farkli okulda egitim goren okul
oncesi donemdeki bazi ¢cocuklara verilecek olan beslenme egitimi 6ncesinde egitimin
etkinliginin arttirtlmast ve saptanacak mevcut problemlere gore verilecek egitimin
sekillenmesi icin cocuklarin antropometrik élciimlerinin yapilarak Z-skor degerleri
belirlenmeye ¢alisilmistir. Arastrmaya katilan 6grencilerin viicut agirligi, boy
uzunlugu, bas cevresi, bel ¢evresi, kalga ¢evresi ve iist orta kol ¢evresi olgiilmiistiir.
Yasa ve cinsiyete gore hem antropometrik olgiimlerin ortalamalar: hesaplanmus,
hem de Z-skor degerleri Neyzi vd. (2008) tarafindan belirtilen Z-skor degerlerine
gore gelistirilen hesaplama motoru kullanilarak belirlenmistir. Cocuklarin
yaslarina gére “yasa gore boy uzunlugunun Z-skor degerleri” degerlendirildiginde
5 yasindakilerin  %34,4liniin  bodur oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin
cinsiyetlerine gore “yasa gore BKI'nin Z-skor degerleri” degerlendirildiginde
kizlarin %17,8’inin ¢ok zayif oldugu ve erkeklerin %29,2 sinin sisman oldugu
belirlenmistir (p>0,05). Cocuklarin yasa gore viicut agirliginin Z-skor degerleri,
yasa gore boy uzunlugunun Z-skor degerleri, yasa gore BKI nin Z-skor degerleri ve
yasa gore bas cevresinin Z-skor degerlerine gére iki okul arasinda anlaml fark
olmadigi (p>0,05) bulunmugstur. Sonug olarak; drneklemdeki ¢ocuklarin biiytime
geriligi ve obezite prevalansimin dikkate alinmast gerektigi belirlenmigtir. Ancak,
Bitlis ilindeki ¢cocukluk ¢agi obezitesinin ve biiyiime geriliginin miimkiin oldugunca
onlenebilmesi i¢cin okul oncesi egitim veren diger okullardaki ayni yas grubundaki
cocuklarin da periyodik olarak antropometrik élciimlerinin yapilmast ve gerekli
onlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: okul éncesi dénem, cocukluk ¢agi, Z-skor, obezite, BKI.

Giris

Cocuklar i¢in diizenlenen diyette ¢ocugun bedensel ve zihinsel gelisimini ileriye doniik olarak
saglamak amaclanmaktadir. Bunun i¢in diyetin, ¢ocugun fiziksel aktivite diizeyine, yasina, viicut
agirhgina ve boy uzunluguna uygun sekilde, yeterli ve dengeli olarak diizenlenmesi
gerekmektedir. Clinkii diyet yeterli ve dengeli olmadiginda besin 6geleri eksiklikleri, yetersiz ya
da fazla beslenme nedeniyle enerji dengesizlikleri ortaya ¢ikacaktir. Bunun sonucunda da farkli
hastaliklar olusacaktir (Unver, 2004).

Yetersiz beslenme ve gelisim i¢in gerekli olan besin 6gelerinin eksik alinmasi sebebiyle gelisme
ve bilyiime yavaslayarak durma noktasina gelebilmektedir. Cocuga verilen diyetin yeterli ve
dengeli olup olmadigi, viicut agirligi ve boy uzunlugu ol¢limlerinin normal Slgiilerle, standart
olarak kabul edilmis olan Z-skor degerleri ile kargilastiriimasiyla belirlenebilmektedir (Isikoglu,
1998).

Fazla miktarda besin tiikketimi ve enerjinin ihtiyagtan fazla alinmasi durumunda ise obezite
olasiligi artmaktadir. Bebeklik ve ¢ocukluk caginda meydana gelen sismanlik, bireyin ileriki
yaslarinda da kalict hale gelebilmektedir (Akar, 2002).
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Okul oncesi donemde sekillenen kisilikle birlikte, yetiskin donemde ortaya ¢ikan ve aligkanlik
haline doniisen davranislar kazanilmaktadir. Yemek yeme aligkanlig1 da bu donemde edinilmekte
ve dogru sekilde oldugu takdirde; yasaminin sonraki donemleri lizerinde etkili olacak ve meydana
gelebilecek beslenme problemlerinin 6nlenmesinde etkili olmaktadir (Glineyli, 1988).

Yetersiz ve dengesiz beslenme, beriberi, rasitizm, marasmus, skorbit, pellegra gibi pek ¢ok
hastaligin temel sebebi olmasinin yaninda, ishal, bogmaca, kizamik, verem gibi diger hastaliklarin
da metabolizmaya kolaylikla yerlesmesine neden olmaktadir. Tiirkiye’de de yetersiz ve dengesiz
beslenme sebebiyle pek ¢ok saglik problemi ortaya ¢ikmakta, bu hastaliklarin tedavi maliyetinin,
hastaliklarin 6nlenmesinde alinmasi gereken tedbirler i¢in gereli olan maliyetin ¢ok {istiinde
oldugu tartisilmazdir. Bu durumdan en ¢ok etkilenen grubun 0-6 yas araligindaki ¢ocuklar oldugu
bilinmektedir (Hasipek ve Siiriiciioglu, 1994).

Bu kapsamda iilkemizde okuldncesi donemde ve okul donemindeki arasinda sik goriilen
beslenme sorunlar1 biiylime ve gelisme sorunlar1 ile saglik sorunlari olarak iki kisimda
incelenmistir. Bliylime ve gelisme sorunlari arasinda; mental gelisme ve mental fonksiyon
bozukluklart (sosyal uyumsuzluk, egitimde basarisizlik, zeka geriligi), somatik biiyiime ve
gelisme bozukluklari (zayiflik, boy kisaligi, sismanlik) ve seksiiel organ ve fonksiyonlarinda
bozukluk (killanma ve ses bozukluklari, seks organlarmda biiytime geriligi, hipogonadizm) yer
almaktadir. Saglik sorunlar1 arasinda ise; damar dokusu bozukluklari, hareket sistemi-kemik
dokusu bozukluklari, dejeneratif hastaliklara egilimin artmasi, géz-gérme organi ve yapi
fonksiyon bozuklugu, metabolizma bozukluklari, kas dokusu bozukluklari, istah, acikma ve
doygunluk duyular1 bozukluklari, enfeksiyon hastaliklarina karsi diren¢ azalmasi, karaciger
hastaliklari, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon, demir eksikligi anemisi (kansizlik)
bulunmaktadir (Egemen ve ark., 1984; Bulduk, 1991).

Beslenme sorunlarinin nedenlerinden biri olan ve genelde anaokulu ¢cagindaki, 3-6 yas arasindaki
cocuklarda karsilasilan istahsizlik sorununun nedeni genellikle ruhsaldir. Cocugun kendisi i¢in
hazirlanmis olan yemekleri yemesi, hosuna giden ¢esitlilikte ve bigcimde hazirlanmasiyla miimkiin
olabilmektedir. Eger anne cocugun hosuna gitmeyen bir yemegi yemesinde 1srar eder ve bu
konuda ¢ok kat1 olursa cocuk yemegi reddetmekte, karar verme ve se¢cim yapma serbestliginin
ortadan kalkmasina direnme isteginde olmaktadir. Neticede yemek yeme, bir zevk, bir doyum
olmaktan ¢ikarak, anne ve ¢ocuk arasinda goriilebilecek ilk catigmalara sebep verebilmektedir.
Istahsizlik sorununa neden olan baska bir etken de, ana 6giinlerin arasinda tiiketilen bol miktarda
seker igeren biskiivi, gazoz, ¢ikolata gibi gidalardir. Bu gidalar ¢cocugun gereksinim duydugu
enerjiyi ana 6giin dncesinde karsiladigi i¢in ¢ocuk yemek yemeyi istememektedir. Bu sekilde
ortaya c¢ikan istahsizlik sorunu, beslenme sorunlarimi ortaya c¢ikarabilmektedir. Viicudun
gereksinim duydugu temel besin 6gelerinin alimini engelleyebilmektedir (Baysal, 2000; Egemen
ve ark., 1984; Isikoglu, 1998; Uniisan, 2002).

Toplumdaki ¢ocuklara saglikli bir beslenme aligkanlig1 kazandirilmasi oncelikle aile, sonrasinda
okul ve medya araglar1 araciligryla verilen beslenme egitimi ile saglanabilmektedir (Unver, 2004).
Cocugun dengeli, yeterli ve saglikli beslenme aligkanligi edinmesinde aile bireyleri ve ev
ortaminin ¢ok fazla etkisi bulunmaktadir. Beslenme egitimi konusunda aile bireylerinin iizerine
diisen gorevi basariyla yerine getirebilmesi, kendilerinin yeterli bir beslenme bilgisi ve uygun bir
beslenme aligkanligi edinmis olmalariyla saglanabilir (Kaya, 1999).

Bebegin dogumu sonrasinda devreye giren beslenme egitimi, ¢ocukluk doneminde evde ve
okulda etkilesim igerisinde olarak siirekli hale getirilmelidir. Cocuga biiylime ve gelismesi,
saglikli bir yagam siirmesi, diizenli ve basarili olmasi i¢in dogru beslenme aliskanligi edinmesinin
¢ok 6nemli oldugu ornekler verilerek anlatilmalidir (Kirkincr oglu, 2000). Yeterli, dengeli ve
saglikli beslenme aliskanligi kazanma siireci erken ¢ocukluk doéneminde basladigindan, bu
donemde verilecek olan beslenme egitimi birey olmak igin yol alan ¢ocuk i¢in olduk¢a dnemlidir
(Merdol, 1999).

Beslenme ile ilgili alinmasi gereken egitim alinmadigi takdirde; bilingsiz beslenme sebebiyle bazi
aileler ve ¢ocuklar, ekonomik yonden refah ig¢inde olmalarina karsin yetersiz veya dengesiz
beslenebilmektedir. Bazi ailelerin iyi beslendiklerini zannederek agsir1 sekilde harcama yaptiklart,
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diisiik gelire sahip ailelerin ise 6gilinlerinde kaliteli besinlere yer vermeyerek tasarruf yaptiklarini
diisiinerek, nisasta ve seker icerigi yiiksek olan gidalara daha fazla 6dedigi goriilmektedir (Unver,
2004).

Cocugun bakimi ve beslenmesinden asil sorumlu olan annelerin ilgisiz, bilgisiz ve bilingsiz
olmasi da ortaya ¢ikan beslenme sorunlarinin temelini olusturmaktadir. Gergeklestirilen bir
arastirmada malniitrisyona sahip olmayan ve sahip olan ¢ocuk hastalarin annelerinin beslenme
konusundaki bilgi diizeyleri karsilastirilmig ve malniitrisyonlu ¢ocuklarin annelerinin beslenme
bilgi diizeyinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Kogoglu ve ark., 1990).

Kiiciik yaslarda Ogrenilen bilgiler daha kalici oldugu igin c¢ocugun elde edecegi dogru
davranislarin aligkanlik haline gelmesinde etkili olacaktir. Beslenme egitiminde iistiin basari
saglayan ve en etkili olan dénemin okul 6ncesi donem oldugu ifade edilmektedir (Unver, 2004).
Bireylerin yeni bilgiler ve aligkanliklar edinmesinde en uygun dénem okul dncesi donem oldugu
icin, bu periyotta ¢ocuklara verilen beslenme egitimi sayesinde ¢ocuklarin ilerideki davranislar
sekillenmis olacak, yeterli, dengeli ve saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanmalariyla daha
saglikli nesillerin ortaya ¢ikmasi saglanabilecektir (ISKGM, 2003).

Bu gergeklerden yola cikarak planlanan bu arastirmada Bitlis Merkez Ilgesinde iki farkli okulda
egitim goren okul dncesi donemdeki bazi ¢ocuklara verilecek olan beslenme egitimi dncesinde
egitimin etkinliginin arttirllmas1 ve saptanacak mevcut problemlere gore verilecek egitimin
sekillenmesi i¢in ¢ocuklarin antropometrik 6l¢iimlerinin yapilarak Z-skor degerleri belirlenmeye
calisilmistir. Antropometrik 6l¢lim sonuglarinin farkli sekillerde degerlendirilmesiyle gelisme
geriligine sahip ve obez olabilecek ¢ocuklart tespit etmek amaglanmistir.

Materyal ve Metot

Arastirmanimn Etik Yonii: Tanimlayic tipte kesitsel bir arastirma olan calisma Etik Kurul Izni
(Tarih: 14.11.2017, Say1: 17699) ve 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden Kurum izni alindiktan sonra
2018 yilinin Ocak ve Subat aylarinda yiiriitilmiistiir.

Antropometrik Olgiimler: Arastirma kapsaminda Bitlis Merkez Ilgesinde faaliyet gosteren
Vilayetler Birligi Anaokulunda ve 13 Kasim Atatiirk Anaokulunda egitim goren, kendisinin ve
ailesinin rizasi alinan 4-6 yas araligindaki, 45 kiz ve 49 erkek olmak fiizere, 94 ¢ocugun
antropometrik Olclimleri yapilmigtir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin viicut agirligi, boy
uzunlugu, bas cevresi, bel gevresi, kalga ¢evresi ve iist orta kol cevresi dl¢iilmiistiir. Olgiimler icin
baskiil, boy 6lcer ve mezura kullanilmistir.

Antropometrik Olgiimlerin Degerlendirilmesi: Calisma grubunun yasi okul yonetimindeki
kayitlardan dgrenilmistir. Antropometrik dlgiimlere ait veriler kullanilarak BK1, bel/kalga orani
ve bel/boy orani hesaplanmuistir.

Bel/Kalga Orani=Bel ¢evresi (cm)/Kalga gevresi (cm) formiili ile,

Bel/Boy Orani=Bel ¢evresi (cm)/Boy uzunlugu (cm) formiilii ile,

BKi=Viicut Agirligi (kg)/(Boy Uzunlugu (m))?> formiilii ile belirlenmistir.

Bel/kalca oranina gore; kadinlarda 0,85’in {izeri, erkeklerde 0,90 nin {izeri ve bel/boy oranina
gore 0,5’in lizeri abdominal obezite olarak kabul edilmektedir. Bu degerlendirmelerin ¢ocuklarda
kullanilmas1 dogru bulunmadigindan ¢ocuklarin bel/kal¢a orani ve bel/boy orani hesaplanmus,
ancak abdominal obez ¢cocuklarin orani belirtilmemistir.

Ust orta kol ¢evresi 1-5 yasindaki ¢ocuklarda standardin >%85 ise normal, <12,5 cm ise yetersiz
beslenme, <11 cm ise agir malniitrisyon olarak degerlendirilmektedir.

Antropometrik 6l¢iimlerden elde edilen veriler yasa, cinsiyete gore ortalama+standart sapma
olarak verilmistir.

Olgiimler Z-skor (SD) kesisim noktalarina goére yorumlanmistir. Degerler viicut agirhigi-BKi/boy
uzunlugu/bas ¢evresini belirtmek iizere; <-2SD: ¢ok zayif/cok kisa (bodur)/cok kii¢iik; >-2SD-<-
1SD: zayif/kisa/kiigiik; >-1SD-<+1SD: normal;, >+1SD-<+2SD: hafif sisman (fazla
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kilolu)/uzun/biiyiik; >+2SD: sisman (obez)/cok uzun/¢ok biiyiik olarak gruplandirmalar yapilarak
dagilimlar elde edilmistir.

Ayrica, yasa ve cinsiyete gore viicut agirligi, boy uzunlugu, BKI ve bas cevresi Z-skor degerleri
Neyzi vd. (2008) tarafindan belirtilen Z-skor degerlerine gore gelistirilen hesaplama motoru
kullanilarak belirlenmistir. Buradan elde edilen veriler ise yasa, cinsiyete ve egitim gordiikleri
okula gore say1 ve yiizde olarak verilmistir.

Istatistiksel Analiz: Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 20.0® programinda, siklik,
Bagimsiz T-Testi, tek yonlii varyans analizi ve Pearson Ki-kare Testi ile degerlendirilmis, p<0,05
diizeyi istatistiki agidan anlamli kabul edilmistir.

Cocuklarin cinsiyeti, yasi ve egitim gordiikleri okul ile antropometrik dlgiimlerle belirlenen
veriler arasinda obezite olasilig1 i¢in niteleyici olan degerler (yasa gore viicut agirhigimin Z-skor
degeri, yasa gore boy uzunlugunun Z-skor degeri, yasa gére BKi’nin Z-skor degeri, yasa gore bas
cevresinin Z-skor degeri) karsilagtirilarak aradaki farklarin anlamlilik durumu saptanmaistir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya dahil edilen, 45 kiz, 49 erkek olmak {izere 94 ¢ocugun antropometrik 6lglimlerinin
cinsiyete gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Cocuklarin Antropometrik Olgiimlerinin Cinsiyete Gére Dagilimi (ortalama£standart sapma)

Viieut Boy uzunlugu | Bas ¢evresi Bel ¢evresi Kalca cevresi
Cinsiyet Ag(g>h(3glo gl;g) (cm) (p>0,05) | (cm) (p>0,05) | (cm) (p>0,05) | (cm) (p>0,05)
Kiz (s=45) 18,0742,08 | 108,18+4,88 | 49,77+1,84 | 5048+3,36 | 55,15:393
Erkek (s=49) | 19.35:3.26 | 109.33+5,71 | 5025:2,00 | 51.04t444 | 5571+4,02
Cinsiyet isvtr(;:itzzcl;); BKI (kg/m?) Bel/kal¢a Bel/boy oram

(p>0,05) (p<0,05) | oram (p>0,05) |  (p>0,05)
Kiz (s=45) 14,27£1,62 | 15,59£1,27 | 0,9120,44 0,46+0,02
Erkek (s=49) | 14,73+1,93 | 16,43+1,74 0.910,50 0,47+0,32

Kiz ¢ocuklarinin ortalama viicut agirligi 18,2742,08 kg, ortalama boy uzunlugu 108,18+4,88 cm,
ortalama BKI 15,59+1,27 kg/m?, erkek ogrencilerin ortalama viicut agirhg 19,35+3,26 kg,
ortalama boy uzunlugu 109,33+5,71 cm, ortalama BKI 16,43+1,74 kg/m? olarak tespit edilmistir.
Kiz ve erkek ¢ocuklarin bel/kalga oran1 ve bel/boy orami degerlerinin ise hemen hemen ayni
oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 1).

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2010 sonug raporuna gore; 3-5 yasindaki (37-60 ay)
erkek ¢ocuklarin ortalama viicut agirhigr 16,5£2,9 kg, ortalama boy uzunlugu 102,0+7,4 cm,
ortalama BKI 15,7+1,9 kg/m?, ortalama bas cevresi 50,2+2,4 cm, ortalama iist orta kol cevresi
16,4+2,1 cm, ortalama bel ¢evresi 51,244,6 cm olarak tespit edilmistir. Ayni yas grubundaki kiz
cocuklarin ortalama viicut agirligi 15,8+2,7 kg, ortalama boy uzunlugu 101,0+£6,7 cm, ortalama
BKI 15,5+2,3 kg/m?, ortalama bas ¢evresi 49,2+2,7 cm, ortalama iist orta kol ¢evresi 16,2+1,9
cm, ortalama bel ¢evresi 50,7+5,5 cm olarak saptanmistir (SBSAGM, 2014).

Cocuklarm antropometrik 6l¢iimlerinin yasa gére dagilimi1 Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Cocuklarin Antropometrik Olgiimlerinin Yasa Gore Dagilimi (ortalama+standart sapma)

Yas Viicut Agirhg1 | Boy uzunlugu Bas cevresi Bel cevresi Kalca

(kg) (cm) (cm) (cm) cevresi (cm)
4,0 (s=21) 16,96+1,64 103,24+3 41 50,11+1,89 48,41+3,43 52,94+4,00
4,5 (s=16) 17,22+1,89 106,28+4,09 49,88+1,80 48,88+3,67 53,98+3,67
5,0 (s=32) 19,15+2,80 108,11+4,60 50,15+1,85 51,08+3,49 55,67+3,54
5,5 (s=19) 20,53+1,75 112,63+3,62 49,50+2,27 53,07+2,94 57,97+3,05
6,0 (s=6) 22,63+3,56 114,75+2,75 51,01+2,62 55,13+4,26 58,83+2,40
Yas Ust orta kol BKi (kg/m? | Bel/kalca oram1 | Bel/boy orami

cevresi (cm)

4,0 (s=21) 13,45+1,75 15,90+1,22 0,91+0,05 0,46+0,02
4,5 (s=16) 13,72+1,25 15,21+1,13 0,90+0,05 0,46+0,02
5,0 (s=32) 14,91+1,75 16,19+1,57 0,91+0,04 0,47+0,03
5,5 (s=19) 15,17+1,67 16,25+1,97 0,91+0,04 0,47+0,03
6,0 (s=6) 16,15+1,11 17,11+1,89 0,94+0,08 0,48+0,03

Dort yasindaki ¢ocuklarin ortalama viicut

Cocuklarin yaslarina gore

3

agirligr 16,96+1,64 kg, ortalama boy uzunlugu
103,24+3,41 cm, ortalama BKI 15,90+1,22 kg/m?, bes yasindaki ¢ocuklarmn ortalama viicut
agirlign 19,15+2,80 kg, ortalama boy uzunlugu 108,11+4,60 cm, ortalama BKI 16,19+1,57 kg/m?
oldugu saptanmistir (Tablo 2). Bes yas disinda diger yas gruplarindaki 6grenci sayist <30 oldugu
icin yas gruplart ile antropometrik Ol¢iimler arasinda fark olup olmadigini degerlendirmek
miimkiin olmamastir.

‘yasa gore viicut agirliginin Z-skor degerleri”, “yasa gore boy

uzunlugunun Z-skor degerleri”, “yasa gore BKi’nin Z-skor degerleri” ve “yasa gore bas
cevresinin Z-skor degerleri” dagilimi Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Cocuklarm Yaslarina Gore “Yasa Gore Viicut Agirhgmin Z-skor Degerleri”, “Yasa Gore Boy
Uzunlugunun Z-skor Degerleri”, “Yasa Gore BKi’nin Z-skor Degerleri” ve “Yasa Gére Bas Cevresinin

Z-skor Degerleri” Dagilimi

Yasa Gore Viicut Agirhgimin Z-skor Degerleri
Yas zf‘;ll(f Zayif Normal sgﬂ; S(IOSE)I; 2;1 Toplam
S % S % S % S % S % S %
4 1 4,8 5 23,8 8 38,1 4 19,0 3 14,3 | 21 | 100
45 3 18,8 5 31,2 5 31,2 3 18,8 0 0,0 16 | 100
5 5 15,2 7 21,9 9 28,1 5 15,6 6 18,8 | 32 | 100
55 0 0,0 4 21,1 5 26,3 9 47,4 1 53 19 | 100
6 0 0,0 1 16,7 3 50,0 0 0,0 2 33,2 6 | 100
Toplam | 9 9,6 22 | 234 | 30 31,9 21 22,3 12 12,8 | 94 | 100
Yasa Gore Boy Uzunlugunun Z-skor Degerleri
Yas Bodur Kisa Normal Uzun Cok uzun Toplam
S % S % S % S % S % S %
4 2 9,5 7 33,3 4 19,0 6 28,6 2 9,5 21 | 100
45 3 18,8 2 12,5 6 37,5 5 31,2 0 0,0 16 | 100
5 11 | 344 9 28,1 7 21,9 2 6,2 3 9,4 32 | 100
55 3 15,8 3 15,8 5 26,3 7 36,8 1 5,3 19 | 100
6 1 16,7 2 33,3 1 16,7 2 33,3 0 0,0 6 | 100
Toplam | 20 | 21,3 23 | 245 | 23 24,5 22 234 6 6,4 94 | 100
Yasa Gore BKi’nin Z-skor Degerleri
Yas Z(i‘;i(f Zayf Normal sglanf:n S(ggé 2;1 Toplam
S % S % S % S % S % S %
4 3 14,3 4 19,0 3 14,3 7 33,3 4 19,0 | 21 | 100
45 4 25,0 3 18,8 5 31,2 3 18,8 1 6,2 16 | 100
5 3 94 4 12,5 6 18,8 9 28,1 10 31,2 | 32 | 100
55 3 15,8 2 10,5 4 21,1 5 26,3 5 26,3 19 | 100
6 0 0,0 0 0,0 2 33,3 2 33,3 2 33,3 6 | 100
Toplam | 13 | 13,8 13 | 138 | 20 21,3 26 27,7 22 234 | 94 | 100
Yasa Gore Bas Cevresinin Z-skor Degerleri
Yas Cok kiiciik Kiiciik Normal Biiyiik Cok biiyiik Toplam
S % S % S % S % S % S %
4 7 33,3 8 38,1 2 9,5 3 14,3 1 4,8 21 | 100
45 7 48,3 4 25,0 3 18,8 2 12,5 0 0,0 16 | 100
5 17 | 53,1 8 25,0 4 12,5 1 3,1 2 6,3 32 | 100
5,5 10 | 52,6 7 36,8 0 0,0 1 5,3 1 5,3 19 | 100
6 2 33,3 1 16,7 0 0,0 2 33,3 1 16,7 6 | 100
Toplam | 43 | 45,7 28 | 29,8 9 9,6 9 9,6 5 5,3 94 | 100

Yasa gore viicut agirliginin Z-skor degerleri dagilimina gore; 4,5 yasindaki ¢ocuklarin %18,8’1
cok zayif ve yine %18,8°1 hafif sisman olarak belirlenmistir. 5 yasindaki ¢ocuklarin %21,9’unun
zayif ve %18.,8’inin obez oldugu goriilmiistiir. Yasa gore boy uzunlugunun Z-skor degerleri
dagilimina gore; 5 yasindaki ¢ocuklarin %34,4’{iniin bodur, %9,4’linlin ¢ok uzun, 5,5 yasindaki
¢ocuklarm %36,8’inin uzun oldugu bulunmustur. Yasa gore BKi’nin Z-skor degerleri dagilimina
gore; 4 yasidaki ¢ocuklarin %33,3’iliniin hafif sisman, 4,5 yasindaki ¢ocuklarin %25’inin gok
zayif, 5 yasindaki ¢ocuklarin %31,2’sinin, 5,5 yasindaki ¢ocuklarin %26,3 {iniin ve 6 yasindaki
cocuklarin %33,3’iinilin obez oldugu tespit edilmistir. Yasa gore bas ¢evresinin Z-skor degerleri
dagilimina gore; 5 yasindaki ¢ocuklarin %53,1’inin, 5,5 yasindaki ¢ocuklarin %52,6’sinin bas
cevresinin ¢ok kiiciik oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Bes yas disinda diger yas gruplarindaki
Ogrenci sayist <30 oldugu icin yas gruplan ile “yasa gore viicut agirliginin Z-skor degerleri”,
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“yasa gdre boy uzunlugunun Z-skor degerleri”, “yasa gére BKI’nin Z-skor degerleri” ve “yasa
gore bas cevresinin Z-skor degerleri” arasinda fark olup olmadigini degerlendirmek miimkiin
olmamustir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore “yasa gore viicut agirliginin Z-skor degerleri”, “yasa gore boy
uzunlugunun Z-skor degerleri”, “yasa gére BKI’nin Z-skor degerleri” ve “yasa gore bas
gevresinin Z-skor degerleri” dagilimi Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore “Yasa Gore Viicut Agirliginin Z-skor Degerleri”, “Yasa Gore
Boy Uzunlugunun Z-skor Degerleri”, “Yasa Gore BKI’nin Z-skor Degerleri” ve “Yasa Gore Bas
Cevresinin Z-skor Degerleri” Dagilimi (p>0,05)
Yasa Gore Viicut Agirhgimin Z-skor Degerleri
Hafif Sisman

Cinsiyet | Cok zayif Zayif Normal sisman (obez) Toplam
S % S % S % S % S % S %
Kiz 5 111 | 11 | 244 | 18 | 40,0 8 17,8 3 6,7 45 100
Erkek 4 8,2 11 | 224 | 12 | 245 | 13 | 26,5 9 18,4 | 49 100
Toplam 9 9,6 22 | 234 | 30 |319| 21 | 223 | 12 | 128 | 94 100

Yasa Gore Boy Uzunlugunun Z-skor Degerleri

Cinsiyet Bodur Kisa Normal Uzun Cok uzun Toplam
% S % S % S % S % S %
Kiz 6 13,3 11 | 244 14 31,1 13 28,9 1 2,2 45 100
Erkek 14 1286 | 12 | 245 9 18,4 9 18,4 5 10,2 | 49 100
Toplam 20 | 21,3 | 23 | 245 | 23 | 245 | 22 | 234 6 6,4 94 100

Yasa Gore BKi’nin Z-skor Degerleri

- Hafif Sisman
Cinsiyet | Cok zayif Zayif Normal sisman (obez) Toplam
S % S % S % S % S % S %
Kiz 8 17,8 6 133 | 13 | 289 | 11 | 244 7 156 | 45 100

Erkek 5 10,2 7 14,3 7 143 | 15 30,6 15 | 30,6 | 49 100
Toplam 13 138 | 13 | 13,8 | 20 21,3 | 26 21,7 | 22 | 23,4 94 100
Yasa Gore Bas Cevresinin Z-skor Degerleri

Cinsiyet | Cok kii¢iik Kiiciik Normal Biiyiik Cok biiyiik Toplam

S % S % S % S % S % S %
Kiz 23 51,1 | 14 | 31,1 2 4,4 5 11,1 1 2,2 45 100
Erkek 20 | 40,8 | 14 | 28,6 7 14,3 4 8,2 4 8,2 49 100
Toplam 43 | 45,7 | 28 | 29,8 9 9,6 9 9,6 5 5,3 94 100

Yasa gore viicut agirhigmin Z-skor degerlerine gore; kiz ¢ocuklarinin %11,1’inin ¢ok zayif,
%6,7’sinin obez ve erkek gocuklarin %8,2’sinin ¢ok zayif, %18,4 iiniin obez oldugu gorilmiistiir.
Boy uzunlugu Z-skorlarina gore kiz ¢ocuklarmin %13,3’liniin, erkek ¢ocuklarin %28,6’smin
bodur oldugu saptanmistir. Yasa gore BKI’nin Z-skor degerlerine gore; kiz ¢ocuklarin %17,8’i
cok zayif, erkek cocuklarin %30,6’sinin obez oldugu belirlenmistir. Yasa gore bag ¢cevresinin Z-
skor degerlerine gore; kiz ¢cocuklarinin %51,1’inin, erkek ¢ocuklarin %40,8’inin bag ¢evresinin
cok kiiciik oldugu gortilmiistiir (Tablo 4). Ancak cinsiyet ile yasa gore viicut agirliginin Z-skor
degerleri, yasa gore boy uzunlugunun Z-skor degerleri, yasa gére BKi’nin Z-skor degerleri ve
yasa gore bas ¢evresinin Z-skor degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigi (p>0,05) tespit
edilmisgtir.

Cocuklarin okullarina gore “yasa gore viicut agirliginin Z-skor degerleri”, “yasa gore boy
uzunlugunun Z-skor degerleri”, “yasa gore BKI’nin Z-skor degerleri” ve “yasa gore bas
cevresinin Z-skor degerleri” dagilimi Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5. Cocuklarm Okullarina Gére “Yasa Gore Viicut Agirhifinin Z-skor degerleri”, “Yasa Gére Boy
Uzunlugunun Z-skor Degerleri”, “Yasa Gore BKI'nin Z-skor Degerleri” ve “Yasa Gore Bag Cevresinin
Z-skor Degerleri” Dagilimi (p>0,05)

Yasa Gore Viicut Agirhgimin Z-skor Degerleri

Hafif Sisman

ok Cok zayif Zayif Normal sisman (obez) Toplam

S % s % s % S % s % s %
1. 4 8,5 11 | 234 | 13 | 27,7 | 13 | 277 6 12,8 | 47 100
2 5 106 | 11 | 234 | 17 | 36,2 8 17,0 6 12,8 | 47 100
Toplam 9 9,6 22 | 234 | 30 | 319 | 21 | 223 | 12 | 128 | 9% 100

Yasa Gore Boy Uzunlugunun Z-skor Degerleri

Okul Bodur Kisa Normal Uzun Cok uzun Toplam

S % S % S % s % S % S %
1. 12 255 | 10 | 21,3 | 10 | 21,3 | 11 | 234 4 8,5 47 100
2. 8 170 | 13 | 277 | 13 | 27,7 | 11 | 234 2 4,3 47 100
Toplam | 20 21,3 | 23 | 245 | 23 | 245 | 22 | 234 6 6,4 94 100

Yasa Gore BKi’nin Z-skor Degerleri

Okul Cok zayif Zayif Normal sgif:n S(gstl)l; 2;1 Toplam
S % S % S % S % S % S %
1. 7 14,9 5 106 | 10 | 21,3 | 15 | 319 | 10 | 21,3 | 47 100
2. 6 12,8 8 170 | 10 | 21,3 | 11 | 234 | 12 | 255 | 47 100
Toplam | 13 138 | 13 | 138 | 20 | 213 | 26 | 27,7 | 22 | 234 | 9% 100

Yasa Gore Bas Cevresinin Z-skor Degerleri

Okul Cok kiiciik Kiiciik Normal Biiyiik Cok biiyiik Toplam
S % S % S % S % S % S %
1. 25 532 | 15 | 319 3 6,4 2 4,3 2 4,3 47 100
2. 18 38,3 | 13 | 27,7 6 12,8 7 14,9 3 6,4 47 100
Toplam | 43 457 | 28 | 29,8 9 9,6 9 9,6 5 5,3 94 100

Yasa gore viicut agirhiginin Z-skor degerlerine gore; 1. okulda egitim goren ¢ocuklarin %8,5 inin,
2. okulda egitim goren gocuklarin %10,6’simnin ¢ok zayif oldugu saptanmistir. 1. okulda ve 2.
okulda egitim goren cocuklarin %12,8’inin obez oldugu belirlenmistir. Yasa gore boy
uzunlugunun Z-skor degerlerine gore; 1. okulda egitim goren ¢ocuklarin %25,5’inin, 2. okulda
egitim goren gocuklarin %17,0’sinin bodur oldugu tespit edilmistir. Yasa gére BKi’nin Z-skor
degerlerine gore; 1. okulda egitim goren cocuklarn %21,3’{iniin, 2. okulda egitim gdren
cocuklarin %25,5’inin obez oldugu bulunmustur. Yasa gore bas ¢evresinin Z-skor degerlerine
gore; 1. okulda egitim goren cocuklarin %53,2’sinin, 2. okulda egitim gdren g¢ocuklarin
%38,3’1iniin bas ¢evresinin ¢ok kii¢iik oldugu goriilmustiir (Tablo 5). Ancak okul ile yasa goére
viicut agirliginin Z-skor degerleri, yasa gore boy uzunlugunun Z-skor degerleri, yasa gore
BKi’nin Z-skor degerleri ve yasa gore bas ¢evresinin Z-skor degerleri arasindaki farkin anlamli
olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

Kiiresel olarak, 2010 yilinda 5 yas altindaki fazla kilolu ¢ocuklarin sayisinin 42 milyondan fazla
oldugu tahmin edilmektedir. Bu cocuklarin 35 milyona yakini gelismekte olan iilkelerde
yasamaktadir (WHO, 2016).

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2010 sonug raporuna gore; viicut agirligi, boy uzunlugu,
BKI ve bas cevresi 0-5 yas grubu cocuklarda toplu olarak verilmistir. Bu ¢ocuklarda viicut
agirhigina gore ¢ok zayif cocuklarin orant %4,1 ve obez ¢ocuklarin orant %5,9 olarak tespit
edilmistir. BKI’ye gore; obez ¢ocuklarmn oran1 %8.5 olarak ve erkeklerde (%10,1) kizlara (%6,8)
kiyasla daha yiiksek oranda saptanmistir. Bodur ¢cocuklarin orani ise %11.5 olarak bulunmustur.
Bas ¢evresi ¢ok kiiciik olan gocuklarin oranmi %6.8 (erkeklerde %6.6, kizlarda %7.0) olarak
belirlenmistir. Yasa gore viicut agirhgmin Z-skor degerleri, yasa gore boy uzunlugunun Z-skor
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degerleri, yasa gore BKI’nin Z-skor degerleri, yasa gore bas ¢evresinin Z-skor degerleri 3-5 yas
(37-60 ay) cocuklar belirtilerek verilmistir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarda, yasa gore viicut
agirhgmin Z-skor degerlerine gore ¢ok zayif ¢ocuklarin orani erkeklerde %35,0, kizlarda %4,8,
sisman (obez) ¢ocuklarin orani erkeklerde %3,8, kizlarda %1,3 olarak tespit edilmistir. Yasa gore
boy uzunlugunun Z-skor degerlerine gore; bodur ¢ocuklarin orani erkeklerde %10,6, kizlarda
%10,8 olarak saptanmistir. Yasa gore BKi’nin Z-skor degerlerine gére; cok zayif cocuklarin orani
erkeklerde %4,6, kizlarda %3,7, sisman (obez) ¢ocuklarin orani erkeklerde %38,4, kizlarda %5,0
olarak bulunmustur. Yasa gore bas ¢evresinin Z-skor degerlerine gore; ¢ok zayif cocuklarin orani
erkeklerde %6,0, kizlarda %5,7 olarak belirlenmistir (SBSAGM, 2014). Ayni arastirma 2017
yilinda da gergeklestirilmis, ancak sonug raporu heniiz basiimamistir.

Sonug¢

Orneklemdeki ¢ocuklarin biiyiime geriligi ve obezite prevalansinin dikkate alinmasi gerektigi
belirlenmistir. Ancak, Bitlis ilindeki ¢ocukluk ¢ag1 obezitesinin ve bilylime geriliginin miimkiin
oldugunca onlenebilmesi i¢in okul dncesi egitim veren diger okullardaki ayni1 yas grubundaki
cocuklarm da periyodik olarak antropometrik Ol¢iimlerinin yapilmasi ve gerekli dnlemlerin
alinmasi gerekmektedir.
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*Calisma ikinci yazarin yazim asamasinda olan Yiiksek Lisans Tez verilerinden ozetlenmistir.

Ozet: Calisma, Kayseri ilinde 50 bas ve iizeri besi sigirt bulunan 111
isletmede yiiz yiize anket ile gerceklestirilmistir. Degiskenlere ait iliskiler
JMP 9.0 istatistik programinda tanimlayict ve multivaryasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Isletmelerin %92 sinin 6z sermaye yahut miras yoluyla
edinildigi, mekanizasyonun makul seviyede oldugu, ancak yemleme ve refah
konularinda hala konvansiyonel yontemlerin gecerli oldugu, ortakltk ve
sirketlesmenin ~ yok  denecek  kadar az oldugu  (%,.70)isletme
kapasitelerinin(%78.72) bu gibi sebeplerle tam olarak kullanilamadig:
saptanmistir. Calisma, Kayseri besi sigirctliginin gegmis ve mevcut durumu
hakkinda ilk ¢calismadir. Yapilan tespitler il ve bélge bazinda yapilacak
planlama ve arastirmalar i¢in referans degeri tasiyacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kayseri, sigir besi, barinak, refah.

Giris

Gelismis iilkeler, 6ncelikle mevcut kaynaklarini iyi kullanarak kaldirag modelinin ekonomideki
olumlu etkilerini gdrmiiglerdir. Bu kalkinma modelinde ilke, Oncelikli ve stratejik {iretim
alanlarindan biri olan tarimdan en iist diizeyde yararlanmaktir. Tarimsal faaliyetlerin ayrilmaz bir
pargasi olan hayvancilik sektoriiniin 6nemli kollarindan biri olan si8ir besiciligi {ilkemizde gizli
issizligin ve sehirlere olan gdciin 6nlenmesinde, insan gidasi olarak degerlendirilemeyen bitkisel,
hayvansal iiriin ve artiklarinin degerlendirilmesinde, hizla artan niifusun daha dengeli bir bicimde
beslenmesinde onemli bir agirliga sahiptir[1] .

Tarim isletmelerinin biinyesinde yer alan hayvansal {iretim faaliyeti; isletmede bitkisel {iretimle
elde edilen baz1 ana ve yan iiriinlerin daha iyi degerlendirilmesi, iggiicliniin dengeli olarak
kullanimi, toprak verimliliginin korunmas1 ve arttirilmasi, isletmenin nakit ihtiyacinin devamli
olarak karsilanabilmesi ve riskin azaltilmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Makro diizeyde ise
hayvansal iiretim faaliyeti, iilke ekonomisine 6nemli katkilar saglamaktadir [2]. Ozetle bitkisel
proteinin, hayvansal proteine ¢evrilmesi alaninda biyolojik bir sanayidir.

Tiirkiye’nin cografi-ekolojik kosullarinin hayvanciliga elverisli oldugu kabul edilmesine karsin,
hemen hi¢bir donemde hayvansal iiriinlerin arz-talep dengeleri yeterli diizeyde saglanamamastir.
TUIK 2018 verilerine bakildiginda niifusun 82.milyon kisi oldugu goriilmektedir [3]. 2010-2018
yillar arasindaki ortalama kirmizi et tiretim miktar1 998.124 tondur (Sekil 1). Bu yillar arasinda
kisi bagina giinliik kirmiz1 et tiiketim miktar1 ortalama 34 gram, 2016 yilinda ise 41 gramdir [4].
Halen Tiirk halkinin hayvansal protein agisindan yetersiz beslendigini s6ylemek miimkiindiir [5].
2010-2016 yillar1 arasinda kirmizi et agigin1 kapatmak igin yapilan canli hayvan ve karkas ithalati
icin 4.4 Milyar dolar bedel 6denmistir. Yapilan bu ithalatla tilkeye, 251 bin bag damizlik sigir,
766 bin bas besilik sigir, 506 bin bas kasaplik sigir, 53 bin bag damizlik kog-koyun, 6 bin bag
damizlik teke-keci, 1.1 milyon bas damizlik olmayan koyun, 1.1 milyon bas damizlik olmayan
kuzu girisi olmustur [6].
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Yillara ve Tiirlere gore Kirmizi Et Uretimi (ton)
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2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Kegi Eti 23061 23318 17430 17430 26770 33990 31011 37525 13603
Koyun Eti 135638 107076 97334 97334 98977 100021 82485 100058 100831
Manda Eti 3387 1615 1736 1736 525 326 351 1339 402
Sigir Eti 618583 644306 799344 799344 882000 1014925 105919 987481 1003859
TOPLAM 782729 778926 917856 917857 1010286 1151277 1175059 1128420 1120713
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Sekil 1. Tiirlere ve Yillara Gore Kirmizi Et Uretim Miktar1 (Ton)[4]

Yillara gore kdyde yasayan niifus orani incelendiginde (Sekil 2 ve Sekil 3), gida ve diger ana
maddeleri iireten koy niifusunun hizla eridigi goriilecektir. Toplam niifus dogrusal olarak artar
iken, tliketiciyi besleyen iiretici oran1 2007’ den 2018’ e, %41.9” dan %8.4° e diismiistiir.

Yillara gore Turkiye'de kdy ve sehir niifusu

90.000.000
80.000.000
70.000.000
60.000.000
50000000
40.000.000
30000000
20.000.000
10.000.000 I I
il AR IR ON 1R}
: 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2007 2018
Kay 20838397 17.8905377 17.754083 17.500.632 17338563 17.178953 6.633.451 6.409.722 6.217.919 6.143.123 6.049.393

6.337.385
71.286.182 72523134 73671748 74761132 75666497
76667.864 77695904 78741053 79814871 80810525 82003882

Sehir 49.747.859 53611723 54807219 56.222.356 57385706 58448431 70034413
Toplan  70586.256 71517.100 72561312 73722988 74724269 75627384

Koy m— 5ehir

Toplam

Sekil 2. Yillara Gore Tiirkiye Koy, Sehir ve Toplam niifusu [3].
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Kéyde yasayan niifusun yillara géire degisimi 2007-2018
2017;8,1%
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2013;9,5%
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Sekil 3. Yillara Gore Tiirkiye Koy niifusunun Sehir Niifusuna Orani [3].

Ureten niifustaki hizli azalmaya karsin Sekil 4 ve Sekil 5” teki veri ve grafikler incelenirse; ya
KOBI’ ler yani Kiigiik Orta ve Biiyiik Isletmelerden kiigiikler tamamen, ortalar kismen yok
olmakta ve biiyiikler artmakta, ya da hayvan sayilan ile ilgili bir tutarsizlik oldugu kanisi
uyanmaktadir.
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Sekil 4. Yillara ve Tiirlere Gore Tiirkiye Kiiclikbas ve Biiyiikkbag Hayvan Varlig1.
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Sekil 5. Yillara ve Yaglara Gore Tiirkiye Biiyiikbas Hayvan Varligi.

Kirmizi et tiretimi incelendiginde (Sekil 6), 2016 -2018 aras1 kasaplik hayvan sayisinin artmasina
ragmen ayni aralikta iiretimin diistiigii goriilmektedir.

Yillara ve Tiirlere gére Kirmizi Et Uretimi (ton)
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Kegi Eti 23061 23318 17430 17430 26770 33990 31011 37525 13603
Koyun Eti 135688 @ 107076 97334 97334 98977 100021 82485 100058 100831
Manda Eti 3387 1615 1736 1736 525 326 351 1339 402
Sigir Eti 618583 = 644906 @ 799344 799344 882000 1014925 1059196 987481 1003859
TOPLAM 782729 778926 917856 917857 1010286 1151277 1175059 1128420 1120713
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Sekil 6. Yillara ve Tiirlere Gore Kirmizi Et Uretim Miktarlari.
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Sekil 7°de aragtirmanin yapildigi Kayseri ili hayvan varlig1 sunulmustur.
Kayseri ili Kliglik bag hayvan varligi = Kayseri ili Kiiglik bag hayvan varlig
Toplam:649.606 Toplam:347.594

65.224 6.476

91.586

245.532

584.382

= Koyun (Yerli) = Kegi (Kil) = Sigir = Buzag = Manda

Sekil 7. Kayseri Ili Kiigiikbas ve Biiyiikbas Hayvan Varligi [7].

Materyal ve Metot
Calisma, Kayseri ilinde biiyiikbas besi igletmeleri hakkinda veri toplanarak mevcut durumun
ortaya konmas1 ve buna yonelik planlamalarda referans verilerin kullanilabilmesi amaci ile 2018
yiltiginde Kayseri Il Tarim ve Orman Miidiirliigii ile yapilan resmi yazigmalar neticesinde temin
edilen isletme listesinden https://www.random.org /integers/ sitesinde tesadiifi Ornekleme
yontemi ile iiretilen rakamlardan secilen 111 isletmede gergeklestirilmistir. Verilerin rantabl
isletmelerden saglanabilmesi igin 50 bas ve iizeri kapasiteye sahip olan besi isletmeleri ¢calismaya
dahil edilmistir. Isletmelerde, iiretim, ydnetim 6zelliklerinin yani sira hayvan refahina ait veriler
yliz yiize gbriisme yoluyla 85 soruluk anket formlar1 doldurulmus ve Microsoft Excel programina
aktarilmistir. Aydinlatma ile ilgili 6lgiimler Nectec firmasina ait Luxmobile Android yazilimi,
barmaklara ait dlgiimler ise KLPRO KLLZM 100 model lazermetre ile yapilmistir.
Arastirmact tarafindan icinde kayseri il tarim ve orman midiirliigiinden yapilan resmi yazigmalar
neticesinde temin edilen Isletmelere uygulanan anketlerin elektronik ortama aktarilmasinda MS
Excel Programi ve SAS-JMP programi kullanilmigtir. Minimum Ornek sayisinin tespitinde
asagidaki formilden yararlaniimistir [8]

N. 3 (Nh . Sh?)
n=

N2. D? + 2(Nh . Sh?)
Bu formiilde; n: Ornek biiyiikliigii, N: Populasyondaki birim sayisi, Nh: h’nci tabakadaki birim
sayisi, Sh?: h’nci tabakanin varyans;, D?=(d?/z?), d: Arastirici tarafindan kabul edilebilecek
maksimum hata miktar1 veya 6rnek ortalamasi ile populasyon ortalamasi arasindaki fark, z: Bu
hata payina gore standart normal dagilim tablosundaki z degeridir.

Bulgular

Isletme sahiplerinin %37’ si ilkokul, %26’ s1 ortaokul, %31’ i lise, %6’ s1 ise iiniversite
mezunudur. Isletmelerin %91 i sahis, %6’ s1 sirket adina, %1’ i kooperatif ve %2’ si ise ortakliga
aittir. Isletme geliri haricinde yan geliri olanlarin oram%66°’dir. Isletmelerin %75 inde 2-4 isci
calismaktadir. Isletme sahiplerinin %79 u 6z sermaye, %7 si kredi, %13’ {i miras yoluyla, %1 i
hibe ile ¢iftliklerini yaptiklarini belirtmislerdir.

Ahirlarin nasil planlandigi soruldugunda; %53 kisisel tecriibesine, %15 tip projeye, %8 ¢evreden
orneklemeye gore ahir yaptirdiklarimi geriye kalan %24 ise miras yolu ile devraldiklarini
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sOylemislerdir. Ahirlarin %231 geleneksel, %47’ si revize, %30’u ise modern gériiniimdedir.
Ahirlarda ortalama en 21.71 m, boy ise 41.11 m’dir. Cat1 asik yiiksekligi 3.08 m’dir. Ahir yonii
%47 Dogu-Bati, %24 Kuzey-Giiney, %20 K. Dogu-G. Bati, %9 K. Bati-G. Dogu
dogrultusundadir. Barmaklarin %48,64’1 Kapali, %39.64’0 Yar acik, %11.71°1 Acik tipte;
%79’u bagli (tokali) duraklidir. Cati sekli%46’sinda ¢ift egimli, %33 linde tek egimli, %21’inde
ise diizdiir. Cat1 malzemesi olarak sac, OSB+singil ve kiremit kullanilmis olup oranlar ayn1 sira
ile %50, %30 ve %20°dir. Duvar malzemesi olarak tas %60, biriket %38 ve tugla %2 isletmede
kullanilmigtir. Aydinlatma medyan degeri 610 lux bulunmustur. Ahirlarin %76’sinda
havalandirma yapilmakta, %?24’tinde havalandirma yapilamamaktadir. Giibre temizliginde
mekanizasyon %76’dir. Isletmelerin %69°u zincirli, %8’i hidrolik siyiric1 kullanmaktadir.
Traktor, atv gibi araclarla temizlik yapanlarin orani ise %23 tiir. Mekanik sistem siyiricilar giinde
iki kez galistirilmaktadir.

Mevcut igsletme dncesi hi¢ hayvancilik yapmayan isletme orani1 %16, Besi ve siit liretimi yapanlar
%72, besi yapanlar %9, sadece siit iiretenler ise %3 tlir.

Isletmelerin %15°i bitkisel iiretim yapmamakta, digerleri degisik biiyiikliikte iiretim yapmaktadir
(Sekil 8). Kaba yemi %59 u kendisi iiretirken, %16 s1 tamamini satin almakta, %25’ ise
yetismediginde ek olarak almaktadir. Yem bitkisi olarak %32’si yonca, %32’si silajlik misir,
%20’si Arpa ve %1’ i1 korunga ekmekte, %25 ise yem bitkisi liretmemektedir. Bu tretimlerde
teknik destek almayanlarin orani %86°dir. %78’1 kaba yem sikintis1 ¢ekmedigini belirtmistir.
Hayvan sahiplerinin %71°1 kaba yemi karma yem seklinde, %25 i ayr olarak vermekte; kaba
yemi Acik havada listii acik depolayanlar %4, ortiilii depolayanlar %16 iken kapali alanda
depolayanlar %80°dir. Saman olarak arpa, bugday samani kullanim orani ayni sira ile %58 ve
%30’ dur.

Silaj kullanim oran1 %68, hi¢ vermem diyenler %25 ve bazen kullanirim diyenler ise %7’dir. Silaj
yaparken birden fazla bitki tiirii kullananlar %54 tiir. Beside Yas Seker pancari posasi ve Kepek
kullanim oranlar1 %67 ve %57 dir. Kesif karma yem aliminda %46 fabrikadan, %39 6zel bayiden,
%8 birlikten alirken kendisi iireten sadece %7 dir. Isletmelerin %69’ unda yem karma makinasi
vardir. Yemlemede %49 u tiim hayvanlarda ayni rasyonu kullanirken, verimlerine gore grup
yemlemesi yapanlar %45’ tir. Ad libitum sulama %70 oranindadir.

Ahir yapimindan 6nce su analizi yaptiranlarin orani %14’tiir. Sondaj suyunu dinlendirmeden
veririm diyen isletme orami %75’tir. Yilkleme yogunlugu hesabi yapmadan hayvan nakli
yapanlarmn oranmt %57’dir. Yikleme bosaltma rampasi olmayan isletme orani %30’dur.
Isletmelerin %87’sinde hayvan firgasi kullanilmamaktadir.

Parazit miicadelesi yapan isletme sayis1 %66 iken hi¢ yapmam diyenlerin oran1 %23 tiir. Tirnak
bakimi ve timar yapanlar%44, Tirnak bakimi %14, Timar %6 oraninda yapilirken hi¢ yapmam
diyenlerin oran1 %36’dir. Isletmelerin %31’ i hi¢ karantina uygulamamakta, uygulayanlardaki
ortalama siire ise 14 glindiir. Hayvan alimlarinin %39’u pazardan, %49’u ahirlardan, %12’ si ise
ithalat ile ger¢ceklesmektedir. Alimlarda celebin araci olmasi %15 oranindadir.

Besi baslangi¢ agirligi +63.28, besi sonu agirligi 639.82 kg dir. Ortalama besi siiresi 306+49.59
giindr.
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Bitkisel Uretim

Sekil 8. Bitkisel Uretim Durumu Arazi miktar1.

Isletmelerin %61’inde kayit tutulmakta geriye kalaninda higbir kayit tutulmamaktadir. Kayitlarin
sadece %5’ i bilgisayar ortamindadir. Isletmelerin %60’ inda tartim yapilmamakta, diizenli tartim
yapan isletme oran1 %28 iken, %12’si sadece besi baslangi¢ agirlig1 bilgisine sahiptir. Periyodik
tartim yapan isetme oran1 %7, Kesim agirligi kaydi tutanlarm orani ise %61 dir. Isciye ait maas
vardiya kaydina sahip isletme oran1 %15’ tir. Rasyon kaydi tutmayan isletme oram1 %67, Rasyon
formiilii kaydi tutan %26°dir. Yetistiricilerin %8’ 1 ise sadece yem fiyatlarinin kaydini
tutmaktadirlar.

Milli emlak arazisini kiralama yoluyla kullananlarin oran1 %6, satin alanlarin ki ise %3’ tiir.
Aralarinda ytiksek korelasyon bulunan 6zellikler (p<<0.001) Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Aralarinda korelasyon (r) bulunan 6zellikler.

Ozellik Ozellik r
Calisan Sayist 0,9480
Isletme Arazisi(Da) 0,9662
Simdiki Kapasite (Bas) ; —
Isletme Kapasitesi (Bas) 0,9486
Isletme Agilisindaki Kapasite 0,9030
Isletme Arazisi(Da) 0,8859
Isletme Agilisindaki Kapasite Isletme Kapasitesi (Bas) 0,8503
Isletmedeki Hayvan Sayisi (Bas) 0,8270
Isletme Kapasitesi (Bas) 0,8871
Isletmedeki Hayvan Sayis1 (Bas) Isletme Arazisi(Da) 0,8664
Calisan Sayist 0,8329
Pencere Alani (m2) Baca Alan1 (m2) 0,8597
Isletmedeki Hayvan Sayisi (Bas) 0,8902
Simdiki Kapasite (Bas)
Calisan Sayist 0,8219

Tartisma ve Sonu¢

Tiirkiye tariminda hayvancilik sektorii 6nemli bir yere sahiptir ancak hayvancilik isletmelerinin
onemli sorunlar1 bulunmaktadir. Avrupa Birligi'ne uyum ¢alismalarinda, Tirkiye hayvancilik
isletmelerine hem ekonomik katkilari, hem de Tiirk gida giivencesi agisindan ayri bir 6nem
verilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in iiretim ve pazarlama yapilann diizenlenmeli, 6zellikle
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isletmelerin orgiitlenmeleri desteklenmelidir. Isletmelerin en uygun ekonomik biiyiikliige
ulastirilmasi diigiiniilmelidir [9].

Ithalat yerine bu iiretimi ¢ift¢imiz yapmalidir. Ulke igi iiretim tesvikleri siirdiiriilmeli, siitte
istikrar saglayici tedbirler alinmali, ithalat kisa zamanda tamamiyla iilke giindeminden
cikarilmalidir [6].

Sonug olarak, igletmelerde, kooperatiflesme ve ortaklik yapisinin yok denecek kadar az olmasi,
Tiirkiye genelindeki kiiciik Olgekli isletmelerin Orta ve Biiylik boy isletmelere doniismesi
yoniindeki firsatlarin kagirilmasina yol agmaktadir. Cumhuriyetin kurulusundan beri 6rgiitlenme
yoniinde zayiflik halen devam etmektedir. Isletme sahiplerinin ge¢cmis donemlere nazaran egitim
seviyelerinin artmasi sevindirici niteliktedir. Ancak, gerek ahir yapimi ve gerekse hayvanlarin
bakimi ve refah uygulamalarinda ciddi bir degisim gézlenmemektedir. Ahirlarin revize edilmesi
ve modern anlamda ahir yapiminda kisisel tecriibeye yahut ¢evredeki ahirlara bakarak modelleme
yapilmakta, bu durum ilerleyen zamanlarda ek tadilat ve ek masraflara yol agmaktadir. Hayvan
refahi ve davraniglart agisindan isletmelerin %’ tinde halen bagli durakli sistemin tercih edilmesi,
Ya’tinde hi¢ havalandirma bulunmamasi organik ve saglikli kirmiz: et iiretimi 6niinde engel teskil
etmektedir. Yem bitkisi iiretimi agisindan ciddi bir problem goéziitkmemekle birlikte, yeni tohum
ve ekim gesitlerinin denenmemesi iiretim alani basina elde edilen verimin diismesine sebebiyet
vermektedir. Tirnak bakimi, parazit miicadelesi, igilebilir sicaklikta su temininin énemi gibi
hayvan refahin1 artirict  egitim faaliyetlerinin  diizenlenmesi, sermaye birikimlerinin
toplulastirilarak yem ekim, hayvan bakim masraflarinin diisiiriilmesi hedeflenmelidir.
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Ozet: Artan niifusa bagh olarak kentlesme ve sanayilesme sonucunda atik miktart
hizli bir sekilde artmaktadir. Atiklarin entegre yonetim ¢alismalarmmin yapilmast
saghk bir ¢evre olusturmak adina onemlidir. Konya/Eregli ilcesinin kati atiklar
sorun yaratmayacagi diigtiniilerek gozlerden uzak yerlere dokiilmesiyle olusturulan
vahgsi depolama alanina atilmaktadir. Vahsi depolama alani Hortu mahallesinde
bulunmaktadir. Bu alan topragi, yeralti ve yiizeysel su kaynaklarini, atmosferi
kirleterek insan ve ¢evre saghgini olumsuz etkiler yapmaktadir. Ayrica vahsi
depolama sahasinin yakininda Ramsar Sozlesmesi ile koruma altina alinan Eregli
Sazliklart veya diger adiyla Eregli Akgol sulakalant bulunmaktadir. Bu ¢alismada
Konya/Eregli ilgesinin kati atik sorunlarimin anlatilmasi, mevcut atik miktart ile 30
yillik tahmini atik miktarlari belirlenmis ve alternatif bertaraf ¢alismalarindan séz
edilmistir. Vahsi depolama yonteminden vazgecilmesi ilce adina énemlidir. Atik
karakterizasyonu belirlendikten sonra kompostlama yada diizenli depolama
sahalart kentsek kati atiklar igin uwygun bir bertaraf yontemi olacag diisiilmektedir.

Anahtar Kelimeler: kati atik, vahsi depolama, diizenli depolama, niifus ve atik
projeksiyonu

Giris

Atik, degeri olmayan endiistriyel ve insan faaliyetlerinden elde edilen artik madde olarak
tanimlanmaktadir (Bilgin ve Tulun, 2015). Sehirlerden olusan kati atiklara kentsel kati atiklar
(KKA) denmektedir. Asir1 niifus ve artan tiiketimler nedeniyle atiklarin toplanmasi, taginmasi ve
bertarafi hi¢ olmadigi kadar tehlikeli ve zor bir hal almistir (Kayakutlu vd., 2017). Giiniimiizde
KKA yonetimi kentsel topluluklar i¢in 6nemli bir sorundur. Bu sorun gevresel, teknik, politik,
kurumsal ve ekonomik konular gibi ¢ok cesitli faktorleri icerir. KKA yonetimi atik toplanmasi,
islenmesi, yonlendirilmesi ve atik bertarafini i¢eren sistemlerin biitiiniidiir (Gambella vd., 2019).
KKA uygun olamayan atik yonetimi halk sagligi ve gevre lizerinde etkili oldugu ve gelecek
nesillerin gelisimini etkilemesinden dolayr uygun ve verimli yOnetimin siirdiiriilebilir
kalkinmanin gerceklestirilmesi icin hayati 6neme sahiptir. Bu nedenle entegre atik yonetimi
cesitli sekillerde kullanilir ve diinyadaki kuruluslar ve yasama organlari tarafindan kabul edilir
(Bourtsalas vd., 2019). KKA dogru yonetimi diinyadaki gelismis {ilkelerde oldugu kadar
gelismekte olan iilkeler i¢in de ciddi bir endise kaynagidir. Yapilan farkli ¢caligmalar atik iiretim
oranlarinin halkin harcama diizeyleriyle pozitif iliskisi oldugunu gostermistir (Ali vd.,2019).
Diizenli depolama sahalar1 halen belediye atiklarinin bertarafinda kullanilan baslica
yontemlerinden biridir. Diizenli depolama sahalarinda atiklardan olusan gazlar ve sular sistemden
almmaktadir (Qifei vd., 2008).

Tiirkiye kat1 atik depolama ile ilgili diizenlemelerini kendi i¢ diizenlemeleri ve Avrupa Birligi
(AB) direktifleri dogrultusunda yapmaktadir. Atig1 olusmadan 6nleme birinci 6ncelik olmasi yan
sira depolama 6nem verdigi islem adimi olarak ele almaktadir (Aksoy, 2016). Kat1 atik yonetimi
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her tiirli kati atik ve artigin g¢evreye zarar vermeden; hayvan ve bitki nesillerini, dogal
zenginlikleri ve ekolojik dengeyi bozmadan hijyenik sartlarda depolanmasi, toplanmasi,
taginmasi ve en kisa siirede aritilmasi veya uzaklastirilmasi amaci ile verimli ve ekonomik bir
hizmet organizasyonunun belirlenmesi, uygulanmasi ve gelistirilmesidir (Atmaca, 2015).

Eregli ilgesi cografi olarak 37°-38° kuzey enlemleri ile 33.5°-34.5° dogu boylamlari arasinda
Konya Ovasimin dogusunda, giineye uzanan ve Toroslarda son bulan diizliigiinde yer almaktadir.
Yiizolglimii 226000 hektar olan ilgenin deniz seviyesinden ortalama yiiksekligi 1044 m. dir.
(Okumus, 2011). Eregli, hizla biiyliyen ve gelisen bir ilge konumundadir. Bu biiylime ve
gelismeye paralel olarak kendisine bagl koylerden ve ¢esitli sehirlerden go¢ almaktadir. Eregli
egitime biiyiik 6nem veren bir ilgedir. Halkinin yiizde 98’i okuma yazma bilmektedir. Eregli’nin
ekonomisinin omurgasini tarim ve hayvancilik olusturur (Bekdik, 2014).

Eregli’ de toplanan kentsel kati atiklar, Hortu mahallesinde bulunan Ramsar sdzlesmesi ile
koruma altina almman Akgol sulak alanmin yakimina vahsi sekilde depolanmaktadir. Vahsi
depolama sahasinin; koku, hasera, yeralti ve yeriistii su kirliligi gibi bir¢ok olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Konya Biiyiiksehir Belediyesi Cevre Koruma ve Kontrol Dairesi Bagkanligi
tarafindan 07/11/2017 tarihli 150 ton/giin kapasiteli saha diizenlemesi ihalesi yapilmistir (URL -
1).

Bu ¢alismada Konya/Eregli ilgesinin 30 yillik niifus projeksiyon ¢aligmasi ve KKA miktarinin
hesaplanma calismalar1 yapilmistir. Ayrica diizenli depolama sahalarimin KKA bertarafin da
kullanilmasinin avantajlar1 ve entegre kati atik yonetiminin ¢alismasiin dnemi belirtilmistir.

Materyal ve Yontem

Konya/Eregli merkez ilge ile birlikte 87 mahalleden olusmaktadir ve 2018 niifus bilgilerine gore
145389 toplam niifusa sahiptir. Kati atik miktar1 ve niifus projeksiyon ¢aligmalari bu niifus miktari
iizerinden gerceklestirilecektir. Niifus proejeksiyon calismasi iller bankasi ve aritmetik artis
metodlarina gore yapilmistir. Konya/Eregli i¢in kisi bas1 iiretilen KKA miktar1 1.07 kg/giin ve
%100 verimle toplanilacagi kabul edilmistir.30 yillik bir dénemlik ¢6p miktar1 ve niifus
projeksiyon caligmalar1 yapilmistir.

Deneysel Bulgular

Niifus projeksiyonu

Her diizeydeki planlamay1 yapabilmek amaciyla niifus dinamikleri ile insan kaynaklari, dogal
kaynaklar sosyal ve kiiltlirel yapinin aralarindaki dengenin g6z oniinde bulundurulmasi geregi
vardir. Ulkemizde kent niifusunun toplam niifus igindeki pay1 artmakta kirsal kesimden kent
merkezine dogru gogiin siirdiigii ilkemizde Eregli ilgesi de bu paydan hissesini almaktadir.
Yerlesim biriminin kati atik yonetim planinin belirlenmesi dogrudan dogruya niifus ile ilgilidir.
Dolayis1 ile saglikli bir projelendirmede gelecekteki niifusun proje hedef yilina gore yeterli
dogrulukta tahmin edilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Niifus tahmininde kullanilacak belli bagh yontemler asagida belirtilmistir;

a- Matematiksel Yontemler

b- Demografik Unsurlar

c- Ekonomik Yontemler

Bu kapsamda, planlanan niifus tahmininde en ¢ok kullanilan matematiksel yontemler yardimiyla
yapilan niifus tahminleri verilmistir.
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Gegmise doniik genel niifus sayimi sonuglari 1s1ginda mevcut son niifus sayimindan baglayarak
hedef yilina kadar besin kati olan yillar icin asagida siralanan matematiksel yontemleri kullanarak
niifus tahmininde bulunulmustur.

Konya/Eregli ilgesinin 2018 yilinda 145839 kisidir Niifus tahmin ¢alismalarinda fller bankasi
yontemi ve Aritmetik artig yontemi kullanilarak niifus projeksiyon ¢alismalar1 yapilmigtir. Tablo
1.-2’ de Iller Bankas1 yontemine gore niifus tahmin ¢alismasi sonuglar verilmistir.

Tablol. iller Bankas1 Yéntemine gére Cogalma Katsayis1 Hesabi

Cogalma
S?;;:n Sayim Niifusu Kat(s;;ym Cort
1965 89788 0.91
1970 103058 0.72
1975 107370 0.71
1980 118919 0.53
1985 130719 0.32
1990 116847 0.78 0.77
2000 126117 0.79 '
2007 134438 0.71
2008 135008 0.74
2009 135008 0.83
2012 133801 1.39
2018 145389

Gecmis yillardaki niifus artislart dikkate alinarak yapilan ¢aligmada ¢ogalma katsayisinin 0.77
bulunmustur. iller bankasi yéntemine gére ¢ogalama katsayis1 1° den kiigiik olmasindan dolay1
cogalma katsayist 1 olarak kabul edilmistir ve 30 yillik niifus projeksiyon ¢alismalar1 sabit
¢ogalma katsayisina ve kademeli ¢ogalama katsayisina gore hesaplanarak Tablo 2.’ de verilmistir.

Tablo 2. Sabit Cogalma Katsayisina ve Kademeli Cogalama Katsayisina gore Niifus Tahmini

Kademeli
Cogalma
Katsayisina Gore

Sabit Cogalma
Katsayisina Gore

Yillar ¢ Nifus —— ~ Nifus

Tahmini Tahmini

2018 145389 145389
2020 148311 0.80 147725
2025 155877 0.85 154110
2030 1.00 163828 0.90 161171
2035 ' 172185 0.95 168974
2040 180968 1.00 177593
2045 190199 1.05 187115
2050 199901 1.10 197635
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[ller bankasi niifus tahmin ¢alismalar1 sonucu 2050 yillinda sabit cogalma katsayi verilerine gore
ilce niifusunun 199901 kisi kademeli ¢cogalma katsayilarma gore 197635 kisi olacagi tahmin
edilmistir. Tablo 3-4’ te aritmetik artig yontemine gore niifus tahmin ¢alisma sonuglart verilmistir.

Tablo 3. Aritmetik Artis Yontemine gore Aritmetik Artig Katsayist Hesabi

Sayim  Sayim Aritmetik Artis
Yih  Niifusu Ka(t sra)y e Fort
1965 89788
1970 103058 2654
1975 107370 862
1980 118919 2310
1985 130719 2360
1990 116847 -2774 875
2000 126117 927
2007 134438 1189
2008 135008 570
2009 135008 0
2012 133801 -402
2018 145389 1931

1965-2018 niifus sayilarina bakilarak hesaplanan aritmetik artis katsayis1 875 bulunmustur. 1985-
1990 yillar1 arasinda ilge niifusundaki azalmadan aritmetik artis katsayis1 negatif cikmistir. Tablo
4’ te sabit artis ve kademeli artig katsayililarina gore niifus projeksiyon ¢alismamalari yapilarak
niifus tahmini yapilmistir.

Tablo 4. Sabit Artis Katsayisina ve Kademeli Artig Katsayisina gore Niifus Tahmini

Sabit Artis Kademeli Artis
Katsayisina Gore Katsayisina Gore
r Niifus e Niifus

Yillar Tahmini Tahmini
2018 145389 875 145389
2020 147139 900 147189
2025 151515 950 151939
2030 875 155891 975 156814
2035 160266 1000 161814
2040 164642 1100 167314
2045 169018 1150 173064
2050 173393 1200 179064

Aritmetik artis katsayisina gore ilge niifusunun 2050 yilinda 173393 kademeli artig katsayisina
gore ise 179064 kisi bulunmustur. Her iki yonteminin verileri birlestirilmis gésterimi Tablo 5.’de
verilmistir.
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Tablo 5. Yapilan Niifus Tahmin Calismalar1 ve Segilen Tahmini Niifus

iller Bankas1 Yontemi Aritmetik Artis Yontemi Secilen Tahmini

Yillar .

¢ Ckd r Ikd Niifus
2020 148311 147725 147139 147189 147189
2025 155877 154110 151515 151939 155877
2030 163828 161171 155891 156814 161171
2035 172185 168974 160266 161814 168974
2040 180968 177593 164642 167314 180968
2045 190199 187115 169018 173064 187115
2050 199901 197635 173393 179064 197635

Her iki yonteme gore yapilan niifus projeksiyon ¢alismalari sonucunda elde edilen verilere gore
2020 yilinda ilge niifusunun 147189 kisi olacagi ve ilerleyen yillarda kademeli bir sekilde niifusun
artacagi belirlenmistir. 2050 yillinda ise 197635 kisi olacagi tahmin edilmistir. Tahmini niifus
belirlenmesinde Konya/Eregli’nin ana yollar iizerinde olmasi, hayvanciligin ve sanayinin
ilerleyen yillarda artmasi gibi ekonomik faktorler g6z oniine alinmistir.

KKA projeksiyonu
Yapilan niifus tahminleri dogrultusunda Konya/Eregli i¢in kisi bas1 iiretilen KKA miktar1 1.07

kg/giin kabul edilmis ve miktarin tiiketim aliskanliklarina, teknolojiye bagh olarak degisecegi
diisiintilerek tahmini KKA miktarlarindaki degisim Tablo 6.’ da verilmistir.

Tablo 6. Tahmini KKA Miktari

Yillar Seg:ilen' 1\.Iiifus BaGslll:;uI'!J(rle(tﬁ:en Tahmini KKA Miktari
(Kisi) KKA (kg/giin) (ton/y1l)

2020 147189 1.10 59096.38

2025 155877 1.15 65429.37

2030 161171 1.20 70592.89

2035 168974 1.20 74010.61

2040 180968 1,21 79924.51

2045 187115 1.22 83322.30

2050 197635 1.25 90170.96

KKA igin yapilan tahminler dogrultusunda 2050 yilinda Konya/Eregli’ de 90170.96 ton KKA
olusacagi sonucuna varilmigtir. Tahmin edilen KKA entegre kati atik yonetim sekilleri ile
kontrollii bir sekilde bertaraf edilmesi gerekmektedir.

Sonuglar

Birgok sehir icin KKA 6nemli bir sorun olusturmaktadir. KKA sehirden uzak yerlerde vahsi
depolama yapilmasi gerek halk sagligi gerekse toplum sagligi agisindan uygun degildir. Yapilan
bu calisma Konya/Eregli i¢in 2050 yillinda tahmini niifus ¢aligmalarina bagli kalinarak KKA
miktart tahmin edilmistir. Belirlenen yilda ilgenin niifusu 197635 kisi ve yillik olarak iiretilecek
KKA miktar1 90170.96 ton olacagi 6n goriilmiistiir. Yillara bagh olarak artan niifus ve KKA
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entegre kati atik ydnetim sekliye bertaraf edilmesi gerekmektedir. Oncellikle KKA’ larin
karakterizasyonu belirlenmeli ve elde edilen sonuglara gore entegre bir atik yoOnetimi
gerceklestirilmelidir. Birgok sehirde yapildigi gibi 6nce kaynagindan ayirmaya bagh olarak geri
kazanim ve geri doniisiim ¢alismalarinin yapilmasi iiretilen KKA miktarsal azalim saglanmasini
ve sehre ekonomik kazang saglayabilir. Vahsi depolama yonteminden vazgegilmesi ilge adina
onemlidir. Atik karakterizasyonu belirlendikten sonra kompostlama ya da diizenli depolama
sahalar1 KKA i¢in uygun bir bertaraf yontemi olacagi diigiilmektedir.
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Ogzet:
Tiirkiye’de Hayvancilik kiiciik aile isletmesi modelinden daha biiyiik entansif isletmelere dogru
kaymaktadir. Aile isletmeleri de birim maliyetlerini azaltmak i¢in isletmenin kapasitesini artirma
egilimindedirler. Isletmelerdeki hayvan sayisimn artmast basta reprodiiktif problemler olmak iizere
besleme ve ayak hastaliklart gibi reprodiiksiyonu dogrudan ya da dolaylr olarak etkileyen problemleri de
beraberinde getirmektedir. Reprodiiksiyonu etkileyen sorunlarin basinda metrit gelmektedir. Farkl
patojenlerin birlikte ya da tek basina uterusta meydana getirdigi degisik derecelerdeki enfeksiyona genel
olarak metrit olarak tamimlanmaktadr. Metrit tedavi edilmedigi takdirde hayvanin gebe kalmast sézkonusu
olmadigi gibi oliim ile de sonuclanabilmektedir. Hayvanin dogumdan sonra ideal siirede gebe kalmasi yani
dogum-gebe kalma araliginin optimum diizeyde tutulmast ve yilda bir buzagi hedefine ulasmak igin
metritisin tedavi edilmesi gereklidir. Hayvancilik isletmeleri metritisi, daha sistemli ve maliyeti azaltici
tedaviler uygulamak durumunda kalmaktadr. Tedaviler sirasinda da iiretime ara verilmemeli, bu donemde
tiretilen iirtinlerin de tiiketime sunulmasi ve insan saglhgina zarar vermeyecek terapatiklerle (ajanlarla)
tedavi edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Metritis, Inek, Uterus, Tedavi, Reprodiiktif verimlilik

Giris

Siit inekeiligi yapan isletmelerin hedefi reprodiiktif verimliligi ve dolayisi ile ekonomik faydanin
devamliligimin saglanmasidir. Reprodiiktif olarak hedeflenen: Her inekten yilda bir buzag: elde
etmektir. Bu hedefe ulagmak igin postpartum involiisyon siirecinin fizyolojik seyrini silirdiirmesi
ve bu siirece iliskin reprodiiktif parametrelerin belirli sinirlar icerisinde kalmasi gerekmektedir.
Bu siireci kesintiye ugratacak her tiirlii etken isletmeyi ekonomik olarak etkilemektedir (Giiler ve
Acar 2016).

Postpartum donem inegin reprodiiktif verim siirecinin en 6nemli boliimiinii olusturur. Uterus
enfeksiyonlar1 (metritis, retensiyo sekundinarum), reprodiiktif verimliligi negatif yonde etkileyen
pek ¢ok hastalik dogumu takip eden ilk birkag haftalik siirecte ortaya ¢ikmaktadir (Kaya 2008).
Endometritis postpartum donemde en sik rastlanan uterus enfeksiyonudur. Enfeksiyon sekillenen
hayvanlarda fertilite parametrelerinin olumsuz etkilenmesi ve tedavi giderlerindeki artis bazen
yiiksek verimli hayvanlarin siiriiden ¢ikarilmasinm gerektirmektedir (Prunner ve ark. 2014, Azavi
2008). Bu nedenle endometritisin erken teshisi ve tedavisinin en diisik maliyetle
gergeklestirilmesi Onem tasimaktadir (Azavi 2008, Kaya 2008). Uterus enfeksiyonlari;
conception oraninda azalmanin yani sira buzagilama-ilk tohumlama veya gebe kalma araliginda
uzamaya neden oldugundan yiiksek verimli hayvanlar ekonomik émriinii tamamlamadan kesime
gonderilmektedir (Ghanem ve ark. 2015).
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Uterusla ilgili enfeksiyonlarin tedavisinde ama¢ mevcut yangisal degisikliklerin giderilerek
fertilitenin devamliliginin saglanmasidir ( Sheldon ve ark., 2006). Uterus enfeksiyonlarinin
(Metritis) ovaryum fonksiyonlart olumsuz yonde kiigiimsenemeyecek diizeyde etkilemektedir
(Dubuc ve ark. 2010).

Enfeksiyonlara Kars1 Uterus’un Savunma Sistemi

Dogumdan hemen sonra uterus ¢esitli patojen ve non patogen mikroorganizmalarla kontamine
haldedir. Postpartum donem siiresince bu bakterilerin biiyiik bolimii uterusun savunma
mekanizmasi tarafindan hizli bir sekilde elimine edilir (Azavi 2008). Ancak bazi durumlarda
patojenler uterusta kalarak enfeksiyona neden olurlar (Parkinson, 2001). Ostrojenik etki genital
sistemin enfeksiyonlarina kars1 direnci artirarak uterus enfeksiyonlarini elemine etmekte olumlu
etki saglamaktadir. Bu nedenle uterusun hafif enfeksiyonlarinda hi¢cbir muamele yapilmadan
metritis’in bir kag¢ siglus sonrasinda kendiliginden tedavi oldugu tespit edilmistir (Dhaliwal ve
ark., 2001). ineklerde bir seksiiel siglus dongiisiinde en uzun dénem olan luteal fazda etkili olan
progesteronun ise metritis’e duyarlilig1 arttirdigi ortaya konulmustur (Parkinson, 2001; Dhaliwal
ve ark., 2001). Inek ve koyunlarda uterus endometriumundan salinan Prostaglandin F2a
(PGF20)’nin uterusun enfeksiyondan korunmasi ve enfeksiyonun eliminasyonunda 6nemli rol
oynadigini uzun yillar 6ncesinde ortaya koymustur (Hussain ve Daniel, 1991).

Uterus Enfeksiyonlari: Bakterilerin 6nemli bir boliimii postpartum (pp) iigiincii haftaya kadarki
doneme kadar uterustan elemine edilir. Ineklerde dogumdan sonra pp 25. giine kadar gecen siirede
ineklerin yaklasik %90’1nda uterus enfeksiyonu sekillenir. Ancak devam eden siirecte bu oran
azalmaktadir (Gtiler, 2018). Uterustaki kontaminasyon oraninin pp 30. giine kadar %78’e, 45.
giine kadar %50’ye ve 60. giine kadar %9’a diistiigl bildirilmistir (Leslie, 1983). Uterusun patojen
bakterilerden temizlenmesinde; uterus kontraksiyonlarinin yani sira endometriyumun
rejenerasyonu ve immun yanit rol oynar. Ancak hayvanlarin yaklasik %15’ inde metritis; sistemik
belirtilerle seyreden enfeksiyonla sonuglanmaktadir (Sheldon, 2007).

Uterus enfeksiyonlarinda en sik rastlanan mikroorganizma Actinomyces pyogenes’tir
(Arcanobacter pyogenes, Corynebacterium pyogenes). Gram negatif anaeroblardan
Fusobacterium necrophorum, Pseudomonos aeruginosa ve Bacteroides melaninogenicus siklikla
A. pyogenes’e eslik ederler. Bunlar disinda koliform mikroorganizmalar, hemolitik streptokoklar,
gram(-) ve gram(+) anaerobik bakteriler gibi ¢cok ¢esitli mikroorganizmalar identifiye edilmistir.
Cogu hayvanda dogumdan sonraki ilk iki haftada uterus limeninden bu bakterileri izole etmek
miimkiindiir. Dogumu izleyen bes hafta i¢erisinde ineklerin ¢ogu patojen bakterileri elemine etse
de bu hayvanlarin % 10-17’lik bir bdliimiinde fiziksel muayeneyle belirlenebilecek diizeyde
uterus enfeksiyonu sekillendigi bildirilmistir (Alagam, 1997; Tasal, 1999; LeBlanc ve ark., 2002;
Sheldon, 2007).

Uterus enfeksiyonlar1 ¢ogu zaman sistemik enfeksiyona neden olmazlar. Bu nedenle de klinik
belirti gostermezler. Ancak akmtinin goriilmesi, Ostruslerin gecikmesi ya da dol tutmamasi
nedeniyle yani liremeyi etkilemesiyle dikkati ¢ceker ve teshis - tedavi siireci baglamaktadir (Kaya
ve ark., 2015). Endometriumda sekillenen yangi bazen oviduktu da kapsayabilir. Uterus ile
oviduktun yangisal reaksiyonlari arasinda 6nemli (%70-75) bir bag oldugu bildirilmistir. Ovidukt
epitelyumunda olusan yangi, endometriyumdaki kadar kolay iyilesme goriilmez. Bu nedenledir
ki; oviduktta olusan en Kkiigiik yangisal degisiklik bile fonksiyonel bozuklukla
sonuglanabilmektedir. Bu durumda endometritise bagli olarak ovidukt lezyonlarindan
kaynaklanan infertilite riski de artmaktadir (Bretzlaff, 1987). Uterus enfeksiyonlarinin goriilme
oraninin %36 (24-51.3) oldugu bildirilmistir (Markusfeld, 1987). Postpartum dénem uzadikga
subklinik endometritis orani artmaktadir. Ornegin 40-60. giinlerde subklinik endometritis oran
%353 olarak bildirilmistir (Gilbert ve ark., 2005).

Metritisin Ekonomik Onemi
Endometritisli bir hayvanin tedavi edilse bile, siiriideki saglikli hayvanlarla karsilastirildiginda
gebe kalma ihtimali %20 daha diisik oldugu bildirilmistir. Endometritis tedavisi gdren
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hayvanlarin, dogum-gebe kalma araligimin 30 giin daha fazla siirdiigli ve infertilite nedeniyle
stirliden ¢ikarma oraninda %3 - 73 artti1, gebelik oraninda ise %27 azalmaya neden oldugu
bildirilmistir (Sheldon, 2007). Ata (2000), tarafindan yapilan bir ¢alismada buzagilama-gebe
kalma araliginin uzamasi halinde giinliik ekonomik kaybin kiiltiir irki1 ineklerde 1,5 TL oldugu
belirlenmistir. Uterus involiisyonunun tamamlanmasindan sonra bos gegen her ostrus siklusunun
30 TL oldugunu bildirmistir.

Teshis yontemleri

Inspeksiyon:Endometritisli hayvanlarin yaklasik %43’iinde kuyruk, vulva, vagina, perineal
bolgede yada spekulum ile yapilan vaginal muayenede patolojik akintiy1r gérmek miimkiindiir
(Teichgraber, 2012). Vaginada purulent akinti belirlenen, 6strus mukusu (gara) bulanik ve irinli
olan hayvanlar endometritisli olarak kabul edilmektedir (Tasal ve ark., 1999).

Rektal Muayene:Uterus enfeksiyonlarinin teshisinde en ucuz ve en pratik teshis yontemidir.
Uterus enfeksiyonunun rektal muayene ile teshisinde uterus kornularindaki kalinlasma ve
kornular arasindaki dolgunluk farki 6nemli bir yer tutmaktadir (Teichgréber, 2012). Rektal ve
vaginal muayenelerde, Puerperal dénem sona erdigi halde uterusu dolgun ve duvar kalinlasmig
olanlar muayene sirasinda vaginada purulent akint1 goriilmektedir (Tasal ve ark. 1999),

USG: Real — time ultrasonografi uterus enfeksiyonlarinin teshis i¢in daha uygun bir yontem olup
inspeksiyon verektal muayene bulgularimi giiglendiren bir yontemdir. Kornu uteri ve uterus
duvarindaki kalinlasma ile birlikte USG muayenesinde icerik goriilmesi metritis teshisini
giiclendirmektedir (Kaya 2008).

Bakteriolojik Muayene: Klinik olarak endometritis tespit edilen hayvanlarin %64’iinde
mikrobiyolojik olarak {ireme oldugu bildirilmistir (Parkinson, 2001). Ciftlik hayvanlarinda
uterustan bakteri izalasyonu endometriumdan alinan swap ve biyopsi oOrenekleri ile ortaya
konabilmektedir (Oral ve ark., 2009). Uterus lavaji yapilarak endometriumdan yangi hiicreleri
toplanip bakteriolojik muayene amactyla kullanmilabilmektedir. (Hammon ve ark., 2001).

Endometritisin Tedavisi

Diisiik dereceli endometritislerde uterusun kendiliginden iyilesme kapasitesinin olduke¢a yiiksek
oldugunu bildirilmesine (Knutti ve ark., 2000; Giiler 2018) karsin-subakut ve kronik endometritis
olgularinda tedavinin miimkiin oldugunca erken dénemde yapilmasi 6nerilmektedir (Knutti ve
ark., 2000; Hiintelmann, 2005)

PGF2a ve analoglarimin Kullanimu ile Parenteral Tedavi

PGF2a ve analoglarinin ineklerde didstrus doneminde kullanilmasi sonucu ineklerin yaklagik
%90’ 1m1n 3-7 giin icinde Ostrus gosterdikleri bildirilmektedir. Her 6strus bir fizyolojik 16kositoz
ve uterus motilitesinde artisla kendini gosterir ve boylelikle PGF2a uygulamalar1 uterusun
kendini temizlemesine neden olarak ovulasyonu hizlandirir (Giirbulak ve Bademkiran 2015).

Intrauterin Tedavi

Subklinik metrit ve endometrit durumlarinda intra uterin tedavi tercih edilmektedir (Tasal ve ark.
1999; Giirler ve Acar 2016). Kronik endometritislerde etkilenen uterus limen epitellerinin
rejenerasyonu igin lokal tedavi 6nem arz etmektedir. Uterus enfeksiyonlarinin tedavisinde amag
enfeksiyonu tedavi ederken ayni zamanda iiretilen siitii kullanima sunabilmek yani siitte reziidii
birakmayacak bir tedavi edici ajan kullanilmalidir (Kaya, 2008). Intra uterin tedavinin amaci
enfeksiyona neden olan patojenleri yok ederken aynmi zamanda uterus endometriumunda
irritasyona neden olup kronik yangilar bile akut yangiya doniistiiriip, konraksiyonlar ile igerigin
bosaltilmasini ve uterus endometriumunun fonksiyonel hale gelmesini saglamaktadir (Strube ve
ark., 1991; Aurich ve ark. 1996; Ehrenberg ve ark., 1998; Tasal ve ark., 1999). Uterus
enfeksiyonlarinin intra uterin tedavide genel olarak, antibiyotikler, irritan igerikli antiseptikler,
veya astrenjanlar, on sirke asidi igeren ilaglar ve fitoterapdtikler uygulanmaktadir (Kaya, 2008).
Intrauterin tedavilerde antiseptik ve antibiyotik kullanimindan elde edilen sonuglarin, antiseptik
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soliisyonun ve antibiyotigin niteligine bagl olarak degisebildigi bildirilmistir (Tasal ve ark. 1999;
Brooks, 2000). Antibiyotik tedavilerinde arinma siiresi ve siit ile atilma siiresince siitiin
kullanilamamas1 ve antibiyotige karsi direng gelismesi, isletmede ekonomik kayiplara ve
sistemik enfeksiyonlarda tedavinin basarisizlikla sonuglanmasi s6z konusu olmaktadir (Hussain
ve Daniel, 1991).Intrauterin irritan (iyot) soliisyonlarm endometritisin tedavisi amactyla uzun
yillardir uygulanmaktadir (Bertram, 1964). Uterus endometriumunu irrite etmek amaciyla iyot
soliisyonlarinin disinda Metakrezolsiifonik asit ( Handler ve ark., 2005), akridin soliisyonlar
(Bohme ve ark., 1986) ve on sirke asidi igeren soliisyonlar1 da kullanilmaktadir (Griissel ve
Busch, 1997). Uterus limeninde olusan patolojik icerigin basaltilmasi amaciyla irritan
soliisyonlardan uterusun hacmine gore 50-200ml kadar verilebildigi ifade edilmektedir (De Kruif,
1999). Uterus enfeksyonlarinin tedavisinde kullanilan bakterisid, fungusid ve trichomonasid etkili
oldugu bildirilen diger antiseptikler ise %36 oraninda yogunlastirilmis Metakrezolsiilfonik asit ve
formaldehittir. Bu antiseptiklerden Metakrezolsiilfonik asit digerlerinden istiinligii saglikl
dokuya zarar vememesi oldugu bilim insanlar tarafindan ifade edilmektedir (Kaya 2008).

Giin ve ark. (2013) pp doneminde metrit teshis edilen ineklerde tek doz prostaglandin F2a
uygulamasindan bir hafta sonra, %3’liikk metakresolsulfonik asit— formaldehit soliisyonu (100
mUl/inek; intrauterin, Lotagen®) kullandiklar1 ¢alisma grubunda (%88) 3. tohumlamaya kadar
gebelik orani kontrol grubuna (%79.2) gore 6nemli oranda yiiksek bulunmustur. Postpartum
kontrollerinin diizgiin yapilmadig: siiriilerde PGF2a ve Lotagen® uygulamalarindan sonra elde
edilen gebelik oraninin, tedavinin yapildigi zamana bagl olarak, %46.3 ve %50.8 oranina kadar
diisebildigi belirtilmistir (Kaya 2008).

Tasal ve ark. (1999) endometritis teshisi koyduklar1 15 inege tedavi amaciyla 2 giin siireyle 500
mg Cefuroxime etken maddeli antibiyotik intrauterin yolla kullanildigini ve tigiincii tohumlama
sonrast 12 inegin gebe kaldigim bildirmektedirler. Lima ve ark. (2014) ise bes giin siireyle
antibiyotik kullanarak tedavi ettiklerini bildirmektedirler. Perasetik asidin dogumdan hemen
sonra intrauterin kullanilmasi1 durumunda fagositoz aktivitesini uyarmakta, et ve siitte reziidii
olusmamasi, antibiyotik tedavisi ile karsilastirildiginda tedavi maliyetinin diigiik olmas1 gibi
avantajlarinin oldugu bildirilmistir (Teichgréber 2012). Benzer ¢alisma yapan Handler ve ark.
(2005) Lotagen® kullanilan ¢alismalarda toplam gebelik oraninin %46-57 arasinda degistigi
bildirilmektedir. Fakat Zobel ve ark. (2013) metrit tedavisi amaciyla Lotagen® kullandiklart
calismada uterusta yapigmalara sebep oldugundan dolayr Lotagen® ve iyot kullanimini
onermemektedirler. Buna karsilik Ahmed ve Elsheikh (2013) ise intra uterin lugol soliisyonu
(%1) uygulanmasinin uterus involiisyonunu hizlandirdig1 ve dogum-gebe kalma araligini azalttigi
bildirmektedirler. Endometritiste tedavi amaciyla intra-uterin iyot soliisyonu uygulamalarindan
sonra endometriyumun luminal yiizeyinin belirgin sekilde hiper ekojenite gosterdigi bildirilmis
olup. Ayni durum postmortem olarak yapilan deneysel uygulamalarda da tespit edilmistir. Bu
hiperekojenitenin enfiize edilen soliisyon geri alindiktan sonra da devam etmesi, iyot
soliisyonundan degil endometriyumun kendisinden kaynaklanabilecegini bildirmistir (K&hn,
2004). Son yillarda siit sigirciliginda sagligin korunmasiyla ilgili en 6nemli ilerleme tedaviden
¢ok koruyucu hekimligin ve bireylerden ¢ok riskli gruplarin kontrol altinda tutulmasi isletme
stirdiiriilebilirligi ve isletme karlilig1 agisindan ¢ok daha dnemli oldugu bildirilmektedir (Giirler
ve Acar 2016).

Sonug olarak metritis reprodiiktif performansi etkilemekte ve igletmenin karliligin1 azaltmaktadir.
Hayvanlar1 uterus enfeksiyonsgarina kars1 koruyucu tedbirlerin alinmasi gereklidir. Tiim tedbirlere
ragmen metrit olugmas1 durumunda zaman kaybedilmeden veteriner hekim kontroliinde hormon,
antibiyotik ya da antiseptik kullanilarak tedavi edilmelidir.
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Ozet: Hayvancilik sektoriinde et siit verimini arttirmaya yonelik genetik ilerlemeyi
hizlandirmak i¢in embriyo transferi gibi biyoteknolojik yontemler kullaniimalidir.
Embriyo transferinin en onemli asamalarindan biri siiperovulasyon (SOV) ve bu
uygulamaya dondr inegin verdigi cevaptir. Siiperovulasyon i¢in kullanilan hormon
cok onemeli yer tutmaktadir. Ancak bakim besleme ve sicaklik stresi hormonun
etkinligini azaltmakta ya da arttrmaktadwr. Siiperovulasyon uygulanmayan
hayvanlarda da dengesiz bakim besleme ve 1s1 stresi gibi cevresel faktorler
reprodiiktif sistemi dogrudan etkilemektedir. Beslenmenin iireme verimliligini daha
¢ok embriyo tiretimi kapasitesini etkilemektedir. Son donemde yapilan ¢alismalarda,
aswt yada yetersiz enerji alimimnin oositlerin kalitesini, stiperoviilasyona verilen
yamitt  azaltigimi  ve aym zamanda embriyolarin  verimini  diistirdiigiinii
gostermektedir. Nitekim son veriler, ostrus sirasindaki beslenme degisikliklerinin
diivelerde gebeligin olusumunu olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Bu
nedenle, beslenme dengesi, ozellikle yiiksek verimli siit inekleri icin kritik oneme
sahiptir. Gebelik siwrasindaki  yiiksek sicakliklar, memelilerde reprodiiktif
performansi simrlamaktadir. Ozellikle,ovulasyon ve erken embriyonik gelisim
swrasindaki yiiksek sicakliklara maruz kalma ¢iftlik hayvanlarinda embriyonik éliime
neden olmaktadir. Buna karsilik, embriyolar ikinci giinden sonra yiiksek sicakliktan
daha az etkilenmektedirler. Sonug olarak dengeli beslenen dondrlerden serin
giinlerde elde edilen embriyolar dondurulup sicak mevsim ya da bdlgelerde
transferleri yapilarak igletmenin et siit iiretiminde aksamalar ve embriyonik oliimler
azaltilabilir.

Anahtar Kelimeler: Embriyo transferi, Embriyo kalitesi, Siiperovulasyon, Besleme,
Sicak stresi

Giris

Embriyo transferi (ET), dondr (verici) hayvanlardan alinan (in vivo) veya laboratuvar
sartlarinda elde edilen embriyolarin (in vitro), tastyict hayvanlara nakledilmesi islemidir (Akyol
2007, Sagirkaya, 2009). Embriyo transferi gerceklestirmek amaciyla verici (donor) inekte ¢ok
sayida folikiil olugmasini saglayacak uygulamalar yapilmaktadir (Genzebu 2015). Bu
uygulamadaki amag¢ maksimum sayida; folikiil, fertilizasyon ve transfer edilebilir embriyo elde
etmek olup bu uygulamaya siiperovulasyon (SOV) adi verilmektedir (Kaymaz 2015).
Siiperovulasyon belirlenen bir zamanda birden fazla folikiiliin ovule olmasidir (Biilbiil ve Dursun
2005, Inaba ve ark. 2007).

Bir inekte normal siklusunda Ostrus gosterip tohumlandiginda ostrusun 7 veya 8.
giinlerinde uterus yikamasi gergeklestirilmesi durumunda genel olarak bir, ¢ok ender olarak 2
embriyo elde edilir. Bu nedenle ET amaciyla donor inekte fazla sayida folikiil gelisimi saglamak
amaciyla SOV uygulanmaktadir (Kaymaz 2015, Dursun 2017). Cevresel faktorler, iklim, bakim
besleme ve siirli yonetimi SOV cevabi iizerinde oldukea etkili oldugu vurgulanmaktadir (Dursun
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2017). Fertilitenin diisiik oldugu mevsimde embriyo transferi uygulanmasinin SOV basarisini
disiirdiigii gibi gebelik oranini da 6nemli diizeyde etkiledigi bildirilmektedir (Akyol ve ark. 2004,
Barusellia ve ark. 2011, Dursun ve ark. 2017).

Sicakhlik Stresi

Sigirlar polidstrik hayvanlar olmalarina karsin giin 15181, ani iklim degisiklikleri, sicak stresi vb
cevresel faktorler reprodiiktif faaliyetler {izerinde son derece etkilidirler (Sonmez ve ark. 2005).
Ornegin sicak stresi dondr inekte kuru madde (KM) tiiketimini azaltir. Kuru madde tiiketiminin
azalmasi negatif enerji dengesi gelisimini tetiklemektedir. Ayrica insiilin ve insiilin benzeri
biiyiime faktorii (IGF-T) ve glikozun plazma konsantrasyonunu diisiiriir. Insiilin, IGF-I ve glikoz
folikiil gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir. Glikozun kan plazma yogunlugunun azalmas: LH
salintmim baskilayarak folikill gelisimini ve oosit kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.
Ayrica folikiiler gelisim tizerinde baski olusturan prolaktin hormon konsantrasyonu yaz aylarinda
artmaktadir (De Rensis Scaramuzzi 2003). In_vitro fertilizasyon calismasinda kis aylarinda
toplanan oositlerden elde edilen transfer edilebilir embriyo sayisinin yaz aylarinda elde edilen
embriyo sayisindan 6nemli diizeyde yiiksek oldugu bildirilmektedir (Al-Katanani ve ark. 2002).

Hayvanlar ostrus basladiktan sonra sicak stresine karsi olduk¢a duyarlidirlar. Putney ve ark.
(1988) Ostrusun baslamasindan sonraki ilk 10 saat iginde sicak stresine (>30°C) maruz kalan
diivelerde folikiiler gelisimin engellendigini bildirmektedirler. Siiperovulasyon programina
baslandig1 giinlerde sicak stresine maruz kalan dondrlerden, yeterli transfer edilebilir embriyo
elde edilemedigi tespit edilmistir (Thatcher ve Collier 1986, Ealy 1993, Baruselli ve ark. 2011).
Ineklerde sicak stresine karsi hassasiyet folikiiler donemin erken asamalarinda baslayip
tohumlamadan sonraki ikinci giinde (siklusun 2. giinii, Ostrus 0) bu hassasiyetin son buldugu
ifade edilmektedir. Sicak stresinin oldugu dénemde 7. giinde elde edilmis embriyolar transfer
edilerek siirii performansini siit/buzagi liretimini azalmasinin 6niine gecilebilir (Thatcher ve ark.
1974, Ealy ve ark. 1994, Edwards ve Hansen 1997). Ayasan ve ark. (2011) yaptiklari calismada
mevsimin (sicak stresinin) transfer edilebilir embriyo (SOV basarisi) sayisini degerlendirdikleri
caligmada yaz aylarinda basarimin diistiigiinii bildirmislerdir (Tablo 1). Bu nedenle kis aylarinda
elde edilen embriyolarin dondurulup sicak stresinin yasandigi yaz aylarinda ET
gergeklestirilebilir. Tiirkiye’de sicaklik stresinin uzun bir siire yogun yasandigi Akdeniz, Dogu
Anadolu ve Ege bolgelerinde dol veriminin etkilenmemesi i¢in ET 06zellikle bu bolgelerde
yayginlagtirilmasinin desteklenmesi Tiirkiye hayvanciligina 6nemli katki saglayacaktir.

Tablo 1: Mevsimin transfer edilebilir ve edilemeyen embriyo orani iizerine etkisi, % oranlar1
(Ayasan ve ark. 2011).

Mevsimler Transfer Edilme Durumu
Transfer Edilebilen Transfer Edilemeyen
Kis 60.192 39.81%
[Ikbahar 60.512 39.492
Sonbahar 57.12 @ 42.88 @
Yaz 48.18° 51.82°

Doénér ineklerin Beslenmesi

Donor ineklerin beslenmesi de SOV basarisi tizerinde son derece dnemli etkiye sahiptir (Ayasan
ve Karakozak 2010). Siiperovulasyon amaciyla gonadotropin uygulamasina baglandigi donemde
dondriin yetersiz beslenmesi ovaryum cevabini diistirdiigii bildirilmektedir (Boland ve ark. 2001).
Dondr ineklerin beslenmesindeki bagari, elde edilen oosit ve transfer edilebilen embriyo sayisiyla
iliskilendirilmektedir. Donér ineklerin uygun rasyonlarla beslenmesi, oosit ve embriyo
kalitesinde iyilesmeye yol agarken; yetersiz beslenmesi, olusan folikiil ve oosit sayisinin
azalmasina yol agmaktadir. Donor ineklerin asir1 beslenmesi ile olusan negatif etki, karbonhidrat
ve yag asidi gibi enerji kaynaklarimin manipiile edilmesi sonucu embriyo canliligini
etkilemektedir. Folikiiler ve embriyonik hiicrelerdeki doymamis yag asitlerinin miktarinin artmasi
sonucu embriyo dayanikliligr artmaktadir (Ayasan ve Karakozak 2010). Siiperovulasyon dncesi
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(40 giin) ve devaminda yapilan konsantre yem yada turunggiller agirlikli besleme SOV basarisini
etkilemektedir (Tablo 2, Yaakub ve ark. 1999).

Donor ineklerin beslenmesinde %12 HP iceren rasyon kullanimi 6nerilmektedir (Looney 2005).
Ayasan ve Karakozak (2010) rasyonda %19 un {istiindeki HP oraninin SOV basarisin1 olumsuz
yonde etkiledigi kanaatine vardigini bildirmislerdir. Stiperovulasyon programina tabii tutulan
donorlerin yiiksek enerjili yemlerle beslemenin SOV basarisini diigiirdiigiinii bildiren ¢alismalar
bulunmaktadir.

Tablo 2: Konsantre yem tiikketiminin siiperovulasyona olan etkisi (Yaakub ve ark. 1999).

Beslenme Sekli Arpaya Dayali Konsantre Yem, | Serbest

3 kg
n 38 38
Korpus luteum miktari 15.5 12.3
Toplam ovum/embriyo 9.5 6.5
Transfer edilebilir embriyo miktar 4.8 2.8
Beslenme Sekli Arpaya Dayali Konsantre Yem | Misir/Turung/Pancar
n 39. 37
Korpus luteum miktari 134 14.4
1. ve 2. kaliteli embriyo 1.3 2.4
3. kaliteli embriyo 15 2.3
Dejenere olmus embriyo (4. ve 5. 37 26
kalitedeki embriyo) ' '
Toplam ovum/embriyo 7.9 8.1
Transfer edilebilir embriyo miktar 2.9 4.8

Yasama pay1 enerji ihtiyacinin %70°1 (diisiik) ve %170°1 (yliksek) diizeyinde beslemenin
stiperovulasyon sonrasi elde embriyo sayilarinin degerlendirildigi caligsmalarda; beslenme enerji
diizeyi dusiik ve yiiksek olanlarda transfer edilebilir embriyo sayist anilan siraya gore Bastos ve
ark. (2007) (inek) 10.7, 6.7 Yaakub ve ark. (1999) (diive) 4.8, 2.8 Molla ve ark. (2008) 5.7, 3.8
embriyo olarak elde ettiklerini bildirmektedirler. Akyol ve ark. (2004) ise dondr ineklere ek
besleme uygulanmamasmin transfer edilebilir embriyo sayisi iizerinde olumsuz etkiye neden
oldugu ifade etmektedirler. Dondr hayvanlarin beslenmesinde vitamin ve mineral yoniiyle de
eksiklik olmamali, dondr ineklerden elde edilecek embriyo sayis1 ve kalitesinin artirilmasinda
makro ve mikro besin madde ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir (Ayasan ve Karakozak
2010).

Sonuc¢

Embriyo transferi bir biitiin olarak diisliniilmeli ve tiim agsamalart titizlikle uygulanmalidir. Clinkii
bir yerdeki aksaklik takip eden asamalari etkilemektedir. Dondr ve tastyicilarin se¢iminden
bunlarin beslenmesine ve galigmanin yapilacagi mevsime gore planlanmali, sicak (1s1 stresinin)
mevsimlerde SOV uygulamasi yapilmamali ve sicak stresinin oldugu donemlerde
dondurulup/¢6zdiiriilmiis embriyolar transferler edilmelidir.

Kaynaklar _
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OZET

Pulmoner ddem perioperatif donemde meydana gelebilen nadir fakat fatal bir
komplikasyondur. Pulmoner interstisyel alanda ve alveollerde sivi artisina bagh gaz
degisiminin bozulmastyla gelisen pulmoner yetmezlikle karakterizedir. En sik nedenleri,
sol kalp yetmezligi, travma, sepsis, ila¢ reaksiyonu veya ilag toksisitesidir. Ilaglarin
indiikledigi pulmoner odem patogenezi tam olarak anlasilamasa da akciger epitel
hiicrelerine sitotoksik etki sonucu inflamatuar yanit olusmasina baglanmigtir. Literatiirde
bildirilen akciger epitel hiicrelerine sitotoksik ilaglardan biri de neostigmindir. Biz de bu
makalede neostigmin uygulamasi sonrasi non-kardiyojenik pulmoner odem gelisen
vakamizi sunduk.

GIRIS

Genel anestezi sonrast pulmoner édem nadir goriilen bir komplikasyon olarak literatiirde yer
almaktadir!. Neostigmin anestezi pratiginde néromuskuler blogu geri ¢evirmede sik kullanilan
antikolinesteraz grubu bir ilagtir. Baz1 ¢alismalar neostigmin kullanilmasindan sonra non-
kardiyojenik pulmoner 6dem gelisebilecegine isaret etmektedir. Bu olgu sunumumuzda
neostigmin ve atropin ile néromuskuler blogu geri ¢evrilen hastada gelisen non-kardiyojenik
pulmoner 6demi sunmay1 amagladik.

OLGU

28 yasinda 72 kilogram olan bilinen bir hastalifi ve sigara-madde kullanimi olmayan
hastamiz elektif septoplasti operasyonu olmak {izere ameliyathaneye alindi. Standart
monitdrizasyon( EKG, noninvaziv arter basinci, sPO2) yapilan hastaya indiiksiyonda 3mg/kg
propofol  (Propofol-Lipuro, FreseniusKabi, Istanbul ,Tiirkiye), 2mcg/kg fentanyl
(Talinat,Vemilag, Ankara, Tiirkiye), 0,7mg/kg rokuronyum (Curon, Mustafa Nevzat {la¢ Sanayi,
Istanbul, Tiirkiye) yapildi. Sonrasinda i¢ ¢api 9mm kafli endotrakeal tiiple birinci denemede
zorlanmadan entiibe edildi. Anestezi idamesinde %2 sevofluran (Sevorane, Abbott, Istanbul,
Tiirkiye) ve 0,5mcq/kg/dk remifentanil (Ultiva, Glaxo SmithKline Ilag,Istanbul, Turkey)
inflizyonu kullanildi. Hastaya operasyon sirasinda 900ml %0,9 izotonik mayi verildi. 1saat 15
dakika siiren operasyon boyunca hastanin vital bulgular1 stabil seyretti. Postoperatif hastaya 1,5
mg neostigmin (Neostigmine, Adeka ila¢ ve Kimyasal Uriinler San. Ve Tic. A.S, , Istanbul,
Tiirkiye), 0,5mg atropin (Atropin Sulfat, Biofarma la¢ Sanayi Ltd. Sti, istanbul, Tiirkiye) yapildi.
Yeterli tidal voliime ulastiktan sonra ekstiibe edilen hasta nefes almada zorluk ¢ektigini ifade etti.
sPO2 %70-80 diizeylerinde olmasi {izerine c¢alisilan arteriyel kan gazi da Ph:7,31
PC0O2:40,3mmHg, PO2:66 mmHg olarak oOlgiildii. Hasta postoperatif ekstiibe halde yogun
bakima alindi. Cekilen posteroanterior akciger grafisi ve akciger tomografisi pulmoner 6dem ile
uyumlu olarak degerlendirildi. Hasta kardiyoloji ile konsulte edildi. Onceden bilinen kardiyak
hastalig1 olmayan, elektrokardiyogrami normal olan hasta kardiyolog tarafindan non-kardiyojenik
pulmoner ddem olarak degerlendirildi. Yogun bakimda 3 giin oksijen ve anti-6dem tedavi
aldiktan sonra saturasyonu ve kan gazi parsiyel oksijen basinci yiikselen, genel durumu diizelen
hasta onerilerle servise devredildi.

TARTISMA
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Postoperatif gelisen pulmoner 6dem kardiyojenik, non-kardiyojenik veya negatif basingh
olabilir?. Gastrik igerik aspirasyonu, sepsis ve travma non-kardiyojenik pulmoner édemin sik
sebeplerindendir®. Daha az goriilmekle beraber propofol, ketamin, neostigmin, naloksan gibi
anestezi pratiginde kullanilan ilaglarin da iginde oldugu bazi ilaglarin standart dozda veya yiiksek
dozda alinmasi da non-kardiyojenik pulmoner 6deme neden olabilir*S. Neostigminin
ndromuskuler monitorizasyon yapilmadan uygunsuz sekilde ve yiiksek dozda (>60 mcg/kg)
kullanilmasinin postoperatif respiratuar morbiditeyi arttirdig: bildirilmistir®.

Hastamizda bilinen kalp hastalig1 ve semptomlarinin olmamasi, postoperatif EKG’sinin
normal olmas1 nedeniyle kardiyoloji konsultasyonuna da dayanarak kardiyojenik pulmoner 6demi
ekarte ettik. Hastanin operasyon oncesi sivi alimi olmamasi ve operasyonda hastaya fazla sivi
verilmemesi nedeniyle de sivi yliklenmesine bagli pulmoner 6dem olmayacagini diisiindiik.

Negatif basin¢li pulmoner 6dem ise hastanin tikanmis bir iist havayoluna karsin siirekli bir
inspiryum ¢abast ile negatif pulmoner basing olusumu sonucu nadir gozlenen nonkardiyojenik
pulmoner 6dem tipidir®. Bizim olgumuzda ise ekstiibasyon sonrasi zorlu bir inspiryum gabasi
gozlenmedi. Anestezi pratiginde kullanillan ve pulmoner 6deme neden olabilecegi gosterilen
ilaglardan propofol ve neostigmin kullanmistik. Operasyon sirasinda vital bulgularda bozulma
gozlemlemedigimizden propofole bagli olmadigmi diisiindiik. Klinik belirtilerin neostigmin
uygulanmasi ile uygun zaman araliginda gelismesi nedeniyle neostigmine bagli pulmoner 6dem
tanis1 koyduk.

Raiger ve arkadaslar1 ndromiiskiiler blokajin tersine ¢evrilmesi i¢cin neostigmin kullanilan
iki vakada non-kardiyojenik pulmoner 6dem bildirmistir®. Preeti ve ark. 9 yasinda bir hastada,
Bijapur ve ark. da 1 yasinda bir hastada neostigmin sonrasi non-kardiyojenik pulmoner 6dem
bildirmistir®°. Zhang ve ark. neostigmin sonrasi non-kardiyojenik pulmoner 6dem gelisen 12
yagindaki hastay1 tekrar entiibe etmek zorunda kaldiklarini bildirmistir!? . 3000 hastalik bir
calismada ndromuskuler monitorizasyon yapilmadan uygunsuz neostigmin kullaniminin,
pulmoner 6dem ve re-entiibasyon insidansini arttirdig1 belirtilmistir 6.

SONUC

Neostigmin néromuskuler blokajin tersine ¢evrilmesinde klinikte sik kullanilan bir ilagtir.
Cok nadir goriilse de akciger 6demi, anaflaksi gibi ciddi yan etkileri bildirilmistir. Perioperatif
pulmoner 6demin ayirict tanisinda neostigminin indiikledigi pulmoner ddemi akilda tutmak
yararli olacaktir.
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Spor Bilimleri Ogrencilerinin Ofke ifade Tarzlarinin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Selguk Bugdayci!, Ugur Abakay?
! Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya, Tiirkiye
2 Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu, Gaziantep, Tiirkiye

Ozet

Bu ¢alisma, spor bilimleri alaminda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin dfke ifade tarzlarimin
belirlenmesi amaciyla yapilan betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin érneklem grubunu 1098 (758 erkek,
340 kadin) birey olusturmaktadir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde Speilberger (1988) tarafindan
gelistirilen Ozer (1994) tarafindan Tiirkceye uyarlama ¢alismast yapilan “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarzlart Olgegi” kullamimistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, iliskisiz él¢iimlerde ortalama
puanlarin  karsilagtiriimas: i¢in varyans analizi One-Way ANOVA, Independent samples t-testi
kullanilmistir.

Sonug olarak, spor bilimleri alaninda ogrenim goren bireylerin 6grenim gordiikleri boliim ve sinif diizeyleri
agisindan siirekli dfke ve dfke ifade tarzlarinda herhangi bir farklilik gériilmezken, erkeklerin siirekli dfke
ve dfke ifade tarzlarimn kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Ofke, Ofke Kontrolii

GIRIS

Ofkenin bireyin yasantisindaki yeri ¢ok énemlidir. Bulundugumuz zaman diliminde kizginligin
neden oldugu etkiler katlanarak olumsuz bir hal haline gelmektedir. Ofke eskiden oldugu gibi
simdilerde de insanlarimizda en onemli sikintilardan biri olmaya devam etmektedir. Gitgide

biiyliyen diinyamizin insan sayist da hayatin nitelikli olmasi ve hizi ile beraber siirekli artmaktadir
(Mayne ve Ambrose 1999).

Ofke simdiki zamanda sosyal bilimciler tarafindan incelenen en miihim konulardandir. Miihim
olan bu konularda ilgisi olan her bir ¢alisma arastirildiginda 6fke kavramina ilginin artmasi
bilimsel anlamada 1975 senesinde Novaco ile kaleme alindigi tespit edilmistir. Novaco
kizginligm, birey hayatinda olumsuz nedenlere yol actigi gibi olumlu nedenlere de etkisinin
oldugunu belirtmistir. Bununla ilgili olarak Tahran ise, kizginlik etkisinin bireyi, hatalardan,
tehlikelerden esirgedigini sdylemistir (Karadal 2009).

Ofke hissinin aslinda ise birey kendi diinyasina iliskin kavga ve kararsizliklar ayrica bireye
adaletsiz davranilmasi, aykir1 davranislarda bulunulmasi kirilmasi gibi dis olaylar vardir (Ekinci
2013). Insanin etraftan gelen etkiler karsisinda kuvvet ve ehemmiyetlerine uymayacak sekilde
reaksiyon gosterdigi abart1 seklinde de tanimlanabilir (D6giisgen 2005).

Hisler tabanda bireylerin genlerinde bulunur. Fakat bu hisler hangi sekilde siirdiiriilebilecegi, bu
hisleri ne sekilde hedef alinacagi, giin gegtikce bireyin karsi karsiya kaldigi olaylar ve yasadigi
durumlar sekil vermektedir (Kendirci 2013).

Ofke bu durumda olumsuz bir his olarak sdylense de, insan1 olumsuz olaylarda koruyucu bir yani
da vardir. Ancak 6fkenin denetimi, seviyesi ve ifade sekli insanin ruh sagligi ve ¢evresiyle olan
adaptasyonunu etkilemektedir (Aydin 2010).

444
Full Text/Tam Metin Proceedings Book/Bildiriler Kitabi Volume/Cilt:1



NS

Eregli International Science and Academic Congress U‘ﬂ Eregli Uluslararasi Bilim ve Akademi Kongresi

Yiiksekogretim yasantis1 farkli iilkelerdeki iiniversitelerdeki gibi kendi iilkemizde de keder ve
ruhsal gerilime neden olan bir 6nem yiiklenmektedir. Bireyin olgunlasmasi ile hayatinda
sorumlulugu iistlenme ve 6zgiir iradesini kullanmaya baslamanin verdigi tedirginlik, {iziintii gibi
durumlarin yasandigi bir zamandir.

Yiiksekogrenim yasamindaki insanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden belirli bir olgunluga
ulagsma ve ayak uydurmaya c¢alistig1 bir zaman yiiriitmektedir. Buna dahil olmak insanin farkl
kiiltiirlerden olusan tiniversite ortaminda iletisim sikintis1 ¢ekilmesi, sorumluluk artisi farklilasan
aile — ¢ocuk iliskileri, kisiligini kazanmasi, karsi cinsle duygusal ve sosyal baglar kurulmasi,
gelecek sikintisi seklinde aksamalar olugmasi ve bu durumlara uyumlu olmada zorlanmasi gibi
durumlar goriilebilmektedir.

Geligen bu olaylarin etkisiyle tiniversite 6grencileri kifayetsiz engellenme, 6tke ve diismanlik gibi
duygularin ¢ok fazla yasandigi bir zaman olarak ifade edilebilir (imamoglu ve Giiltekin 1993,
Bostanc1 ve ark. 2006).

Kizgmhgin biitliniiyle gergeklesmesi ve denetim altina alinmasi i¢in Oncelikle bu hissin
engellenmemesi yani elde edilebilmesi nedenlerinin ve g¢esitlerinin anlagilmasi bununla birlikte
acik bir ifadeyle anlatilip 6ziimsemek gerekir (Tuna 2012).

Zira boyle ger¢eklesmeyen yani her defasinda engellenen 6fke, bireyde istenmeyen tutuma neden
olmakta ve nefret gibi hislere sebebiyet vermektedir (Oz 2012).

Bu calisma, yiiksek 6gretim kurumunda spor bilimleri alaninda 6grenim géren bireylerin siirekli
6fke ve ofke ifade tarzlarinin cesitli degiskenler agisindan ortaya konulmasi amaciyla yapilmastir.

YONTEM

Aragtirmanin yontemi; Bu arastirma spor bilimleri alaninda 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlarinin ¢esitli degiskenler agisindan belirlenmesi
amaciyla yapilan betimsel bir ¢calismadir. Caligma grubu goniilliiliikk esasina dayali dort farkli
tiniversitede 0grenim goren bireylerden olusmaktadir. Arastirmada, agagida tanitilan veri toplama
araci kullanilarak veriler toplanmaistir.

Evren Orneklem; Arastirma grubu 2018-2019 &gretim yilinda dort farkli iiniversitede spor
bilimleri alaninda 6grenim goren 1098 (758 erkek, 340 kadin) bireyden olugmaktadir.

Veri Toplama aracglari; Arastirma verilerinin elde edilmesinde Speilberger (1988) tarafindan
gelistirilen Ozer (1994) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama calismasi yapilan “Siirekli Ofke ve Ofke
Ifade Tarzlar1 Olgegi” kullamlmustir. Tiirkiye’de bu dlgegin kullamlabilirlik kosullarini irdeleyen
calismada i¢ tutarlihk Katsayilar: Siirekli Ofke boyutu icin. 79; 6fke kontrol icin. 84; dfke disa
icin .78; 6fke ige icin .62 olarak bulunmustur. Olgiit bagintih gegerlik icin Siirekli Ofke Olgegi
puanlar ile Ofke Envanteri arasindaki korelasyonlarin. 41 ile .59 arasinda oldugu bildirilmistir.
Bilge (1997) tarafindan tiniversite dgrencileriyle yapilan testin tekrari calismasinda elde edilen
korelasyon katsayilar Siirekli Ofke igin .83, Ice Déniik Ofke igin .71, Disa Yonelik Ofke igin .80
ve Ofke Kontrol igin .82 dir.

Verilerin analizi; Olgekten elde edilen veriler dncelikle bilgisayar ortamina aktarilmis, daha sonra
da SPSS 22.0 paket programindan yararlanilarak hesaplamalar yapilmistir. Verilerin analizinde
aritmetik ortalama, iliskisiz 6l¢limlerde ortalama puanlarin karsilastirilmasi i¢in varyans analizi
One-Way ANOVA, Independent samples t-testi (72) kullanilmustir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, spor bilimleri dgrencilerinin siirekli 6tke ve 6fke tarzi dlgeginden
elde ettikleri toplam puanlarin, boliim, cinsiyet, sinif ve aile refah diizeyi degiskenlerine iligkin
farkliliklarn gosteren t testi ve varyans analizi sonuglarma yer verilmistir.
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Tablo 1. Ogrenim goriilen boliim degiskeni agisindan dlgekten elde ettikleri puanlarin
karsilastirmasi

Statii N Ortalama S.S. F P

Ogretmenlik 368 21.77 4.16

Siirekli Ofke Yoneticilik 344 21.41 5.37 1.870 135

Antrenorlitk 386 2151 4.60

Ogretmenlik 368  21.03 4.21

Ofke Kontrol Yoneticilik 344 20.96 4.63 1.457 227

Antrendrlitk 386 21.34 4.42

Ogretmenlik 368  18.23 3.37

Ofke ice Yoneticilik 344 17.46 3.35 1.697 136

Antrendrlitk 386 18.01 341

Ogretmenlik 368  18.41

Ofke Disa Yoneticilik 344 18.31 5.15 2.032 .143

Antrenorlitk 386 17.76 4.77

Tablo 1°de 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliim degiskeni agisindan 6lgekten elde ettikleri
puanlarin karsilagtirmasi verilmektedir. Buna gore 6grenim goriilen boliim degiskeni agisindan
anlaml farkliliga rastlanmamaistir (p>0.05).

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni agisindan 6lgekten elde ettikleri puanlarin kargilagtirmasi

Cinsiyet N Ortalama SS. t P
Erkek 758 24.77 5.68

Stirekli Ofke 4.654 .000
Kadin 340 21.31 4.47
Erkek 758 22.11 4.13

Ofke Kontrol 2.023 .035
Kadin 340 20.86 4.42
Erkek 758 18.24 4.22

Ofke ige 2.014 .033
Kadin 340 17.32 3.35
Erkek 758 18.82 4.13

Ofke Disa 3.365 .001
Kadin 340 16.56 4.47
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Tablo 2’de Ogrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan oOlgekten elde ettikleri puanlarin
karsilastirmas1 verilmektedir. Buna gore Ogrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan tiim alt
boyutlarda erkekler lehine anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05).

Tablo 3.0grencilerin sinif degiskeni agisindan 6lcekten elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi

N Ortalama S.S. F P
1.sinif 311 21.77 7.38
2.sinif 303 23.88 5.45
Strekli Ofke 1.601 .190
3.sinif 261 24.57 5.19
4.sinif 223 23.43 4.02
1.sinif 311 22.08 5.04
2.sinif 303 21.57 4.33
Ofke Kontrol 1.600 .190
3.sinif 261 21.80 4.90
4.sinif 223 20.43 3.82
1.sinif 311 18.46 5.24
2.sinif 303 17.01 3.81
Ofke ice 1.884 1132
3.sinif 261 18.15 3.97
4.sinif 223 17.20 3.04
1.sinif 311 16.92 5.88
2.sinif 303 17.43 4.88
Ofke Disa .059 981
3.sinif 261 17.35 5.31
4.sinif 223 17.51 3.65

Tablo 3.’de 6grencilerin simif degiskeni agisindan 6lgekten elde ettikleri puanlarin karsilagtirmasi
verilmektedir. Buna gore sinif degigkeni agisindan siirekli 6fke 6lgegi alt boyutlarinda herhangi
bir farkliliga rastlanamamistir (p>0.05).
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Tablo 4.0Ogrencilerin aile refah diizeyi degiskeni agisindan dlgekten elde ettikleri puanlarin

karsilastirmasi
.. Anlamli
Alt Olgekler Gruplar N Ortalama S.S. F p fark
L.iyi 146 25.98 5.59
1-2
Sirekli Ofke 2.0rta 788 23.58 4.74 4.013 .019
1-3
3.Koéti 164 23.54 4.68
Liyi 146 20.32 4.84
Ofke Kontrol 2.0rta 788 21.37 4.33 2.761 .057
3.Kéti 164 20.66 4.58
Liyi 146 18.12 3.14
Ofke ice 2.0rta 788 17.48 3.61 1.312 .278
3.Kéti 164 17.63 4.39
1.lyi 146 20.82 5.63
B 1-2
Ofke Disa 2.0rta 788 16.46 4.53 6.125 .001
1-3
3.Koéti 164 16.58 441

Tablo 4’de Ogrencilerin aile refah diizeyleri agisindan Olgekten elde ettikleri puanlarin
karsilastirmasi verilmektedir. Buna gore refah diizeyi acgisindan siirekli 6fke ve 6fke disa alt
boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi yapilmistir.

Stirekli 6tke ve 6fke disa alt boyutlarinda refah diizeyi iyi olanlarin diger gruplardan daha yiiksek
puana sahip olduklar tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC
Bu boliimde arastirma sonucunda elde etilen bulgularin tartismasina yer verilecektir.

Arastirma grubunun 6grenim gordiikleri boliim degiskeni agisindan siirekli 6tke ve 6fke ifade
tarzlar1 arasinda herhangi bir farklilik olmadig1 gozlemlenmistir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan dlgekten elde ettikleri puanlarin karsilastirmasina
bakildiginda tiim alt boyutlarda erkekler lehine anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05).

Arastirma bulgularimizi destekleyen Kuruoglu (2009)’un ¢alismasinda siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarzlarinin cinsiyet degiskeni ile iligkisi incelendiginde de disa vurulmus 6fke bakimindan
erkeklerde kadinlara oranla daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Bostanci ve arkadaglarinin
(2006) yilinda tiniversite 0grencilerine yaptiklart bir ¢calismada, erkeklerin disa yonelik 6tke
olarak isimlendirilen saldirganlik diizeylerini kadinlara orana daha yiiksek bulmuslardir. Yine
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Buntanie ve Costenbader’in (1997) vyaptiklart c¢alismanin  sonucunda ise erkeklerin
ofkelendiklerinde daha ¢ok fiziksel siddet belirtileri gosterdikleri belirtilmistir.

Tambag ve Oz (2005) ve Yarcheski ve arkadaslarinin (2002) yaptiklar1 calismalar sonucunda da
erkeklerin saldirgan davranis puanlar1 kadinlara oranla daha yiiksek bulunmustur. Altuntas (2012)
ergenler {izerine yaptig1 bir ¢alismanin sonucunda, erkek ¢cocuklarinin stirekli 6fke diizeyi ve ice
yonelik 6fke diizeyi, kiz ¢ocuklarinin siirekli 6fke ve ice yonelik 6fke diizeylerine gore daha
yiiksek ¢ikmustir.

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramalarinda kadinlarin igte tutulan 6fke alt boyutunda, erkeklerin
ise disa yonelik 6fkede daha ¢ok ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir (Bostanci ve ark. 2006,
Altuntas 2012,Bedel 2011). Bu durumun kadinin toplumdaki sosyal statii ve rollerde daha geri
planda kalmasindan ve erkek ¢ocuklarin yasamin ilk yillarindan itibaren saldirgan ifadelerle ve
aktivitelere biyiiltiilirken, kadinlarin ise daha ige doniik yetistirilmesinden kaynaklandigi
sOylenebilir.

Ogrenim goriilen simif diizeyi acisindan siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinda herhangi bir farklilik
olmadig goriilmiistiir.

Ogrencilerin aile refah diizeyleri agisindan Slcekten elde ettikleri puanlarin karsilastirmasina
bakildiginda, refah diizeyi iyi olanlarin siirekli 6fke ve 6fke diga ifade tarzlarinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, spor bilimleri alaninda 6grenim gdren bireylerin 6grenim gordiikleri boliim ve siif
diizeyleri acisindan siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinda herhangi bir farklilik goriilmezken,
erkeklerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmugtir.
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Applied Psychology

Production and Operations Management
Modern History

Modern History

Local Governments, Urban and Environmental

Policies
Management Information Systems

Management and Strategy
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Higher Education Studies

Ziraat, Orman ve Su Urlinleri / Agriculture, Forest and Aquaculture

Bahge Bitkileri Yetistirme ve Islahi Horticulture Breeding and Breeding

Bitki Koruma Plant Protection
Biyosistem Muhendisligi Biosystems Engineering
Orman Endustri Mihendisligi Forest Industry Engineering
Orman Muhendisligi Forest Engineering
Peyzaj Mimarlig Landscape Architecture
Su Urinleri Seafood

Tarim Ekonomisi Farming Economy
Tarimsal Biyoteknoloji Agricultural Biotechnology
Tarimsal Mekanizasyon Agricultural Mechanization
Tarimsal Yapilar ve Sulama Agricultural Structures and Irrigation
Tarla Bitkileri Yetistirme ve Islahi Field Crops Breeding and Breeding
Toprak Bilimi ve Bitki Besleme Soil Science and Plant Nutrition

Zootekni Animal Science

Spor Bilimleri / Sports Sciences

Spor Bilimleri Sports Sciences
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lvriz Kaya Aniti

Ivriz Kaya Amti (Hitit Kabartmasi) Eregli ilgemizin 17 km. uzagindaki Ivriz Koyii'nde
bulunmaktadir. Cay baslangicinin biraz ilerisinde, kaya iizerine kabartma olarak (M.0.1180-700)
Geg Hitit Cagi’nda yapilmistir. Tuvana tlilkesinin en gorkemli krallarindan Varpalawas tarafindan
yaptirilmistir. XIX.ylizyilda gezginlerin yazilari ile Hititoloji literatiiriine girmistir. Geg Hitit
sanatinin en énemli yapitlarindan biri olan Ivriz Kaya Anit1 4.20 - 4.20 m. dlgiilerindedir.

Arami, Asur ve Fryg etkilerinin goriildiigii Tuvana Kralligi’'ndan giiniimiize gelebilmis nadir
eserlerden biridir. ivriz Kaya Amti'nin basarili bir kopyasi Istanbul Arkeoloji Miizeleri'nde
sergilenmektedir. Anitta, Firtina Tanris1 Tarhundas ile bolgenin krali Varpalavas tasvir edilmistir.
Krala gére daha biiyiik 6lgiilerde olan Tarhundas, ellerinde basaklar ve {iziim salkim1 tutmaktadir.
Bu Tarhundas’in aym1 zamanda bolluk ve bereket tanrist oldugu da gostermektedir. Tanrinin
karsisindaki kral ise daha kiigiik boyutlarda ve dua eder durumda tasvir edilmistir.

Kabartmadaki giysiler Ge¢ Hitit sanatinin 6zelliklerini tasimaktadir. Tanr1 figiirii (Tarhundas)
kuvvetli bir insan gériiniimiinde olup, kol ve bacak adaleleri ile dikkati ¢ekmektedir. Prof. Dr.
Muhibbe Darga’ya gore; ilizerinde dizlerini agikta birakan kisa kollu, viicuduna yapisik bir giysi
vardir. Fryg madeni kemerine benzeyen kemeri, uglar sivri ayakkabilari, {i¢ sirali boynuzla bezeli
basligi, sa¢ ve sakallar donemin karakteristik 6zellikleridir. Kral Varpalavas, geometrik motifli,
etegi piiskiillii uzun bir giysi ile ucu sagakli manto giymistir. O déneme goére baglig1 biraz farkl
olup, boncuk dizileri ile siislenmistir. Kral Varpalavas'in kiipesi, iri boncuklu kolyesi, bilezikleri
de Arami takilarina benzemektedir. Her iki figiiriin arasindaki hiyeroglif bir yazida ; “Ben hakim
ve kahraman Tuvana Krali Varpalavas sarayda bir prens iken bu asmalar1 diktim, Tarhundas
onlara bereket ve bolluk versin.” denilmektedir. Kral Varpalavas, yoredeki Hitit ve Luwi kokenli
halk i¢in bu anit1 yaptirirken tanr1 ve kral iliskilerini simgesel olarak gozler dniine sermistir. ivriz
Kaya Amitr’ndan yaklagik bir saatlik mesafede bulunan Ambar Deresi Vadisi'nde 4.40 - 2.20 m.
dlciisiinde Ivriz Kaya Aniti'na benzer sekilde islenmis baska bir kaya kabartmasi daha
bulunmaktadir. Burada da biiyiik boyda Tann Tarhundas ile karsisinda dua eder konumda Kral
Varpalavas goriilmektedir.
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