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Le livre Le Voluptueux inquiet

On a longtemps cru que la fameuse Lettre sur le bonheur que le philosophe Épicure adressa à son disciple 
Ménécée était restée sans réponse. Or, récemment, des archéologues, lors de fouilles sur un site antique 
proche d’Ankara, mirent la main sur un rouleau  rédigé en grec. Il commençait par ces mots : « Ménécée à  
Épicure, salut ». Je m’en suis procuré une copie. Le doute n’était plus permis. Le disciple avait bien répondu 
à son maître en contestant certains aspects de sa doctrine. Je propose ici une traduction de ce document 
inattendu. 
       Frédéric Schiffter 

Les auteurs  
Ménécée (disciple d’Épicure)-Frédéric Schiffter (traduction et présentation) 

Frédéric Schiffter, né en Haute-Volta (Burkina Faso) vit sur la Côte basque. Il est l’auteur de 
plusieurs ouvrages aux éditions PUF, Flammarion, Le Dilettante, Milan, Atlantica, Séguier, 
Écriture, Autrement, Finitude.  
Il a obtenu le Prix Décembre pour Philosophie sentimentale (Flammarion, 2010) et le Prix Rive 
Gauche pour On ne meurt pas de chagrin (Flammarion, 2016). 
Il tient un blog : http://lephilosophesansqualits.blogspot.com/
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