
 
 

 

Catering av Frukost, Lunch, Fika 

   

För beställning av catering/ avhämtning info@gardafoodmarket.se   

 
Ev leveranskostnad kan tillkomma vid catering.  
 

 

Frukostpaket  
(alla frallor görs med ost eller ost&skinka, ost&kalkon självklart ordnar vi specialkost) 

 
 
Lilla frukosten: Fralla & juice    50kr/person 
 
 
Konferensfrukost: Fralla, juice, helfrukt, kaffe  89kr/person 
 
 
Stora Frukosten: Fralla, juice, yoghurt & granola   75kr/person 
 
 
Hemmagjord smoothie (beställ mjölk eller juicebaserad)  49kr/person 
 
 
Froosh Smoothie    32kr/person 
 
 
Fralla      33kr/person 
 
 
Yoghurt & Granola    27kr/person 
 
 
Overnight oat med rårörda bär, kokos, pumpafrön   40kr/person 
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Luncher  

 
Dagens lunch (packas i mikrosäker låda), sallad, bröd   120kr/person 

 

Kycklingsallad      105kr/person 
örtstekt kyckling | gran padano | romansallad | bacon | krutonger | caesardressing 

 

Fetaostsallad  (går att få Vegansk med greek white)    105kr/person 
morot | vitkål | kikärtor | sojabönor | quinoa | broccoli | sallad | örtcreme 

 

Räksallad      120kr/person   
risnudlar | blomkål | picklad rödkål | asiatiska grönsaker |  

rädisor | wakame | sweetchili vinägrett 

 

*Pokebowl,  

välj sashimilax, tofu/avokado eller räkor    120kr/person (Tofu: 105kr/person) 
Edamamebönor | ris | wakamesallad | koriander | kimchi | mango | 

sticklök | rostade cashew nötter | chilli-lime-sesamdressing  

 

*Wrap (välj mellan räkor, kyckling eller vegetarisk)    75kr/person 

 

*Baguette      90kr/person 

Välj mellan  

Skogen, svamp, bbq, fetaost, krasse, rostad lök, senapsört, vinegrette på kallpressad rapsolja 

Hönshuset rödlök, kapris, parmesan, romansallad, bacon, tomat, ägg, kyckling, majonnäs            

Bánh mi picklade grönsaker, rödkål, kyckling, koriander, siriachamajjo, gurka, sesamfrön 

 

*Smörgåstårta,      105kr/person  

ägg, citron, sallad, rökt lax, fiskrom, picklad gurka, räkor, dillmajonäs 

 

 

* måste förbeställas 2 dagar innan önskat datum (minsta antal 5st av samma sort) 
 

 

 

 

 



 
 
 

Fika 

(styckpris) 

Chokladtryffel (laktosfri)    22kr   

Fruktsallad      28kr 

Rawbar (hemmagjorda)    29kr 

Chokladboll     26kr 

Kanelbulle     17kr 

Muffin (välj mellan choklad, bär, eller vanilj)  27kr 

Morotskaka (finns gluten och laktosfri)   33kr 

Kärleksmums      33kr 

Veckans kladdkaka     33kr 

 

 


