Speiseplan

Woche vom 30. September 2019 bis 4. Oktober 2019

Mittagsmena

Mittagsmeni Vegetarisch

Montag, 30.09.19

Putengeschnetzeltes a

al, a3, g. | it Bjo-Reis,
dazu Knabbergurken

eine Gemusefrikadelle

mit Krautersauce % al,c,

9. ! und Bio-Reis, dazu
Knabbergurken

Dienstag, 01.10.19

Allgauer Kasespatzle a
al,c, g

Salat Krauter-Basilikum-
Dressing 3 ) !

Allgauer Kasespatzle a

al,c.g
Salat Krauter-Basilikum-
Dressing 30l

Mittwoch, 02.10.19

)@ al, a3,
a,al

Haschee (Rind
! mit Bio-Spirelli
dazu Salat mit

Himbeervinaigrette L5

Gemiisecurry 9" 'in
Kokossauce mit
Basmatireis, dazu Salat

mit Himbeervinaigrette 1
5

1Ot

Donnerstag, 03.10.19

BANTSCHOW & BANTSCHOW
Catering. Event. Equipment.

Freitag, 04.10.19

Nudel-Spinat-Auflauf (ent.
Bio-Nudeln und Bio-

Spinat) aalg.i X
dazu Salat mit Essig-Ol-

Dressing 3' It

Nudel-Spinat-Auflauf (ent.
Bio-Nudeln und Bio-

Spinat) a,al, g, i
dazu Salat mit Essig-Ol-

Dressing 3.1

Mittagsmena laktosefrei

Putengeschnetzeltes a

al a3, g I it gjo-Reis,
dazu Knabbergurken

Allgauer Kasespatzle a
al,c, g

Salat Kréutqr-easilikum-
Dressing ' )t !

Haschee (Rind) a al a3,

! mit Bio-Spirelli 2 31
dazu Salat mit

Himbeervinaigrette 1+ 3

Méhren-Sauce (ent. Bio-

Nudel-Spinat-Auflauf (ent.
Bio-Nudeln und Bio-

Spinat) a,al, g i
dazu Salat mit Essig-Ol-

Dressing > Jr !

Penne & mit Brokkolicr emesxijppe (ent. Kartoffelecken | mit
Tomatensauce Bio-Brokkoli) 9" Méhren) 9, dazu Krauterquark 9
Alternativangebot Brétchen & k Basmatireis
Obst der Saison ’ Donut & 3L.f. g Obst der Saison Erdbeerjoghurt 9
Dessert ’
a Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten: Folgende deklarationspflichtige Zusatzstoffe
v ¥ " Q a Glutenhaltiges Getreide b enthalt Krebstiere  h Schalenfruchte/Nusse | enthalt Sellens 3ind h?ul fRezeptor iy Unsaren Speisen enthoen;
Al .‘) 2 enthat Weizel < enthilt Eie h1 enthalt Mandel | enthalt Senf 1 mit Farbstott
— & enthalt | k enthalt Sesam mit Konservierungsstoff

2
eenthalt E | enthalt Schwefeldiond 3 mit Antioxidationsmittel
@ 1 enthalt Sc m enthait enthalt Lupine 4 mit Geschmacksverstarker
genthalt Milch und i geschwedelt
artihzier! ‘h o5 enhat Kamut Mikcherzeugnisse 6 geschwarzt
CATERING FUR SCHULEN & KITAS! Zeriziest ol hYent 7 gewachst

DE-OKO-006
Kontrollnummer:
DE-HE-006-24317-B

h8 enthalt Mac 8 mit Phosphat

9 mut SuBungsmittel
Basonderer Spuren-Hinweis: Krauzkontaminatonen bes sinzeinen Zutaten sowie tachnologisch unvermaidbase 10 enthalt eine Phenylalaninquelle
Vernreinigungen bei einzeinen Produkten konnen nicht ausgeschlossen werden 1 mit Milcheiweil




Speiseplan

Woche vom 7. Oktober 2019 bis 11. Oktober 2019

Mittagsmeni

Mittagsmeni Vegetarisch

Mittagsmenti laktosefrei

Alternativangebot

Dessert

L

Montag, 07.10.19

Hahnchenschnitzel
(natur) & al. dazu

Paprikasauce a,al, a3, i |
, Bio-Reis
und Salat mit

Mangodressing 1" 3.1

Vegetarisches Schnitzel a
al, a3, ad,c.q,i mit
Tomatenfillung dazu
paprikasauce - al. @3 i, |
Bio-Reis

und Salat mit

Mangodressing 1+ 3:J: |

Hahnchenschnitzel

(natur) a al. dazu
Paprikasauce @ @1, @3 i, |
, Bio-Reis

und Salat mit

Mangodressing L34l

Spaghetti a al mit
Tomatensauce

Obst der Saison

S 8 7N :"

CATERING FUR SCHULEN & KITA!

Bloi.ocrsc%
e

Zertifiziert durch
DE-OKQ-005
Kontrailnummer:
DE-HE-006-24317-8

Dienstag, 08.10.19

Sisskartoffel-Brokkoli-

Auflauf mit Mozzarella

uberbacken 9,
dazu Salat mit Krauter-

Basilikum-Dressing 1+ 3
5.1

Susskartoffel-Brokkoli-

Auflauf mit Mozzarella

berbacken 9,
dazu Salat mit Krauter-

Basilikum-Dressing 1 3
5, 1

Susskartoffel-Brokkoli-
Auflauf mit Emmentaler

iberbacken 9,

dazu Salat mit Krauter-
Basilikum-Dressing L3
5.0

Karotten-Orangen-Suppe

9. T mit Backerbsen & 31/

c.g
dazu Brétchen @ @1

Mini Amerikaner 2 al.c,

9

Folgende deklarationspflichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

a Glutenhaltiges Getreide

a3 entha
a4 enthalt H
a5 enthalt Dinkel
&5 enhat Kamut

Eesonderer Spuren-Hirwels: Kreuzkontaminatonen bes einzednen Z
Verunrainigungen bei ainzeinen Produkten k3anen nicht ausgeschlossen warden

Mittwoch, 09.10.19

Eieromelette < 9 mit
Rahmspinat (ent. Bio-

Spinat) 9, dazu
Salzkartoffeln ! und

Karotten-Apfelsalat 13,
5.1

Eieromelette & 9 mit
Rahmspinat (ent. Bio-

Spinat) 9, dazu
Salzkartoffeln ' und
Karotten-Apfel-Salat 1+ 3

Salzkartoffeln mit
Rahmspinat (ent. Bio-

Spinat) 9, dazu 2
gekochte Eier € Karotten-
Apfel-Salat 13,51

Salzkartoffeln mit

Rahmspinat 9 (enthalt
Bio-Spinat)

Vanillejoghurt 9

b

{ en i
g enthalt Milch und
Milcherzeugnisse

5 @
h& enthalt Parar

\alt Pekanuss

sowle techalogisch unvermeldbare

1Ot

Donnerstag, 10.10.19

Frikadelle (Gefliigel) @

al, ¢, 9. | mit Rahmsauce
a,al, a3, 9.1 ;4 weizen-
Ebly & 3l

dazu Knabbermohren

Zwei Veggi-Sticks aus
Grillgemiise (Paprika,

Zucchini, Aubergine) %
al,a2, g mit
Tomatensauce | und Bio-

penne & aLik
dazu Knabber-Mdhren

Frikadelle (Gefligel) &
al. €. 9] mit Rahmsauce
a,al, a3, g, |

Eply @ 31
dazu Knabbermdhren

und Weizen-

Penne & al mit Kohlrabi-
Mohren-Rahm 9

Obst der Saison

m enthalt enth)
n enthalt Weichtiera

BANTSCHOW & BANTSCHOW
Catering. Event. Equipment.

Freitag, 11.10.19

Zwei Blumenkohl-Kase-

Taler & al,c, g,k

Krautersauce 9,

dazu Dinkelreis  3° und
Salat mit Mangodressing
1,:3:5.4)

Kartoffelgratin mit Bio-

Brokkoli und Griinkern &'

a5, 9.1 gazy salat mit

Mangodressing L3.5j1

Kartoffelgratin mit Bio-

Brokkoli und Griinkern 2
35 9.1 gazy Salat mit

Mangodressing L35

Kartoffelgratin mit Bio-

Brokkoli und Griinkern &
a5, q,i

Buttermilchdessert mit

Orange und Limette 9

Folgende deklarationspilichtige Zusatzstoffe
sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten;

1 mit Farbstoff
1 Sesam 2 mit Kanservierung:
| enthalt Schwefeldiond 3 mit Antioxidatioy

4 mit Geschmacksverstarker

Phenylalaninquelle
erweil}



Speiseplan

Woche vom 14. Oktober 2019 bis 18. Oktober 2019

Mittagsmenti

Mittagsment Vegetarisch

Mittagsment laktosefrei

Montag, 14.10.19

Linseneintopf " ' mit
Brétchen & k, dazu Salat

mit Basilikum-Dressing L
3:9.%1

Linseneintopf il mit
Brotchen & k, dazu Salat

mit Basilikum-Dressing '
3,5,j,1

Linseneintopf i it
Brétchen & k, dazu Salat

mit Basilikum-Dressing 1
35:5::5i1

Dienstag, 15.10.19

Gebratener

Hahnchenschenkel mit
Tomatendip 9 © ,

dazu Salzkartoffeln ' und
Knabber-Gurke

Drei Kartoffeltaschen mit

Frischkasefiillung 9" ',

dazu Krauterquark 9 und
Knabber-Gurke

Gebratener

Héhnchenschenko_sl mit
Tomatendip 9 & |,

dazu Salzkartoffeln
Knabber-Gurke

! und

Mittwoch, 16.10.19

Fischburger mit einem

Burgerbrétchen a al, 9,
gebackenen

Seehechtfischfilet 2 31 d
Salat

und Remouladensauce

9. dazu Kartoffelecken !
und Knabber-Méhre

c,

Vegetarischer Burger mit

einem Brétchen @ al. 9,
Gemuseschnitzel
(Karotte, Sellerie, Lauch)

aalicg i, Salat und
Burgersauce <,

dazu Kartoffelecken
Knabber-Méhre

l und

Fischburger mit einem

Burgerbrotchen a, aIA
gebackenen

Seehechtfischfilet 2 al.d
Salat

und Remouladensauce

9. J dazu Kartoffelecken !
und Knabber-M6hren

(=4

Blumenkohl-Mahren-

1Ot

Donnerstag, 17.10.19
Bio-Spirelli @ 31 mit

Kasesauce 9,
dazu Salat mit Himbeer-

Dressing 13,51

Bio-Spirelli @ 31 mit

Kasesauce 9,
dazu Salat mit Himbeer-

Dressing 1+ 3: 5|

Bio-Spirelli & 31 mit

Kasesauce 9,
dazu Salat mit Himbeer-

Dressing 13.5jl

BANTSCHOW & BANTSCHOW
Catering. Event. Equipment.

Freitag, 18.10.19

Gemiise-Fladle-Suppe

enthalt Bio Gemiise™ al,

(o ]

Kartauser KloB 2 al.c.g
dazu Apfelmus 4 und
Vanillesauce 9

Gemise-Fladle-Suppe

enthalt Bio Gemiise & al,

c

Kartauser Klog 2 31: & 9
dazu Apfelmus und

Vanillesauce ¢

Eine groBe Ofenkartoffel

mit Radieschen-

Krauterquark 9 Knabber-
Mdohren

Kartoffelecken I dazu Blumenkohlcremesuppe 9 P o Kartoffelreibekuchen & Spirelli a aly,
. g st y a k | Gemisedazu Basmatireis | 55 a4 ¢ 4  Tomatensauce
Alternativangebot Tomaten-joghurt-Dip ' mit einem Brotchen + 9% T dazu Apfelmus
Obst der Saison Mini-Erdbeerrolle 3" al, c, Kirschjoghurt g Bananenquarkfm;t Obst der Saison
Dessere g Schokosplitter
Folgende pllichtige All sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten Folgende deklaraticnspllichtige Zusatzstoffe
W ; a3 Glutenhaltiges Getreicle b enthilt Krebstiere b Schalenfrichte/Nusse | enthalt Sellerie sindlautRezeptirin ursersapeisen enthallzn:
Af J a1 enthalt Wezen ¢ enthidit Eier h1enthalt Ma | enthalt Senf 1 mit Farbstoff

an
t Haselnuss k enthalt Sesam

jalnuss | e Schwefeldiowd
chunuss  m enthait enthalt Lupine
It Pekanuss n enthalt Weichtier

a2 enthalt Roggen

a5 enthalt Dinkel
a6 enhalt Kamut

It Milch und
Milcharzeugnisse

Zertifziert durch

CATERING FUR SCHULEN & KITAS S0 oy t istazie
g Kontrallnummer: b Macdamiantss 9 et SuBungsmittel
DE-HE-006-24317-8 Basondarer Spuren-Hinwers: K ninatonen ber ainzelnan Zutaten sawie technologsch unvesmaidbare 10 enthilt eine Phenylalaninguelle

Verunreinigungen bel einzeinen Produkien keanen nicht ausgeschiossen werden 1 mit Milcheiweif}



Speiseplan

Woche vom 21. Oktober 2019 bis 25. Oktober 2019

Montag, 21.10.19

Gemiisegulasch
(Zucchini, Bio-Paprika,
Bio-Karotte) 9 ' mit Reis,
dazu Salat und Essig-Ol-

Mittagsmentl Dressing 1+ 3+ 5«

Gemisegulasch
(Zucchini, Bio-Paprika,

Bio-Karotte) 9* ' mit Reis,
dazu Salat und Essig-Ol-

Mittagsmenii Vegetarisch | pressing 1+ 3- 5 I |

Gemiisegulasch
(Zucchini, Bio-Paprika,

Bio-Karotte) 9 | mit Reis,
dazu Salat und Essig-Ol-

Mittagsmendi laktosefrei Dressing 13,51

Salzkartoffeln mit
Rahmspinat (enthalt Bio-

Alternativangebot Spinat) 9

Obst der Saison

Dessert

Zwei Bifteki (mit Feta

Zertitziert durch

DE-OKC
Kontrollnummer:

DE-HE-006-24317-8

Dienstag, 22.10.19

gefiillte Hackballchen
vom Rind) & 9 mit
Tomatensauce ' und

Tagliatelle a al €, dazu
Salat mit Mangodressing
1;3,5;. J: 1

Eine Gemiisefrikadelle
al,c g, i mit

Tomatensauce ' und

kleinen Kartoffeln !, dazu
Salat mit Mangodressing
1;:3:.5: jil

Zwei Bifteki (mit Feta

gefllte Hackballchen
vom Rind) & 9 mit
Tomatensauce ' und

Tagliatelle a al, €, dazu
Salat mit Mangodressing
1,3,5,j!

Brokkolicremesuppe 9 mit
Backerbsen @ 31, €. 9,
dazu ein Brétchen @ k

Obst der Saison

Folgende

chtige Allergene sind laut Rezep

Mittwoch, 23.10.19

Hahnchenbrust & 31 mit

Curry-Bananen-Sauce 9,
dazu Bio-Basmatireis und
Salat mit Essig-0l-

Dressing L3501

Gemusecurry (Bio-
Blumenkohl, Brokoli &

Bio-Karotte) 9" !, dazu Bio-
Basmatireis und Salat mit

Essig-Ol-Dressing L35
il

Hahnchenbrust & al mit

Curry-Bananen-Sauce 9,
dazu Bio-Basmatireis und
Salat mit Essig-OlI-

Dressing L3,5j1

a al, |

Gnocchi : mit

Tomatensauce '

Kirsch-Streusel-Kuchen &
al,c, g

a Glutenhaltiges Getreide b

al enthalt Weizen c enthat Eler h enthalt Man:

az enthalt Roggen d enthalt Fsch h2 enthiit Haselnuss
a3 enthait Garste & enthalt Erdnuss

a4 enthalt Hafer f enthalt Sofa

a5 enthalt Dinkel genthalt Milch und

a6 enhalt Kamut

enthalt Krebstiere

Miicharzeugnisse

h8 enthalt Macdar

Besonderer Spuron-Hinweis: Kreuzkontaminatonen bes ginzeinan Zutaten sowie tochnolog=ch unvermaidbare
A hlossen werden.

bei einzelnen

wanen nicht ausge:

in unseren Speisen enthalten;

h Schalenfruchte/Nusse

TOW

Donnerstag, 24.10.19

Gemiise-Nudel-Suppe &
al,c i

Kaiserschmarrn & al.c.g

dazu Vanillesauce 9

Bio-Vollkorn-Spaghetti 2
al mit Méhrenbolognese

f,i

dazu Reibekise 9 und
Salat mit Essig-Ol-

Dressing 1351

Gemise-Nudel-Suppe a
al,c,i

Kaiserschmarrn & al.c.g

dazu Vanillesauce 9

Bio-Vollkorn-Spaghetti 2
al dazu
Basilikumpestosauce 9

Obst der Saison

| enthalt Seferie

| enthalt Senf

K enthalt Sesam

| enthalt Schwedeldiowd
m enthalt enthalt Lupine
n enthalt Wechtiere

BANTSCHOW & BANTSCHOW
Catering. Event. Equipment,

Freitag, 25.10.19

Zwei Eier © mit Senfsauce
9. I. dazu
Salzkartoffeln
und Salat mit
Himbeerdressing L
il

3,5,

Zwei Eier € mit Senfsauce
9. I, dazu

Salzkartoffeln
und Salat mit

Himbeerdressing L
jl

3,5,

Zwei Eier € mit Senfsauce
913 gagy
Salzkartoffeln
und Salat mit
Himbeerdressing »* >
i

5,

Gratinierter Reisauflauf
mit Curryrahmgemiise 9

Birnenquark 9

Folgende deklaraticnspflichtige Zusatzstoffe
sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

sphat

met SuBungsmittel

10 enthilt eine Phenylalaninguelle
n mut Milchemweil



Speiseplan

Woche vom 28. Oktober 2019 bis 1. November 2019

Mittagsmenti

Mittagsmeni Vegetarisch

Mittagsmenti laktosefrei

Alternativangebot

Dessert

&
-~
>

-
et

BIOLOGISCH"®

CATERING FUR SCHULEN & KITAS] (L-»'f
e

Hokifischfilet pochiert

Montag, 28.10.19

Hokifischfilet @ @1 d. 9.
mit Tomaten-Joghurt-Dip

9.1 dazu Salzkartoffeln '
und Knabbergurken

Gemiisefrikadelle @ al. d,
9.

mit Tomaten-joghurt-Dip
9.1 dazu Salzkartoffeln !
und Knabbergurken

mit Tomaten-joghurt-Dip

91, dazu Salzkartoffeln '
und Knabbergurken

penne @ @1 mit
Tomatensauce

Obst der Saison

|

Zertifiziect durch &5 enhalt Kamue Milcherzeugnisse
DE-OKG-006
Kentrollnummer:
DE-HE-006-24317-8 arar Spuren-Hinwels: Krauz bt ainzeines

Dienstag, 29.10.19

Hahnchenbruststreifen in
Zitronenrahmsauce & 31

9, dazu Bio-Vollkornreis
und Salat mit
Himbeerdressing

Bio-Spirelli mit Brokkoli-
Sahne-Sauce (ent. Bio-
Brokkoli) 9" !,

dazu Salat mit Himbeer-
Dressing

Bio-Spirelli mit Brokkoli-

Sahne-Saucg (ent. Bio-

Brokkoli) 9/,
dazu Salat mit Himbeer-
Dressing

Kartoffelecken mit

Krauterquark ' 9

Mini-Erdbeerrolle 31 €.

L]

Folgende deklarationspllichtige Allergene sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:

at enthalt Wezen
a2 enthalt Roggen
a3 enthalt Gerste
a4 enthalt Hafer
a5 enthalt Dinkel

a Glutenhaltiges Getreide

Mittwoch, 30.10.19

Paniertes Schnitzel
(Hahnchen) @ @1, @3 e

Rahmsauce @ 31:33.9. |
dazu Bio-Penne und Salat
mit Krauter-

Basilikumdressing il

Sojaschnitzel mit

Rahmsauce & al.ad. g I.
dazu Bio-Penne und Salat
mit Krauter-

Basilikumdressing i

Sojaschnitzel mit

Rahmsauce 221, 23.9, I.
dazu Bio-Penne und Salat
mit Krauter-

Basilikumdressing )+ !

Schupfnudelpfanne mit
Wirsing und Méhren a al,
cg

Erdbeerjoghurt 9

b enthalt Krebstiere

c enthat Eier h1 enthilt Mandel

d enthilt Fisch h2 enthalt Haselnuss
e enthalt Erdnuss h3 enthait

f enthait Soja

genthalt Milchund  hs enthiit

h7 enthilt Pistazie

h8 enthalt Macdamianuss

igung

be| einzelnen Produkt

koanen nicht ausgescl

h Schalenfruchte/Nusse

h6 enthalt Paranuss

utaten sowie technslogsch unvermaidbare
hloseen werden

Tomn

Donnerstag, 31.10.19

Bio-Spaghetti a al

Bolognese

(Rinderhackfleisch) 2 a1
i

mit Kase 9 und Salat mit
Himbeerdressing

Bio-Spaghetti @ 1 mit

Basilikumpestosauce 9,

dazu Kase 9 und Salat mit
Himbeerdressing

Bio-Spaghetti a al

Bolognese

(Rinderhackfleisch) 2 a1
i

mit Kase 9 und Salat mit
Himbeerdressing

Tomatencrémesuppe mit

Reiseinlage 9, dazu ein
Brotchen & k

Obst der Saison

| enthalt Selere
| enthalt Senf
k enthalt Sesam
| enthalt Schw: 10X
ment nthalt Lupine
n enthalt Werchtiere

BANTSCHOW & BANTSCHOW
Catering. Event. Equipment.

Freitag, 01.11.19

Kartoffel-Kiirbis-Gratin 9
und Salat mit Essig-0l-

Dressing 13,51

Kartoffel-Kiirbis-Gratin 9
und Salat mit Essig-Ol-

Biessing 14331

Kartoffel-Kirbis-Gratin

und Salat mit Essig-Ol-
Dressing 1+ 3 5. |

Spaghetti @ 31 mit

Popeyes Spinatsauce 9

Zucker-Donut & b,d.g.h

Folgende deldarationspflichtige Zusatzstoffe
sind laut Rezeptur in unseren Speisen enthalten:
1 mit Farbstoff

e
8 mit Phosphat

9 mit SuBungsmittel

10 enthalt eine Phenylalaninguelle
" mut Miicheswell



