
ENKELE POSITIEVE 
EIGENSCHAPPEN VAN 
EEN HOOGSENSITIEF PERSOON

• is empathisch
• is creatief
• legt snel links 
• herkent subtiele signalen 
• is (zelf)bewust
• is filosofisch
• (be)leeft intens
• is intuïtief
• is ‘open minded’
• is altruïstisch
• streeft naar harmonie
• heeft oog voor schoonheid   
• is consciëntieus
• is loyaal
• is vooruitziend (pionier)
• is integer
• heeft een sterk 

rechtvaardigheidsgevoel
• heeft een sterk  

verantwoordelijkheidsgevoel

• is authentiek
• leeft vanuit hart en ziel
• gaat ‘in de diepte’ 

(niet oppervlakkig)
• geeft mensen en relaties tijd
• is vredelievend  
• is behulpzaam 
• is opmerkzaam (oog voor detail)
• is goed met alle levende wezens
• is holistisch, ziet het ‘grote geheel’
• is onbevooroordeeld

Een hoogsensitief persoon:

www.sea-you.be


