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COACHING

ENKELE POSITIEVE
EIGENSCHAPPEN VAN
EEN HOOGSENSITIEF PERSOON

Een hoogsensi’rief persoon:

* s empai‘hisch e is authentiek

e is creatief o leeft vanuit hart en ziel

. |eg+ snel links e gaat 'in de diepi‘e'

e herkent subtiele signa|en (niet opperv|a|<|<ig)

e s (zelf)bewust e geeft mensen en relaties tijd
5 i e gk e is vredelievend

e (be)leeft intens * is behulpzaam

e s intuitief * is opmerkzaam (oog voor detail)

e is open minded e is goed met dlle levende wezens

e is altruistisch e s holistisch, ziet het ‘grote geheer

e streeft naar harmonie * is onbevooroordeeld

*  heeft oog voor schoonheid

* is consciéntieus

e s loyaadl

e s vooruitziend (pionier)

* s infeger

e heeft een sterk
rechtvaardigheidsgevoel

e heeft een sterk
veran’rwoorde|ij|(|'1eidsgevoe|
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