Vyberovy slovnik
vhodnych a nevhodnych pojmov
pre oznacovanie
zdravotného postihnutia

Zostavila: PhDr. Anna Smehilova, PhD.
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Vhodny pojem

ZDRAVOTNE POSTIHNUTIE
Zdravotné postihnutie

Osoba so zdravotnym
postihnutim

Zdravotné znevyhodnenie
Primerané Upravy
Osobna asistencia
Pristupnost

Dostupnost

Univerzalne navrhovanie
Funkcna porucha

Obmedzenia pri beznych
dennych Cinnostiach

Mat postihnutie

Poberatel invalidného
dochodku

Nevhodny pojem

Zdravotné znevyhodnenie,
Handicap

Zdravotne postihnuty,
Postihnuty, Defektny, Hen-
dikepovany, Clovek so spe-

cifickymi potrebami, Invalid

Rozumné ubytovanie
Opatrovanie
Dostupnost, Pristup
Pristupnost
Univerzalny dizajn
Defekt

Zdravotna neschopnost

Trpiet postihnutim

Invalid, Invalidny déchodca

Vhodny pojem v anglictine

Disability

Person with a disability /
Person with disabilities

Handicap / Special needs
Reasonable accommodation
Personal assistance
Accessibility

Availability

Universal design
Impairment

Limitations / Restrictions
in activities of daily living

MENTALNE POSTIHNUTIE

Mentalne postihnutie

Osoba s mentalnym
postihnutim

Osoba s Downovym
syndromom

Sposobilost na pravne ukony

Mentalna retardacia,
Mentalny postih,
Mentalne znevyhodnenie

Mentalne znevyhodneny,
Debil, Imbecil, Idiot,
Mentalne zaostaly,
Dusevne zaostaly

Mongoloid, Morbus Down

Svojpravnost

Intellectual disability

Person with an intellectual
disability

Person with Down syndrome

Legal capacity



Vhodny pojem Nevhodny pojem Vhodny pojem v anglictine

(‘j\ TELESNE POSTIHNUTIE
Telesné postihnutie Zdravotné postihnutie Physical disability
Osoba na voziku Vozickar, Kripel (Mechanical / Electrical -
(mechanickom / elektrickom) powered) Wheelchair user

ZRAKOVE POSTIHNUTIE

Zrakoveé postihnutie Visual impairment /
Visually impaired

Nevidiaci Nevidomy, Slepy Blind

Slabozraky Slabo vidiaci Partially sighted
Slabozrakost Slepota Low vision

Biela / Slepecka palica Biela palicka White cane
SLUCHOVE POSTIHNUTIE

Sluchoveé postihnutie Hearing impairment
Nepocujuci Hluchy, Hluchonemy Deaf

Nedoslychavy Tazko pocujuci Hard of hearing
Ohluchnuta osoba Hluchy Deafened person
Posunkovy jazyk Posunkova rec, Znakova rec Sign language

CHRONICKE OCHORENIA

Chronickeé ochorenie Zdravotné postihnutie, Chronic illness / diseases
Choroba
Zriedkavé choroby Vzacne choroby, Rare diseases

/riedkavé ochorenia

Orphan lieky Lieky siroty, Lieky Orphan Drugs
na zriedkavé choroby

DUSEVNE PORUCHY A PORUCHY SPRAVANIA

Dusevné poruchy Dusevné ochorenia Mental disorders
Psychiatrické choroby Psychiatrické ochorenia Psychiatric disorders
Psychické postihnutie Mental disability /

Mental disorders

Osoba s autizmom Autista Person with autism /
Person on the autism
spectrum



Vediet sa spravne vyjadrit by malo byt v zaujme nas vsetkych, ale najma tych, ktori po-
sobia vo verejnom Zivote alebo v oblasti médii. PouzZivanie nespravnych pojmov mdze byt
totiz obzvlast citlivé, pokial sa viaze na oznacovanie zranitelnych skupin obyvatelstva, medzi
ktoré bezpochyby patria ludia so zdravotnym postihnutim. Velmi casto sme svedkami
zamienania a pouzivania nespravnych pojmov v tejto oblasti v slovenskych médiach, ¢i uz zo
strany novinarov alebo politikov ¢i inych respondentov, ako aj pri timoceni ¢i v prekladoch
medzinarodnych dokumentov. Tato skutoénost ma viedla k osloveniu odbornikov a
zastupcov ludi so zdravotnym postihnutim, aby sme vytvorili tento maly vyberovy slovnik
vseobecne vhodnych a nevhodnych pojmoyv, stvisiacich s oblastou zdravotného postihnutia.
Tento slovnik nema ambiciu sluzit ako odborn3, ale skor ako orientacna a osvetova pomaocka
najma pre slovenské média, timoénikov a prekladatelov, ale aj pre laicku verejnost, aby pri
pisani ¢i hovoreni o [udoch so zdravotnym postihnutim a o ich postihnutiach pouzivali tie
spravne pojmy a oznacenia.

Jana Zitfianskd, poslankyria Eurdpskeho parlamentu

Nebojme sa pouzivat pojem “zdravotné postihnutie”. V sucéasnosti sa totiz coraz
Castejsie stretdvame s pouzZivanim pojmu ,,zdravotné znevyhodnenie”, lebo sa domnievame,
Ze tym citlivejsie oznacime tych, ktori maju nejaké zdravotné postihnutie. To je vsak omyl.
“Znevyhodnenie” &i ,handicap” oznacuju obmedzenia, ktoré mdze mat ktokolvek z nas pri
realizacii alebo vykonavani aktivit, ¢i pri zapojeni sa do réznych Zivotnych situacii, bez ohladu
na to, ¢i mame alebo nemame zdravotné postihnutie. Samozrejme, zo zdravotného postih-
nutia nasledne vyplyva zdravotné znevyhodnenie, ale primarnym pojmom na pomenovanie
tychto ludi zostdva predsa len “zdravotné postihnutie”. Lebo “zdravotne znevyhodneny”
moze byt kazdy, kto trpi nadchou i kaslom, kvéli éomu sa mu zle dycha, ale ten kvéli tomu
nie je predsa zdravotne postihnuty. Taktiez pouZivajme slovné spojenie “osoba so zdravot-
nym postihnutim” a nie “zdravotne postihnuta osoba”, ak je to mozné. Tym zd6raznime na
prvom mieste osobu, cloveka ci obCana, a az nasledne jeho zdravotné postihnutie. Podme si
teda spolocne osvojit vhodné pojmy a snazit sa obmedzit pouzivanie nevhodnych pojmov
suvisiacich so zdravotnym postihnutim.

e Anna Smehilova, odbornicka v socidlnej oblasti
Dakujeme za odbornt spolupracu:

Maria Duracinska, Organizacia muskularnych dystrofikov v SR

Tatiana Foltanova, Univerzita Komenskéeho v Bratislave, Farmaceuticka fakulta
Haydn Hammersley, Autism-Europe

Michal Hefty, MYSLIM - centrum kultdry Nepocujtcich

Timea Hokovd, Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska

Elena Kopcova, TENENET

Maria Machajdikova, SOCIA

Branislav Mamojka, Narodna rada obc¢anov so zdravotnym postihnutim v SR
lveta Misova, ZdruZzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR
Maria Orgonasova, Asociacia organizacii zdravotne postihnutych obcanov SR
Annika Pabsch, asistentka europoslankyne Helgy Stevens

Martina Petiova, SOCIA

Beata Ramljakova, Slovenska aliancia zriedkavych chordb

Kvetoslava Repkova, Institat pre vyskum prace a rodiny

Darina Sedlakov3, Kanceldria WHO SR

Anna Smehilova st., EFFETA - Stredisko sv. Frantika Saleského

lvan Stubria, SPOSA (Spolonost na pomoc osobdm s autizmom)

Mdria Sustrovd, Imunolog - alergolég a odbornik Ji JANA ilTNANSKA

v oblasti ludi s mentalnym postihnutim Poslankyits Eurdpekeho paclamento




