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Zdrava a kvalitna
strava na nitrianskych
Skolach by mala byt
samozrejmostou

Materské Skoly a zakladné 8koly v zriadovatel'skej
pbsobnosti mesta Nitry

Aktivna nadrezortna spolupraca s Odborom Skolstva,
mladeze a Sportu a Odborom inovacii, transparentneho
riadenia a klientskej spokojnosti

Komunikéacia s vedim MS a ZS

Komunikacia s vedenim zariadeni skolského stravovania
(Skolské jedalne)

Komunikacia, vzdelavanie a zistovanie spokojnosti u
rodicov deti na MS a ZS so stravovanim na MS a ZS

Komunikécia a vzdelavanie deti na MS a ZS
Priprava informativnych sprav pre Mestské zastupitel'stvo

Priprava vystupov pre Odbor komunikacie a propagacie
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Navrh nastrojov

Skutocne zdrava skola

Akadémia spravneho stravovania
(workshopy pre deti na v&etkych MS a ZS,
zvySovanie informovanosti rodicov roznymi
formami, a i.)

Nutricny poradca (analyza jedalnych
listkov z hlladiska pestrosti vyberu surovin a
nutricnych hodot, stretnutia a poradenstvo
v ZSS, monitoring a analyza zabezpedenia
a kvality diétneho stravovania na skolach,
voda verzus sladené napoje, a i.)

Spokojnost rodiCov a deti so
stravovanim v ZSS (jedalfiach)
(pravidelny monitoring postupne na
vSetkych Skolach, navrhy a rieSenia, vyber
z dvoch jedal na obed, prieskum Co by deti
chceli jest, forma pristupu a podavanie
jedal v ZSS ai.)

Skolské bufety (analyza $kolskych bufetov
na Skolach z hl'adiska skladby a
ponukanych jedal, aplikacia zeleninovych
bufetov do ZSS na 8kolach, automaty na
ovocie Ci zeleninu a kyslomlieCne vyrobky a
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Zdravé stravovanie ma svoje Specifika

a zacina uz od raného detstva, pretoze
ma vplyv na psychicky a fyzicky vyvoj deti.
Dodava telu potrebné mineraly a prisun
energie. Zasady spravnej vyzivy spocivajl
v kvalitnom celodennom stravovani

v troch chodoch a mensich porciach. To,
Co najviac vplyva na stravovanie deti, su
stravovacie navyky ich rodicov.
Problémom sa stava fenomén rychlych
jedal, polotovarov, vysoky prijem kalorii

a malo pohybu. Obezita deti je alarmujuca
a toto ochorenie trapi nasu populaciu.

V detskom veku sa vytvaraju stravovacie
navyky, ktoré maju vplyv na zdravotny
stav v dospelosti.

Prieskumy potvrdzuju, ze mnoho deti
nezje na ranajky nic. Ich prvym jedlom je
desiata, avSak prvym prisunom energie by
mali byt raniajky. Podl'a prieskumu

o piatakoch, ktory je sucastou kurzu
zivotného Stylu ,Hravo zi zdravo® 40 %
deti neranajkuje vobec, alebo obcas.
Kazdé Stvrté dieta pri pocitaci alebo
televizii stravi viac ako dve hodiny. Kazdé
tretie dieta Sportuje dva razy do tyzdna

a menej. Tento program podla
Potravinarskej komory Slovenska uci deti,
ako zdravo zit a predchadzat nadvahe. V
dotaznikovom prieskume, ktorého sa
piataci zucastnili, sa len 37 % deti sa
stravuju v Skolskej jedalni a 61 % deti
doma. Vzhladom na vek deti to nie je pre
Skolské jedalne dobra vizitka. 2 %
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piatakov sa stravuje vo fast foodoch

a v reStauraciach. Na

stranke www.potravinari.sk Mudr. Peter
Minarik uvadza, ze odpovede deti
poukazuju na to, ze deti maju stale ¢o
vylepsovat na svojom zivotnom $tyle.
Obézne deti dneska su totiz chorymi
ludmi zajtrajska. U&innou prevenciou
neziaduceho zvySovania telesnej
hmotnosti deti je ich zdravy a aktivny
zivotny $tyl. Ked chceme poznat, aké
maju dnesné deti stravovacie a pohybové

navyky, musime sa ich najprv na to opytat
a zistené Udaje potom dobre zanalyzovat.
Na poctivo ziskanych Udajoch sa daju
budovat preventivne opatrenia.
Nevyhnutnou sti¢astou prevencie je aj
edukacia deti o zdravom zivotnom Style a
takisto aj ich motivacia pre navodenie a
udrzanie pozitivnych zmien.


http://www.potravinari.sk/page3951sk.html
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Iniciativy za lepsSie
stravovanie na
Skolach
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Jednym z obcianskych zdruzeni, ktoré sa staraju

0 zdravé stravovanie v Skolskych priestoroch, je
organizacia Jem ine. Zameriavaju sa hlavne na materske
a zakladné skoly. Zakladatelkami su Aneta Orosiova

a Janica Lacova, ktoré su ambasadorkami Food
Foundation Jamieho Olivera. Vytvorili platformu pre
nadsencov zdravého jedla prostrednictvom sSkoly varenia
a poctivej cateringovej vyroby. O zlepSenie kvality
stravovania sa shazia v ramci programov Skutocne
zdrava skola a Food Revolution. Viziou projektu je
ponuknut vdaka osvietenym Skolam detom jedlo, ktoré je
chutné a zdravé. Umoznit detom, aby sa dozvedeli,
odkial' jedlo pochadza, ako sa pestuje alebo vyraba. Deti
by si mali odniest zo Skoly zdravé stravovacie navyky

a také informacie, ktoré im umoznia vyberat si zdravé

a kvalitné potraviny. Na Slovensku prebieha aj projekt
Viem, co zjem s celosvetovym programom Nestlé
Healthy Kids. Jeho cielom je motivovat Ziakov
zakladnych skol od 9 — 12 rokov, aby si osvojili zdravé
stravovacie navyky, zacali sa viac hybat. V roku 2015 sa
programu celkovo zucastnilo viac ako 8 milionov deti

a jeho sui¢astou su vzdelavacie materidly a poradenstvo
expertov. Program reaguje na problémy slovenskych deti
suvisiace s nespravnou vyzivou, nedostatkom zivin

a obezitou. Projekt zastreSuje spolo¢nost Nestlé
Slovensko a Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky.
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