
 

 

Programme : 
 

09h30 : 
arrivée des enfants 

 
10h00-10h30 : 
Echauffement 

 
10h40-12h00 : 

Rotation sur des Jeux 
athlétiques 

 
12h00-13h : 

Repas 
 

13h00-16h : 
Jeu aérobie au stade des 

Tourettes 
 

16h30-17h00 : 
Goûter 

 
Prévoir : 

Une tenue de sport 
Une bouteille d’eau 

Un pique-nique 
 

Journée gratuite pour les 
adhérents 

 
Rendez-vous : 

 Stade des Tourettes 

62 avenue de la République 

37000 Tours 

 

MERCREDI 13 

FEVRIER 2019 

JOURNEE DE 

COHESION 
CATEGORIE EVEILS / POUSSINS 

(ANNEE 2008 A 2012) 
 

 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
Je soussigné(e) Mme, M…………………………………………………………………..,  
 
responsable de l’enfant …………………………………………………………….  
 
 
□ Autorise sa participation à la journée de cohésion  
 
□ N’autorise pas sa participation à la journée de cohésion  
 

Téléphone  du responsable légal de l’enfant :………………………………………  
 
A retourner avant le 24 janvier !      

Signature : 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


