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Sahtebilimin Yedi Belirtisi:

1. Bulus 6nce medyaya
aciklanir

2.  Mucit tek basina
kesfetmistir

3. Bulus bir tesaduf
sayesinde olmustur

4. Guc¢ odaklari mucidi
baskiliyordur

5. Bilimsel etki saptanma
sinirindadir

6. Etki yeni bir doga
kanunuyla aciklanir

7. Bulus asirlardir
bilindigi icin saygindir
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Saglik Profesyonelleri Neden Sarlatanlasirlar ?

Mesleki bikkinlk

Dlusuk mesleki sayginlik

Maddi kazang dirtisu

Inanclarin akli ele gecirmesi

Gercekle yuzytze gelme soku
Peygamberlik durtusi

Paranormal egilimler (paranoid-psikopatik
kisilik, konversiyon fenomeni)
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Kanita-dayali tip sadece meta analizler ve randomize
denemelerden ibaret degildir. Sordugunuz klinik soruya yanit
olabilecek miuimkiin olan en kaliteli kanitin aranmasidir.(Sackett
ve dig. Editorials: Evidence based medicine: what it is and what it

isn't Br Med J 312: 71-72, 1996).
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*Hikayenin diger bir boyutu da Ophra efekti olarak tanimlanan medyanin
etkisi.
*Cok populer bir programci olan Ophra Winfrey’in bu alanda “canavarlar

yaratmasi”; Mehmet Oz, Andrew Weil, Deepak Chopra ve Jenny McCarthy
gibilerini “bir dakikada” sahneye cikarip Gnli yapmasi dikkat cekici.

*Jenny McCarthy asilarin otizme yol actigi gorusutyle tnlu.

* Boylece konunun yalnizca “alternatif” tedavi yontemleriyle degil tibba
“alternatif” yaklasimla, yalnizca “alternatif” Grinlerin degil, “hayaletler”,
“dismanlar”, “tehlikeler” yaratarak kisinin pazarlanmasiyla da ilgili
oldugunu goriyoruz.
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*bilim bazilarinca uzak, teknolojik ve soguk gortiltiyor.

*Ophra ve Oz gibiler tibbi bir tiir ruhanilik ile asiliyorlar. Tip verilerin yerine
onlarin ve kisiliklerinin bir meselesi oluyor, ki bu da biraz tehlikeli.

*Tipta 100 yil sonra kesinlikle su anda bildiklerimizden ¢ok daha fazlasini
bilecegiz, bizi engelleyen cok sey var ama bu tiplere sokmiiyor.

*Bunlarin belli bir eminlikleri ve dokunulmazliklari var, bu da ¢ok ¢ekici, zira
tibbin sinirlari var ve su an icin elimizde olan bu.

*Onlar bunun bir diizey étesine geciyorlar ve bu da onlari son derece cekici
kiliyor.

eInsanlar bilime giivenmediklerini, ciinkii bir calisma bir seyi gésterdikten sonra
baska bir calismanin bunun yanlis oldugunu gosterdigini séyleyecektir.

* Sen ben de bunun iyi bir sey oldugunu, ¢tlinkt bilimin kendi kendini diizelttigini
One slireriz. Biz yeni bilgiler edindikce bir “textbook”u bir kenara atip tekrar
donlip bakmayabiliriz, ama bazilari bu degiskenlik ve akiskanligi tedirgin edici
gorebilir.

*Onlar daha emin seyler isterler ve bu kisiler kitaplarinda onlara bunu saglar.

http://yagizuresin.blogspot.com.tr






NATIONAL
GEOGRAPHIC

Dr. Strangelove

*Ripper: Floridasyon diye bir sey duydun mu hi¢c? Suyun floridasyonu
Mandrake: Evet, duydum Jack. Evet, evet.

*Ripper: Peki, ne oldugunu biliyor musun?

Mandrake: Hayir. Hayir, ne oldugunu bilmiyorum. Hayiur.

*Ripper: Floridasyonun, su ana kadar karsi karsiya kaldigimiz en
canavarca tasarlanmis ve en tehlikeli komtiinist komplosu oldugunun
farkinda misin?
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Florit veya asilarin gtivenilirligi ya da iklim degisikligi...

Her tiir bilimsel bilginin organize ve genelde ofkeli bir
muhalefetle karsi karsiya kaldigi bir cagda yasiyoruz.

Kendi bilgi kaynaklariyla ve arastirmalari yorumlama
yontemleriyle silahlanmis kuskucular, uzmanlarin goriis
birligine karsi savas actilar.

Bu tiir ihtilaflar artik ¢ok sik yasaniyor ve insanin aklina,
kotii niyetli ajanlarin —toplumlari elestirel hale getirmek
icin— suya bir seyler katmis olabilecegi gibi bir fikir bile
gelebiliyor.

Ve bu egilime kitaplarda, makalelerde ve akademik
konferanslarda o kadar cok yer veriliyor ki, artik bilinn

kuskusunun kendisi popiiler bir kiltir haline gelmis
durumda.
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“Tartismada rakibi hileli yolla alt etmenin en etkili
yontemlerinden biri “saman adam” yaratma
taktigidir. Karsit dlistinceyi veya kisiyi zayif veya
ikincil Gnemde bir noktasindan yakalayarak onu
kiictik diistirtirsiiniiz.

Rakibin gliclii 6nermelerini, somut tez ve
kanitlarini kasitl olarak yok sayarsiniz. Karsidaki
kisinin aslinda hicbir 6nemi bulunmayan, ama
izleyenlerde stiphe uyandiran bir sézlinii veya
davranisini éne ¢ikarirsiniz, béylece onun tiim
tezini cuiriitmis oldugunuzu iddia edersiniz.

Veya karsidaki kisinin ifade ettiklerini cok zayif bir
icerik ve bicimde yeniden liretirsiniz, bu yeni
formu kiiclik gostererek onu mat edersiniz!

Daha da etkilisi: Hitap ettiginiz kesim icin asla
kabul edilmeyecek bir tutumu saptar ve

tartismadaki rakibinizin boyle bir tutum igcinde
oldugunu savlarsiniz
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Modernizm kisaca gercek, nesnellik, belirlilik, nedensellik ve yansiz
gozleme inancla tanimlanabilir. Modernizm bilgiyi yakalamak,
tanimlamak ve anlamak arayisidir.

Postmodernizmde ise tanim boldur. Tarihsel bir donem, teorik ve
anlatimsal bir duygudurum, kiltiirel bir ¢igir ve estetik deneyim,
duyarlilik, suur, gec¢ kapitalizmin kiltiirel mantigi, 6nceki bagimsiz
gelismelerin kristalizasyonu, bir dizi ilintili tandans, degerler, stirecler
ve tavirlar ve cagdas bati uygarliginin genel durumu olarak tasvir
edilmistir.

PO-MO
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insanlik alemindeki bir cok bulus gibi serendipity (kazara kesif) sonucu bir
cok kaynaktan ortaya cikmis, sapisan bilisim zemininde serpilmistir.
Kaynaginin, 6zuinun, bezinin 6nemi yoktur. Bizim konumuzla alakasi bir
yandan rasyonalizmin, bilimsel dustincenin altini oymasi, bunlari diger
karar mesnetleriyle (fal, libido, g6ziinden uydurma, aidiyet, hurafe,
gelenek, din ilh.) esdeger kilmasi (cesitlilik, farklilik, otekilestirme,
ayrimcilik, cinsiyetcilik, cok seslilik, ortak akil, siradisilik, pusir), boylece
cehalete-gericilige, cikarciliga-bireycilige meyan olmasi, bir yandan da;
her seyin, her sey olarak, herkese, her yoldan sinirsiz pazarlanmasina
olanak vermesindendir.

PO MO
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Tip stirekli degisiyor, aydinlanmayla var oldu ve modernist cagda olgunluga
eristi. Su andaki tibbi bilginin temeli olan kanita dayali tip ve uzantilari artik
zamana ayak uydurmasinin éntinde birer engel. Tip artik ilerleyemeyen ve
giderek postmodernlesen toplumun gereksinimlerine karsilik vermeyen
modernist bir fenomen. Gegcmiste tibbi uygulamanin cok az alternatifi vardi.
Glinimtzde toplumun ihtiyaglari miittefik saglik profesyonelleri, naturopatlar
ve diger benzer terapistler tarafindan karsilaniyor. Tip uygulayicisinin rolii
degisiyor. Doktorlar artik “saglhik bakimi hizmetlerini (healthcare services-
mecburen biiktiik biraz)” uygulayan “saglik bakimi (healthcare)
tedarikgileri”, hastalar artik “kullanicilar (clients)". Bildigimiz tibbin artik su
anda “alternatif “ olarak gériilen uygulamacilarin da dahil oldugu holistik
saglik hizmetinin sadece bir pargcasi olmasi yakin. Yalnizca klinik
uygulamalari bilen tip uygulamacilarini iireten model dehiimanize
modernist bilim ile (biiyiik anlati) biricik yasanmis deneyimin postmodern
modeli (kii¢iik anlati) arasindaki boslugu biiyiitiiyor.

PO MO
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saghk cok buyuk bir iktidar alani ve pazardir. Bu alan sadece tipcilara birakilamaz....
Saglik bilisimi, saghk yonetimi, biyoinformatik, giderek biyomedikal ..., genetik
muhendisligi vee sinirbilim gibi kimerik, sayborg disiplinler tibbin parcalara ayrilip dis
paydaslarca ulesilmesine zemin hazirlamaktadir. Bu multidisipliner yaklasim ilk bakista
masum gordulebilir, biz de Cevrimsel Tip’ta boyle bir yaklasimi savunuyoruz. Ama

ozunde elinde cekic olanin her seyi civi olarak gordigi kapitalist sistemde televizyon
ya da internette aklievveller tarafindan damarlarin icindeki kirecin sokilmesi gereken
borulardan baska bir sey olmadigina hikmedilebilir.

“Merhaba Yagiz Bey, Ben miihendisim. Tibbi konulari miihendis diisiince tarziyla
sorgulararak muhakeme yapiyorum. Kanda LDL partikiillerin fazla olmasiyla damar
kireclenmesinin arasinda dogrudan baglantiyi kurarsaniz elinizi 6perim. Milyonlarca

yildir olmayan rafine seker ve buna paralel olarak glisemik indeksi diisiik islenmis
gidalarin ortaya ¢cikmasi ile metabolik senrdrom hastaliklarin artan ivmeyle

cogalmasi paralelllik izlemekte. Bunu gézlemiyor olamazsiniz. Bir par¢a sekere su
damlatin, tutkallastigini gbreceksiniz. Bardaginiza fazlaca seker atin, hepsinin
eridigini, ama ¢ayin yogunlugunun arttigini fark edeceksiniz. Bunlari bilince, kana
hizli karisan basit karbonhidratin instilin devreye girene kadarki gegen stirede (2
saate varabiliyor) kanin yapisini degistirecegini diisiinebiliriz.

PAYLASIM
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“[stanbul Bilgi Universitesi'nde gerg:ek/e§ecek olan "10.
Uluslararasi Kognitif Sinirbilim Toplantilar1” ... interdisipliner
konusmacilar ve katilimcilara bir kez daha ev sahipligi
yapacak olan bu 6nemli kongrenin bu yilki programinda...ve
Sn. Biilent Somay'in baskanlik edecegi "Néropsikanaliz
Oturumu" da yer alacaktir. Oturumda; ... "Noropsikanalizde
Riiyalar”, ... "Viicut Semalarinin Néropsikanalizi”, ...
"Néropsikanalizde Sosyal Zihin" ve ... "Kiiltiirlerarasi Afektif
Sinirbilim: Tiirkiye Ornegi" adli konusmalariyla sizlerle
bulusacaktir.”

o“”
oo

Bogazici Universitesinden ... ingiliz Edebiyati dalinda lisansiistii ... Montréal MCGI”
Universitesinde bilimkurgu alaninda doktora calismasi yapti, ancak doktora derecesini
almadan istanbul'a déndii... Akintiya Karsi, Zemin, Birikim, Demokrat ve Defter
dergilerinde deneme ve makaleleri yayimlandi....Mozaik Miizik Toplulugunun bir iiyesi
olarak ... sonra ise bagimsiz olarak miizik calismalarini siirdiirdii. Metis Yayinlari'nda
fantazi ve bilimkurqu dizilerinin editérliigiinii yapt. ... yazdiqi siyasi makalelerini Geriye
Kalan Devrimdir (Metis, 1997) adli kitabinda, sevdigi sarkilarin s6zlerinden hareketle
yazdigi denemelerini Sarki Okuma Kitabi'nda (Metis, 2000) topladi. Tarihin Bilin¢disi
(2004), Bir Seyler Eksik (2007) ve Cokbilmis Ozne (2008) Metis yayinlarindan cikan diger
kitaplaridir... 2002'den beri Bilgi Universitesi Karsilastirmali Edebiyat Béliimii'nde égretim
gérevlisi olarak calismaktadir. Biilent Somay ayni zamanda istanbul Bilgi Universitesi
Kiiltiirel incelemeler Yiiksek Lisans Programi Direktériidiir. Devrimci Sosyalist Isci Partisi

mensublidu {wikipedigs. "o




sagliktaki gibi araya bu kadar aracinin girdigi baska bir pazar yoktur, bizdeki
domatesin Ureticiden tliketiciye macerasi mustesna (bkz. Toroglu ve ark.).
Nitekim satici, tiketicinin kendisi olan hastayi degil, ucube bir baska aliciyi
ikna etmelidir; hekimi! Ustiine ustliik sosyal giivenlik kurumu, saglik bakanligi
ruhsat dairesi benzeri bir cok aktor de gazel okumaktadir tacir ile musterisi
arasindaki ... miinasebete. ilac endistrisi de sittin senedir bu kabul edilmez
duruma care aramaktadir. Bosuna mi amarihada doktora dogrudan tanitimin
bu kadar kisitlanmasina miisamaha gdsterilmesi... ilaca dogrudan erisim,
Ozilaglama (self medication), hastanin karara katilmasi ..., hasta gruplarina
ulasilmasi, hasta verilerine erisim, verilerin hastanin mali olarak tanimlanmasi
vee kisisellestirilmis tip... ilk 6nce genetik tani yontemlerinin
pazarlanmasina ¢anak tutan bu yeni trend simdilerde hastanin —giiya kendi
kaderini tayin etmesi i¢in- tiim verilerinin emisilip ona gore hekim hastayi
gormeden, hatta o daha hastalanmadan “tailored”, “haute couture”
tedavisinin bilgi yonetimini elinde tutanlarca diizenlenmesini saglayacak.

ERISIM
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Tibbin kesinliginin tipta devrim yaptigi iddia edilen Saglik Enformasyon
Teknolojisi (HIT) alaninda hemen hemen tamamen eksik oldugunu daha
once de yazmistim. Bu kaniya on yil 6nce HIT onctileri ve yatirimcilarinin
kaprisli kararlarinin gézleyerek varmistim. Aslinda tibbin IT endiistrisi
tarafindan caresiz bir “mesleklerarasi isgal”e ugradigina inaniyorum.
Burada tibbin degil IT endiistrisinin ¢ikarlari birincil itici glictiir. Orta
cagda simyacilar kursunu altina ¢evirebileceklerine inanirlardi. Bu
modern sibernetik simya, daha dogrusu “kontrolsiiz EHR (elektronik
saghk kaydi) simyasi” ise tip biliminden “bilgisaymaya uygunsuz bir asiri
giiven sendromu” olarak tanimlanabilecek bir irrasyonaliteye yeni bir
sapmayi temsil ediyor.

BILISIM
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Tabii bitin bunlarin harman oldugu yer de gicun kendini gosterdigi yeni sanal diinya;
medya ve internet. Gergeklik burada yeniden yazilacak, dogru buradan bulunacak.
Medya kendisine sakal atmayan, reklam veremeyen, programlarda kapismaya
gelmeyen, kurallarla siki sikiya bagli, suyu saman altindan nakleden ila¢ endistrisini ne
yapsin? Hem zaten onlarin adi degisti, “Big Pharma” diyerek de avucunuzu yalarsiniz.
Batililar ayni 90’larda eskimis tekstil makinelerini, biitiin modasi ge¢mis sanayii bize
kakaladiklari gibi bu eski kavrami da kullaniminiza terkettiler. Onlarin adi artik
“Healthcare Company”, dertleri giinleri saghginizla ilgilenip “arkadaslik” etmek; de
ne tiir bir iliski var kursaklarinda orasi belirsiz. ila¢ fimasi araci istemez, medya hig
istemez.

Medya kolay maniplile edebilecegi, sansasyon yaratabilecegi, reyting alip, elde koz
tutabilecegi felaket senaryolarinin, gurularin, mucizelerin, éldiren ilaglarin, alternatif
tedavilerin, komplolarin, ifsaatcilarin pesindedir. Hicbiri de orijinal degil, jeneriktir
ustelik!

ILETISIM
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Felsefe tarihi Gzerine bir dersten sonra bay Keuner* filozoflarin seyleri
temelde taninamaz bicimde ortaya koymalarindan yakindi:

“Sofistler hicbir seyi arastirmadan cok sey bildiklerini iddia ederken sofist
Sokrates ukalaca; bildigi tek seyin hicbir sey bilmedigi oldugunu iddia etmistir.

Oysa ondan su sozu eklemesi beklenirdi ; “Ctnku hicbir sey
arastirmadim” (Bir sey bilmek icin arastirmak gerekir).

Ama gorunuse gore sozlerine devam etmemistir.

Belki de bu s6zlerinden sonra baslayan ve ikibin yildir stiren dlcistz alkis daha
sonra soylediklerini yutmustur.”

B.Brecht
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SCIENCE ...

It works, bitches.




