Bourrache
(Borago officinalis)
Plante datée de fleurs indigo
fonce, la bourrache est
appelée « starflower » en
anglais a cause de la forme
@ cing pointes de ses fleurs
Bien que cansid F:'-'i-'-!:' COmime
urne fine herbe, la bourrache
a des fleurs pouvant aussi
éfre recoltées et mangees,
car elles ont un gout
similaire & celui du mial,

Asclépiade
tubéreuse
(Asclepias tuberosa)

De kla méme famille gue
l'asclépiade de Syrie, I'asclepiade
tubereuse partage avec sa
cousing le méme caractare pour
leguel celle-ci a recu son nom
anglais {milkwesd) : elle posséde
une seve apalsse et blanche gui
ressemble a du lait. Ses fleurs
sont d'un orange vif et elles
fleurissent en grappes. Une fois
pollinisées, ses fleurs forment de
(rosses gousses qui contiennent
des graines enchainees ensemble
par des fibres soyeuses.
L'asclépiade tubéreuse est une
des principales sources
alimentaires pour les chenilles du
papillon monargue el elle attire les
abeilles melliféres et les
oigeaw-maouches

Rudbeckie
hérissée

(Rudbeckia hirta)
Trés commune en Amerique
du Nord, la rudbeckie
hérissée ne peut étre

méprise pour une autre fleur

a cause de son coeur rond,
noir et suréleve, entoure de
longs peétales jaunes, Tout
COMmMme 50N Cousin, |L'
tournescl, sa téte brune est
en fait une masse de toutes
petites fleurs (plutdt gu'une
fleur unigue) riches en
pollen, ce qui la rend
attrayante pour les abeilles
melliferes

Liatris a épis
(Liatris spicata)
Plante & fleurs &lancée de
grande taille, le liatris & épis
déploie de longues fleches
de fleurs mauves en
grappes. Le liatris a épis
pousse a l'etat sauvage
dans l'est du Canada et se
développe bien dans les
jardins de tout le pays en
tant que vivace ornementale
qui revient année aprés
année, mame aprés un hiver
rigoureux. Avec sa fige
robuste et ses nombreuses
fleurs, le liatris constitue
une plante idéale pour
attirer et nourrir leg
pollinisateurs

Gaillarde
(Gaillardia pulchella)
Cette fleur a5t aussi
désignée en anglais sous le
nom de « rove de feu » — et
pour cause. Cerclées de
Jaune vif, les fleurettes
deviennent rouge foncé a
mesure qu'on §'approche du
centre. Comme c'est le cas
pour la rudbeckie herissee,
la « fleur » de la gaillarde est
en fait une agglamération de
nombreuses fleurs
difféerentes entourees de
petales plus gros. Grace a
sa trés bonne tolérance & la
sécheresse, c'est une plante
rustigue gu'on voudra
ajouter a tout jardin.

Coréopsis des
teinturiers
(Coreopsis tinctoria)
De la meme classification
que le coréapsis lancéolé, le
coréopsis des teinturiers
posséde une fleur unique
qu'on ne peut meprendre
pour une autre, aux petales
d'un riche rouge bardé de
jaune vif, qui entourent wn
coeur moucheté. Le rouge
fonce des petales atait
autrefois utilisé comme
teinfure par les Amérindiens
du sud-ouest du continent
Aussi appelee = calliopsis »,
cette plante prospere a la
fois en plein saleil ou sous
un ambrage partiel,

Coréopsis lancéolé
(Coreopsis lanceolata)
Avec ses fleurs d'un jaune
brillant, le coréapsis lancéalé
est une vivace a port rampant,
qui foisonne par les temps
chauds de la fin de I'ete dans
toute 'Amerigue du Nord
Embleme flaral de la Flande,
le coreopsis lancéole n'est

i pas simplement une plante
I attrayante pour les abeilles ;
I !-‘ll-‘. esl aussi une source

alimentaire pour les chenilles.

Tout comme I'aster de la
Mouvelle-Angleterre, le

coréopsis lancéolé fait partie

de la famille des composées
ou astéracees, nommess
ainsi pour leurs fleurs en

forme d'etoile.

I
L -
i Hélénie d'automne
. (Helenium autumnale)
i Fleur vivacs, I'hélénie
L d'automne a un nom i-ll:l||HIH =0
! sneezeweed — qui fait allusion
f & l'utilisation meédicale qu'on
faisait autrefois de ses fleurs
séchées, qui ont la
particularité de provoguer des
eternuements lorsgu'on les
inhale. Sonnom scientifique,
Helenium, est nomme d'apres
i Héléne de Troie et évoque ses
I fleurs d'un jaune vif. L'hélénie
: d'automne est tolerante a la
secheresse et fait bien en
plein soleil. Durant sa
flaraison, ses langues tiges
portant de grosses fleurettes
spheriques, adorées des
papillons et des abeilles.

Aster de la
Nouvelle-Angleterre
(Symphyotrichum

novae-angliae)
Espece tres variée, |'aster de la
Mouvelle- Angleterre se présente
sous plus de 50 cultivars
différents, chacun possédant
une couleur, une taille et une
forme distinctes. Chaque fleur,
cependant, posséde de
nomoreux FF:"IH'E'E nngs et
droits avee un centre jaune
Fleurissant en plein soleil,
I'aster de la Nouvelle-Angleterre
peut atteindre 4 pi (1.3 m) de
haut et fournit une généreuse
guantité de pollen aux abeilles

Canola
(Brassica napus)
Le canola est cultive partout
au Canada pour fournir de
I'huile & cuisson saine et de
precieuses proteines utilisees
pour nourrin le batail. Il 5"agit
d'une plante « fabriquee au
Canada », mise au point dans
les annees 1970 - cancla
élant une contracticn de
Canada et « ala », qui veut
dire « huile = Alors que les
fleurs d'un jaune vif sont
remarquablement attrayantes
pour les abeilles domestiques,
ces derniéres rendent service
& la culture, faisant croitre
le nombre de gousses par
plant e, par conséguent,
es rendements.
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