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Aby bolo mozZné porazit’ maldriu, treba tieZ bojovat’ proti parazitovi

Plasmodium vivax. Ale vedci vedia len mélo o patogéne. Pritom bol kedysi dokonca pouZzivany ako
liek.Parazit trapil anglickych kral'ov a tiez osem americkych prezidentov, vratane Georgea Washingtona a
Abrahama Lincolna. Spdsobuje horicku, zimnicu, bolesti hlavy a koncatin. Moze sa vratit’ po mesiacoch ¢i
rokoch po Udajnom vylieCeni, aby opat’ zacal cyklus biedy. Priblizne jedna tretina svetovej populdcie, najma
v Azii a Latinskej Amerike, je nim ohrozend. Napriek tomu takmer nikto nikdy nepocul o tomto parazitovi.

Jeho meno je Plasmodium vivax, jeden z piatich druhov plazmadii, ktoré infikuji I'udi a sposobuji malariu.

Ked' vedci hovoria o malarii, mienia obvykle iny druh: parazit Plasmodium falciparum. Tento sposobuje

u Cloveka tropicka malariu, chorobu, ktora zabija viac ako 650 000 l'udi rocne - viac ako 90 percent imrti na
malariu na celom svete. Veda sa zamerala na tdto ,zlomysel'nd™ malariu. Plazmddiom vivax vyvolana
Malaria tertiana (trojdfiova malaria) bola naproti tomu dlho povazovana za ,nezhubni® formu tohto
tropického ochorenia. Malokto si ju vSimal.

To sa pomaly meni. V celosvetovom boji proti malarii existuji prvé Uspechy. Moskytiéry a nové lieky znizuju
celkovy pocet pripadov malarie. Ale pretoZe niektoré obvyklé lieky na malariu pri Plasmodium vivax
nepomahajl, podiel Malaria tertiana sa zvySuje. Hoci tato choroba zabija menej l'udi, nie je v Ziadnom
pripade neskodna. , Predtym to bolo takto: maldria tertiana ta nezabije. Ale ty sa tak citis," hovori Robert
Newman, riaditel’ Programu malarie Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO).

Parazity malarie trapia l'udi uz tisicrocia

Vo svojom strategickom dokumente o boji proti malarii, ktory bude vydany v roku 2015, rozvinie WHO
prvykrat svoj vlastny plan boja proti P. vivax. Stratégie proti parazitovi su rozhodujlice pre porazku malarie,
hovori Richard Feachem, ktory skima malariu na Kalifornskej univerzite v San Franciscu. Posledna bitka
proti malarii je boj proti P. vivax.

Povodcovia malarie trapia l'udi uz tisicrocia. Vzdy postupuji podla rovnakého vzoru: ak je osoba uhryznuta
infikovanym komarom, dostanu sa drobné jednobunkové organizmy priamo zo slin zvierat do l'udského
krvného rieciska. Migruju do pecene, tam prenikni do buniek a zani sa mnozit'. Dni ¢i tyzdne neskor
vyrazia tisice potomkov sucasne z pecenovych buniek, zaplavia krv a sposobia horicku. V krvi sa votrelci
zmocnia Cervenych krviniek a zopakuju program: rozmnoZit’ sa, vyrazit' z buniek, infikovat’ nové

bunky. Stcasne sa niektoré z malych jednobunkovych organizmov, zmenia na druh pohlavia, ktory je znova
prijimany komarmi, ked’ pohryzu pacienta s malariou. V komaroch sa paria muzské a zenské pohlavné
formy a tvoria potomstvo, ktoré putuje do slinnej Zl'azy komara.

V niektorych ohl'adoch je P. vivax este lepsie prispdsobeny svojmu lI'udskému hostitel'ovi ako P.
falciparum. Tak sa vytvori pohlavna forma uz v krvi skor nez sa prejavia u infikovanych fudi priznaky. To
znamena, Ze lieCba pacientov nemoze tak I'ahko zastavit’ vypuknutie ako u P. falciparum, kde sa pohlavné
formy vyskytuju v krvi sicasne s hortckou. A v pripade, Ze priznaky P. vivax s spustené, oslabuju sice
pacienta, zvycajne vSak nie si smrtel'né, takze sa parazit moze d'alej mnozit.

O chorobe nie je takmer ni¢ zname

Okrem toho sa mozu P. vivax skryt’ v peceni. Potom parazit nespOsobuje Ziadne priznaky a je
nedetekovatel'ny v krvi, ale sa objavi opat’ tyZzdne alebo mesiace neskér. Tieto opakujlce sa epizddy mozu
sposobit’ anémiu, najma u deti. Jedno jediné uhryznutie mdze mat’ za nasledok Sest’ alebo viac recidiv za
rok. Kazda oslabuje pacienta a dlazdi cestu pre dalSie choroby. Vzhl'adom k tomu, Ze pacient neméze
pracovat’, hrozi chudoba a podvyziva. ,Falciparum zabija rychlo, vivax zabija pomaly," hovori vyskumnik
malarie Ric Preis z Oxfordskej univerzity vo Velkej Britanii.



Postupne venuju vyskumnici malarii tertiana viac pozornosti. Konstatuju, Ze len malo je zname o tejto
chorobe. Velka ¢ast’ vyskumu je starSia ako 50 rokov. V tej dobe bol parazit udomacneny v Severnej
Amerike a Severnej Eurdpe. Medzi rokmi 1920 a 1940 bol P. vivax tiez pouZzity ako radikalna terapia voci
syfilisu. ,,Maldria tertiana je jednym z mala ochoreni, o ktorych sme v poslednych rokoch viac zabudl, ako
sme sa naucil hovori Nick White, lekar tropickej mediciny na Oxfordskej univerzite. Hoci vedci zistili uz
v 70-tych rokoch ako pestovat’ P. falciparum v laboratdriu, do dnesného diia neexistuje Ziadny sposob
kultivovat’ parazita dlhsie ako niekol'ko tyZdriov.

Malo spolahlivych Gdajov

Navyse neexistuji takmer Ziadne spol'ahlivé (daje o malarii tertiana. Pripady malarie su notoricky t'azko
spocitatelné. Ochorenie sa totiz vyskytuje prevazne v regidnoch, ktorych zdravotnicky systém je
nedostatocny. A nie vSetky diagnostické testy mozu rozliSovat,, ¢i pacient trpi malariou tertiana alebo
tropickou malariou. Projekt Malaria-Atlas odhaduje, Ze 2,5 miliardy I'udi Zije v oblastiach, kde sa parazit
vyskytuje a kde ho mbzu prenasat’ moskyty. To sa tyka najma Azie a Latinskej Ameriky. V USA a Europe
patogén zmizol s rastucim blahobytom. V juznej Afrike ma patogén tiez len mall Sancu. Mnohym l'ud'om
tam chyba protein nazyvany Duffy-antigén, ktory inak sedi na povrchu ¢ervenych krviniek a je nevyhnutny
pre vniknutie P. vivaxu do buniek.P. vivax sa prenasa 71 druhmi moskytov, ¢o je ovela viac druhov ako pri
P. falciparum. Pretoze niektoré z tychto zvierat hryz( aj vonku a pocas dina, pomahaju moskytiéry a postrek
proti najodpornejSiemu triku parazita: jeho schopnost’ prezit’ v peceni. P. vivax moZze tvorit’ v peceni
hypnozoity*, drobné Stadia, ktoré sa v pecefiovych bunkéch skryvaju tyZdne, mesiace alebo roky, az kym su
podmienky priaznivé. Ziaden krvny test nendjde malé parazity.

Novy liek sa testuje

Najjednoduchsia stratégia pre vykynoZenie P. vivaxu v regione by bolo, podrobit’ lie¢be celll populaciu s
liekom, ktory moze zabit’ spiaci patogén. Taky prostriedok existuje. Primachin, vyvinuty v 40. a na zaciatku
50. rokov 20. storocia. Liek ma dve hlavné nevyhody. Je potrebné uzivat’ ho 14 dni — to sa vel'a pozaduje
od l'udi, ktori sa necitia chori. A u l'udi s vrodenym nedostatkom enzymu G6PD liek sposobuje, ze Cervené
krvinky prasknu. V tazkych pripadoch to méze byt’ smrtel'né. Neexistuje Ziadny jednoduchy, lacny test na
tento geneticky variant. Kto masovo osSetruje 'udi, musi zvazit' u niektorych zavazné neziaduce

Gcinky. Okrem toho su l'udia s nedostatkom G6PD menej nachylni na malariu tertiana. Preto je tato
vlastnost’ v oblastiach, kde sa parazit vyskytuje, ¢astejsia.

Vedci teraz dufaji na novy liek s ndzvom tafenoquin. V novembri 2013 boli prezentované vysledky studie.
113 pacientov v Brazilii, Indii, Thajsku a Peru bolo liecenych 300 alebo 600 miligramami lieku, 90 percent z
14-dnovej liecby postacuje len jedna tableta. Jedna faza-III-Studie, posledny krok pred schvalenim lieku,
mala zacat' v roku 2014.

Chemicky sa podoba tafenoquin starému primachinu a sposobuje rovnaké vedlajsie Gcinky u f'udi s
deficitom G6PD**. Schvalenie lieku je preto spojené s testom, ktory indikuje nedostatok G6PD. To by
mohlo sice obmedzit’ pouzitie lieku v niektorych regidénoch. Avsak je to obrovsky krok vpred, hovori
Newman: ,, 7afenoguin méZe vyriesit’ vela problémov."

Vyskumnici st optimisticki

A vyskumnici uz hl'adaju d'alSie Gcinné latky proti hypnozoitom. V roku 2008 bol geném P. vivax prvykrat
sekvenovany. To umoziuje vedcom ndjst’ slabé miesta parazita. Zvieracie modely a nové metddy pre
kultivaciu parazita v laboratoriu pomozu tiez vyskumnikom pri hl'adani latok, ktoré mo6zu bojovat’ proti
pecenovej faze parazita.

Sangeete Bhatiovej z Massachusetts Institute of Technology v Bostone sa podarilo v laboratdriu vypestovat’
akusi mini-pecen: pecefiové bunky, ktoré rastl spolu s podpornymi bunkami a preziji po dobu Styroch az
Siestich tyzdnov v laboratdriu. V juli 2013 opisala Bhatia a jej kolegovia v Casopise ,,Cell Host & Microbe",
ako vypestovali peCenové Stadia P. vivax a P. falciparum. Vyskumnici tiez videli aj tie najmensie formy
parazita. Stale nie je jasné, i sa skutocne jedna o hypnozoit, ale Bhatia a d'alSi vyskumnici s optimisticki.



Napriek vyzvam je vraj presvedceny, ze P. vivax moOze byt porazeny tiez v tropickych oblastiach, hovori
Feachem. Nakoniec sa to podarilo tiez na Taiwane, v Singapure a Maldivach. Pred sto rokmi to bola
celosvetova choroba. Bola udomacnena v kazdej krajine, a to aj v oblastiach na sever od polarneho

kruhu. Medzitym uz viac ako 100 krajin odstranilo malariu. Mnohé z tychto vit'azstiev je sice izko spojenych
s hospodarskym pokrokom. Ale my sme vyhrali tito vojnu za poslednych sto rokov stokrat.

Tip Vitariana

Malaria je vel'mi nebezpecna choroba. Na Slovensku zatial' nehrozi. UZivat' antimalarika by mal vSak kazdy,
kto planuje cestu do rizikovych krajin. Chranit’ sa vSak musi aj d'alSimi opatreniami. Mal by pouzivat’
repelentné prostriedky na odpudenie hmyzu a je dobré ich aplikovat’ aj na odev. VhodnejsSie su svetlé farby
oblecenia, ktoré by malo telo dostatocne zahal'ovat'.

Vysvetlivky:

*Hypnozoit - spiaca forma parazitov malarie najdenych v pecefiovych bunkach

**Deficit glukdzo-6-fosfatdehydrogendzy (G6PD) alebo favizmus celosvetovo patri medzi najcastejsie
enzymatické defekty. Deficit GEPD zvysuje citlivost’ erytrocytov voci oxidaénému stresu.
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