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Die 5 unangenehmsten Fragen,  

die mir je gestellt worden sind 
und am meisten geholfen haben  

 

 

1. 

Was würdest du am meisten bereuen nicht getan zu haben, 

 wenn du morgen sterben würdest?  

 

2. 

Was hast du aus Angst bisher vor dir hergeschoben? 

 

3. 

Auf was wartest du? 
 

4. 

Wann fühlst du dich am wohlsten? Tust du es oft genug?  

 

5. 

Verhältst du dich wie die Person, die du sein möchtest? 
 


