MEDYCYNA ESTETYCZNA przewopnik

do powiekszenia objetosci
warg. Stosuje sie
znieczulenie miejscowe.
Wystarczy jeden zabieg,
zeby zobaczy¢ rezultat,
czestotliwosé kolejnych (jesli
sq potrzebne) ustala lekarz.
Przeciwwskazania to
opryszczka, stany zapalne.
Efekt widaé przez rok.

GDZIE: Klinika Medycyna Urody,
www.medycynaurody.pl

CENA: 1200 zt

Nazwa ZaBiEGU: Toksyna
botulinowa ~

NA CZYM POLEGA: Jest to zabieg
ostrzykiwania, ktéry ma
wygladzi¢ i usunaé m.in. lwie
zmarszczki na czole oraz
kurze tapki wokét oczu.
Toksyna botulinowa,
powszechnie nazywana
botoksem, wstrzykiwana
cienkg igla, ostabia miesnie
odpowiedzialne za
powstawanie zmarszczek na
okres 4-6 miesiecy. W tym
czasie skéra ,,odpoczywa”,
linie sie wygladzaja, a twarz
odzyskuje mlody wyglad.
Osoby szczegolnie wrazliwe
na b6l mogg zdecydowac sie
na znieczulenie miejscowe.
Rezultat widoczny jest po
okoto 7 dniach i utrzymuje
sie od 4 do 6 miesiecy, a wraz
z kolejnymi zabiegami jeszcze
sie wydtuza. Przeciwwskazania
to m.in. niektére choroby
neurologiczne i zaburzenia
krzepniecia krwi.

GDZIE: Warszawa,

dr Andrzej Ignaciuk,
Medycyna Estetyczna,
www.drignaciuk.pl

CENA: 450 zt
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Nazwa zaBIEGU: Teosyal
RHA 4 :

NA GZYM POLEGA: Zaleca sie go
osobom, ktére zaobserwowaly,
ze skora na ich twarzy powoli
zapada sie, robi sie mniej
jedrna, a takze zmieniaja

sie kontury. W celu
odbudowania owalu
ostrzykuje sie twarz
preparatem z kwasem
hialuronowym Teosyal RHA
4, ktory dzieki specjalnej
metodzie sieciowania unosi
skore i pozwala zachowaé
bogatg mimike twarzy. Efekt
uniesienia i wymodelowania
ryséw widoczny jest
natychmiast i utrzymuje sie
do 15 miesiecy. Dzieki
dodatkowi substancji
znieczulajacej, lidokainy,
zabieg jest prawie bezbolesny.
Mimo to mozna poprosi¢

o0 znieczulenie kremem Emla.
Zdarza sie, ze potem przez
kilka dni twarz jest lekko
opuchnieta i zaczerwieniona.
Zabiegu nie wykonuje sie
przy opryszczce, aktywnym
tradziku, chorobach
autoimmunologicznych

i skfonnosciach do blizn
przerostowych.

GDZIE: Wroclaw, dr Dorota
Mielecka-Trzepizur, dr Ewa
Kielczewska-Dytewska,
Centrum Dermatologii
Estetycznej i Laseroterapii
CosmetDerm,
www.cosmetderm.pl

CENA: od 1200 zi, w zaleznosci
od ilosci uzytego preparatu

Nazwa zagiEsU: Emervel
NA CZYM POLEGA: Ma uwypuklic™
zapadniete policzki,
przywréci¢ mtodzienczy

owal. Sprawdza sie zwlaszcza
u 0sdb o szczuplej twarzy

z wyrazng tendencjg do
wiotczenia skory, zaniku
tkanki podskdrnej, tworzenia
sie bruzd. Zabieg polega

na wstrzykiwaniu preparatu
kwasu hialuronowego

do skéry — w miejscu, gdzie
tworzy sie zaglebienie. Lekarz
wykonuje go przy uzyciu igly
(wéwezas potrzeba kilku
naktué) lub kaniuli (wystarczy
jedno lub dwa wkiucia, co
zmniejsza ryzyko siniakw).
Pét godziny wezesdniej skére
znieczula sie kremem Emla,
sam zabieg trwa ok.

30 minut. Efektem ubocznym
mogg by siniaki,
zaczerwienienia i opuchlizna.
Zaraz po nakluciach
zaglebienia policzkéw ponizej
kosci policzkowych sie
splycaja. Kilka tygodni pézniej
efekt jest lepiej widoczny, gdyz
kwas hialuronowy, absorbujac
wode, zwieksza swoja objetos¢.
W przypadku plytkich
zaglebien wystarcza jeden
zabieg, przy glebszych
potrzebne s zazwyczaj dwa.
Efekt utrzymuje sie

do 18 miesiecy.

GDZIE: Warszawa, dr Ewa
Skulska, www.ekoderm.pl
CENA: od 1200 zt, w zaleznosci
od ilosci uzytego preparatu

Nazwa zaBiecU: Radiesse

1 Belotero Volume
NA CZYM POLEGA: Stuzy
przywréceniu twarzy
objetosci, jej nawilzeniu

i ujedrnieniu. Zamiast
jednego wypelniacza
wykorzystuje sie tu dwa r6zne
preparaty. Hydroksyapatyt
wapnia zawarty w Radiesse
stymuluje produkcje
kolagenu, likwiduje tzw.
chomiczki i redukuje
zmarszczki, a Belotero

z czystym kwasem
hialuronowym gleboko
nawilza i wypelnia skére.
Obie substancje podawane
sq iglg przy znieczuleniu
miejscowym. Po zabiegu
moga wystapi¢ obrzek
izaczerwienienie. Nie
wymaga on powtorzen,

a efekt wida¢ od razu.
Utrzymuje sie do dwdéch lat.
Przeciwwskazania to zly stan
zdrowia (przeziebienie)

oraz wykonywane wczesniej
zabiegi na bazie kwasu
polimlekowego.

GDZIE: Warszawa, dr
Katarzyna Kwarecka-Zajac,
www .klinikakwarecka.pl;
L6dz, dr Krzysztof
Ziemlewski, Aesthetic,
www.aesthetic.com; Sopot,
dr Janusz Zdzitowiecki,
Sopocka Fabryka Urody,
www.sopockafabrykaurody.pl
CENA: ok. 3500 zt =

Radiesse

to preparat
wypetniajqcy
zmarszczki,
ktéry stuzy
réwniez do
modelowania
konturu twarzy
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