
Este fin de semana: 15, 16 y 17 de Noviembre 2019 se ha celebrado el

Campus “Universo Mujer y Triatlón de Iberdrola”, en el cual nuestra

federación ha participado siendo representada por las triatletas murcianas;

Beatríz Ortín y Marina Martínez, convocadas por nuestra federación.

El grupo de deportistas formado por varias federaciones autonómicas

de todo el territorio nacional ha realizado diferentes entrenamientos de natación

en piscina y aguas abiertas, entrenamiento de fuerza en gimnasio, carrera a pie,

bicicleta en ruta , rodillo y “multitransiciones”, dirigidas por Fernando Alarza,

Sara Pérez y María Pujol.



Por su parte, Paula Sánchez era convocada por la FETRI en el

programa “Gestión del talento”. Paula era una de las elegidas entre todas la

federaciones españolas. De igual manera, ha realizado diferentes

entrenamientos con sus compañeras cómo; carrera continua, cuestas, relevos,

técnica de carrera, trabajo de coordinación, gimnasio , transiciones y natación

en aguas abiertas.

Estas Jornadas han sido organizadas por la FETRI.

Miriam Álvarez Ramiro

Responsable de Mujer y Promoción FTRM


