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Christliche Spiritualität 
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     Heilsame Pflanzen  

   und Märchen – 

Medizin für die Seele 
 

 

 

               Seminare 

      auf der Fraueninsel 

             im Chiemsee 
 

 

 

Seminarkosten 
- zahlbar an Seminarleitung  

 
bis 2 Monate vor Beginn  215 € 
ab 2 Monate vor Beginn  235 € 
abzüglich Wiederholerrabatt   20 € 

 

Pensionskosten  
 - zahlbar an Abtei Frauenwörth bei Anreise 
 
Übernachtung im Seminarhaus der Abtei 
incl. Frühstück beim Klosterwirt: 
 
Kategorie A: 
EZ/DZ mit Du/WC, Seeblick   € 72 / 62  p.P./Nacht 
Kategorie B: 
EZ/DZ mit Du/WC, Hofblick   € 62 / 52 p.P./Nacht 
Kategorie C: 
EZ/DZ mit Etagendusche/WC  € 47 / 42  p.P./Nacht 
 
Zimmerwünsche werden so weit wie möglich 
berücksichtigt.   
Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt.  Mit Eingang des 
Kursbeitrages wird die Anmeldung verbindlich. Sie 
erhalten vor Kursbeginn die Seminarunterlagen und 
Anfahrtshinweise.  
 
Rücktrittskosten 
Vier Wochen vor Seminarbeginn 25 €. Bis zwei Wochen 
vorher 50 % des Kursbeitrages. Später ist der ganze 
Kursbeitrag fällig. 
Wenn Sie eine/n ErsatzteilnehmerIn nennen können, 
erhalten Sie den überwiesenen Beitrag natürlich zurück. 
 
 

              
 
      www.rita-metzger.de 

 
Seminarleitung: Dipl.-Psych. Rita Metzger 
Hohenofener Straße 56a, 83026 Rosenheim 
Tel. 0 80 31 / 2 47 94 50 
Email: rita.metzger@gmx.net 
 

Bankverbindung:  

IBAN: DE84 711500000020014254 
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http://www.rita-metzger.de/


 
 

 

   

 
Die Schönheit und die Heilkraft 

der Pflanzen 
ist das Geschenk der Natur 

an die Menschheit. 
  
 

 
Schon von alters her sind Heilpflanzen und 

Märchen Begleiter der Menschen. 

 

Im Seminar werden wir ganz besonderen 

Pflanzen und ihrer individuellen Wirkkraft 

begegnen. Jede/r  TeilnehmerIn kann die Pflanze 

kennenlernen, die in ihrer Wesenheit am besten 

zur eigenen Persönlichkeit passt.  

 

Im praktischen Teil stellen wir Wohltuendes aus 

Pflanzen, Blumen oder Kräutern her.  

Je nach Wetter werden wir selbst zum Sammeln 

und „Schauen“ gehen. 

 

Der Mensch ist das verbindende Element 

zwischen Pflanzen und Märchen.  

 

Wir sind eingeladen, den tiefen Weisheiten von 

Märchen auf die Spur zu kommen, die z. B. von 

verwunschenen Prinzen, bösen Zaubertränken 

und erlösenden Kräutlein handeln. 

 

 
 

Märchen sind zauberhafte Poesie  
gegen die Trostlosigkeit eines Daseins 

ohne Wunder. (H. Dickerhoff) 

 

                                                       

 
 

Seminar 1:  12. - 14.04.2019 
 

Seminar 2:  13. – 15.09.2019 
 

 
 

Grundelemente jedes Seminars: 

 
Fraueninsel   
Heimat für drei Tage 

an einem beseelten Ort 

 

Wellness für die Seele 
- Entspannung, Freude, Heiterkeit,  

  Achtsamkeit, Besinnlichkeit 

- Spaziergänge am See 

 

Stille – Gebet –Meditation 
Es besteht die Möglichkeit am  

Chorgebet der Klosterschwestern  

und am Gottesdienst teilzunehmen 

 

 

 

 

Ort  
Benediktinerinnenabtei Frauenwörth  
Adresse: Frauenchiemsee 50  
               83256 Chiemsee 

 

Seminarzeiten 

Beginn am Anreisetag:    14:00 Uhr 

Ende am Abreisetag:  ca. 14:30 Uhr 

 

Teilnehmerkreis (bis ca. 12 Personen) 

Alle Altersgruppen 

 

 

 

Anmeldung 
   zum Seminar  

   „Heilsame Pflanzen und Märchen“ 
  
   Bitte ankreuzen! 

    

o Seminar 1 
12. – 14. April 2019 (Fr – So) 

 

o Seminar 2  
13. – 15. Sept. 2019 (Fr – So) 

 

   Zimmerwunsch  Bitte ankreuzen! 
 
    Kategorie A: 

o    EZ mit Du/WC, Seeblick 
o    DZ mit Du/WC, Seeblick    

    Kategorie B: 
o EZ mit Du/WC, Hofblick 
o DZ mit Du/WC, Hofblick   

    Kategorie C: 
o EZ mit Etagendusche/WC 
o DZ mit Etagendusche/WC -  

  
   Teilnehmerin/Teilnehmer 
 
    

    Name, Vorname 
 
 

    Geburtsdatum 
 
 

    Straße 
 
 

    PLZ, Ort 
 
 

    Telefon 
 
 

    Email  
 
__________________________________________________ 
    Unterschrift 
    Mit den umseitigen Teilnahmebedingungen bin ich  

    einverstanden. 

 

 

 


