CALENDRIER DES ATELIERS 40.0.0

lundi *09h30 / 10h30 Atelier « du dos »
inscription Maison Médicale de Bedous

mardi *18h30 / 19h30 Atelier « Respire »
David CAPEL - Tarif libre
les: 05 -19 — 26 Février
12 -19 - 26 Mars
02— 16 - 23 Auvril
07 — 14 - 28 Mai
04 — 11 -18 Juin

*18h30 / 19h30 Atelier « lavoix comme Art de soi »
Sophie SEROUGNE - 10 euros/séance
les : 12/02 — 05/03 — 09/04 — 21/05 — 25/06

mercredi  *16h30/ 17h30 Atelier « du dos » (doux)
inscription Maison Médicale de Bedous

*17h30 / 18h30 Atelier « du dos »
inscription Maison Médicale de Bedous

jeudi *18h30 / 19h30 Atelier « Siffleurs d'Aas »
Lo Suilar d'Aas — adhésion 15 euros/an
Groupe 1: 31/01- 14 & 28/02 — 14 & 28/03 — 11 & 25/04
09 & 23/05 — 06 & 20/06
Groupe 2: 07 &21/02-07 & 21/03 - 04 & 17/04
02 & 16 & 30/05 - 13 & 27/06

vendredi  *09h30/10h30 Atelier « du dos »
inscription Maison Médicale de Bedous

*10h30/ 11h30 Atelier « du dos » (doux)
inscription Maison Médicale de Bedous

*17h Atelier « Tricot et crochet »
Odile CONDOROLLE - Tarif libre

+
* Atelier "Chant de l'instant et vibration" Sophie SEROUGNE - 10 euros/séance
Les 12/02 — 19 /04 — 25/06

* Atelier "Cercle de discussions mixte » : « .. Osons la mixité, et pourquoi ? .. »
Le : 28/02 a partir de 19h30 David CAPEL



