PROGRAMME PAMIERS - WEEK-END 20-21/12/2014

SAMEDI
Début Description Durée Fin
14h00 Accueil - Présentation - Briefing 00h30 14h30
14h30 Entrainement 01h30 16h00
16h00 Circuit training 01h00 17h00
17h00 Entrainement 01h00 18h00
DIMANCHE
Début Description Durée Fin
09h00 Entrainement 03h00 12h00
12h00 Repas 02h00 14h00
14h00 Renforcement musculaire 01h00 15h00
15h00 Entrainement 01h30 16h30
16h30 Debriefing - Fin du stage 00h30 17h00




