
Début Description Durée Fin

14h00 Accueil - Présentation - Briefing 00h30 14h30

14h30 Entraînement 01h30 16h00

16h00 Circuit training 01h00 17h00

17h00 Entraînement 01h00 18h00

Début Description Durée Fin

09h00 Entraînement 03h00 12h00

12h00 Repas 02h00 14h00

14h00 Renforcement musculaire 01h00 15h00

15h00 Entraînement 01h30 16h30

16h30 Debriefing - Fin du stage 00h30 17h00
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